அக்னிவேசரின் 


சரக ஸம்ஹிதை 


இரண்டாம் பகுதி 


தமிழாக்கம் 
எஸ்.என்.ஸ்ரீராம தேசிகன் 

கவுரவத் தனி அலுவலர் 
மொழிபெயர்ப்பு ( ஆயுர்வேதப்பிரிவு) 
இந்திய மருத்துவம் மற்றும் 
ஓமியோபதி இயக்குநரகம் 


வர் 


வெளியீடு 
* திய மருத்துவம் மற்றும் 
ேெயாபதி இயக்குநரகம் 

மருத்துவமனை, சென்னை-106 
1433 ல 


LB 


NSS 3 


போரையே 
வெல்லம் 


அக்னிவே சரின் 


சரக ஸம்ஹிதை 


இரண்டாம் பகுதி 


தமிழாக்கம் 
எஸ் . என் . ஸ்ரீராமதேசிகன் 

கவுரவத் தனி அலுவலர் 
மொழிபெயர்ப்பு ( ஆயுர் வேதப் பிரிவு ) 
இந்திய மருத்துவ இயக்கு நரகம் 


இத 


அரசு 


வெளியீடு : 


இந்திய மருத்துவம் 

மற்றும் 
ஓமியோபதி இயக்கு நரகம் 
அண்ணா மருத்துவமனை , சென்னை - 600 106 


1987 


முதற்பதிப்பு - மார்ச் , 1987 


2000 பிரதிகள் 


* 


மத்தார் 


| 4328 


600005 


800 


சப்பா 


பி . ஏ . எம் . எஸ் . 
ஆயுர்வேத பட்டப் படிப்பின் 
ஐந்தாம் ஆண்டு பாட நூல் 


விலை ரூ . 253-65 


B 
NOT 


அச்சிட்டோர் 
டான்சி பிரஸ் , 
தொழிற்பேட்டை , 
இண்டி , சென்னை -32 . 


புத்தகம் கிடைக்குமிடம் : 
தமிழ்நாடு சித்த மருத்துவ வாரியம் 
அண்ணா மருத்துவ மனை வளாகம் 

சென்னை -600106 . 


மாண்புமிகு தமிழக முதல்வர் 
டாக்டர் எம் . ஜி . ஆர் . அவர்கள் 


எம் . ஜி . இராமச்சந்திரன் 

முதலமைச்சர் 


புனித ஜார்ஜ் கோட்டை 
சென்னை - 600009 


நாள் 4.3.1987 


வாழ்த்துச் செய்தி 


இந்தியாவின் பழைமை வாய்ந்த மருத்துவ சாத்திரம் 
பற்றிய ஆயுர்வேத நூல்களை தமிழில் கொண்டு 
வருவதற்கான முயற்சிகளை தமிழக அரசு மேற் 
கொண்டது . இப்பொறுப்பை ஏற்றுக்கொண்ட திரு. 
எஸ் . என் . ஸ்ரீராமதேசிகன் பெருமுயற்சி எடுத்து 
சமஸ்கிருதத்தில் இருந்த ' சரக சம்ஹிதை' எனும் 
நூலை இரு பகுதிகளாக தமிழில் தந்துள்ளார் . மிகப் 
பழங்காலத்திலேயே நம் நாட்டு மருத்துவ நிபுணர் 
களின் ஆற்றல் எந்த அளவு சிறந்து விளங்கி 
வந்தது என்பதை இந்நூலின் வாயிலாகக் காணலாம் . 
ஒவ்வொரு நோயிலும் எத்தனை வகை , அந்நோய்கள் 
தோன்றுவதற்கான காரணமும் சிகிச்சை முறை 
களும் - மற்றும் மருந்துகள் இவை பற்றி விரிவான 
விளக்கங்கள் தரப்பட்டுள்ளன . 

ஏறத்தாழ 200 
மூலிகைகள் , 

பச்சிலைகள் பற்றிய 
வி வரப்பட்டியலும் புகைப்படங்களும் , இவை 
கிடைக்கும் இடங்களும் இந்நூலில் இணைக்கப்பட் 
டிருப்பது பெரிதும் போற்றத் தக்க முயற்சி . தமிழக 


வகையான 


அரசின் இந்திய மருத்துவம் மற்றும் ஓமியோபதி 
இயக்குநரகத்தின் சார்பில் திரு ஸ்ரீராமதேசிகன் 
மொழி பெயர்த்துள்ள ஆயுர்வேத நூல்கள் இத் 
துறையில் ஈடுபட்டுள்ள மருத்துவ மாணவர்கள் . 
ஆராய்ச்சியாளர்கள் மட்டுமின்றி அனைவருக்குமே 
பயன் தருவதோடு நமது நாட்டின் பழைமையான அறி 
வாற்றலுக்கும் ஆராய்ச்சித் திறனுக்கும் சான்று 
கூறுவதாக அமைந்துள்ளன . இவ்வெளியீடுகளை 
தமிழ் உலகம் வரவேற்று பயன்படுத்திக்கொள்ளும் 
என்று நம்புகிறேன் . 


to 


. 


( எம் . ஜி . இராமச்சந்திரன் ) 


இந்திய மருத்துவம் மற்றும் 

ஓமியோபதித் துறை 
இயக்குநரகம் ஆயுர்வேத 
மொழி பெயர்ப்புத் துறை வெளியீடு 

மலர் மூன்று 


இதுவரை வெளிவந்த நூல்கள் : 


1. அஷ்டாங்க சங்கிரகம் ( ஸுத்ரஸ்தானம் ) 

தமிழ் மொழிபெயர்ப்பு ரூ .71 
2. சரகஸம்ஹிதை ( முதற்பகுதி ) தமிழாக்கம் 

விலை : ரூ.105-30 


உள்ளுறை 


பக்கம் 


1 . 


i - xX 


முன்னுரை .. 


1 


2 : 


மொழிபெயர்ப்புப் பணிக்குதவிய பேரறிஞர்கள் 


28 


3 . 


முக்கிய நோய்கள் 


சில மூலிகை மருந்துகள் 


917 


5 . 


இந்நூலில்வரும் லேகியம் சூரணம் கஷாயம் 
ஆஸவம் அரிஷ்டம் முதலியன 


18-27 


28-176 


6. மூலிகை குணங்கள் 


7 
. 


அத்தியாயப் பெயர்கள் (வடமொழியில் ) 


177-178 


அத்தியாயப் பெயர்கள் ( தமிழில் ) 


179-181 


9 . 


பொருளடக்கம் 


182-241 


10. சரகஸம் ஹிதை (தமிழாக்க நூல் ) 


3-683 


11. 


அருஞ்சொற்கள் 


684-689 


முன்னுரை 


1. ஆயுர்வேதத்தின் சிறப்பு 

ஆயுளைப்பற்றியும் நீண்ட பிணியற்ற ஆயுளைப்பற்றியும் 
விளக்குவதால் இதற்கு ஆயுர்வேதமெனப் 

பெயர் வந்தது . 
பிணியைப் போக்குதல் ஆரோக்கிய நிலையில் உள்ளவர்களின் 
ஆரோக்கியத்தைக் காத்தல் என இவை ஆயுர்வேதத்தின் முக்கிய 
குறிக்கோளாகும் . அதர்வவேதத்துடன் ஆயுர்வேதத்திற்கு 
நெருங்கிய தொடர்பு இருப்பதால் இதை அதர்வவேதத்தின் 
துணைவேதமென சரகர் ஸுச்ருதர் முதலிய ஆயுர்வேத ஆசாரி 
யர்கள் கூறுகிறார்கள் . 


காச்யபஸம் ஹிதையிலும் பிரம்மவைவர்த்த 

புராணத் 
திலும் ஆயுர்வேதம் ஐந்தாவது வேதமாகக் குறிப்பிடப் 
பட்டுள்ளது . வேதம் என்ற சொல்லுக்கே ஆயுர்வேதம் என்று 
தான் பொருள் 

பொருள் என்ற அளவிற்கு ஆயுர்வேதத்தை உயர்த்து 
கிறார் ஓர் இடத்தில் ஸுச்ருதர் . மந்திரம் , தந்திரம் , வேள்வி , 
தேவ பூஜை முதலிய சடங்குகளால் பிணிகளைத் தீர்த்த செய்தி 
வேதங்களில் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளதாக இதுவரை அறிந்துள்ளோம் . 
ஆனால் அதர்வவேதத்தில் பிணி அதைப் போக்கும் மூலிகை 

அதைப்பயன் படுத்தும் முறை ஆகிய செய்திகள் குறிப் 
பிடப்பட்டுள்ளதைப் பார்க்கும்போது மூலிகை மருந்துகளால் பிணி 
களைப் போக்கும் ஆயுர்வேத மருத்துவ முறை வேதகாலத்தி 
லேயே ஆரம்பமாகிவிட்டது என்பதை நம்மால் நன்கு உணர 
முடிகிறது . அதர்வவேதத்தில் மட்டுமின்றி எல்லா வேதங்களிலும் 
ஆயுர்வேதத்தின் செல்வாக்கு மலிந்து கிடப்பதை ஆராய்ச்சி 
யாளர்கள் நன்கு உணர்வர் . 


கள் 


2. நான்கு வேதங்களிலும் ஆயுர்வேத செல்வாக்கு 
( அ ) ரிக்வேதம் 

வேதங்களில் அச்வினி குமாரர்கள் தேவ மருத்துவர் 
களாகக் குறிப்பிடப்பட்டுள்ளனர் . ரிக் வேதத்தில் இவர்கள் 


vi 


ததீசி என்பவரின் தலையை வெட்டி அதற்குப்பதில் 

அதற்குப்பதில் குதிரைத் 
தலையை ஒட்டி மறுபடியும் அதையும் நீக்கிப் பழைய தலையையே 
வைத்ததாகவும் ராஜ கன்னிகையின் ஒடிந்த காலுக்குப் பதில் 
இரும்புக்காலை இணைத்துச் சரிசெய்ததாகவும் கட்கவான் என்ப 
வருக்குக் குருட்டுத் தன்மையையும் செவிட்டுத்தன்மையையும் 
போக்கியதாகவும் பூஷா என்பவரின் உடைந்த பல்லை நீக்கிப் 
புதிதாகப் பல்லைக் கட்டி சரிசெய்ததாகவும் ச்யவன மகரிஷியின் 
முதுமையை நீக்கி இளமையையும் நீண்ட ஆயுளையும் அளித்த 
தாகவும் வத்ரிமதி என்பவருக்கு மலட்டுத் தன்மையை நீக்கி மகப் 
பேற்றை அளித்ததாகவும் வரலாறு காணப்படுகிறது . அதே ரிக் 
வேதத்தில் அபாலா என்பவரின் தோல் வியாதியையும் ஸ்ரோணா 
என்பவருடைய நொண்டித்தன்மையையும் பராவராஜா என்ப 
வருடைய கண்பிணியையும் இந்திரன் போக்கியதாகச் செய்தி 
உள்ளது . இவை யாவும் மந்திர தந்திர பலன்களன்றி மருத்துவ 
முறையைக் கையாண்டு இச்சாதனைகளைப் புரிந்ததாகத்தான் 
நன்கு தெரியவருகிறது . 

ஏனெனில் பிணியைக் 

கூறி 
அதைப் போக்கும் மருந்தைக்கூறியிருப்பதால் மருத்துவம் செய்து 
தான் பிணியைத் தீர்த்தார்கள் , அருளால் அல்ல என்பது நன்கு 
விளங்கவில்லையா ! அவ்விடங்களில் தங்கள் தவவலிமை 
யால் இப்பிணிகளைப் போக்கியதாகக் காணவில்லை . இருந் 

மற்ற இடங்களைப்போல் இங்கும் குறிப்பிடப்பட் 
டிருக்கும் அல்லவா ? தவிர பிற பிராணிகளின் உறுப்புகளைச் 
சேர்த்து பிணியைப் போக்கும் பிளாஸ்டிக் சர்ஜரி 
விஞ்ஞானகாலத்தில் செய்துவரும் மருத்துவம் ரிக்வேத காலத்தில் 
அச்வினி குமாரர்களால் முன்பே துவக்கி வைக்கப்பட்டது என் 
பதை அறியும் போது நவீன 

நவீன மருத்துவத்திற்கும் வேதம் தான் 
வழிகாட்டி என்று திட்டவட்டமாகக்கூறலாம் . 


தால் 


என்ற 


யான 


ரிக்வேதம் வாத 

பித்த கபம் 

எனப்படும் அடிப்படை 
மூன்று தோஷங்களை '' திரிதாது ' என்ற சொல்லால் 
விளக்குவதைக் காணலாம் . இந்த மூன்று தோஷம் என்றமுறை 
ஆயுர்வேதத்திற்கே உரியது . ஆகையால் இங்கு ' ' திரிதாது ' என்ற 
சொல் ஆயுர்வேதத்தைத்தான் குறிக்கிறது என்று உறுதியாகச் 
சொல்லலாம் . 


( ஆ ) சுக்லயஜுர்வேதம் 


சுக்லயஜுர் ( ஐதரேய ஸம்ஹிதா ) வேதத்திலும் 
மருந்துகளைப் பயன்படுத்திக் குஷ்டம் இருதய ரோகம் இவற்றைப் 
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( போக்குவதைக் குறிப்பிடுவதோடு பைத்தியம் காசம் 

போன்ற 
பிணிகளையும் மூன்று தோஷங்களையும் குறிப்பிடும் மந்திரங் 
களும் ஏராளமாக இருக்கின்றன . 


( இ ) அதர்வ வேதம் 


இதுதான் ஆயுர்வேத மருத்துவ முறை ஆரம்பமாவதற்கு 
மூலகாரணம் . இங்கு ஆயிரக்கணக்கான மந்திரங்கள் இதைப் 
பறைசாற்றுகின்றன . இதில் 

பிணி , பிணியைப் 

போக்கும் 
மருந்துகள் , மூலிகைகள் , த்ரிதோஷ சித்தாந்தம் , பிணிகளின் 
பெயர்கள் அவைகளின் உட்பிரிவுகள் அவைகளைப்போக்கும் மருந்து 
கள் உடல் உறுப்புக்கள் எட்டு விதமான ஆயுர்வேதத்திற்கே தனித் 
தன்மையாக 

விளங்கும் மருத்துவ முறை ஆகியவைகள் 
வெகுவிஸ்தாரமாக விளக்கப்பட்டுள்ளன . சுருங்கச் சொன்னால் 
இவ்வேதம் ஆயுர்வேத மருத்துவமுறையை விளக்குவதையே 
முக்கிய நோக்கமாகக் கொண்டிருக்கலாம் என்று சொல்லத் 
தோன்றுகிறது . 


3. வெளிநாடுகளில் ஆயுர்வேதம் 
கிரீஸ் ( Greece ) : 


பல ஆயிரமாண்டுகளுக்கு முன்பே ஆயுர்வேத மருத்துவ 
முறை வெளிநாடுகளுக்குச் சென்று அங்கு அவர்களால் மதிக்கப் 
பட்டுக் கையாளப்பட்டும் வருகிறது என்பது 

காணக் 
டைக்கின்றது . 

சம்ஸ்கிருத இலக்கிய வரலாற்றை இயற்றிய 
கய்த் ( Keith ) என்ற மேல்நாட்டவர் நம்நாட்டு ஆயுர்வேத 
முறைக்கும் அந்நாட்டில் இருந்த மருத்துவ முறைக்கும் உள்ள 
ஒற்றுமையை வெகுவாகக் குறிப்பிட்டிருக்கிறார் . ஹிபோகிரிடிஸ் 
என்ற ( Hlppocrates ) கிரீஸ் நாட்டு மருத்துவர் எழுதிய 
மருத்துவ நூலைப்படித்தால் 

நாட்டின் மருத்துவ 
முறையிலுள்ள ஒற்றுமை நன்கு புலனாகும் . மூன்று தோஷம் 
பிணி அதன் தோற்றம் அதற்குச் செய்யும் மருத்துவம் 
இவைகளிலே இரு நாட்டு மருத்துவ முறைக்கும் உள்ள ஒற்றுமை 
நன்கு அங்கு விளக்கப்பட்டிருக்கிறது . ஸுச்ருதஸம்ஹிதையில் 
ஸுத்ரஸ்தானம் 21-8ல் கூறப்பட்ட சந்திரன் கபத்திற்கும் 
சூரியன் பித்தத்திற்கும் வாயு வாதத்திற்கும் அதிபதிகள் . இம் 
மூன்றினால் ஆக்கப்பட்டது தான் உடல் ' என்ற கருத்தை கிரேக்க 
மருத்துவ நூலில் அப்படியே காணலாம் . சரகர் சாரீரஸ்தானம் 
2-31ல் மகாபூதம் நான்கு என்கிறார் . ஸுச்ருதர் சாரீரஸ்தானம் 
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1-47ல் மகாபூதங்கள் ஐந்து என்கிறார் . இந்த ஐந்து பூதங் 
களைப்பற்றிய கருத்து வேற்றுமையை கிரீஸ் நாட்டு மருத்து 
வரும் அப்படியே ஏற்றுக் கொண்டுள்ளனர் . 


( 1 ) வாதபித்த கபங்களின் சரியான நிலைதான் ஆரோக்கி 
யம் . மாறுபட்ட நிலைதான் பிணி ( 2 ) மருந்து என்று 
ஆரோக்கியத்திற்காக மதுவைச் சிறிது அருந்தலாம் ( 3 ) பல் 
வியாதிக்கும் பித்தம்தான் காரணம் ( 4 ) பருவ காலத்திற்கு 
ஏற்றவாறு பிணிகளின் ஏற்றத்தாழ்வு ( 5 ) கண் அறுவைச்சிகிச்சை 
செய்யும் பொழுது வலது கண்ணை இடது கையாலும் இடது 
கிண்ணை வலது கையாலும் அறுவைச் சிகிச்சை செய்ய வேண் 
டும் . இது போன்ற 36 விதமான மருத்துவ முறைகளில் ஆயுர் 
வேதத்திற்கும் கீரீஸ் நாட்டு வைத்தியத்திற்கும் உள்ள ஒற் 
றுமையை ஹிபாப்ரட்ஸ் என்பவர் விளக்கமாகக் கூறியுள்ளார் . 


சீனா ( China ) : 


என்று 


வேத காலம் தொடங்கி கலாசாரம் மருத்துவம் வாணிபம் 
இவற்றில் சீன நாட்டிற்கும் நமக்கும் ஒற்றுமை இருந்து வருவது 
சரித்திரம் அறிந்த உண்மை . பௌத்த மத பிரசாரத்திற்காக 
நம்மவர் சீனநாட்டிற்கு சென்றது நம்நாட்டுப் பல நூல்கள் அந் 
நாட்டில் பிரசாரத்தில் இருந்து வருவது போன்ற உண்மை 
களைச் சரித்திரம் பேசுகிறது . மகா பாரதத்தில் பட்டுத்துணி 
சீனாம்சுகம் ( சீனப்பட்டு ) 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது . 
கௌடில்யரின் அர்த்த சாத்திரத்தில் சீன நாட்டிலிருந்து நம் 
நாட்டிற்கு வரும் பொருள்களுக்கு வரிவிதிக்கும் முறை குறிப்பிடப் 
பட்டுள்ளது . இப்படிப்பல துறைகளில் அந்நாட்டுடன் ஒற்றுமை 
இருப்பதுபோல் மருத்துவ முறையிலும் ஒற்றுமை இருக்கிறது . 
ஆயிரக்கணக்கான ஜுரங்கள் நாடீபரீட்சை , பிணிகள் , மஞ்சள் 
நெல்லிக்காய் , சில மர இலைகள் என இவைகளைக் குறிப்பிடும் 
சீனநாட்டுப்பழமை நூலைப்பார்க்கும் போது இது நன்கு தெரிய 
வருகிறது . அத்துடன் சீனநாட்டிற்குச் செல்லும் பாதையில் 
காராசர் என்ற 

என்ற இடத்தில் கூர்ச்சபாஷா என்பது அங்குள்ள 
வர்களால் பேசப்பட்டு 

வருகிறது - ஆயுர்வேத 

சொற்களுக் 
கும் அம்மொழியிலுள்ள சொற்களுக்கும் நூறு சதவிகிதம் 
உள்ள ஒற்றுமையைக் காணும் பொழுது அவ்வழியாகத்தான் ஆயுர் 
வேதம் சீனா சென்றிருக்க வேண்டும் என்று சொல்லத் தோன்று 
கிறது . 
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என்று 


ஈரான் ( Iran ) : 

ஈரான் நாட்டில் ஜண்டா வெஸ்தா Zendavesta என்ற நான்கு 
பாகங்கள் கொண்ட மிகப்பழமையானநூலில் ஒரு பகுதி மருத்து 
வத்தை விளக்குவதாக அமைந்துள்ளது . அதில் சரமாவசியம் என்ற 
ஒரு மருத்துவன் பிணி தீர தேவதையை வணங்கி சோம என்றொரு 
( தனது ஒளியால் ஆயிரக்கணக்கான மூலிகைகளைத் தரவல்ல ) 
மூலிகையைப் பெற்றான் . 

அது மூலிகைக்கு 

அரசன் 
அங்கு பேசப்பட்டுள்ளது . அதே போல் சரகஸம் ஹிதை சிகிச் 
சாஸ்தானம் அத்தியாயம் ஒன்றில் ' ' சோமம் என்ற மூலிகை 
மூலிகைகளுக்கெல்லாம் அரசன் . இது 

சந்திர ஒளியால் வளர் 
வதும் அது இல்லாதபோது குறைவதும் வழக்கம் ' ' என ஒரு பகுதி 
காணப்படுகிறது . இதனால் இரண்டு மருத்துவ முறைக்கும் 
உள்ள ஒற்றுமை நன்கு புலனாகிறது . அக்னி வழிபாடு வேள்வி 
சோமம் என்ற மூலிகையைப் புகழ்தல் அதை மூலிகைக்கு அரசன் 
எனக்கூறுவது வேள்வியில் மூலிகைகளைப் பயன் படுத்தல் போன்ற 
பாரதீய மருத்துவப் பண்பாடு ஈரான் நாட்டு நூல்களிலும் 
அப்படியே பேசப்பட்டிருப்பதைக் காணலாம் . 


தென்கிழக்கு ஆசியா (South East Asia ) : 

கம்போடியா , மலேஷியா , இந்தோனீஷியா , தாய்லாந்து , 
ஜாவா , சுமத்ரா முதலிய தென்கிழக்கு ஆசிய நாடுகளில் 
ஆயுர்வேத நூல்கள் அங்குள்ள வட்டார மொழிகளில் மொழி 
பெயர்க்கப்பட்டு அச்சாகி வழக்கில் இருந்து வருகின்றன . அதே 
போல் பதினெட்டாவது நூற்றாண்டில் பர்மா பாஷையில் பழம் 
பெரும் ஆயுர்வேத முதல் நூலாகிய ஸுச்ருதம் மொழி பெயர்க்கப் 
பட்டு இம்மருத்துவ முறை அங்குள்ள மக்களைக் கவர்ந்துள்ளது 
குறிப்பிடத்தக்கது . இந்தியாவுடன் பல துறைகளில் தொடர்பு 
கொண்ட பர்மா 

ஆயுர்வேத மருத்துவத்துறையிலும் 
தொடர்பு கொண்டிருப்பது தனிப்பெரும் சிறப்பு 

ஆகும் . 
சுருங்கச் சொன்னர்ல் நம்நாட்டை விட அங்குதான் மக்கள் 
ஆதரவும் முன்னேற்றமும் ஆயுர்வேதத்திற்கு இருந்து வருவது 
தெரியவருகிறது . நம்நாட்டில் இந்நூல் தமிழில் வெளிவருவ 
தற்கு இதுவே முதல் முயற்சியாகும் . 


இலங்கை ( Sri Lanka ) : 

பௌத்த விகாரங்களில் ஆயுர் வேதம் தழைத்து ஓங்குவ 
தோடு அங்குள்ள புத்த பிக்ஷகள் ஆயுர்வேத மருத்துவர்களாகவும் 
இருந்து வருகிறார்கள் . இந்திய மருத்துவக்கல்லூரி கொழும்புவில் 
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அமைக்கப்பட்டு ஆயுர்வேதம் , யூனானி , சித்தம் இவை கற்பிக்கப் 
பட்டு வருகின்றன . ஒரு அரசாங்கமே ஆயுர்வேதக் கல்லூரியை 
நடத்தி வருவதோடு பண்டாரநாயகா நினைவு ஆயுர்வேத 
ஆராய்ச்சிக் கூடம் ஒன்று அமைக்கப்பட்டிருப்பது அந்நாட்டில் 
அதற்குள்ள பெருமையையும் மக்களுடைய ஆதரவையும் எடுத்துக் 
காட்டுகிறது . 


நேபால் ( Nepal ) : 

காட்மாண்டுவில் அரசாங்க ஆயுர்வேதக் கல்லூரி ஒன்றை 
அரசாங்கம் நிறுவி ஆயுர்வேதத்தை வளர்க்க முன் வந்துள்ளது . 
குருபரம்பரையாக அங்கு ஆயுர்வேதம் கற்பிக்கப்படுவதுடன் 
அங்குள்ள மருத்துவர்கள் நமது நாட்டிலுள்ள மருத்துவர்களோடு 
தொடர்பு கொண்டு இம்முறையை வளர்த்து வருகிறார்கள் . 
திபெத்து ( Tibet ) : 

இந்நாட்டில் கேஞ்ஜுர் தேஞ்ஜுர் என்ற இடங்களில் 
அந்நாட்டு மொழியில் மொழி பெயர்க்கப்பட்ட ஆயுர்வேத நூல் 
களில் அஷ்டாங்க ஹ்ருதயம் என்ற ஆயுர்வேத நூலில் வைடூரியம் 
என்ற உரையும் ஒன்றாகும் . இங்கு நாகார்ஜுனன் எழுதிய 
பல ஆயுர்வேத நூல்கள் கிடைத்ததோடு இங்குள்ள மாணவர் 
கள் வாரணாசிக்கு வந்து கல்லூரியில் சேர்ந்து படித்து வருவதன் 
மூலம் இந்நாட்டு மருத்துவம் அங்கு செல்ல 

ஒரு வாய்ப்பு 
ஏற்பட்டு இருக்கிறதாகத் தெரிகிறது . 


என 


4. புத்தர் காலத்தில் புத்தர் கையாண்ட ( பஞ்ச கர்மா ) 

ஆயுர்வேத முறை 

வாந்திக்கும் போதிக்கும் மருந்து உட்கொள்வது மூக்கில் 
மருந்திடுதல் ஆசனவாய் வழியாக எண்ணெய் 

எண்ணெய் கஷாயங்களை 
உள்ளே செலுத்துதல் உடலிலுள்ள கெட்ட இரத்தங்களைக் கீறியோ 
அல்லது அட்டையைக் கொண்டோ எடுத்தல் 

ஐவகைச் 
செயல்களால் வயிறு தலை உடலிலுள்ள எல்லா பகுதிகளிலிருந் 
தும் இருக்கும் மலங்களை வெளிப்படுத்தித் தூய்மையாக்கும் 
பஞ்சகர்மா ) என்ற இம்மருத்துவ முறை ஆயுர்வேதத்தில் 
மிகமிக முக்கியமானது . வமனம் , விரேசனம் , நஸ்யம் , வஸ்தி , 
ரக்தமோக்ஷணம் என்ற இந்த ஐவகையான முக்கியமான பஞ்ச 
கர்மாக்களை பயன்படுத்துவதற்கு முன் உடலில் பல வழிகளால் 
வியர்வை வரவழைத்தல் உடலில் எண்ணெய் பூசி எண்ணெய்ப் 
உண்டாக்குதல் ( ஸ்வேதம் , ஸ்நேகம் ) 

எனும் 


பசை 
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துணைச்செயல்களையும் முன் கூட்டிச் செய்விக்க வேண்டும் . 
இதன் பின் பஞ்சகர்ம முறை செய்வது வழக்கம் . இவைகளைப் 
பயன்படுத்தி மருந்தின்றியே எல்லாப் பிணிகளையும் போக்கி 
விடலாம் என்பது ஆயுர்வேதத்தின் அடிப்படையான சித்தாந் 
தம் . எல்லா ஆயுர்வேத 

நூல்களும் 

இதையே பறைசாற்று 
மற்றவர்களைவிட சரகர் என்பவர் இதை விஸ்தார 
வெகு விரிவாக விளக்கி 

இதன் 

பல முறைகளையும் 
பலயுக்திகளையும் தனது நூலில் அலசி ஆராய்ந்திருக்கிறார் . 


கின்றன . 


மாக 
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புத்தர்காலத்தில் இந்த பஞ்சகர்ம முறையால் புத்தபகவான் 
மற்றவர் பிணிபோக்க அவர்களுக்கு இதை எடுத்துரைத்ததோடு 
தானும் இம்முறையைக் கையாண்டு பிணி நீங்கி பயன் பெற்றார் 

வினயபிடகா என்னும் பௌத்த நூலால் அறியவரு 
கிறது . இந்நூலில் வாத நோயால் துன்புறும் விளிந்தவாசன் 
என்பவருக்கு வியர்வையை உண்டாக்கும் 

உண்டாக்கும் சிகிச்சையைக் கூறி 
அவருடைய பிணியைத் தீர்த்து வைத்ததாக ஒரு கதையுள்ளது . 
இதே நூலில் வியர்வை உண்டாக்கும் ஸ்வேதகர்மா நான்கு 
விதமாக பிரிக்கப்பட்டு விளக்கப்பட்டுள்ளது .. 


1 . பூமியில் பள்ளம் தோண்டி அதில் நெருப்பினால் 
சூடாக்கித் தணலை நீக்கியபின் மணல் தழை ஆகியவற்றால் 
நிரப்பி எண்ணெய் பூசிய நோயாளியை இருக்கச் செய்து 
வியர்வையை வரவழைத்தல் . 


2 . வியர்வை வரவழைக்கக் கூடிய இலைகளில் நோயாளி 
யைப் படுக்க வைத்தல் . 


3 . வெந்நீர்த் தொட்டியில் நோயாளியைக் குளிக்கச் 
செய்து வியர்வையை வரவழைத்தல் . 


4 . இலைக்கஷாயம் செய்து வியர்வை வரவழைத்தல் என , 
புகை நிறைந்த ஒரு அறையில் நோயாளியை இருக்கச் செய்து 
அதன் மூலம் வியர்வை வரவழைப்பதைக் கூறும் ஜேந்தாக 
ஸ்வேதம் என்ற ஐந்தாவது வியர்வை முறையும் இங்கு கூறப் 
பட்டுள்ளது . 

இதை ஜேந்தாகஸ்வேதம் என்ற பெயரில் சர 
கர் தனது நூலில் 

கையாண்டிருக்கிறார் . வாதரத்த நோயி 
னால் துன்புறும் விளிந்தவாசனுக்கு புத்தபகவான் கொம்பின் 
உதவியால் உடலிலிருந்து ரத்தத்தைக்கீறி வெளியேற்றும் ரக்த 


xil 


மோட்சணம் என்ற செயலை உபதேசித்த செய்தி ஒன்று இதே 
நூலில் . 

காணப்படுகிறது . புத்தர்காலத்தில் நடந்த கதை 
களைக் கூறும் "" வைத்திய ஜீவகன் ' என்ற நூலில் சாகேத 
நகரில் வாழ்ந்த செட்டியின் மனைவியின் தலைவலியை மூக்கில் 
நெய்யை மருந்தாக ஏற்றும் நஸ்யம் என்ற செயலால் போக்கி 
னான் என்றும் ப்ரத்தியோதன் என்ற உஜ்ஜயினி அரசனுக்கு நெய் 
யைப் பருகக் கொடுத்து வாந்தி எடுக்கச் செய்ததாகவும் அதேபோல் 
மன்னனுடைய வேலைக்காரனுக்கு மருந்துப் பொருள்களால் 
தயாரித்த கஷாயத்தைக் கொடுத்து வாந்தியெடுக்கச் செய்த 
தாகவும் இம்மாதிரி பற்பல கதைகள் கூறப்பட்டுள்ளன . தலை 
யிலுள்ள தோஷங்களை வெளிக்கொணர புத்தபகவானுக்கு ஜீவ 
கன் என்றவன் மூக்கு வழியாக மருந்தைச் செலுத்தி வலியைப் 
போக்கியதாக இதே நூலில் உள்ளது . எனவே அக்காலத்தில் 
புத்த பகவான் இந்த பஞ்சகர்மா என்னும் ஆயுர்வேத முறையை 
பிணி தீரத்தானும் கையாண்டு மற்றவருக்கும் எடுத்துரைத்தார் 

புலனாகிறது . ஆயுர்வேத வைத்தியம் புத்தரையே 
கவர்ந்து விட்டது . புத்தர் காலத்தில் பிரபலமாயிருந்த ஜீவகன் 
கதைகள் பிறகு சில காலம் மக்களிடையே நிலவி வந்திருக் 
கின்றன . 


என்று 


5. ஆயுர்வேதம் தோன்றிய முறை 


பிரம்மா லக்ஷம் 

லக்ஷம் சுலோகங்களைக் கொண்ட ஆயுர்வேத 
சாத்திரத்தை முதலில் இயற்றி தக்ஷப்பிரஜாபதிக்கு உபதேசித் 
தார் . 

அவர் அசுவனி குமாரர்களுக்கும் அவர்கள் இந்திரனுக்கும் 
உபதேசித்தனர் . முறையே தேவலோகத்தில் விளங்கி வந்த 
ஆயுர்வேத சாத்திரத்தை பூலோக மக்களிடையேயும் பரப்பி 
அதன் மூலம் பிணியைப்போக்க வேண்டும் என்ற கருத்தோடு 
வசிஷ்டாதி முனிவர்கள் ஒன்றுகூடி சிந்திக்கலாயினர் . அதே 
சமயம் இந்திரனும் பூலோகத்திலுள்ள மக்களுக்கு 

இதைக் 
கிடைக்குமாறு செய்து 

உதவ 

எண்ணினான் . அவ்வாறு 
எண்ணிக் கொண்ட இந்திரனிடம் 

அதே எண்ணத்தோடு 
வசிஷ்டாதி முனிவர்கள் பரத்வாஜர் என்பவரை அச்சாத்தி 
ரத்தைக் கற்றுவர அனுப்பினார்கள் . தன்னை 
அம்முனிவருக்கு இந்திரன் பிணிக்குக் 

காரணம் 

பிணியின் 
இலக்கணம் பிணி தீர்க்க மருத்துவம் என்ற மூன்று பிரிவு 
களைக் கொண்ட ஆயுர்வேத சாத்திரத்தைக் கற்பித்தார் . கற்ற 
பரத்வாஜர் பூவுலகிற்கு வந்து ஆத்திரேய ஆங்கிரஸாதி முனிவர் 
களுக்கு உபதேசித்தருளினார் . அதைக் கற்றவர்களுள் ஒருவ 


அணுகிய 
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ரான ஆத்திரேய புனர்வசு என்பவர் அக்னிவேசர் முதலான ஆறு 
மாணாக்கர்களுக்குக் கற்பிக்க அதைக்கற்ற அக்னிவேசர் என்ப 
வர் சுதந்திரமாக மருந்து மூலம் பிணியைப் போக்கும் உடல் 
மருத்துவத்தை முக்கியமாக எடுத்துக் கூறும் ஒரு சிறந்த 
நூலை ' அக்னிவேசஸம் ஹிதை '' என்ற 

பெயரில் எட்டு 
ஸ்தானங்கள் கொண்டதாகச் செய்து முடித்தார் . பின்னால் 
வந்த சரகர் என்பவர் இந்நூலிலிருந்து சிலவற்றை நீக்கியும் 
சிலவற்றைப் புகுத்தியும் புதிப்பித்த பிறகு இந் நூல் சரகஸம் 
ஹிதை என அவர் பெயராலேயே வழங்கப்பட்டு வருகிறது . 
சிகிச்சாஸ்தானத்தில் 17 அத்தியாயங்களும் கடைசியதான கல்பம் 
ஸித்தி என்ற இரண்டு ஸ்தானங்களும் கால வெள்ளத்தில் காண 
மல் போக பிற்காலத்தில் த்ருடபலர் என்பவர் அப்பகுதிகளை 
( காணமற்போனவற்றை ) இயற்றி இந்தச் சரகஸம்ஹிதை என்ற 
நூலுக்கு நிறைவு தந்து அதற்குப்பூரண உருவத்தை வடித்துத் 
தந்தார் . பரத்வாஜர் , ஆத்ரேயபுனர்வசு , அச்னிவேசர் , 
சரகர் , த்ருடபலர் என முறையே இவர்கள் ஐவருக்கும் இந் 
நூலில் பங்கு உண்டு . இந்த ஐவரின் கூட்டு முயற்சியால் உரு 
வாக்கப்பட்ட பொக்கிஷம் இது . 


6. ஆசிரியர்களின் காலம் 


என 


பரத்வாஜர் பிரம்மாவினுடைய கொள்பேரன் , பிரம்மா 
வினுடைய 

மானஸபுத்திரராகிய அத்ரியின் மகன் ஆத்ரேயர் 
என்பவர் 

வரலாறு கூறுகிறது . புனர்வசு நக்ஷத்திரத்தில் 
தோன்றியபடியால் அவருடைய பெயர் ஆத்ரேய புனர்வசு 
என ஆயிற்று . வடமொழி இலக்கண கர்த்தாவாகிய பாணினி 
யினுடைய அஷ்டாத்யாயிகண பாடங்களில் அக்னிவேசருடைய 
பெயர் காணப்படுவதால் பாணினி வாழ்ந்த கிறிஸ்து முன் 7 - வது 
நூற்றாண்டு இவருடைய காலமாக இருக்கலாம் என்பது சில 
ருடைய கருத்து . சதபதப்பிராம்மணத்தில் இவருடைய பெயர் 
வருகிறது . அதேபோல் மகாபாரதத்தில் இவர் துரோணாசாரி 
யருடைய குருவாகவும் பரத்வாஜருடைய சிஷ்யராகவும் பேசப் 
பட்டுள்ளார் . இதனால் இவரை மகாபாரதத்திற்கு முன்பிருந்த 
வர் என்று சொல்ல வாய்ப்பிருக்கின்றது . 


7. சரகர் 


மேனாட்டு மருத்துவ முறையை வகுத்த ஹிபோகிரிடிஸ் 
என்பவர் சரகருடைய மருத்துவ முறையைப் பின்பற்றி பல 
சித்தாந்தங்களை வகுத்து இருக்கிறார் என ஆராய்ச்சியாளர் 
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கள் கூறுகிறார்கள் . அதனால் கி.மு. 6 - வது நூற்றாண்டில் வாழ்ந் 
தவர் இவர் எனத் தெரியவருகிறது . குஷாண வம்சத்தில் 
தோன்றி பாஞ்சால நாட்டில் கபிஸ்தலம் என்கிற ஊரில் இவர் 
பிறந்தவர் என ஒரு குறிப்புள்ளது . கனிஷ்கருடைய ராஜ சபை 
யில் இராஜ வைத்தியராக இவர் இருந்துவந்ததாக சீன பாஷை 
யிலுள்ள திரிபிடகம் என்ற பௌத்த நூலின் உரையில் பேசப் 
பட்டுள்ளது . கனிஷ்கருடைய காலமாகிய கி.பி.1-2 நூற்றாண் 
டில் சரகரும் இருந்திருக்க வேண்டும் எனக் கூற வாய்ப்புள்ளது . 
கனிஷ்கர் என்பவர் பௌத்த மதத்தைச் சார்ந்தவர் . சரகர் 
வைதிகமதத்தினைச் சார்ந்தவர் . மகாபாஷ்யமியற்றிய பதஞ்சலி 
யும் சரகரும் ஒருவரே என ஒரு வாதம் உள்ளது .. 

ஆனால் 
ஆராய்ச்சியாளர்களால் இதில் ஒரு முடிவிற்கும் வர முடியவில்லை . 
கபிலபலருடைய புதல்வராகிய ' த்ருடபலர் ' பஞ்சாப்மாகாணத் 
தைச் சேர்ந்தவர் . இவர் வாக்படருடைய பலவாக்கியங்களை 
உதாரணமாக எடுத்துக் காட்டுவதால் கி.பி. 3-4 நூற்றாண்டில் 
வாழ்ந்த வாக்படருடைய சமகாலத்திலேயோ பிற்காலத்தி 
லேயோ கி.பி. 5-6ல் நூற்றாண்டில் வாழ்ந்தவராக இருக்கலாம் . 
8. சரகசம்ஹிதை 

பல சம்ஹிதைகளுள் சரகஸம்ஹிதை ஸுச்ருத ஸம்ஹிதை 
இரண்டும் முக்கியமானவைகள் . உடற் சிகிச்சையைவிளக்குவதில் 
இது தான் முதன் முதலில் தோன்றிய நூலாகும் . பிற்காலத்தில் 
இதைப்பின்பற்றி இதிலுள்ள கருத்தை ஆதாரமாகக் கொண்டு 
தான் உடல் மருத்துவத்தைப்பற்றி ஏராளமான நூல்கள் வெளி 
வந்துள்ளன . பிணியின் காரணங்களை அறிவதற்கு 
நிதானமும் சிகிச்சையின் சிறப்பை விளக்குவதற்கு சரகரின் சிகிச் 
சாஸ்தானமும் சூத்ரஸ்தானத்தின் பெருமையை அறிவதற்கு 
அஷ்டாங்க ஸங்கிரகமும் உடற்கூற்றை அறிவதற்கு ஸுச்ருதத் 
தில் சாரீரஸ்தானமும் சிறந்தது என ஒருபழமொழி கூறுகிறது . 
அதன்படி சரகருடைய திறமையெல்லாம் அவருடைய சிகிச் 
சாஸ்தானத்தில் காண வாய்ப்புள்ளது . 


| 


மாதவ 


4. காது 
6. விஷ 


1. உடற் சிகிச்சை . 2 . குழ்ந்தை மருத் வம் . 3. கிரகக் 
கோளாறினால் வரும் நோய்களுக்குச் சாந்திமுறை . 
கண் மூக்கு மருத்துவம் . 5. அறுவைச் சிகிச்சை . 
வைத்தியம் . 7. முதுமை தோன்றாமைக்காகச் செய்யும் மருத்து 
வம் . 8. சிற்றின்பத்தில் வலிமையை வளர்க்கச் செய்யும் முறை 
என ஆயுர் வேதசாஸ்திரத்திற்குரிய எட்டு விதமான உறுப்புகளின் 
விளக்கத்தை இங்கு விரிவாகக் காணலாம் . 


XV 


ஆயுர்வேத மூல சித்தாந்தங்களை ஆராய்ச்சி முறையில் 
வாதத்திற்கேற்ப காரணங்களோடு முதலில் எடுத்துக் கூறியவர் 
சரகர் . விஞ்ஞான முறையில் ஆயுர்வேத ஆராய்ச்சியைத் தோற்று 
வித்தவர் இவர் . நிலப்பாகுபாட்டையும் அதன் குணங்களையும் 
நோய்க்குக்காரணமாக எடுத்துக் காட்டியவர் 

இவரே . 

மூட 
நம்பிக்கையைத் துறந்து பௌதிக நோக்கோடு நோய்களைக் குண 
மாக்கும் முறையைக் காணவேண்டும் என்பதிலே இவர் அக்கறை 
கொண்டவர் . ஞானம் விளங்க 

அறிஞர்களைக் 

குழுக் 
களாகச் சேர்த்து ஆராய்ச்சி முறையில் தங்கள் கருத்துக்களைச் 
சொல்வதற்கு அவர்களுக்கு வாய்ப்பளித்துக் கடைசியில் 

ஒரு 
நேர்மையான ( மூடநம்பிக்கையை விட்டு ) 

முடிவைச் செய்ய 
வேண்டும் என்பதை ஆயுர்வேத சாஸ்திரத்தில் முதல் முதலாகக் 
கூறிய பெருமை இவரையே சாரும் . அதையொட்டி புனர்வசு 
ஆத்திரேயர் புலவர் குழுவுக்குத் தலைமை தாங்கி ஆராய்ச்சி 
முறையில் பல முனிவர்களின் வாதங்களைக் கேட்டு அவர் தீர்ப்பு 
அளித்து சரகசம்ஹிதையில் பல இடங்களில் மருத்துவ நுணுக்கங் 
களைத் தீர்மானித்திருப்பதைக் காணலாம் . ஒரு 

முனிவர் 
சொன்னார் என்பதை மாத்திரம் கொள்ளாமல் அதையும் 
ஆராய்ச்சி முறையில் காணும் முறை அக்காலத்திலேயே இருந்து 
வந்தது என்பது காணப்படுகிறது . பல மருத்துவர்களைக் 
கொண்ட 

குழுவை அமைத்து அவர்களுடைய ஏகோபித்த 
திரண்ட கருத்தை வைத்து ஒரு பிரபுவிற்கு மருத்துவம் செய் 
யும் முறையை இன்று நாம் பார்க்கின்றோம் . 

சரகர் 
காலத்தை நினைவூட்டுவதுபோல் அமைந்துள்ளது . நோய்களை 
நிர்ணயம் செய்வதற்கு மனிதனின் உடல்நிலையோடு 
அவனுடைய மனநிலையையும் ஆராய 

வேண்டுமென்பது 
இவருடைய கருத்து . நீண்டகாலம் வாழ மக்களுக்கு அன்றே 
இவர் பலயுக்திகளைக் கூறியிருக்கிறார் . மருத்துவ முறையில் 
இயற்கைக்கு முதலிடம் தரவேண்டும் என்று அன்றே உறுதி 
யாகக் கூறியவர் சரகர் . இப்படிப்பல சிறப்புகளைக் கொண்ட 
இந்நூல் தற்கால மருத்துவ முறைக்கும் அக்கால மருத்துவ 
முறைக்கும் ஒரு ஒற்றுமைப்பாலமாக 

அமைந்துள்ளது . 


சரக ஸம்ஹிதை எட்டு ஸ்தானங்களைக் கொண்டது . 


1. சூத்ரஸ்தானம் , 2. நிதானஸ்தானம் , 3. விமான 
ஸ்தானம் , 4. சாரீரஸ்தானம் , 5. இந்திரியஸ்தானம் , 6. சிகிச் 
சாஸ்தானம் , 7. கல்பஸ்தானம் 18 . ஸித்திஸ்தானம் 
10,000 சுலோகங்கள் கொண்டது இந்நூல் . 


என 
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சக்ரபாணிதத்தர் ஹிந்து ஸ்ரீகாந்த்தத்தர் சிவதர்சசேனர் 
போன்றவர்கள் இந்நூலுக்கு சம்ஸ்கிருதத்தில் உரை எழுதியுள் 
ளார்கள் . இவற்றுள் சக்ரபாணிதத்தர் உரைதான் சிறந்த தென 
எல்லோரும் பின்பற்றி வருகின்றனர் . வெகுவாக இந்திய மொழி 
கள் அனைத்திலும் இந்நூல் மொழி பெயர்க்கப்பட்டுள்ளது . 
புரொபஸர் வில்சன் ( Wilson ) என்பவர் அரபி பாலிதின் மொழி 
களில் கி.பி. எட்டாம் நூற்றா ண்டிலேயே இந்நூல் மொழி 
பெயர்க்கப்பட்டுள்ளதைக் குறிப்பிட்டிருக்கிறார் . 


9. நூலின் சாரம் 

முதுமையையும் பிணியையும் போக்கி ஆண்மையைப் பெற 
முதலில் வழிகூறி பிறகு சுரம் , இரத்த பித்தம் , நீரிழிவு , குட்டம் , 
காக்கை வலி , பெருவயிறு , மூலநோய் , காசநோய் போன்ற 
நோய்களின் இலக்கணம் , அவை தோன்றக் காரணம் , தன்மை 
அவற்றின் முற்குறிகள் , அதன் பிரிவுகள் , வாதபித்த கபங்களுக் 
கேற்பத் தோன்றும் பிணிகளின் வகை இவற்றை அறிந்து அவற்றிற் 
கேற்ற மூலிகைகளை சேகரித்து தயாரித்த மருந்துகளை உபயோ 
கித்தல் ஆகியவற்றை ஆசிரியர் சிகித்ஸா ஸ்தானத்தில் விளக்கு 
கிறார் . 


பேய்ச்சுரை , மருக்காரக்காய் , 

பேய்ப்பீர்க்கு , வெண் 
சிவதை , சதுரக்கள்ளி , கொன்றை 

போன்ற 

மூலிகைகளைக் 
கொண்டு வாந்தியெடுப்பதற்கும் பேதியாவதற்கும் 

லேகியம் , 
பஸ்பம் , அரிஷ்டம் , ஆஸவம் , கல்கம் 

கல்கம் போன்ற மருந்துகளை 
தயாரிக்கும் முறை கல்பஸ்தானத்தில் விளக்கப்பட்டுள்ளது .. 


வாந்தி , பேதியாகச் செய்தல் , வஸ்திமுறை , மூக்கில் மருந் 
திடுதல் , வியர்ப்பித்தல் என ஆயுர்வேத சாஸ்திரத்திற்கே உரித்த 
தான பஞ்சகர்மா என கூறப்படும் ஐவகை செயல்களின் முறை 
அதன் குணங்கள் 

குணங்கள் ஏற்றத்தாழ்வின்றி அவற்றைக் கையாளுதல் 
அப்பொழுது பின்பற்றவேண்டிய உணவுக் கட்டுப்பாடு வஸ்தி 

காரிய காரணங்களோடு அறிதல் வஸ்திச்கேற்ற 
தரமான மருந்துகளை சேகரிக்கும் முறை அதற்குரிய கருவிகளை 
நியமங்களோடு தயார் செய்தல் முறை தவறி பஞ்சகர்மாவை 
செய்வித்தலால் ஏற்படும் துன்பங்களுக்குத் தக்க சிகிச்சைமுறை 
என இவை ஸித்திஸ்தானத்தில் தெளிவுபடுத்தப்படுகின்றன . 


பயனை 


10. தமிழாக்கத்தின் நோக்கம் 
மூல சம்ஸ்கிருத நூலைத் தெளிவாய் எளிய 

எளிய நடையில் 
தமிழில் மொழி பெயர்த்துப் பத்திவாரியாகப் பிரித்து அவை 
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களுக்கேற்பத் தலைப்புகளைத் தந்து அச்சிட்டிருப்பதால் பகுதி 
பகுதியாக நூலின் கருத்தை அறிய வாய்ப்புள்ளது . மூல 
சுலோகங்களின் எண்களைப் பின்பற்றி அதே வரிசையில் 
தமிழாக்கத்திலும் சுலோக எண்கள் தரப்பட்டுள்ளன . இங்கும் 
சந்தர்ப்பத்திற்கேற்பப் பகுதி பகுதியாகப் பிரித்து எண்கள் தரப் 
பட்டிருப்பதால் குறிப்பிட்ட மூலத்தின் கருத்தை அறிய வாய்ப்பு 
உள்ளது . 


சம்ஸ்கிருத 


சொற்களில் உள்ள மருந்து மூலிகைகளின் 
பெயர்களுக்குத் தகுந்த பொருத்தமான தமிழ்ப் பெயர்களை 
நன்கு ஆராய்ந்து தேடிப்பிடித்து இதில் பயன்படுத்தியுள்ளேன் . 
பல ஆயுர்வேத வல்லுநர்கள் , ஆயுர்வேத மருந்து தயாரிக்கும் 
கூடங்கள் , பல நூலகங்கள் , அகராதிகள் , மரபு வைத்தியர்கள் என 
இவர்களை அணுகி மூலிகைகளின் தமிழ்ப்பெயர்களைக் கூடுமான 
வரை சரியான முறையில் உணர்ந்து இதில் பயன்படுத்தப்பெரு 
முயற்சி மேற்கொண்டுள்ளேன் . இனிவரும் காலத்தில் சம்ஸ் 
கிருத வல்லு நர்களிடம் சென்று சம்ஸ்கிருதத்தில் உள்ள மருந்து 
களின் பெயர்களைத் தெரிந்து கொள்ள கஷ்டப் படாமல் எளிதில் 
இந்நூலின் வாயிலாக நேரிடையாக மருந்து மூலிகைகளின் பெயர் 
களை அறிந்து தமிழர்கள் அனைவரும் மருத்துவம் செய்யவும் 
மருந்து செய்யவும் ஒரு வாய்ப்பு கிடைத்துள்ளது . 

நாலாவது 
ஆண்டு பாடநூலாகிய ஐந்து ஸ்தானங்கள் கொண்ட சரகஸம் 
ஹிதையின் முதற்பகுதி தமிழாக்கம் செய்யப்பட்டு கடந்த ஆண்டு 
வெளியாகி விற்பனையாகி வருகின்றது . 


11. தமிழாக்கத்தின் பயன் 


சிகித்ஸா ஸ்தானம் பதினைந்து அத்தியாயங்கள் , கல்ப 
ஸ்தானம் , ஸித்தி ஸ்தானம் என இம்மூன்று ஸ்தானங்களையும் 
கொண்ட சரகஸம் ஹிதையின் இரண்டாம் பகுதி ( B.A. , M.S. ) 
பட்டப்படிப்பு ஐந்தாவது ஆண்டுப் பாடநூலாகவும் முக்கியமான 
ஆயுர்வேத நூல்களில் ஒன்றாகவும் அமைந்திருப்பதால் இதன் 
தமிழாக்கம் ஆயுர்வேதக்கல்லூரி மாணவர்களுக்குப் பயன் 
படுவதோடு மருத்துவம் செய்யவும் மருந்து செய்யவும் ஆவ 
லோடு காத்திருக்கும் தமிழக மக்கள் 

அனைவருக்கும் இது 
வழிகாட்டியாக அமையும் என்பதில் ஐயமில்லை . இந்நூல் 
தமிழில் முதன் முறையாக 

வெளிவருகிறது 

என்பதை மிக்க 
மகிழ்ச்சியோடு தெரிவித்துக்கொள்கிறேன் . 
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குணம் 


பிணிகளின் பெயர்கள் மருந்து மூலிகைகளின் பெயர்கள் 
அரிஷ்டம் ஆஸவம் லேகியம் 

லேகியம் போன்ற மருந்துகள் மூலிகை 
களின் குணம் வடமொழியிலும் தமிழிலும் அத்தியாயப் பெயர்கள் 
பொருளடக்கம் அரும்பதச் சொற்கள் உள்ளுறை என்ற தலைப்பு 
களில் சிலபகுதிகள் இந்நூலின் முதலில் சேர்க்கப்பட்டுள்ளன . 
மூலிகைகளின் 

என்ற இப்பகுதியானது மூலிகை 
தோன்றுமிடம் அவற்றின் தன்மை அதனால் விலகும் பிணி அதன் 
அடையாளம் ஆகியவைகளை அறிய மருத்துவர்களுக்கு 
வரப்பிரஸாதமாக அமையும் என்பதில் ஐயமில்லை . 

ஓய்வுபெற்ற அண்ணா மருத்துவமனை ஆயுர்வேதத் 
துறைத் தலைவர் ஆர் . சௌரிராஜன் , சென்னை வெங்கட 
ரமணா ஆயுர்வேதக் கல்லூரி முதல்வர் கே . எஸ் . விசுவநாத சர்மா 
என்ற இரு ஆயுர்வேத வல்லுனர்களும் இத்தமிழாக்கம் முழு 
வதையும் படித்து ' ஆயுர்வேத முறை தவறாமல் நல்ல முறையில் 
இம்மூலத்திற்கு ஒத்தாப்போல் இம்மொழிபெயர்ப்பு அமைந் 
துள்ளது ' என அளித்திருக்கும் நற்சான்று இந்நூலுக்கு மேலும் 
மெருகூட்டும் என எண்ணி மகிழ்கிறேன் . 


12. மூலிகைகளின் படங்களும் அவற்றின் விளக்கமும் 


வருங்கால மக்கள் மூலிகைகளின் படங்களைக் கொண்டே 
அவற்றை அடையாளம் 

அடையாளம் கண்டு கொள்ள உதவியாக இருக்கு 
மென்ற நோக்கத்தோடு பூனா , உடுப்பி போன்ற இடங்களிலுள்ள 
மூலிகை பண்ணைகளுக்குச் சென்று சுமார் நூற்று எழுபத்து ஐந்து 
மூலிகைகளை புகைப்படமெடுத்து அவைகளைவண்ணப் படமாக்கி 
ஒவ்வொரு மூலிகையின் கீழே அவற்றின் பெயர் , தன்மை , பயன் 
ஆகியவைகளை அச்சிட்டு மருத்துவர்களின் பயன் கருதி இந் 
நூலில் ஒரு பகுதியாக இணைத்துள்ளோம் . பாவபிரகாச 
நிகண்டு , ( பாவமிச்ரக்ருதம் ) , ஸாலக்ராம நிகண்டு , கவர்ன்மெண்ட் 
இண்டியன் மெடிகல் ஸ்கூல் அவர்களின் பட்டியல் , தன்வந்திரி 
நிகண்டை அனுசரித்து தமிழில் இயற்றப்பட்டுள்ள நிகண்டு ரத்னா 
கரம் இண்டியன் மெடீரியா மெடிகா (Dr.K.M. NADKARNI ) 
வஸ்து குண தீபிகா ( ERRA VENKATASWAMY ) என்ற இந்நூல் 

ஆதாரமாக வைத்து மூலிகைகளின் தமிழ் ஆங்கிலம் 
ஸம்ஸ்கிருதப் பெயர்கள் இங்கு தரப்பட்டுள்ளன . வெகுவாக இந் 
நூ பலில் வரும் மூலிகைகளின் படங்களே இங்கு இடம் பெற் 
றுள்ளன . இந்நூலில் வராத அதேசமயம் அதிகமாக பழக்கத்தில் 
மக்களால் பேசப்பட்டு வரும் ஒரு சில மூலிகைகளின் படங்களையும் 
அவற்றின் முக்கியத்துவம் கருதி இங்கு சேர்த்துள்ளோம் .. 


களை 


நன்றி நவிலல் 


ஸம்ஸ்கிருதத்திலுள்ள ஆயுர்வேத 

நூல்களை 
தமிழில் மொழி பெயர்த்து அதன் வாயிலாகத் தமிழக 
மக்கள் அனைவரும் ஆயுர்வேத முறையை அறிந்து 
மருத்துவம் செய்தும் மருந்து 

மருந்து தயாரித்தும் பயன் 
பெற 

வேண்டுமென்கிற பரந்த நோக்கத்துடன் 
சென்னை இந்திய மருத்துவம் மற்றும் ஓமியோபதி 
மருத்துவ இயக்குநரகத்தில் மொழிபெயர்ப்புப் 
பிரிவைத் துவக்கி அதில் என்னை கௌரவத் தனி 
அலுவலராக நியமித்து எனக்குப் பணி செய்யும் 
வாய்ப்பளித்த மக்கள் திலகம் கருணைக்கடல் 
மாண்புமிகு தமிழக முதலமைச்சர் டாக்டர் எம் . ஜி . ஆர் . 
அவர்களுக்கு என் உளம் 

கனிந்த நன்றியைத் 
தெரிவித்துக் கொள்வதோடு என்றென்றும் 

என் 
இருதய தெய்வமாக 

தெய்வமாக எண்ணிப் போற்றுகிறேன் . 


நல்கி 


எனது வேண்டுகோளுக்கிணங்க உடனே அரிய 
இனிய தெளிய கருத்து நிரம்பிய வாழ்த்துச் செய்தியை 
இந்நூலுக்கு பெருமையையும் 

எனக்கு 
ஊக்கத்தையும் உண்டாக்கி 

உதவிய மாண்புமிகு 
தமிழக முதல்வர் டாக்டர் எம் . ஜி . ஆர் . அவர்களுக்கு 
எனது இருகரம்கூப்பி நன்றியை தெரிவிப்பதைவிட 
வேறு வழியை யான் அறியேன் . 


இம்மொழிபெயர்ப்புப் பணிக்கும் இது அச்சா 
வதற்கும் தேவையான உதவிகளை எல்லாம் உடனுக் 
குடன் செய்துத் தந்து இந்நூல் விரைவில் வெளிவர 
உதவிய நல்வாழ்வுத்துறை அமைச்சர் மாண்புமிகு 
ப . உ . சண்முகம் அவர்களுக்கும் நல்வாழ்வுத்துறை 
ஆணையர் செயலர் திரு.து. முருகராஜ் அவர்களுக்கும் 
இந்திய மருத்துவம் மற்றும் ஓமியோபதி இயக்குனர் 
திருமதி குத்ஸியா காந்தி அவர்களுக்கும் என் அன்பு 
கலந்த நன்றி உரித்ததாகுக . 


இம்மொழிபெயர்ப்புப் பணியில் தேவையான 
விவரங்களையெல்லாம் சேகரித்து உதவிய புலவர்கள் 
உதவி ஆசிரியர் 

டாக்டர் 

இவர்களுக்கும் விரை 
விலேயே அச்சிட்டு நூல் கிடைக்க உதவிய டான்சி 
நிறுவனத்தாருக்கும் 

அழகான முகப்புப் படம் 
வரைந்து தந்த சித்திராசிரியர் திரு . சித்திரலேகா 


XX 


எனது நன்றியை 


காராயணசாமி அவர்களுக்கும் 
தெரிவித்துக் கொள்கிறேன் . 


தங்களுடைய மருத்துவப்பண்ணையிலுள்ள மூலி 
கைகளை புகைப்படமெடுக்க அனுமதி தந்துதவிய 
உடுப்பி ஆயுர்வேதக்கல்லூரி முதல்வர் அவர்களுக்கும் , 
பூனா ஜவஹர்லால் நேரு ஆயுர்வேத மருந்து மூலிகைப் 
பண்ணையிலுள்ள மூலிகைகளை புகைப்பட 
மெடுக்க அனுமதித்ததுடன் சில மூலிகைகளின் படங் 
களைத் தந்தும் உதவிய சித்த ஆயுர்வேத ஆராய்ச்சி 
மையக் கழக இயக்குனர் திரு . வி . என் . பாண்டே 
அவர்களுக்கும் , சில மூலிகைப் புகைப்படங்களைத் 
தந்து உதவியதோடு நாங்கள் எடுத்து வந்த மூலிகைப் 
புகைப்படங்களை அவற்றிற்குரிய பெயர்களோடு 
ஒப்பிட்டுப் பார்த்து அடையாளம் காட்டி சரிசெய்து 
கொடுத்த சென்னையிலுள்ள சித்த மருத்துவமைய 
ஆராய்ச்சி 

நிலையத்தின் மூலிகை 
அலுவலர் த . நாராயணப்பா அவர்களுக்கும் என் உளங் 
கனிந்த நன்றியைத் தெரிவித்துக் கொள்கிறேன் . 


ஆராய்ச்சி 


எஞ்சியுள்ள சிகித்ஸா 

ஸ்தானம் பதினைந்து 
அத்தியாயங்களைக் கொண்ட சரகஸம் ஹிதையின் 
மூன்றாம் பகுதியின் தமிழாக்கம் விரைவில் வெளி 
வர இருக்கிறது என்பதை மிக்க மகிழ்ச்சியோடு தெரி 
வித்துக் கொள்கிறேன் . 


எஸ் . என் . ஸ்ரீராமதேசிகன் 
கவுரவத்தனி அலுவலர் 


இந்திய மருத்துவம் 
மற்றும் ஓமியோபதி 
இயக்குநரகம் . 
சென்னை-600106 . 
தேதி : மார்ச் 15 , 1987 


மொழி பெயர்ப்புப் பணிக்கு உதவிய 

பேரறிஞர்கள் 


டாக்டர் எஸ் . வெங்கடராமன் , 
ஆயுர்வேத சிரோமணி 
வைத்ய விசாரத . ஆயுர்வேத 
ஆசார்ய 


வித்வான் 
நடாதூர் விஜயராகவாசாரியார் 
( பன்மொழிப்புலவர் , பரம்பரை 
முறையில் ஆயுர்வேதம் 
கற்றவர் ) 
பழவேரி சக்ரவர்த்தி 
ஸ்ரீனிவாசன் 
வித்வான் , சிரோமணி 


என் . எஸ் . தியாகராஜ சர்மா , 
வித்வான் , சிரோமணி , P.O.L. 


பதிப்பிற்கு உதவியவர்கள் 


திருமதி சுகுணா சுப்ரமணியம் , 
சிரோமணி 


எஸ் . ஹரிஹரசுப்ரமணியம் , 
B.A. 
கோவித் , உதவி ஆசிரியர் 


* 


மதிப்பீடு செய்த வல்லுநர்கள் 


டாக்டர் கே . எஸ் . விசுவநாத சர்மா 
முதல்வர் , வேங்கடரமணா ஆயுர்வேதக் கல்லூரி , 
மயிலாப்பூர் , சென்னை - 600 004 .. 


டாக்டர் ஆர் . சௌரிராஜன் , 
ஓய்வு பெற்ற ஆயுர்வேதத் துறைத் தலைவர் 
அண்ணா மருத்துவமனை , சென்னை - 600 106 


முக்கிய நோய்கள் 


பக்கம் 


பக்கம் 


அ 


இ 


அசீரணநோய் 
அலித்தன்மை 
அன்யது ஷ்க சுரம் 
அபிகாத சுரம் 
அபிஷங்க சுரம் 
அபிசார சுரம் 
அபிசாப சுரம் 
அச்சக் காய்ச்சல் 
அழற்சி 
அரிப்பு 
அலஸகம் 
அரக்கக்ரக பைத்தியம் 
அபஸ்மாரம் 
அக்கி 
அக்ஷதம் வீக்கம் 
அலஜி 
அற்புதம் 
அக்னிமந்தம் 
அர்சோரோகம் 
அசீரணக் கழிச்சல் 
அபதந்த்ரகம் 
அபதானகம் 
அர்த்தாவபேதம் 
அனந்த வாதம் 
அதிகாரம் 


8 
8 
84 
92 
92 
93 
93 
93 
94 
220 
221 
261 
276 
314 
321 
321 
321 
331 
354 
614 
623 
624 
033 
635 
647 


இதய நோய் 
இருமல் 
இழுப்பு 
இரத்தக் கொதிப்பு 
இதயப் பிடிப்பு 
இரத்த பித்தம் 
இரத்த குன்மம் 
இராஜயக்ஷமா 
இரத்தவாந்தி 
இயக்க கிரக பைத்தியம் 
இரத்தபித்த மூலம் 
தய எரிச்சல் 
இடுவிஷம் 
இரத்தக் கழிச்சல் 
இரத்த கிரந்தி 
இதயப்படபடப்பு 


8 
8 
13 
18 
109 
135 
158 
230 
237 
261 
389 
460 
464 
612 
636 
640 


ஈ 


ஈளை நோய் 


235 


ஆ 


ஆமம் 
ஆகந்துக சுரம் 
ஆகந்துக பைத்தியம் 
ஆகந்துக வீக்கம் 
ஆஸனவாய் அடைப்பு 
ஆநாகம் 
ஆமாசீரணம் 
ஆஸனவாய் இறங்குதல் 
ஆமக் கழிச்சல் 
ஆறுதோஷக் கழிச்சல் 
ஆ ஸனவாயிலிருந்து 
பித்தம் , இரத்தம் 
ஒழுகுதல் 


77 
91 
259 
302 
340 
347 
413 
593 
612 
614 


உதாவர்த்தம் 

8 
உணவில் விருப்பமின்மை 8 
உடலில் வலிமை குன்றுதல் 80 
உடல் கொதிப்பு 

80 
உடலைச் சார்ந்த காய்ச்சல் 81 
உமிழ்நீரில் இரத்தம் 
வெளியாதல் 

86 
உடல் சிவந்து போதல் 

87 
உடல் நாற்றம் 

87 
உடல் உறுப்புகளில் நடுக்கம் 87 
உயிர்நிலைகளில் வலி 

87 
உடல் சக்கரத்தில் சுற்றுவது 
போல் தோன்றுதல் 

90 
உடல் தளர்ச்சி 

90 
உளறுதல் 

90 
உடலில் சிவந்த கொப்பளங் 
கள் 

91 
உடல் அசையாமல் 
இருக்கும் நிலை 

471 


604 


3 


பக்கம் 


பக்கம் 


87 


தல் 


உன்மாதம் 

174 
உடல் வறட்சி 

197 
உடல் உருக்கி 

214 கழிச்சல் 

8 
உள்ளங்கால் வெடிப்பு 220 கபம் ஒழுகுதல் 

8 
உரக்ஷதம் 

287 களைப்பு 

17 
உடல் இளைப்பு 

296 கண்களில் நீர் பெருகுதல் 80 
உடல் ஜிஹ்விகை 

320 கண்கள் இருண்டுபோதல் 
உதரம் 

326 

கள் குடியால் காய்ச்சல் 
உடல் துடிப்பு 

336 கபகுன்மம் 

157 
உடல் பளுவாகத் தோன்று கபநீரிழிவு 

189 
362 கபாலகுட்டம் 

203 
உடல் உறுப்புகளில் 

கந்தர்வ கிரக பைத்தியம் 258 
முறுக்குவது போன்றவலி 566 

கப பைத்தியம் 

260 
உடலெங்கும் தினவு 

585 கப வீக்கம் 

305 
உபத்திரவம் 

594 கண்டமாலை 

224 
உடலில் ஊசிக்குத்துவது 

கழுத்தில் வீக்கம் 

318 
போன்ற வலி 

603 கக்ஷம் 

322 
உஷ்ண வாதம் 

627 கபகிரகணி 

407 
கலகண்டம் 

454 
கபக்கழிச்சல் 

612 

கத்தரிப்பது போன்றவலி 604 
ஊக்கமின்மை 

80 
ஊருஸ்தம்பவாதம் 

564 


உ 


6T 


காமாலை 


82 
90 
93 
127 
130 
204 
263 
300 


எண்வகைக் காய்ச்சல் 

87 

காதில் இரைச்சல் 

கார்காலக் காய்ச்சல் 
எலும்பு சோற்றுக் காய்ச்சல் 87 
எலும்பு முறிவு போன்றவலி 87 

காமவெறிக் காய்ச்சல் 
எரிச்சல் 

89 

காக்கைவலி 

காய்ச்சல் 
எரிச்சலுடன்கூடிய காய்ச்சல் 118 

காகண குட்டம் 
காமபைத்தியம் 

காசநோய் 
ஒன்றுக்கொன்று 

பொருந்தாப் பேச்சு 89 
ஒற்றைத்தலைவலி 

633 

கிரகிணி 
கிருமி நோய் 

கிருத்ர சிவாதம் ) 
ஓய்ச்சல் 

334 கிலாசம் 

கிருமி குட்டம் 
கிரக நோய் 

கிரந்த கட்டி 
ஔதும்பர குட்டம் 

203 கிருத்திரஹம் 


8 
17I 
210 
221 
268 
320 
591 


ஔ 


4 


பக்கம் 


பக்கம் 


சிறுநீர்க்குழாயில் மணல் 362 
குஷ்டம் 

8 சிறுநீர்ப்பை உயிர் நிலைகள் 
குன்மம் 8 தாக்கப்படுதல் 

620 
குடல் இரைச்சல் 

87 சிறுநீர்ப்பையில் இரத்தக் 
குளிர் காய்ச்சல் 120 கட்டி 

624 
குரல் மாறுபாடு 

231 

சிறுநீர்ப்பையில் 
குடல் முறித்துக் கொள்ளு 

வாதம் தங்குதல் 

626 
தல் 

332 சிறுநீர்ப்பையில் 
குத்தல்வலி 

340 வாயு சுழலுதல் 

626 
குமட்டல் 

362 சிறுநீர்மஞ்சள் 

சிவப்பு தடிப்பாக குழம்பாகக் 
கொ கழிதல் 

626 

சிறுநீர்ப்பை உப்புசம் 626 
கொட்டாவி 80 சிறுநீர் வற்றுதல் 

627 
கொழுப்புக் காய்ச்சல் 

87 
கொப்புளம் 

501 
சீரண சுரம் 

103 
சீதபேதி 

602 
சன்னிபாத சுரம் 

81 
சதுர்த்தக சுரம் 

85 
சதுர்த்தக விபர்யயம் 

சுவாசம் 

8 
சன்னிபாதோதரம் 

330 சுழல்வாயு 

8 
சர்க்கரை நோய் 

488 

சுற்றுவதுபோல் தோன்றுதல் 90 
சதைகளை முறுக்கிப் 

சுவையின்மை 

170 
பிழிவது போன்ற நோய் 585 

சுப்தி குட்டம் 

213 
சங்ககம் 

633 


சீ 


ச 


சு 


86 


சூடான தன்மையுள்ள 
பித்தம் 


சாபபைத்தியம் 


260 


81 


செ 


செயலற்ற நிலை 


565 


சோ 


8 


சித்தமயக்கம் 
சிலேத்தும சுரம் 
சிறுநீரில் மஞ்சள் 
சினக் காய்ச்சல் 
சித்ம குட்டம் 
சித்தக் கலக்கம் 
சிலீபதம் 
சித்ரோதரம் 
சிறுநீர்க்கடுப்பு 
சிறுநீர்க்கட்டு 
சிறுநீர்க்குழாயில் கல் 


81 
82 
89 
93 
204 
272 
324 
332 
314 
334 
362 


16 


சோகை 
சோம்பல் 
சோர்வு 
சோற்றுக்காய்ச்சல் 
எலும்புக்குள் உள்ள சோறு 
( மஜ்ஜாகாய்ச்சல் ) 
சேர்பை 


87 
213 


5 


தோ 


பக்கம் 

பக்கம் 
த 

தொண்டையில் கரகரப்பு 231 
தலைநோய் 

8 தொடை இடுக்கில் 
தலை முடியில் வகிடு 

உண்டாகும் கட்டி 564 
ஏற்படுத்தும் காய்ச்சல் 

83 
தலையை ஆட்டுதல் 

90 
தருண சுரம் 

96 
தலை சுற்றல் 175 தோள்பட்டை வலி 

23 
தந்த்ரா 

183 
தலையில் வீக்கம் 

318 
தமகம் 

334 
தடைப்பட்ட மூச்சு விடுதல் 566 த்வார அடைப்புகள் 

8 
தலையில் உயிர் நிலைகள் 

த்ரிதீயக சுரம் 

85 
தாக்கப்படுதல் 

620 
தலையில் வாதம் தாக்குதல் 621 

ந 
தலையில் அசைவற்ற நிலை 625 
தலையில் உணர்ச்சியின்மை 625 நடுக்கம் 

336 
நஞ்சினால் வீக்கம் 

325 
தா நரம்புச் சுருட்டல் 

454 


த் 


81 


நா 


தாபம் 
தாதுக்களைச் சார்ந்த 

காய்ச்சல் 
தாடை உலர்தல் 


தீ 


தீர்க்க முடியாத பெரு 
வயிற்றுநோய் 


86 நா வறட்சி 

13 
332 நாக்கு சுவையற்றுப் போதல் 88 
நாக்கு கறுத்தல் 

90 
நாக்கில் கரகரப்பு 

300 
நாக்கில் வீக்கம் 

319 
நான்கு தோஷக்கழிச்சல் 614 
334 

நி 
நிறமாற்றம் 

8 
நிராமசுரம் 

95 
நினைவிழத்தல் 

361 
89 
296 


தூ 


தூங்கி வழிதல் 
தூக்கமின்மை 


நீ 


தே 


நீரிழிவு 
நீர்ப்பீலிகை 
நீர்ச்சுருக்கு 
நீர்வேட்கை 
நீர்தோன்றா பெருவயிற்று 
நோய் 


8 
11 
197 
245 


தேவகிரக பைத்தியம் 


206 


தொ 


335 


தொண்டை , வாய் உலர்தல் 88 
தொண்டையில் முள் 
குத்தும் உணர்ச்சி 

90 பருவக் காய்ச்சல் 
தொண்டை பிடிப்பு 

170 பலமுறை வாந்தி 


81 
87 


6 


பக்கம் 


பக்கம் 


பச்யமான சுரம் 
பகந்தரம் 


204 
272 
181 
321 


படை 


பத்தகுதோதரம் 


பக்க சூலை 


பற்களில் வீக்கம் 
பருக்களுடன்கூடிய கட்டி 
பவுத்திரம் 


95 புண்டரீக குட்டம் 
213 புத்திமாறாட்டம் 
224 புலன்களின் செயலின்மை 
332 

புரை குழல் 
334 
319 
321 
474 பெருமூச்சு 

பெரு வயிற்று நோய் 
பெரும்பாடு 


F10 
326 
558 


பார்வை கோணலாதல் 
பாண்டுரோகம் 


90 
170 


பேச்சு அற்றுப்போதல் 


91 


பை 


257 


பித்து 


82 
236 
328 
411 


259 


பிதற்றல் 

81 
பித்தக்காய்ச்சல் 

82 
பித்த குன்மம் 

157 

பைத்தியம் 
பிரமேகம் 

187 
பித்த நீரிழிவு 

189 
பித்த குட்டம் 

212 
பிடகா 

224 ப்ராக்ருத சுரம் 
பித்த பைத்தியம் 

255 

ப்ரதிசியாயம் 

256 ப்லீஹம் 
பித்ருகிரக பைத்தியம் 260 ப்ரவாஹிகா 
பிரம்ம ராக்ஷஸகிரக 
பைத்தியம் 

261 
பிசாசு பைத்தியம் 

263 
பித்தவீக்கம் 

305 

பூதபைத்தியம் 
பித்தோதரம் 

329 
பிலீஹோதரம் 

337 
பிறவி மூளைநோய் 

356 
பித்தமூலம் 

360 
பித்த அசீரணம் 

403 

மண்ணீரல் நோய் 
பித்த கிரகணி 

407 

மனக் காய்ச்சல் 
பின் தட்டுகளில் வாதம் 569 மயிர்க் கூச்சல் 
பித்தக்கழிச்சல் 

612 

மலம் சிறுநீரில் இரத்தச் 

சிவப்பு 

மண்டையிடி 
பீனசம் 

313 

மகோதரம் 

மலச்சிக்கல் 
பு 

மதுப்பிரமேகம் 
புறஉடல் குளிர்ச்சி 

87 மண்டலகுட்டம் 
புறஉடலில் எரிச்சல் 

87 
புராண சுரம் 

102 மயக்கம் 


8 
81 
87 


89 
169 
171 
181 
198 
203 
224 
245 


மதம் 


பக்கம் 


பக்கம் 


மே 


மண்ணீரல் வீக்கம் . 
மசூரிகை 
மன்யாஸ்தம்பம் 
மலம்மட்டும் வெளியேறும் 
கழிச்சல் 


269 
322 
602 


மேல் நோக்கிச் செல்லும் 
வாயு 


480 


611 


DIT 


யாப்பிய மூல நோய் 
யானைக்கால் 


364 
454 


மார்புக்குள் காயம் 
மார்பு வலி 
மாரடைப்பு 


287 
349 
591 


ரோ 


ரோமாஞ்சிகா 


322 


G 


மிகக்குறைவான செரி 
மானம் 


89 


ருச்யஜிஹ்வா குட்டம் 


204 


8 
89 


வங்கு 


8 
168 
174 
249 
471 
626 


மு 
முறைக்காய்ச்சல் 

வயிற்று உப்புசம் 
முத்தோஷக்காய்ச்சல் 

வயிற்றுப் பொருமல் 
முற்றாத காய்ச்சல் 

96 
முற்றாத குன்மம் 

162 

வயிற்றுவலி 
முற்றிய குன்மம் 

162 

வயிற்றுக்குள் அழற்சி 

வஸ்தி குண்டலம் 
மூ 

வா 
மூலநோய் 

8 
மூட்டு வலி 

81 

வாந்தி 
மூச்சு இறைத்தல் 

87 

வாதநோய் 
மூக்கடைப்பு 

90 

வாத பலாசகம் 
மூளைக்கலக்கம் 

90 வாயில் மாறான சுவை 
மூக்கில் புண் 

91 

வாத கபக் காய்ச்சல் 
மூர்ச்சை 

175 வாததோஷக்காய்ச்சல் 
மூடவாதம் 

249 வாத குன்மம் 
மூச்சு வாங்குதல் 

340 

வாத நீரிழிவு 
மூன்று தோஷக்கழிச்சல் 614 வாத பைத்தியம் 
மூச்சுக்காற்று தடைபடுதல் 624 வாத வீக்கம் 
மூத்ரைகஸாதம் 

625 வாதோதரம் 
மூத்ரஜடிரம் 

625 வாதஜம் 
மூத்ரக்ருச்ரம் 

625 வாதமூலம் 
மூத்ரோத்ஸங்கம் 

625 வாயில் நீர் ஒழுகுதல் 
மூத்ரஷீயம் 

625 வாதகிரகிணி 
முத்ரா தீதம் 

625 

வாத இரத்தம் 
மூத்ரக்ரந்தி 

626 

வாயு சீற்றம் 


8 
13 
35 
80 
81 
120 
156 
189 
257 
305 
329 
337 
360 
362 
406 
462 
659 


8 


பக்கம் 


பக்கம் 


வாதக்கழிச்சல் 
வாதாஷ்டீலா 
வாத வஸ்தி 
வாத குண்டலிகா 


612 

வே 
612 
626 வேகமுள்ள காய்ச்சல் 
627 


81 


வை 


35 
81 


வைக்ருத சுரம் 


83 


ஜ 


82 
84 
84 
87 


ஜலதோஷம் 
ஜாலகர்த்தபம் 
ஜலோதரம் 


35 
324 
333 


87 


ஸ 


விக்கல் 
வியர்க்காமலிருத்தல் 
விஸர்க்க காலத்தில் 

காய்ச்சல் 
விடாத காய்ச்சல் 
விட்டுவிட்டுவரும் காய்ச்சல் 
வியர்வைக் காய்ச்சல் 
விந்துவைச் சார்ந்த 

காய்ச்சல் 
விரல் , கணுக்கள் சிதைந்து 

போதல் 
விலாவலி 
வித்ரஸி 
விஸர்ப்பம் 
விரை வீக்கம் 
விபாதிகா குட்டம் 
வித்ரதி 
விதாரி வீக்கம் 
விஸ்போடகம் 
விப்ரம்ஸம் 
விட்விகாதம் 
விந்துவுடன் இரத்தம் 
கலந்து வெளியாதல் 


88 
109 
171 
175 
213 
220 
223 
321 
322 
593 
626 


ஸம்ஸர்கஜ சுரம் 
ஸன்தத சுரம் 
ஸன்னிபாத சுரம் 
ஸன்னிபாத குன்மம் 
ஸன்னிபாத கிரகணி 


91 
106 
106 
157 
408 


ஹலீமகம் 


213 


647 


கூ 


க்ஷதக்ஷணம் 
க்ஷதக்ஷயம் 
க்ஷயம் 


687 
288 
293 


வீக்கம் 
வீக்கக் காய்ச்சல் 
வீறு கொண்ட சடராக்னி 


8 
113 
431 


ஸ் 


ஸ்தம்பம் 


594 


வெ 


ஸு 


8 


வெறி 
வெண் குட்டம் 


174 ஸுர்யாவர்த்தம் 


646 


சில மூலிகை மருந்துகள் 


பக்கம் 


பக்கம் 


116 
253 
119 


அகில் 
அக்ரோடு 
அஞ்சனக்கல் 
அடபதியங்கிழங்கு 
அடுக்கு ரோஜா 
அட்டுப்பு 
அட்டைப்பூச்சி 
அதிசத்ரா 
அதிமதுரம் 
அதிவிடயம் 
அத்தி 
அம்மாம்பச்சரிசி 
அமுக்கராக்கிழங்கு 
அரசு 
அரளி 
அரிசித்திப்பிலி 
அரிதாரம் 
அருகம்புல் 


ஆவாரம்பட்டை 
10 ஆளிவிதை 
292 ஆனைவணங்கி வேர் 
145 
9 

இ 
646 
426 இஞ்சி 
241 இத்கடம் 
44 இத்தி 
10 இந்துப்பு 
107 இரும்பு 
116 . இரும்புத்தூள் 
146 இலந்தை 
30 இலவங்கப்பட்டை 
116 இலவங்கப்பத்திரி 
218 இலவங்கோந்து 

7 இலுப்பை 
270 

இளநீர் 
116 

62 
344 
119 ஈயம் 
152 

10 
219 
59 உடும்பு 
105 உமிக்காடி 
45 உலோபாகம் ( பறவை ) 

உவகை 
உளுந்து 


119 

30 
116 

7 
47 
31 
292 

10 
119 
146 

11 
117 


ஈ 


அவல் 
அவுரி 


அரேணுகம் 


216 


அல்லி 


அறுபதாங்குறுவை அரிசி 
அன்னபேதி 
அன்னம் 
அன்றில் 
அஜா ( அஜசிருங்கி ) 


378 
221 
378 
119 
12 


ஊள 


305 


ஆடா தொடை 
ஆடுதீண்டாப்பாளை 
ஆட்டுக் கொழுப்பு 
ஆதித்யபர்ணி 
ஆந்தை 
ஆமணக்குவிதை 
ஆமணக்குவேர் 
ஆமை 
ஆரநாளம் ( காடி ) 
ஆலமரம் 


12 
345 ஊமத்தங்காய் 
291 

45 
250 

9 எஃகு அராவிய தூள் 
119 
378 
410 

எருது 
116 எருமைப்பால் 


227 


126 
309 


10 


பக்கம் 


பக்கம் 


எருக்கன் 
எலிச்செவி 
எலுமிச்சை 
எள் 
எள் எண்ணெய் 


218 
194 
145 
346 
147 


23 


ஏல அரிசி 
ஏலமேலகம் ( உப்பு ) 
ஏலாவாலுகம் 
ஏழிலைப்பாலை 


ஒ 


ஒட்டகம் 
ஒட்டகத்தின் பால் 
ஒட்டடை 


119 கம்பில்லகம் 
221 கம்பிப்பாலை 
119 கரிசலாங்கண்ணி 
269 கரியுப்பு 
10 கரிய மணல் 

கருங்காலி 
கருங்குருவை 

கருங்குறிஞ்சி 
12 

கருஞ்சீரகம் 
470 கருந்துளசி 
266 கருநன்னாரி 
193 கருநெய்தல் 

கருநிறமான் 
கருநொச்சி 

கருப்புமண் 
226 கருவேப்பிலை 
309 கருவேலம் 
216 கரும்பு 

கர்கடகசிருங்கி 
கலப்பைக் கிழங்கு 

கல்மதம் 
220 கல்லாலை 
119 கல்லுப்பு 

9 கல்லூர் வஞ்சி 
388 

கழற்சி 
கழுதை எலும்பு 
கள்ளி 

கற்கண்டு 
312 கனக r ரி 

கஸ்தூரிமான் சாணம் 


119 
562 
345 
219 
116 

11 
140 
241 
145 
351 
99 

9 
12 
219 
316 
116 
410 
195 
342 
227 
216 

20 
219 
459 


ஓட மரம் விதை 
ஓமம் 
ஓரிலை 
ஓநாய் 


ஔ 


ஒளத்பித லவணம் 


க 


கா 


கசேருகம் 
கங்குஷ்டம் 
கடம்பமரம் 
கடலை 
கடுகரோகிணி 
கடுக்காய் 
கடுகு 
கட்பலம் 
கட்வங்கம் 
கட்வம்லம் 
கந்தமாம்ஸி 
கண்டங்கத்திரி 
கண்டந்திப்பிலி 


241 
345 
116 
140 
106 

7 
119 
193 
281 
281 
266 

9 
168 


காகதுண்டி 
காகோலி 
காசம்புல் 
காஞ்சிகம் 
காஞ்சொரி 
காடை 
காட்டகத்திப்பூ 
காட்டகத்திப்பட்டை 
காட்டாத்தி 
காட்டு உளுந்து 
காட்டுக் கோரைக்கிழங்கு 
காட்டுக்கோவை 


12 
12 
244 
411 
108 
105 
141 
117 
226 

9 
116 
12 - 


11 


பக்கம் 


பக்கம் 


310 


140 


காட்டுத்தாமரை 
காட்டுத் துளசி 
காட்டுப்பயறு 
காட்டுப்பருத்தி 
காட்டுமல்லி 
காட்டுமுல்லை 
காட்டுவாகை 
காட்டு வெள்ளரி 
காண்டாமிருகம் 
கார்போக அரிசி 
கார்போக கீரை 
காரண்டம் 
காவட்டம்புல் வேர் 
காவிக்கல் 
காஷ்டகோதா 


116 
119 கூர்ச்சிகை 

9 
30 

கே 
119 
11 கேழ்வரகு 
217 
33 

கொ 
460 
227 கொட்டைக்கரந்தை 
377 கொடிக்கள்ளி 
675 கொடிப்பாலை 
30 கொடிவேலி 
146 கொத்தமல்லிவிதை 
45 

கொம்பரக்கு 
கொள்ளு 
கொன்றை 


168 
309 
218 
119 
119 
227 
119 
217 


கி 


கோ 


கிச்சிலிக்கிழங்கு 
கிரந்திதகரம் 
கிலுகிலுப்பாலை 


281 கோதுமை 
119 கோவை 
30 கோரைக்கிழங்கு 

கோரோசனம் 
கோழி 

கோழிமுட்டைக்கரு 
250 கோஷ்டம் 
11 
12 

கௌ 


58 
215 

10 
219 

58 
290 
119 


கீ 


கீரைப்பாலை 
கீழாநெல்லி 


கு 


கௌதாரி 


387 


ச 


குகநீர்செடி 
குக்குலு 
குங்கிலியம் 
குந்துகம் 
குதிரைச்சாணம் 
குமிழம் வேர் 
குறிஞ்சி 
குருவி 
குருவிக் கரும்பு 
குருவேர் 
குரோசா'னி ஓமம் 
குலிங்கா 
குன்றிமணி 


470 
119 
116 

சக்கரவர்த்திக்கீரை 
119 சக்ரவாகம் 
145 சகோரம் 

9 சங்கபுஷ்பி 
119 சங்கு 
59 சடாமாம்சி 
30 

சதகுப்பை 
106 சதுரக்கள்ளி 
170 சத்ரா 
30 சந்தனம் 
219 சந்திரகாந்தக் கல் 


145 
105 
105 
10 
47 
30 
115 
482 
44 
10 
118 


12 


பக்கம் 


பக்கம் 


சபரீ 
சம்பா அரிசி 
சம்பாநெல்லின் வேர் 
சரக்கொன்றை 
சரளமரப்பட்டை 
சர்க்கரை 
சவுட்டுப்பு 
சணல் விதை 


72 
140 

9 
107 
22 
22 
426 
410 


சிறுபயறு 
சிறுபாகல் 
சிறுபீளை 
சிறுவழுதுணை 
சிறுமல்லி 
சிற்றாமணக்கு 
சிற்றாமுட்டி 
சிற்றீச்சை 
சிற்றேலம் 


105 
105 
609 
171 
117 
112 

9 
139 
10 


சாமை 


சாரடை 
சாரஸம் 
சாரப்பருப்பு 
சாலமரம் 


140 
240 
675 
152 
297 


சீது 
சீந்தில் கொடி 
சீரகம் 
சீவல் குருவி 


246 
11 
57 
105 


23 
59 
127 

62 
290 
244 


சுக்கு 
சுக்ரிகா 
சுராபீஜம் 
சுரை 
சுவேதா 


247 
221 
249 
23 


11 


சித்தரத்தை 
சிட்டுக்குருவி 
சிங்கத்தின் கொழுப்பு 
சிசுமாரம் 
சிட்டுக்குருவி முட்டை 
சிதோபலம் 
சித்தாமுட்டி 
சிம்சுபாமரம் 
சிராவணி 
சிருங்காடகம் 
சிலாசத்து 
சிவப்புச் சந்தனம் 
சிவப்புச்சாரடை 
சிவப்பு நொச்சி 
சிவப்பு முருங்கை 
சிவதை 
சிறுகடலை 
சிறுகாஞ்சொரி 
சிறுகாட்டு வெள்ளரி 
சிறுகீரை 
சிறுகுமிழம் 
சிறுகொட்டைக்கரந்தை 
சிறுதிராட்சை 
சிறுதேக்கு 
சிறுநாகப்பூ 


23 
44 சூரியகாந்திச் செடி 
62 
37 
116 

செ 
311 
117 செஞ்சந்தனம் 
119 செந்தாமரை 
112 செந்நெல் அரிசி 
141 செம்மறியாட்டின் 
106 

சிறுநீர் 
44 செம்முருங்கை 
140 

செப்பு 
218 செவியம் 
117 
47 

சே 
109 
10 சேராங்கொட்டை 


116 
116 
140 


425 
418 

37 
108 


23 


13 


பக்கம் 


பக்கம் 


சை 


சைலேயகம் 


447 


துராய்ப்பூண்டு 
துரிஞ்சிப்பழம் 
துரிஞ்சிவேர் 
துவரை 


சோ 


337 
168 
150 
140 
119 
418 
119 


துளசி 


சோமன் 
சோம்பு 


45 

துவர்மண் 
268 துஷோதகம் 


ஞா 


தூ 


ஞாழல் 


117 
11 


தூனீயாங்கம் 


447 


ஞாழல் பூ 


தே 


தகரம் 


281 
108 
10 
10 
220 


216 தேள்கொடுக்குச்செடி 
தகரவிதை 

193 

தேவதாரு 
தங்கம் 

33 தேன் 
தணுகு மரம் 

117 தேன்பாகு 
தண்டரும்புல் 

646 தேன் மெழுகு 
தண்ணீர்விட்டான் கிழங்கு 9 
தர்ப்பை 

9 

தொ 
தனியா 

58 

தொட்டால் சுருங்கி 
தா 

தொடுகரணை 


119 
116 


ந 


தாமரை 
தாமரைக்கிழங்கு 
தாமரைக் கேசரம் 
தாமரைத்தண்டு 
தாளிசபத்திரி 
தான்றிக்காய் 
தாழம்பூ 


11 
116 
145 
146 
249 
266 
117 


நகம் 
நரி 
நரிவிலி 
நல்லெண்ணெய் 
நன்னாரி 


195 
250 
250 
47 
97 


நா 


தி 


தித்திரிப்புள் 
திராட்சை 
தினிசமரம் 
திருவட்டப்பசை 
திப்பிலி 
தினிசமரப்பட்டை 


நாகணம் 
105 

நாகபலை 
23 

நாணல் 
12 

நாயுருவி 
447 நாய்ப்பல் 

7 நார்த்தம்பழம் 
116 நாரீ ( அச்வபலா ) 
140 

நாவல் 


195 
11 

9 
308 
226 
119 

45 
116 


தினை 


14 


பக்கம் 


பக்கம் 


நி 


பலா 


நிலக்கடம்பை 
நிலப்பனங்கிழங்கு 
நிலவேம்பு 


23 
268 
105 


பவழம் 
பனம்பழம் 
பனச்சி 
பன்றிப்பல் 


493 
47 
47 
218 
2-26 


நீ 


நீராரைக்கீரை 
நீர்நொச்சி 
நீர்பாசிக்கொடி 
நீர்மருதுப்பட்டை 
நீர்முள்ளி 
நீர்வஞ்சி 
நீல அருகம்புல் 
நீலா 


392 
345 
116 
146 

72 
116 
119 
45 


பாகல் 
பாக்யலவணம் 
பாக்கு 
பாச்சோத்தி 
பாதிரி 
பால்துத்தம் 
பால்முதுக்கன் கிழங்கு 


105 
114 
146 
119 

9 
219 
12 . 


நெ 


பி 


நெய் 
நெல்லி 
நெல்லிகந்தகம் 
நெருஞ்சில் 
நெற்பயிர்வேர் 
நெற்பொறி 


11 

7 
150 

9 
151 
145 


பிடாலவணம் 
பிதாரிப்புள் 
பிண்ணாக்கு 
பிரம்மஸுவர்ச்சலா 
பிரம்புவேர் 
பிரண்டை 
பிரஸன்னா ( காடி ) 
பிஸ்தா 


168 
105 
317 

11 
116 
409 
469 
292 


நே 


நேபாளதனியா 
நேர்வாளம் 


190 
196 


பு 


நொ 


நொச்சி 


பசலைக்கீரை 


பசு 


புங்கன் 

புடலை 
116 புண்டரீகம் 

புத்திரசீவி வேர் 
புரசு 

புலி 
377 புலிநகப்பூண்டு 
226 

புல்லுருவி 
45 புள்ளிமான் 
217 புளி 
97 புளியாரைக்கீரை 
47 புளிவஞ்சி 
146 புஷ்கரமூலம் 
116 புளிப்பு இலந்தை 
12 

புளிப்பு மாதுளை 


119 
105 
116 
119 

34 
675 
119 
119 
105 
107 
119 
112 

12 
249 
249 


பத்மா 
பருத்தி 
பர்ப்பாடகம் 
பல்கு 
பத்மகம் 
பத்மகா ஷ்டம் 
பயறு 


15 


பக்கம் 


பக்கம் 


புளிச்சக்கீரை 
புறா 


386 
140 


மகாமேதை 
மகிழம்பூ 
மஞ்சிஷ்டி 


மஞ்சள் 


பூநீர் உப்பு 
பூலாங்கிழங்கு 
பூனைக்காலிவிதை 
பூனை 


469 
12 
11 
126 


44 
117 
117 

77 
119 
316 
217 
424 
140 
170 

59 
218 
670 
116 
111 

30 
117 
116 
367 
219 
117 
279 
127 


மஞ்சள்நாரிப்புல் வேர் 
மட்டிப்பால் 
மணத்தக்காளி 
மணிப்புங்கன் 
மணிப்புறா 
மதுசுக்தம் 
மயில் 
மயில்துத்தம் 
மயிலின் பித்தம் 
மரமஞ்சள் - 
மருக்காரக்காய் 
மருக்கொன்றை 
மருதோன்றி 
மருதை 
மலையகத்தி 
மலையமுக்கி 
மலைவேம்பு 
மல்லிகை 
மனோசிலை 


பெரிய ஏல அரிசி 

168 
பெரியகடலாடி 

220 
பெரியசிராவணி 

470 
பெருகொட்டைக்கரந்தை 117 
பெருங்கரும்பு 

57 
பெருங்காயம் 

127 
பெருங்குமிழ் 

115 
பெருங்குறும்பை 

107 
பெருங்கோரைக்கிழங்கு 10 
பெருமருதம்பட்டை 

116 
பெருமல்லி 

171 
பெரிய புலியின் கொழுப்பு 127 
பெருவாகை 

9 


DIT 


பேய்ச்சுரை 
பேய்த்தும்மட்டி 
பேய்ப்புடல் 
பேரரத்தை 
பேராமுட்டி 
பேரீச்சங்காய் 


218 
195 
105 
119 
119 
47 


மாங்காய்ப் பருப்பு 
மாசிபத்திரி 
மாதுளம்பழம் 
மாத்வீகம் 
மாவிலங்கை 
மான் 


152 
119 

58 
249 
119 
105 


மி 


மிளகு 


195 


பொ 


பொட்டில் உப்பு 
பொன்னாங்கண்ணி 
பொன்னிமிளை 
பொன்னாவரை 
பொறி 


470 
119 
171 
171 
62 


மீனாங்கண்ணி 
மீன் 


33 
59 


S 


முஞ்சம்புல் 
முட்குறிஞ்சி 


9 
667 


மகாசிராவணி 
மகாபலை 


44 
44 


முயல் 


105 . 


16 


பக்கம் 


பக்கம் 


ரி 


267 

9 


முதுக்கன் கிழங்கு 
முரளம்பட்டை 
முருங்கை 
முல்லை 
முள் முருங்கை 
முள்ளங்கத்திரி 
முள்ளங்கி 
முள்ளம்பன்றி 
முன்னை 
முதலை 
முத்து 


30 
116 ரித்தி 
219 ரிஷபகம் 
217 
119 

ரோ 
9 
168 ரோமகம் 
378 ரோஹிஷப்புல் 

9 ரோஜா மலர் 
59 
47 


470 
119 
646 


வ 


மூ 


மூக்கரட்டை 
மூங்கிலுப்பு 
மூங்கில் குருத்து 
மூவிலை 


வசம்பு 
வட்டத்திருப்பி 
9 வத்ஸநாபி 
37 வரகு 
140 வல்லாரை 
9 வளையல் உப்பு 
வன்னி 


7 
105 

33 
140 

10 
426 
367 


மே 


மேதகம் 
மேதா 
மேஷசிருங்கி 


119 

9 
119 


வாகை 
வாசனைப்புல் 
வாதம்பருப்பு 
வாயுவிடங்கம் 
வாருணி 
வாலுளுவை 
வாழை 
வாழைக்கிழங்கு 


270 
119 
292 

7 
64 
117 
216 
117 


மை 


மைனா 
மைரேயம் 


250 
119 


யவதானியம் 
யேவக்ஷாரம் 


7 
168 


விண்ணு கரந்தை 
வில்வம் 
விளாமரம் 
விளாமிச்சவேர் 


267 

9 
247 
30 


யாIT 


வெ 


யாளி 
யானையின் சிறுநீர் 
யானைத்திப்பிலி 


250 
227 
23 


வெங்காய இலை 
வெங்காயச்சாறு 
வெடியுப்பு 
வெட்பாலரிசி 
வெட்டிவேர் 


377 
152 
410 
107 
97 


ரஸாஞ்சனம் 


218 


17 


பக்கம் 


பக்கம் 


675 


ஸ 


345 
119 

45 
170 
152 


வண் கடுகு 
வெண் கருங்காலி 
வெண் துளசி 
வெண்பாச்சோத்தி 
வெண் சந்தனம் 
வெண் சாரடை 
வெண் சிவதை 
வெல்லம் 
வெள்ளரளி 
வெள்ளிலோத்தி 
வெள்ளாட்டுப்பால் 
வெள்ளி 
வெள்ளெருக்கன் 
வெள்ளை அருகம்புல் 
வெள்ளைச்சாரடை 
வெள்ளைப்பூண்டு 
வெள்வசம்பு 
வெளுப்பு மூக்கரட்டை 


217 ஜீவன் ஜீவகம் ( பறவை ) 

47 
119 
140 
116 ஸம்பரேணு 
311 

ஸரளமரம் 
311 ஸர்பா 
7 

ஸர்ஜக்ஷரம் 
217 ஸஹஸ்ரவீர்யா 
146 
45 
37 
219 
292 

ஸாதலா மரம் 
292 
126 

ஸை 
107 
460 

ஸைந்தவ உப்பு 


ஸா 


475 


312 


வே 


ஸௌ 


வேங்கை 
வேம்பு 
வேலங்கோந்து 


23 
107 
146 


ஸௌகந்திகம் 
ஸௌவர்ச்சல உப்பு 
ஸௌவீரகம் 
ஸௌவீராஞ்சனம் 


116 
168 
119 
227 


வை 


ஸ் 


47 


வைடூரியம் 


ஜா 


47 
213 


ஜாதிக்காய் 
ஜாதிமல்லி 
ஜாதிபத்திரி 


460 

11 
460 


ஸ்படிகம் 
ஸ்வர்ணமாக்ஷிகம் 
ஸ்புருக்கா ( நறுமணப் 
பொருள் ) 


316 


r 


52 


44 


9 


r ரகாகோலி 


ஜீவகம் 


இந்நூலில் வரும் லேகியம் , சூர்ணம் . 
கஷாயம் , ஆஸவம் அரிஷ்டம் முதலியன 

இரசாயனம் 


பக்கம் 


9 


10 . 


12 
14 


15 


15 


22 


23 
23 


26 


29 


1. பிராம்ம இரசாயனம் 
2. இரண்டாவது பிராம்ம இரசாயனம் 
3. ச்யவன பிராசம் 
4. நெல்லிக்காய் இரசாயனம் 
5. ஐந்தாவது கடுக்காய் இரசாயனம் 
6. கடுக்காய் இரசாயனம் 
7. நாகபலா இரசாயனம் 
8. சித்தாமுட்டி போன்ற பத்தொன்பது வகையான 

இரசாயனங்கள் 
9. பல்லாதகக்ஷரம் 
10. பல்லாதக க்ஷெளத்ரம் 
11. நெல்லிக்காய் இரும்புத் தூள் கலந்த 

பிராம்ம 
இரசாயனம் 
12. தனி நெல்லிக்காய் இரசாயனம் 
13. லோஹ இரசாயனம் 
14. ஐந்தர இரசாயனம் 
15. நான்கு வகையான மேத்ய இரசாயனம் 
16. பிப்பலி ( அரிசித்திப்பிலி) இரசாயனம் 
17. திரிபலா இரசாயனம் ( கடுக்காய் நெல்லிக்காய் 

தான்றிக்காய் ) 
18. திரிபலா இரசாயனம் ( 2 ) .. 
19. திரிபலா இரசாயனம் ( 3 ) 
20. திரிபலா இரசாயனம் ( 4 ) 
21. சிலாஜது இரசாயனம் 
22. ஐந்த்ரீ இரசாயனம் 
23. முட்டை இரசாயனம் 


31 


32 


33 


34 


34 


36 


37 


37 
37 


37 


44 


59 


அஞ்சனம் ( மை மருந்துகள் ) 


270 


270 


1. பைத்திய நோய்க்குக் கண்களிலிடும் மை மருந்துகள் 
2. சிரீஷாதி அஞ்சனம் 
3. பைத்தியத்திற்கு திரிகடுக முறை 
4. நாயுருவி முதலியவற்றால் மை 
5. ( மையிடுதல் ) வேறுமுறை 
6. வெண் கடுகு முதலியவற்றாலான முறை 


270 
270 
271 
271 


19 


புகை பிடித்தல் , புகை போடுதல் 


பக்கம் 


1. பைத்திய நோய்க்குப் புகைபிடித்தல் 
2. மூலநோய்க்குப் புகை 


271 
367 


க்ஷரங்கள் ( பால் முறைகள் ) 


63 


65 


65 


66 
66 
66 
112 
112 
113 


1. ஆண்மையை அளிக்கும் பால் 
2. ஆண்மை வளர்க்கும் பால் 
3. ஆண்மை அளிக்கும் ஐவகைப்பால் 
4. மகப்பேறு அளிக்கும் பால் 
5. மகப்பேறு அளிக்கும் மற்றொரு வகைப்பால் 
6. ஆண்மை அளிக்கும் அரிசித்திப்பிலிப்பால் 
7. காய்ச்சல் தணியப் பால் 
8. ஏரண்ட மூலாதிக்ஷரம் 
9. திரிகண்டகாதி சித்தக்ஷரம் 
10. நாகராதி சித்தக்ஷரம் 
11. காய்ச்சலைப் போக்கும் பால் 
12. சீரண சுரங்களில் பால் 
13. குன்மத்திற்கு மருந்து கலந்த பால் 
14. வாதகுன்மத்திற்கு பூண்டில் தயாரித்த பால் 
15. பித்த குன்மத்திற்கு திராயமாணாக்ஷ்ரபானம் 
16. க்ஷ தக்ஷயத்திற்கு ஸந்தான க்ஷரம் 
17. இருமலுடன் காய்ச்சல் தோன்றினால் ஜீரபானம் 
18. பெருவயிற்று நோய்களில் பாலின் பயன் 


113 
113 


113. 
171 ) 
171 
176 
289 
298 
353 


கஷாயங்கள் 


1. காய்ச்சலுக்குக் கஷாயம் 
2. காய்ச்சலை நீக்கும் கஷாயங்கள் 
3. விடாத காய்ச்சல் முதலியவற்றிற்குக் கஷாயம் 
4. காய்ச்சலுக்கு வத்ஸகாதி கஷாயம் 
5. காய்ச்சலுக்கு மதூகாதி சீதகஷாயம் - 
6. காய்ச்சலுக்கு லோமானுலோமன கஷாயங்கள் 
7. அனுலோமன திரிபலா கஷாயம் 
8. சந்நிபாத சுரத்திற்கு ப்ருஹத்யாதி கஷாயம் 
9. இரத்த பித்தத்திற்கு ஆடாதொடை க்வாதம் 

( கஷாயம் ) 


100 
106 
106 
107 
108 
108 


108 


108 


144 


20 


பக்கம் 


147 


176 


192 


193 


195 


212 


10. இரத்த பித்தத்திற்கு குளிர்ச்சியான கஷாயம் 
11. திராக்ஷா , அபயா ரஸபானம் 
12. நீரிழிவு நோய்க்குக் கஷாயங்கள் 
13. கபத்தினால் தோன்றும் நீரிழிவுக்குக் கஷாய முறை 
14. திரிபலா கஷாயம் 
15. குட்டத்திற்குப் படோலாதி கஷாயம் 
16. குட்டத்திற்குக் கஷாயங்கள் 
17. குட்டத்திற்கு திரிபலாதி கஷாயம் 
18. குட்டத்திற்கு வாஸா திரிபலாதி கஷாயங்கள் 
19. பித்த குட்டத்திற்குக் கஷாயம் 
20. வெண்குட்டத்திற்குக் கஷாயம் 
21. இரத்தப்போக்கு நீங்க குடஜத்வகாதி கஷாயம் 
22 : கிரஹணியில் அசீரணத்தைப் போக்கும் கஷாயங்கள் 
23. பேய்ப்பீர்க்கின் ஒன்பது வகை கஷாயங்கள் 


218 


218 


221 


222 


226 
384 


412 


459 


லேகியங்கள் 


20 


21 


21 
290 
291 
313 


1. நெல்லிக்காய் லேகியம் 
2. வாயுவிடங்க லேகியம் 
3. நெல்லிக்காய் லேகியம் ( மற்றொரு வகை ) 
4. க்ஷதக்ஷயத்திற்கு மதுகாதி லேகியம் 
5. க்ஷ தக்ஷயத்திற்கு லேகியம் 
6. கம்ச ஹரீதகீ 
7. கபத்துடன் கூடிய இரத்தப் போக்கிற்கு குடஜாதி 

கல்பம் 
8. பேய்ப்பீர்க்கின் பத்து வகை லேகியங்கள் 
9. சிவதையின் எட்டுவகை லேகியங்கள் 
10. கொன்றைப் பழத்தினால் தயாரிக்கப்படும் லேகியம் 
11. தந்தியில் தயார் செய்த ஆறுவகை லேகியங்கள் 


385 


460 
471 


481 
498 


கிருதங்கள் ( நெய் மருந்துகள் ) 


57 


63 


1. வாஜீகரண க்ருதம் 
2. ஆண்மை அளிக்கும் நெய் 

ஆண்மை வளர்க்கும் தண்ணீர்விட்டாங்கிழங்கின் 

நெய் 
4. சீரண சுரத்திற்கு நெய் 


67 


109 


21 


பக்கம் 


110 


110 
111 
116 
149 
149 
150 
167 
167 


168 


168 
169 


173 
174 
175 
175 
175 
176 


179 


5. பிப்பல்யாதி க்ருதம் 
6. வாஸதி க்ருதம் 
7. காய்ச்சலுக்குப் பலாதி க்ருதம் 
8. ஸஹஸ்ரதௌதக்ருதம் 
9. இரத்த பித்தத்திற்கு வாஸாக்ருதம் 
10. இரத்த பித்தத்திற்கு க்ருத வகைகள் 
11. இரத்த பித்தத்திற்குச் சதாவரி க்ருதம் 
12. வாத குன்மத்திற்கு த்ரியூஷணாதி க்ருதம் 
13. ஷட்பல க்ருதம் 
14. ஹிங்கு ஸௌவர்ச்சலாதி க்ருதம் 
15. ஹபுஷாதி க்ருதம் 
16. பிப்பல்யாதி க்ருதம் 
17. நீலினீ க்ருதம் 
18. ரோகிண்யாதி க்ருதம் 
19. திராயமாணாதி க்ருதம் 
20. ஆமலக்யாதி க்ருதம் 
21. திராக்ஷாதி க்ருதம் 
22. வாஸாதி க்ருதம் ( வேறு ) 
23. தசமூலி க்ருதம் 
24. பல்லாதி க்ருதம் 
25. க்ஷரஷட்பல க்ருதம் 
26. திரிவ்ருத் க்ருதம் 
27 : கதிராதி க்ருதம் 
28. திரிபலை க்ருதம் 
29. திக்த ஷட்பல க்ருதம் 
30. மகாதிக்தக க்ருதம் 
31. குட்டத்திற்கு மகா கதிராதி க்ருதம் 
32. ஈளைகாச நோய்க்கு தசமூலாதி க்ருதம் 
33. ஈளைகாச நோய்க்கு நெய் முறைகள் 
34. துராலபாதி க்ருதம் 
35. ஜீவந்த்யாதி க்ருதம் 
36. பலாதி க்ருதம் 
37. பித்து நோய்க்கு ஹிங்வாதி க்ருதம் 
38. கல்யாண க்ருதம் 
39. மகாகல்யாண க்ருதம் 
40. மகா பைசாசிக க்ருதம் 
41. வசுனாதி க்ருதம் 
42. மற்றொருவகை லசுனாதி க்ருதம் 


180 
180 


181 


223 
223 
223 
224 
225 
243 
243 


245 
245 
266 
266 
267 
267 
268 
268 


22 


பக்கம் 


272 


279 


279 


280 
280 
280 
280 
280 
281 
291 
292 
292 


0 


o 


292 
293 
294 


294 
314 
314 
315 


43. பைத்தியத்திற்கு திக்தகாதி க்ருதம் 
44. பஞ்சகவ்ய க்ருதம் 
45. மஹாபஞ்சகவ்ய க்ருதம் 
46. பிராம்மீ க்ருதம் 
47. ஸைந்தவாதி க்ருதம் 
48. வசாதி க்ருதம் 
49. ஜீவனீய க்ருதம் 
50. காச்மர்ய க்ருதம் 
51. கால்கைவலிக்கு நெய் முறைகள் 
52. விந்து வளர்ச்சிக்கு நெய் 
53. உரக்ஷதத்திற்கு யஷ்ட்யாதி நெய் 
54. கோலாதி நெய் 
55. அமிருதபிராச நெய் 
56. ச்வதம்ஷ்ட்ராதி க்ருதம் 
57. மதுகாதி க்ருதம் 
58. தாத்ரியாதி க்ருதம் 
59. வீக்கத்திற்கு படோலாதி க்ருதம் 
60. சித்ரகாதி க்ருதம் 
61. சித்ரக க்ருதம் - - 
62. சித்ரக க்ருதம் ( மற்றொருவகை ) 
63. ரோஹித க்ருதம் 
64. பஞ்சகோல க்ருதம் 
65. நாகர க்ருதம் 
66. சித்ரக க்ருதம் ( வேறு குறை ) 
67. யவாதி க்ருதம் 
68. ஸ்நுஹீக்ஷர க்ருதம் 
69. ததிமண்ட க்ருதம் 
70. ஆநாஹ ஹர க்ருதம் 
71. மூலநோய்க்குத் திப்பலி க்ருதம் 
72. மூலநோய்க்குச் செவ்யாதி க்ருதம் 
73. மூலநோய்க்குச் சாங்கேரி க்ருதம் 
74. வேறுமுறை 
75. இரத்த மூலத்திற்குத் தார்வ்யாதி க்ருதம் 
76. குடஜாதி க்ருதம் 
77. யாவசூகாதி முறை 
78. ஹ்ரீபேராதி க்ருதம் 
79. சுவிஷண்ணக சாங்கேரி க்ருதம் 
30. தசமூலாதி க்ருதம் 


315 
339 


343 


343 


343 
344 
346 
346 


347 


375 
375 


376 
376 
386 
386 
386 
391 
392 
410 
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பக்கம் 


411 
411 


31. திரியூஷணாதி க்ருதம் 
82. பஞ்சமூலாதி க்ருதம் 
83. சந்தனாதி க்ருதம் 
84. பிப்பல்யாதி க்ருதம் ( வேறு ) 
85. க்ஷார க்ருதம் 
86. பல்லாதகாதி க்ருதம் 
87. மலச்சிக்கலுக்கு பஞ்சலவண கிருதம் 


417 
422 
423 
423 
428 


க்ஷாரங்கள் ( கார மருந்துகள் ) 


150 
349 


1. கபத்துடன் கூடிய 

கூடிய இரத்த பித்தத்திற்கு க்ஷார 
வகைகள் 
2. திப்பிலி முதலிய க்ஷாரங்கள் 
3. பிப்பல்யாதி க்ஷாரம் 
4. துராலபாதி க்ஷரம் 
5. பூநிம்பாதி க்ஷாரம் 
6. ஹரித்ரா க்ஷாரம் 
7. வத்ஸகாதி க்ஷாரம் 
8. திரிபலாதி க்ஷாரம் 


423 
424 
424 
424 
425 
425 


குடிகா ( மாத்திரை ) 


57 
61 
71 
73 
170 
249 
290 
295 


1. விருஷ்ய குடிகா 
2. மகப்பேறு அளிக்கும் மாத்திரை 
3. ஆண்மையைத் தரும் மாமிச குடிகை 
4. ஆண்மையை அளிக்கும் உயர்ந்த உருண்டை 
5. சட்யாதி குளிகை 
6. தாளீசாதி மாத்திரை 
7. க்ஷ தக்ஷயத்திற்கு ஏலாதிவடி 
8. க்ஷ தக்ஷணங்களுக்கு ஸர்பிர்குடம் 
9. பலாதி ஸர்பிர்குடம் 
10. மற்றொரு முறை ( ஸர்பிர்குடம் ) 
11. வேறு முறை ( ஸர்பிர் குடம் ) 
12. ஸர்ப்பிர் மோதகம் 
13. வீக்க நோய்க்கு க்ஷரவடி 
14. பெருவயிற்று நோய்க்கு ( உதகோதரத்திற்கு ) ஷார 

மாத்திரைகள் 


295 
296 


296 


297 
312 


349 
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பக்கம் 


15. கொடிக்கள்ளி க்ஷர குளிகை 
16. வ்யோஷாதி குடிகை 


425 
474 


சூர்ணங்கள் 


20 
145 
145 
146 


169 


170 
194 
213 


213 


1. நெல்லிக்காய்ச் சூர்ணம் 
2. இரத்த பித்தத்திற்குக் கதிராதி புஷ்ப சூர்ணம் 
3. சிருங்காடகாதி சூர்ணம் 
4. இரத்தபித்தத்திற்கு உசீராதி சூர்ணம் . 
5. ஹிங்க்வாதி சூர்ணம் 
6. சட்யாதி சூர்ணம் 
7. கம்பில்லகாதி சூர்ணம் 
8. குட்டத்திற்கு முஸ்தாதி சூர்ணம் 
9. சுப்தி குட்டத்தை நீக்கும் திரிபலாதி சூர்ணம் 
10. சிதோபலா சூர்ணம் 
11. யவானீஷாடவம் 
12. தாளிசாதி சூர்ணம் 
13. க்ஷதக்ஷயத்திற்கு யவசூர்ணம் 
14 . தான்யகாதிஷாடவ சூர்ணம் 
15. வீக்க நோய்க்குச் சூர்ணம் 
16. படோலமூலாதி சூர்ணம் 
17. கவாஜ்யாதி சூர்ணம் 
18. நாராயண சூர்ணம் 
19. ஹபுஷாதி சூர்ணம் 
20. நீலிந்யாதி சூர்ணம் 
21. மூலத்திற்குத் திரியூஷணாதி சூர்ணம் 
22. நீலோத்பலாதி சூர்ணம் 
23. பஞ்சமூலாதி சூர்ணம் 
24. கலிங்காதி சூர்ணம் 
25. அபயாதி சூர்ணம் 
26. பிப்பல்யாதி சூர்ணம் 
27. மரீசாதி சூர்ணம் 
28. சதுரம்லாதி சூர்ணம் 
29. நாகராதி சூர்ணம் 
30. பூநிம்பாதி சூர்ணம் 
31. வசாதி சூர்ணம் 
325 கிராததிக்தாதி சூர்ணம் 
33. பிப்பல்யாதி சூர்ணம் ( வேறு ) 


244 
249 
249 
289 
299 
312 
344 
345 
345 
345 
346 
369 
385 
412 
413 
413 
414 
414 
414 
417 
417 


418 
418 
422 
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பக்கம் 
34. ஐவகைச் சூர்ணங்கள் 

463 
35. த்ரியூஷணாதி சூர்ணம் 

476 
36. வெண்சிவதை சிவப்புச்சிவதை இவற்றின் சூர்ணங்கள் 476 
37. தந்தி - த்ரவந்தி இவற்றால் தயாரித்த சூர்ணம் 

499 


அரிஷ்டங்கள் 


214 


309 
310 
311 
311 
370 


1. குட்டத்திற்கு கனகபிந்து அரிஷ்டம் 
2. வீக்கங்களுக்குக் கண்டீராதி அரிஷ்டம் . 
3. வீக்கங்களுக்கு அஷ்டசதாரிஷ்டம் 
4. புனர் நவாத்யரிஷ்டம் 
5. திரிபலாத்யரிஷ்டம் 
6. மூலத்திற்குத் தக்ராரிஷ்டம் 
7. மற்றொரு முறை 
8. தந்த்யரிஷ்டம் 
9. பலாரிஷ்டம் 
10. துராலபாரிஷ்டம் 
11. மூலத்திற்குக் கனகாரிஷ்டம் 
12. தக்ராரிஷ்டம் .. 
13. மத்வரிஷ்டம் 
14. சிவதையின் அரிஷ்டம் 
15. கொன்றைப் 

பழத்தினால் தயாரிக்கப்பட்ட 
அரிஷ்டம் 


370 
380 
380 


380 


381 
416 
421 
477 


482. 


லேபம் ( மேல்பூச்சு மருந்துகள் ) 


212 
215 
216 


. 


216 


1. தார்வ்யாதி லேபம் 
2. மண்டலத்திற்கு சித்ரகாதி லேபம் 
3. ஜடாமாம்ஸ்யாதி லேபம் 
4. மண்டலகுட்டத்திற்கு லேபம் 
5. குஷ்டாதி லேபம் 
6. ச்வேதகரவீராதி லேபம் 
7. லோத்ராதி லேபம் 
8. சிரீஷாதி லேபம் 
9. சித்ம குஷ்டத்திற்கு மேல்பூச்சு 
10. விபாதிகா குட்டத்திற்கு மேல்பூச்சு 
11. மண்டலகுட்டத்திற்கு மேல்பூச்சு 
12. குட்டத்திற்குச் சித்ரகம் முதலிய முறைகள் 
13. கிருமி குட்டத்திற்கு லேபம் 


217 
217 
217 
217 
220 
220 
221 
221 
221 
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பக்கம் 


221 


222 


22.2 


222 


222 


226 


227 


227 


14. சித்ம குட்டத்திற்கு லேபம் 
15. குட்டத்திற்குப் பூச்சு மருந்து 
16. பித்த குஷ்டத்திற்கு வேறுமுறை 
17. எரிச்சலுள்ள குட்டத்திற்கு லேபம் 
18. குட்டத்திற்கு லேப முறை ( வேறு ) 
19. குட்டத்திற்கு மேலும் சில பூச்சுகள் 
20. வெண்குட்டத்திற்கு மனோ சிலை லேபம் 
21. வெண்குட்டத்திற்கு வேறு சில லேப முறைகள் 
22. ஈளை நோய்க்கு மேல்பூச்சு 
23. இரத்தம் வெளியேறிய பிறகு பயன்படுத்தத்தக்க 

மேல் பூச்சு முறைகள் 
24. மேல் தேய்ப்புப் பொடிகள் 
25. வெண்கடுகு முதலியவற்றாலான முறை 
26. கப வீக்கத்திற்கு மேல்பூச்சு 
27. வீக்க நோய்க்கு மேல் பூச்சுகள் 
28. மூலநோய்க்கு மேல் பூச்சு 
29. தூர்வாக்ருதாதி லேபம் 
30. இரத்த மூலத்திற்கு பூச்சு மருந்துகள் 


240 


241 
253 
271 
317 
318 
368 


390 


390 


தைலங்கள் 


27 


116 


218 


1. பல்லாதக தைலம் 
2. சந்தனாதி தைலம் 
3. குஷ்டாதி தைலம் 
4. ச்வேதகரவீரபல்லவாதி தைலம் 
5. திக்தாலாப்வாதி தைலம் 
6. கனகக்ஷர தைலம் 
7. பஞ்ச கோலாதி தைலம் 


219 


219 


219 


411 


நஸ்யம் ( மூக்கிலிடும் மருந்துகள் ) 


270 


270 


1. சிரீஷாதி நஸ்யம் 
2. பைத்தியத்திற்கு திரிகடுக முறை 
3. வெண்கடுகு முதலியவற்றாலான முறை 
4. கால்கைவலிக்கு நஸ்யம் 


271 


282 


27 


ஆஸவங்கள் 


பக்கம் 


195 


0 


1 

மத்வா ஸவம் 
2. மத்வா ஸவம் ( வேறுமுறை ) 
3. குட்டத்தைப் போக்கும் மத்வாஸவ முறை 
4. குட்டத்திற்குத் திரிபலாஸவம் 
5. மதூகாஸவம் ( 1 ) 
6. மதூகா ஸவம் ( 2 ) 
3. துராலபா ஸவம் 
8. மூலாஸவம் 
9. பிண்டாஸவம் 


196 
214 
215 
419 
420 
420 
421 
421 


.. o 


: 


மூலிகை குணங்கள் 


1. அகத்தி 


( ஸம் ) அகஸ்த்யம் . 


Sesbania Grandiflora 


மிக உயர்ந்த செடியாக வளரக்கூடியது . நீண்ட காம்பும் 
இருபக்கங்களிலும் வரிசையாகப் புளிய இலையைப்போல் 
ஆனால் அதைவிடப் பெரிய அளவில் 

அளவில் சற்று நீண்டு தடித்த 
இலைகளைக் கொண்டிருக்கும் . மலர் வெண்ணிறம் கொண்டு 
வளைந்து 

காணப்படும் . காய் நீண்டிருக்கும் . விதைகள் 
சிறியவையாக இருக்கும் . 


தன்மை 


அகத்தி குளுமைத் தன்மையுடையது . இதன் மலரும் 
குளுமைத் தன்மையுடையது . இலை கார்ப்பு கசப்பு இனிப்புச் 
சுவையும் கொண்டது . குருத்தன்மையுடையது . சற்று 
உஷ்ணத்தை வளர்க்கக்கூடியது . இதன் காய் மலத்தைப்போக் 
கும் . அறிவை வளர்க்கும் . சுவையூட்டும் . இலேசானது . 
பக்குவமடையும்போது இனிப்புச்சுவை கொள்ளும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 


மூன்று தோஷங்கள் மயக்கம் கபம் இருமல் 
நிறவேறுபாடு பிசாசுகளால் தோன்றும் துன்பம் என்பன 
வற்றைப் போக்கும் . இதன் மலர் நான்கு நாட்களுக்கு ஒரு 
முறை தோன்றும் முறைக்காய்ச்சல் இரவில் பார்வையின்மை 
பீனசம் கபம் பித்தம் வாதம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


கபம் அரிப்பு 


இரத்த 


இதன் இலைகள் கிருமிநோய் 
பித்தம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


இதன் காய்கள் மூன்று தோஷங்கள் வலி கபம் சோகை 
நஞ்சு குன்மம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


2. அகில் 


( ஸம் ) அகுரு . Aqularla Agallocha 
இது பெரிய மரமாக 

மரமாக வளரக்கூடியது . அகிலில் நான்கு 
வகைகள் உண்டு . ருஷ்ணா குரு . காஷ்டாகுரு , தாஹாகுரு 
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மங்கல்யாகுரு என்பனவாம் . இவற்றில் தாஹாகுரு கூர்ஜர 
நாட்டிலும் மங்கல்யாகுரு கேதாரநாத் பகுதியிலும் வளர் 
கின்றன . இவற்றில் மங்கல்யா குரு சிறந்தது . ஆனால் பலர் 
கருப்பு அகில் மஞ்சள் நிறம் கொண்ட அகில் என இருவகையையே 
கொள்கின்றனர் . 


பயன் 


இம்மரத்தின் வேர்கட்டை மருந்தாகப் 

பயன்படுகிறது . 
மரத்தில் வெட்டுக்காயம் பட்ட பகுதிகளில் பிசின் மிகுதி 
யாகக் காணப்படும் . சில மரத்தின் பிசின் கருநிறமாகவும் சில 
மரத்தின் பிசின் சாம்பல் நிறமாகவும் காணப்படும் . மரத்தில் 
நறுமணமுள்ளதும் எண்ணெய்ப்பசை 

கொண்டதுமான 

பகுதி 
பயன்படுத்தப்படுகிறது . 


தன்மை 


உஷ்ண வீரியமும் கார்ப்புச் சுவையும் கசப்புச் சுவையும் 
கொண்டது . தீக்ஷ்ணமானது . பித்தத்தை 

வளர்க்கக்கூடியது . 
உடலில் தோலுக்கு நல்ல நிறம் தரவல்லது . கருப்பு நிறமுள்ள 
அகில் சிறந்த குணமுள்ளது . 


விளைநிலம் 


அஸ்ஸாம் பகுதியில் மிகுதியாக விளைகிறது . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

காது நோய் கண் நோய் வாதசீதலம் கபம் என்பனவற்றைப் 
போக்கவல்லது . 


3. அக்ரோட்டு 


( ஸம் ) அக்ஷோடம் . Aluriteis Triloba 


2000 அடிகள் உயரமுள்ள மலைப்பகுதிகளில் வளர்வதாகும் . 
வாதுமையைப் போன்றது . மரங்கள் 

மிகவும் உயரமாக 
வளரும் . இலைகள் சிறிது நீண்டவட்டமாகவும் தடிமனாகவும் 
இருக்கும் . மலர்கள் வெண்மை நிறத்துடன் சிறியவையாகக் 
கொத்துக்கொத்தாகப் பூக்கும் . 
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காய்கள் உருண்டை வடிவம் கொண்டிருக்கும் . உடைத் 
தால் உள்ளே உருண்டையாக நான்குகோடுகளுடன் 

கரடு 
முரடான தோற்றத்துடன் பருப்பு காணப்படும் . பருப்பை 
விண்டால் உட்பகுதி உயரினங்களின் மூளையின் தோற்றத்தில் 
காணப்படும் . காபூல் நாட்டில் மிகுதியாக வளரும் மரமாகும் . 
தன்மை 

வாதுமை பருப்பைப் போன்ற தன்மையுடையது . 
கபத்தையும் பித்தத்தையும் தோற்றுவிக்கும் . இதன் பருப்பு 
இனிப்பும் சிறிது புளிப்புமான சுவை கொண்டது . எண்ணெய்ட் 
பசையுள்ளது . குளுமைத்தன்மை 

கொண்டது . 

விந்துவை 
வளர்க்கக்கூடியது . சுவையூட்டும் . மலத்தை மிகுதிப்படுத்தும் . 


பயன் 


காய்களின் 


மேல்தோல் 


காய் பருப்புகள் 


பயன்படு 


கின்றன . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாதபித்தம் க்ஷயம் வாதம் இதயநோய் 
எரிச்சல் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


இரத்ததோஷம் 


4. அசோக மரம் 


( ஸம் ) அசோகம் . 


Guattaria Longifolia 


அசோகமரத்தில் இருவகைகள் உண்டு . முதலாவது 
அழகிய நல்ல நிழல் தரக்கூடிய மரமாகும் . இதன் இலைகள் 
18-20 அங்குல நீளமும் 3 அங்குல அகலமும் கொண்டிருக்கும் .. 
இளந்துளிராக இருக்கும் போது சிவந்து காணப்படும் . மலர்கள் 

காத்துக் கொத்தாகப் பூக்கும் . பூக்கும் போது ஆரஞ்சு நிறத் 
திலும் பிறகு நல்ல சிவப்பு நிறத்திலும் காணப்படும் . இளவேனிற் 
பருவத்தில் பூக்கும் . இதன் காய் சற்று நீண்ட நாவற்பழம் 
போலிருக்கும் . பழுத்த பின் சிவந்து காணப்படும் 

இதன் 
பருப்பு துவர்ப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும் . மற்றொருவகை தேவ 
தாருமரத்தைச் 

சேர்ந்தது . 

சிலர் 

இதை அசோகமெனச் 
சொல்கின்றனர் . மாவிலையைப் போன்ற இலை வெளிறிய 
மஞ்சள் நிறம் கொண்டிருக்கும் . இந்த வகை மரம் மிகவும் 
உயர்ந்து வளரும் . ஆனால் இதன் தன்மை முன்னையதைவிட 
குறைந்த ஆற்றல் கொண்டதாகும் . 
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தன்மை 
அசோகம் 

குளுமைத்தன்மை கசப்புச்சுவையுடையது . 
மலத்தைக் கட்டும் . உடல் நிறத்தைப் பொலிவுள்ளதாக்கும் - 
பயன் 

இந்தப்பட்டை விதைகள் மருந்துப் பொருளாகப் பயன் 
படுத்தப்படுகின்றன . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாதம் முதலிய தோஷங்கள் நாவறட்சி எரிச்சல் கிருமி 
நோய் இரத்ததோஷம் உடல் உலர்ந்துபோதல் நஞ்சு என்பன 
வற்றைப்போக்கும் . 


ஆனால் 


5. அதிமதுரம் 
( ஸம் ) யஷ்டிமது Glycyrhiza Glabra 

யஷ்டிமது மற்றும் கிலீதநகம் என்று இது இருவகைப்படும் . 
இவற்றில் கிலீதநகம் என்பது நீர்ப்பாங்கான இடங்களில் 
தோன்றுவது , ஏனைய பகுதிகளில் தோன்றுவது என இருவகைப் 
படும் என்று சரகர் கூறியுள்ளார் . 

நீர்ப்பாங்கான 
இடங்களில் தோன்றுவது அதிமதுரம் என்றும் நீர் குறைவாக 
உள்ள பகுதிகளில் தோன்றுவது கிலீதநகம் என்றும் ஒரு கருத்து 
நிலவி வருகிறது . இவற்றில் கிலீதநகம் இனிப்புச் சுவை மிகுதி 
யாகக் கொண்டதாகும் . யஷ்டிமது இனிப்பும் சிறிது கசப்புச் 
சுவையும் கொண்டிருக்கும் . கிலீத நகம் இனிப்புச் சுவையே 
கொண்டிருக்கும் 

என்று 

சில நூல்கள் கூறுகின்றன . 
சிறு செடி வகையைச் 

சேர்ந்தது . 

இலைகள் சிறியவையும் 
பட்டமுமான தோற்றம் கொண்டிருக்கும் . காய்கள் மெல்லி 
யவையாகவும் சிறியவையாகவுமிருக்கும் . மலர் சிவந்த நிறம் 
கொண்டிருக்கும் . இச்செடியின் அடித்தண்டு இனிப்பாக இருக்கும் . 
கிலீதநகம் நீர்ப்பாங்கான இடத்தில் கொடியைப் போல் படரும் . 
இதன் தண்டு இனிப்பாக இருக்கும் . 


தன்மை 

சீதவீரியமுள்ளது . சுவையாக இருப்பது . எண்ணெய்ப் 
பசையும் பளுத்தன்மையும் கொண்டது . கண்களுக்கு இதமானது . 
வலிமை நல்ல உடல் நிறம் தரவல்லது . விந்துவை வளர்க்கும் . 
தலை முடியையும் வளர்க்கும் . இனிய குரலைத் தோற்றுவிக்கும் . 
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விளை நிலம் 


அரேபியா போன்ற 

மணற்பாங்கான இடங்களிலும் 
பஞ்சாப் ஸிந்து பிரதேசங்களிலும் மிகுதியாக விளைகிறது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

பித்தம் வாதம் இரத்த தோஷம் விரணம் வீக்கம் விஷம் 
வாந்தி நீர்வேட்கை சோர்வு ஈளைகாசநோய் முதலியவற்றைப் 
போக்கவல்லதாகும் . 


6. அதிவிடயம் 
( ஸம் ) அதிவிஷா Aconitum Metpo Phyllum 


சிறு செடியர்க வளரும் . 

இலை பாகல் இலையைப் 
போலிருக்கும் . கிளை தட்டையாக இருக்கும் . இலைக்காம் 
புள்ள பகுதிகளிலிருந்து மலர்கள் தோன்றும் . மலர்க்காம்புகள் 
இலைக்காம்புகளை விட நீளமாக இருக்கும் . 

மலர்ந்த 

பூ 
தொப்பியைப் போன்ற தோற்றம் கொண்டிருக்கும் . 

இதில் 
கருப்பு சிவப்பு வெளுப்பு என நிற வேற்றுமையால் மூன்று 
வகைகள் காணப்படுகின்றன . ஆனால் கடைகளில் வெண்ணிறம் 
கொண்டது கிடைக்கிறது . 


விளை நிலம் 

இமயமலைப்பகுதிகளில் மிகுதியாகக் காணப்படுகிறது . 


தன்மை 

உஷ்ண வீரியம் கார்ப்பு கசப்புச் சுவை கொண்டிருக்கும் . 
செரிமானத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் பித்தம் அதிஸாரம் அசீரணம் நஞ்சு இருமல் வாந்தி 
கிருமிநோய் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


7. அத்தி 


( ஸம் ) உதும்பரம் Ficusoppositi Folia 


அகன்று உயர்ந்து வளரும் மரமாகும் . எல்லா 
களிலும் வளரும் . அடித்தண்டு பருத்தும் மேல் பட்டை வெண்மை 


இடங் 
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யாகவும் பச்சை நிறத்துடனுமிருக்கும் . வெட்டினால் பால் 
சுரக்கும் . இலைகள் சிறியவையாகவும் மென்மையாகவும் இருக் 
கும் . இதற்கு மலர்கள் காணப்படா . பூவும் காயும் ஒன்றாகவே 
உண்டாகும் . 

காய் 

பச்சையாகவும் பழம் சிவப்பாகவும் 
இருக்கும் . பழம் இனிப்பாக இருக்கும் . பழத்தினுள் இறக்கை 
யுடன் கூடிய சிறிய பூச்சிகள் மலிந்து காணப்படும் . இதன் பால் 
முதலில் வெண்மையாகவும் காற்று பட்டதும் சற்று மஞ்சள் 
நிறமாகவும் தோற்றமளிக்கும் . 


விளை நிலம் 

சாரமுள்ள நிலங்களிலெல்லாம் வளரும் . 


தன்மை 

குளிர்ச்சித்தன்மையும் வறண்ட தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . 
பளுவானது . உடலுக்கு நல்ல நிறம் தரும் . இனிப்பும் 
துவர்ப்புமான சுவை கொண்டது . 


பயன் 


இதன் இலை பழம் பட்டை வேர்கள் மருந்தாகப் பயன் 
படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

பித்தம் கபம் இரத்ததோஷம் இவற்றை 
விரணத்தைச் சுத்தம் செய்து ஆற்றக்கூடியது . 


நீக்கும் . 


8. அமுக்கராக்கிழங்கு 


( ஸம் ) அச்வகந்தா 


Withania Somnifera 


யுடன் 


சிறிய செடியாக 21 முழம் 

முழம் உயரம் 

வளரக் கூடியது . 
பல கிளைகளுடன் தோன்றும் . இலை அகன்று குறுகிக் கூர்மை 

காணப்படும் . மலர் சிறியதாகவும் இதழ்களுடனும் 
காணப்படும் . இதன் நிறம் மஞ்சள் கலந்த பச்சையாகும் . கிண்ணம் 
போன்ற 

தோற்றத்துடன் காணப்படும் . இதன் காய் பட் 
டாணியைப் 

போன்ற சிறிய அளவில் 

சிவப்பு நிறத்துடன் 
காணப்படும் . வேர் சிறு முள்ளங்கியைப்போல் காணப்படும் . 
இந்தச் செடியின் பச்சை வேர் குதிரையின் சிறுநீரின் மனம் 
கொண்டிருக்கும் . உலர்ந்த 

பின் மணம் 

மணம் இருக்காது . அல்லது 
சிறிதளவே காணப்படும் . வேர் கசப்புச் சுவை கொண்டிருக்கும் . 
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தன்மை 

உடல் வலிமையை வளர்க்கும் ரஸாயனமானது . துவர்ப்பும் 
கசப்புச் சுவையும் கொண்டது . உஷ்ண வீரியமுள்ளது . விந்துப் 
பெருக்கத்தையுண்டாக்கும் . 


விளை நிலம் 

நீர்ப்பாங்கான இடங்களில் நன்கு வளரும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாதம் கபம் வெண்குட்டம் வீக்கம் தாதுக்ஷயம் ஈளைகாச 
நோய் என்பனவற்றைத் தீர்க்கும் . 


9. அரசமரம் 


( ஸம் ) போ திவிருக்ஷம் , அச்வத்தம் Ficus Riligiosa 
அரசு நம்நாட்டினருக்குப் பூசனைக்கு உரிய 

உரிய மரமாகும் . 
இதன் எல்லாப் பகுதிகளும் நமக்கு உடல் நலத்தை வளர்ப்பதாக 
அமைந்துள்ளது . நிழல் தரும் மரங்களில் 

சிறந்தது . 

இதன் - 
நிழல் குளுமையாக இருக்கும் . இலைகள் மிருதுவாகவும் பல 
நரம்புகளைக் கொண்டும் இருக்கும் . இலைக்காம்பு மெல்லிய 
தாகவும் நீளமாகவும் இருக்கும் . இலை தட்டு போல் 
நீண்ட மூக்குப் பகுதி உடையதாக இருக்கும் . இதற்கு மலர்கள் 
ல்லை . பழங்கள் மிகுதியாகக் காணப்படும் . காய் 

பச்சை 
யாவும் நன்றாகப் பழுத்த பழம் சிவப்பு நிறம் கொண்டுமிருக்கும் . 
இனிமையாகவும் சுவையுள்ளதாகவும் இருக்கும் . இதன் பால் 
விரைவில் இரத்தப் போக்கை நிறுத்தும் . வேதனையைத் 
தீர்க்கும் . நாள்பட்ட பழைய மரங்களில் 

அரக்கு போன் 

பற 
பிசின் உண்டாகும் . 


சற்று 


விளைநிலம் 

நம் நாட்டில் எங்கும் காணப்படும் . 


தன்மை 
விரைவில் 

செரிமானமாகாதது . குளுமைத் தன்மை 
கொண்டது . பளுத் தன்மை துவர்ப்புச்சுவை வறட்சியுடையது . 
உடல் நிறத்தைச் சிவப்பாகச் செய்வது . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

பித்தம் கபம் விரண இரத்தப் போக்கு இவற்றை 
நீக்கவல்லது . சிறப்பாக பெண் குறியில் தோன்றும் நோய் 
களைத் தீர்க்கவல்லது . 


10. பூவரசு 


( ஸம் ) பாரிஷம் Thespasia Populnea 


இது அரசமரத்தின் வகையைச் 

சேர்ந்தது . 

அரசுக்கு 
பூவில்லை . ஆனால் பூவரசுக்கு மஞ்சள் நிறத்துடன் கூடிய 
வெண்டை மலர்களைப் போன்ற 

மலர்களைப் போன்ற மலர்கள் உண்டு . 


வினை நிலம் 


நம் நாட்டில் எங்கும் காணப்படுகிறது . 


தன்மை 
எளிதில் செரிமானமாகாதது . 

எண்ணெய்ப்பசை கொண் 
டது . காய்கள் புளிப்புச் சுவையும் வேர் இனிப்பும் துவர்ப்பு 
மான சுவையும் கொண்டிருக்கும் . பட்டை துவர்ப்புச் சுவை 
கொண்டிருக்கும் . 


பயன் 


இதன் இலை மலர் விதை பட்டைகள் மருந்துப் பொருள் 
களாகப் பயன்படுத்தப்படுகின்றன . கிருமி விந்து மற்றும் கபம் 
இவற்றைப் பெருக்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

நஞ்சு , குஷ்டம் , நீரிழிவு , விரணம் இவற்றைப் போக்கும் 


11. நந்திவிருக்ஷம் 


( ஸம் ) நந்தி 


Cedrela Toona 


இதுவும் அரசமரத்தின் வகையைச் சேர்ந்தது . ஏறத்தாழ 
அரசமரம் போலவே தோற்றத்தில் காணப்படும் . இலைகள் 
மிகப் பெரியவை . அகன்று உணவு கொள்ளத்தக்க தட்டுப் 
போலிருக்கும் . இம்மரத்தின் நிழலில் இருந்தால் க்ஷய நோய் 
தீரும் . அதனால் க்ஷயதரு என்று பெயர் பெற்றுள்ளது . இதன் 
இலைகளை யானைகள் மிகவும் விரும்பித்தின்னும் . இலைகளைப் 
பறித்தால் பால் சுரக்கும் . அரசமரத்தைப் போலவே தன்மை 
யும் பயனும் கொண்டதாகும் . 


பயன் 


இலை காய் 

காய் பட்டைகள் மருந்தாகப் பயன்படுகின்றன . 
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தீர்க்கும் நோய்கள் 

நஞ்சு பித்தம் 
போக்கும் . 


கபம் 


இரத்தவிகாரம் என்பனவற்றைப் 


12. அரளி 
( ஸம் ) கரவீரம் Nerium oleander 


சிவப்பு வெள்ளை மஞ்சள் என மூன்று வகையான மலர்களைக் 
கொண்ட பூச்செடியாகும் . நந்தவனங்களில் காணப்படும் . 
மஞ்சள் நிற மலர் கிண்ணம் போன்ற தோற்றத்துடன் காணப் 
படும் . சிவப்பு வெள்ளை நிறங்கொண்டவை 

நிறங்கொண்டவை ரோஜா இதழ் 
களைப் போன்ற இதழ்களுடன் காணப்படும் . பல அடுக்குகள் 
கொண்ட இதழ்களுடன் ஒரு வகையும் காணப்படுகிறது . 

மரக் 
கிளைகள் மிகவும் இலேசானவை . இலைகளை மலர்களைப் பறித் 
தால் வெள்ளை நிறமுள்ள பால் சுரக்கும் . சிவப்பு வெள்ளை 
கறுப்பு நிறங்களுடன் கூடிய காய்கள் தோன்றும் . அவை 6. 7 
அங்குல நீளமுள்ளவையாக இருக்கும் . மஞ்சள் நிறமுள்ள மலர் 
கள் பூக்கும் செடியின் காய்கள் சதுர வடிவிலிருக்கும் . 
விதைகள் மிக்க நச்சுத்தன்மை கொண்டவை . 


அரளி 


தன்மை 

கசப்பு துவர்ப்பு கார்ப்பு எனும் சுவைகளைக் கொண்டது . 
உஷ்ண வீரியமுள்ளது . உட்கொண்டால் நஞ்சாகிவிடும் . மேல் 
பூச்சுக்குப் பயன்படுவதாம் . மற்றும் சிரோவிரேசன மருந்தாகப் 
பயன்படும் . 


பயன் 

வேர் பட்டை இலைகள் மருந்தாகப் பயன்படுகின்றன . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

விரணம் கிருமி அரிப்பு கண் நோய் குஷ்டம் என்பனவற்றைப் 
போக்கவல்லது . 

நகர் இதை குட்டம் சிறுநீர்க்குழாயில் 
தோன்றும் கல் என்பனவற்றிற்குப் பயன் படுத்தலாமெனக் 

கூறி 
யுள்ளார் . 


சரகர் 


13. அருகம்புல் 
Panicum Dactylan . Linn 


( ஸம் ) தூர்வா 


இதில் நீலம் வெண்மை நிறமுள்ளவை என்பதுடன் கண்ட 
தூர்வா எனும் வகையும் உண்டு . நாட்டில் எங்கும் பச்சை 
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நிறம் கொண்ட புல் காணப்படுகிறது . இவ்வினங்களில் நிற 
வேற்றுமையே தவிர அனைத்தும் தோற்றத்திலும் இலை பூ 
காய் என்பனவற்றிலும் வேற்றுமையின்றி ஒன்றே போல் காணப் 
படும் . இது கொடியைப் போல் நிலத்தில் படர்ந்து வளரும் . 
ஒவ்வொரு முடிச்சு போன்ற பகுதியில் வேர்கள் தோன்றி 
நிலத்தைப் பற்றிக் கொண்டு வளரும் . கண்டதூர்வா என்பது 
சிறுசெடி போல் வளரும் . இதைக்கொண்டு வீட்டுக் கூறைகள் 
வேயப்படுவதுமுண்டு . 


தன்மை 

நீல அருகம்புல் குளுமைத்தன்மை துவர்ப்பு கசப்புச் 
சுவைகள் கொண்டிருக்கும் . வெள்ளை அருகம்புல் துவர்ப்பு 
இனிப்புச்சுவைகள் கொண்டிருக்கும் . நல்ல நிறம் தரும் . 
கண்ட தூர்வா என்பது குளுமைத்தன்மை கசப்பு துவர்ப்புச் 
சுவையுடன் இனிப்பும் கொண்டிருக்கும் . இரும்பை இளகச் 
செய்யும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

நீல அருகம்புல் கபம் பித்தம் இரத்ததோஷம் அக்கி 
நாவறட்சி எரிச்சல் மற்றும் தோல் நோய்களைப் போக்கும் . 


வெள்ளை அருகம்புல் அக்கி இரத்ததோஷம் நா வறட்சி 
பித்தம் கபம் எரிச்சல் என்பனவற்றைப் போக்கும் . கண்ட 
தூர்வா என்பது வாதத்தை வளர்க்கும் . எரிச்சல் கபம் இரத்த 
தோஷம் குட்டம் பித்தம் காய்ச்சல் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


14 . 


அவுரி 


( ஸம் ) நீலி m Indigofera Tinctoria 


21 அல்லது 3 கைகள் உயரம் வளரும் செடியாகும் . 
இச்செடியில் உரோமங்களைப் போன்றவை நிறைந்திருக்கும் . 
இலை இரண்டு முதல் ஆறுவரை சேர்ந்து முடிவில் 

ஓரடி 
நீளம் வரை 

வரை இருக்கும் . இலைக்காம்புகளின் அடியிலிருந்து 
மலர்க்காம்புகள் தோன்றுமாயின் 

சிறியதாக இருக்கும் . 
கோடையில் மழை பெய்ததும் நிலத்தை உழுது இதை விதைப் 
பார்கள் . மூன்று மாதங்களுக்குப்பிறகு பூக்கும் . இதன் மலர் 
களைப் பறித்து நீலச் சாயம் தயார் செய்யப்பயன்படுத்துவார்கள் . 
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தன்மை 

மலத்தை வெளியேற்றும் . கசப்புச் சுவை கொண்டது . தலை 
முடிக்கு நன்மை பயக்கும் . உஷ்ண வீர்யம் உள்ளது . 


விளைநிலம் 


வங்காளம் 


மத்தியபிரதேசம் உத்திரபிரதேசம் பீஹார் 
என்னும் பகுதிகளில் மிகுதியாக விளையும் . 


இதன் இலை வேர் மலர் கட்டை பட்டை முதலிய எல்லாப் 
பகுதிகளும் மருந்துக்குப் பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 
சூடு மயக்கம் 

தலைசுற்றல் வயிற்றுநோய் மண்ணீரல் 
வீக்கம் வாதம் இரத்ததோஷம் கபம் ஆமவாதம் உதா 
வர்த்தம் மதம் கொடிய நஞ்சு இவற்றைத் தீர்க்கவல்லது . 


15 . 


அரேணுகம் 


( ஸம் ) ரேணுகா 


Vitex Speciasa 


நொச்சியின் விதை அரேணுகம் என்று சிலர் கூறுகின்றனர் '. 
இது பெரிய மரமாகும் என்றும் வட்டமான வடிவமுள்ள இலை 
களும் மலர்களும் கொண்டிருக்கும் என்றும் சிலர் கூறுகின்றனர் . 
இதன் விதைகள் ஏறக்குறைய மிளகைப் போன்றிருக்கும் . கசப்புச் 
சுவை கொண்டிருக்கும் என்றும் சீத பித்தம் எரிச்சல் அரிப்பு 
இருமல் கபம் வாதம் அதிஸாரம் காய்ச்சல் பித்துநோய் முதலிய 
பற்றைப் போக்குவதும் அறிவை வளர்ப்பதும் சடராக்னியை 
வளர்ப்பதும் கருச்சிதைவைத் தோற்றுவிப்பதுமாம் என்றும் 
ஒரு நூலில் காணப்படுகிறது . இதன் இலை துவரை இலையைப் 
போல் மென்மையாக அடிப்பகுதி வெண்மையாகவும் 
பகுதி பச்சை நிறமும் கொண்டிருக்கும் . இந்தச் செடியில் வேர்க் 
கடலையைப் போல் நிறங்கொண்டு தோன்றும் காய்கள் 
அரேணுகம் என்று சொல்லப்படும் . 


மேற் 


தன்மை 

அரேணுகம் கசப்புச்சுவையும் செரிமானமாகும் 
கார்ப்புச் சுவையும் கொண்டிருக்கும் . உஷ்ண வீரியம் சிறிதளவு 
கொண்டிருக்கும் . எளிதில் செரிமானமாகக்கூடியது . பித்தத்தை 


போது 
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வளர்க்கும் . சடராக்னியைத் தூண்டும் . புத்திக்கு நன்மை 
செய்யும் . கருவைச் சிதைக்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் வாதம் அலித்தன்மை நாவறட்சி நஞ்சு 
இவற்றைப் போக்கும் . 


எரிச்சல் 


16. அல்லி 


( ஸம் ) குவலயம் , குமுதம் Nymphaea Lotus 

வெண்மை சிவப்பு நீலம் என்னும் மூன்று நிறங்களில் காணப் 
படுகிறது 

நீர் நிலைகளில் குளங்களில் தோன்றுவதாகும் . 
கிழங்கிலிருந்து இரண்டு மூன்று நீண்ட தண்டுகள் தோன்றும் . 
நீரின் மேல் தளம் வரை வளர்ந்தபின் 

அகன்று 

தட்டு 
போன்று இலை தோன்றும் . இலையின் நடுப்பகுதி எண்ணெய்ப் 
பசையுடன் பச்சை நிறம் கொண்டிருக்கும் . சில நாட்களுக்குப் 
பிறகு கிழங்கிலிருந்து வேறு ஒரு தண்டு தோன்றி அதன் நுனியில் 
மலர் தோன்றும் . மலர் இருபது முப்பது இதழ்களைக் 
கொண்டிருக்கும் . மலரின் 

மஞ்சள் நிறமுள்ள 
கேசரங்கள் மகரந்தத்துகளுடன் காணப்படும் . மலரின் 
தோற்றம் தாமரையைப் போல் இருக்கும் . 
வனப்பு இதற்கில்லை . 
மலர்களின் நடுப்பகுதியில் விதைகள் தோன்றும் . 

அவை 
சிவப்பு அல்லது வெள்ளை நிறங்கொண்டிருக்கும் . விதைகள் 
முற்றி கறுநிறம் கொள்ளும் . 


நடுவில் 


ஆனால் 


அதன் 


இதன் கிழங்கு 

உருண்டையாகக் கருணைக்கிழங்கைப் 
போலிருக்கும் 

இதை வறுத்து உண்பதுண்டு . அல்லி நிலவில் 
மலரும் . ஆதவனின் கதிர்கள் பட்டால் மூடிக்கொள்ளும் . 


தன்மை 

குளுமைத்தன்மை குருத்தன்மை இனிப்புச்சுவை செரிமான 
மாகும் போது உவர்ப்புச் சுவை கொள்ளும் . வாதத்தை வளர்க்கும் , 
மலத்தைக் கட்டுப்படுத்தும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

பித்தம் இரத்தப்போக்கு கபம் இவற்றைப் போக்கும் . 
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17. ஆகாசவல்லி 


( ஸம் ) ஆகாசவல்லி 


Cuscutare Flexa 


இது தங்க நிறம் கொண்ட கொடியாகும் . இதற்கு 
இலைகள் முதலியவை இருக்காது . ஏதேனும் 

மரத் 
தின் மீது படர்ந்து வளரும் . வேரில்லாமலேயே படர்ந்து 
வளரக்கூடிய செடியாகும் . இது வளர்ந்துள்ள மரத்திலிருந்து 
எளிதில் மடியாது . இதன் ஒரு பகுதியை வேறு எந்த மரத்தின் 
மீது விட்டாலும் வளர்ந்துவிடும் . இளவேனில் முதுவேனிற் 
பருவங்களில் இது பெரும்பாலும் காணப்படுகின்றது . குளிர் 
காலத்தில் கொடிகளனைத்தும் மாண்டுவிடும் .. இதன் மலர்கள் 
கொத்துக்கொத்தாக மிகவும் அழகாகத் தொங்கிக் 

தொங்கிக் கொண் 
டிருக்கும் . மலர்கள் 

நறுமணம் கொண்டிருக்கும் . 

கூதிர் 
பருவத்தில் பூக்கத் துவங்கும் . 


தன்மை 


ஆகாசவல்லி மலத்தைக் கட்டும் . கசப்புச்சுவை கொண்டது . 
பிசுபிசுப்புள்ளது . சடராக்னியை 

சடராக்னியை வளர்க்கும் . இதயத்திற்கு 
நன்மை பயக்கும் 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

பித்தம் கபம் ஆமாசீரணம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


18. ஆடாதொடை 


( ஸம் ) வாஸகா Justicia Adhatoda , Roxb 


வெண்மைதா மிரவண்ணம் என இருவகைப்படும் . வெள்ளைப் 
பூ பூக்கும் செடி 4 , 5 அடிகள் உயரம் வரை வளரும் . அடித் 
தண்டு நேராக நீண்டும் கிளைகள் உருண்டை வடிவத்தில் 
சுருட்டிக்கொண்டும் இருக்கும் . கிளைகளில் இலைகளை நீக்கி 
னாலும் அவை இருந்த அடையாளங்கள் நன்றாகக் காணப் 
படும் . கிளைகளின் முடிச்சுகள் நன்றாக நீட்டிக் கொண்டிருக் 
கும் , 

இலைகள் சிறிது அகன்று நீளமா கக் குறுகிய காம்புடன் 
முனை கூர்மையாகக் காணப்படும் . வெண்ணிற மலர்களைக் 
கொண்டதை விட சிவந்த மலர்களையுடையது கசப்புச் சுவை 
மிகுதியாகக் கொண்டிருக்கும் . ஆனால் இது அரிதாகவே கிடைக் 

இதன் மலர்களில் தேன் மிகுதியாகக் காணப்படும் . 


கிறது . 
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தன்மை 

வாதத்தை 
செய்யும் . 


வளர்க்கும் . 


குரலை 


நன்கு 


விளங்கச் 


பயன் 

இதன் பட்டை இலை வேர்கள் மருந்தாகப் பயன்படுத்தப் 
படுகின்றன . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் பித்தம் இரத்த தோஷம் நாவறட்சி இழுப்பு இருமல் 
காய்ச்சல் வாந்தி நீரிழிவு ஈளைக்காசநோய் என் பனவற்றைப் 
போக்கும் . 


19. ஆலமரம் 


( ஸம் ) வடவிருக்ஷம் Ficus Indicus 


போன்ற 


நிழல் தரும் 

தரும் பெரிய மரமாக வளரும் . இதன் கிளை 
களிலிருந்து விழுதுகள் கீழ் நோக்கி வளர்ந்து தரையில் பதிந்து 
தனிமரம் போல வேர் விட்டு வளரும் . மிகவும் அகன்று பரவக் 
கூடிய மரமாகும் . இலைகள் தடிமனாகச் சாம்பல் 

தடிமனாகச் சாம்பல் பூசியதைப் 
கீழ்ப்பகுதியும் பச்சையாக எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்டதைப் போல மேற்பகுதியும் கொண்டிருக்கும் . இள 
வேனில் பருவத்தில் இம்மரம் பூத்துக் கார்காலத்தில் காய்க்கும் . 
இம்மரத்திற்கு மலர்கள் இல்லை 

என்பது சிலர் கருத்து . 
ஆனால் மலரில்லாமல் காய் தோன்றாது . 

எனவே 

இதன் 
மலர்கள் கண்களுக்குப் புலனாவதில்லை என்றே கொள்ள 
வேண்டும் . 

சிறுபிஞ்சுகளுடனே மலரின் பகுதியும் தோன்றும் 
என்பதே உண்மை . இம்மரத்திற்குப் பால் உண்டு . 


தன்மை 

குளுமைத்தன்மை பளு மலத்தைக் கட்டும் குணம் கொண்டது . 
நிறத்தை 

நன்றாக விளங்கச் செய்யும் . துவர்ப்புச் சுவை 
கொண்டதாகும் . 


விளை நிலம் 


நம் 


நாட்டில் எல்லா 


இடங்களிலும் 


பெரும்பாலும் 
தோன்றும் . 
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பயன் 


பட்டை விழுது பால் விதை பழம் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் பித்தம் அக்கி 
முதலியவற்றைப் போக்கும் . 


எரிச்சல் 


பெண்குறியில் 


நோய் 


பட்டையின் கஷாயம் அல்லது 

சூர்ணம் 

அசீரணம் 
சுராதிஸாரம் 

உப்புசம் என்பனவற்றைப் 
போக்கும் . நீரிழிவு நோயைப் போக்கும் . 


வயிற்று 


லைக்கஷாயம் மலத்தைக் கட்டும் . இரத்தபித்தத்தைப் 
போக்கும் . மேகநோயை நீக்கும் . 


ஆலம் துளிர் விரணங்களையும் 
அழற்சியை நீக்கும் . 


அக்கியையும் 


போக்கும் . 


ஆலம் பழம் இதன் விதைகள் மேகநோயைப் போக்கும் . 
விந்து வளர்ச்சிக்கு நல்லது . 


விந்து 
ஆலம் பால் மேகநோய் குட்டம் இவற்றை நீக்கும் . 
வளர்ச்சிக்கு நல்லது . 


20. ஆளிவிதை 


( ஸம் ) அத ஸீ 


Lini Semina 


நம் நாட்டில் எல்லா இடங்களிலும் விளையும் . இது சிறு 
செடியாக ஒன்று அல்லது ஒன்றரை 

ஒன்றரை அடி உயரம் வளரும் . 
இலைகள் 

மெல்லியவையாக ஓரங்குலம் நீளமுள்ளவையாக 
இருக்கும் . மலர் நீல நிறம் கொண்டிருக்கும் . காய் உருண்டை 
யாக இருக்கும் . அதற்குள் தட்டையான விதைகள் பல இருக் 
கும் . இதன் பட்டை கசப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும் . 


தன்மை 

இனிப்பும் கசப்புமான சுவைகள் கொண்டிருக்கும் . 
எண்ணெய்ப்பசையுள்ளது . 

செரிமானமாகும் போது கார்ப்புச் 
சுவை கொள்ளும் . 


பயன் 

பட்டை விதை எண்ணெய் மலர்கள் மருந்தாகப் பயன் 
படும் . இலைச்சாறு உஷ்ணம் தரும் . 
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தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் கிருமிநோய் 
போக்கும் . 


பித்தம் 


காய்ச்சல் 


இவற்றைப் 


விதை எண்ணெயுடன் தீக்ஷ்ண குணமுள்ளதாக இருக்கும் . 
கபத்தையும் பித்தத்தையும் வளர்க்கும் . கண் புரையைப் போக் 
கும் . 

வீக்கம் விரணம் அதிஸாரம் இருமல் ஈளைகாச நோய் 
இரத்தபேதி நீர்ச்சுருக்கு சிறுநீர் தடைபடுதல் மாதவிடாய் 
தடைபடுதல் என்பனவற்றை நீக்கும் . 


மலர்ச்சாறு பித்தம் வாதம் இருமல் இரவில் கண்பார்வை 
இன்மை இவற்றைப் போக்கும் . 


21. இஞ்சி 


( ஸம் ) ஆர்த்ரகம் Zingiber officinale 


இஞ்சி மலத்தை இளக்கும் . தீக்ஷ்ணமும் உஷ்ண வீரியமும் 
காண்டதாகும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . கார்ப்புச் சுவை 
கொண்டு செரிமானம் ஆகும் போது இனிப்பாக 

மாறும் . 
வாதத்தையும் கபத்தையும் தணிக்கும் . உருசியைத் தோற்று 
விக்கும் . அஜீரணத்தைப் போக்கும் . ஆண்மையை வளர்க்கும் 
குரலைத் தெளிவாக்கும் . வாந்தி இருமல் வலி இதய நோய் 
யானைக்கால் வீக்கம் வயிற்று உப்புசம் மற்றும் 
நோய்களையும் வாத நோய்களையும் போக்கும் . உண்ணும் 
பொழுது 

முதலில் உப்புடன் இஞ்சியை உட்கொண்டால் 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . உருசியைத் தரும் . நாக்கு தொண்டை 
இவற்றைத் தூய்மைப்படுத்தும் . குட்டம் சோகை இரத்தபித்தம் 
விரணம் காய்ச்சல் எரிச்சல் 

நோய்கள் கொண்டவர்கள் 
இதைப்பயன்படுத்தக்கூடாது . 


வயிற்று 


விளை நிலம் 
இது மணற்பாங்கான இடங்களில் செழிப்பாக 

சழிப்பாக வளரும் . 


22. இத்தி 


( ஸம் ) ப்லக்ஷம் 


Ficus Virance 


நிழல் தரும் பெரும் மரமாக வளரும் . பாலுடையது . 
இதன் கிளைகளிலும் ஆலமரத்திலுள்ளது போல விழுதுகள் 
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தோன்றும் . ஆனால் அவற்றின் எண்ணிக்கையும் தோற்றமும் 
சிறிதாக இருக்கும் . இலைகள் மென்மையாகவும் நீளமும் பச்சை 
நிறமும் கொண்டிருக்கும் . மலர்கள் கண்களுக்குப் புலப்படா . 
பழங்கள் வெண்ணிறங்கொண்டிருக்கும் . பச்சைக் 

காய்கள் 
பச்சை நிறம் கொண்டிருக்கும் . இந்தப்பழங்களைக் காக்கை 
கள் விழுங்கி எச்சமிடுமிடத்தில் விதைகள் நிலத்தில் பதிந்து 
முளைக்கும் . மரத்தின் கீழ் விழுந்த விதைகள் முளைப்பதில்லை .. 
முதுவேனிற் பருவத்தில் காய்க்கும் . இதன் கிளைகளை நட் 
டாலும் துளிர்த்து வளரும் . 


தன்மை 

துவர்ப்புச் சுவை குளுமைத் தன்மையுடையது . 


விளை நிலம் 

நம்நாட்டில் எங்கும் வளர்கின்றது . 


பயன் 

பட்டை காய்கள் மருந்தாகப் பயன்படுத்தப்படுகின்றன . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 
விரணம் பெண் குறியில் 

பெண் குறியில் தோன்றும் நோய்கள் எரிச்சல் 
பித்தம் கபம் இரத்த விகாரம் வீக்கம் ரத்தபித்தம் என்பன 
வற்றைப் போக்கும் . 


23. இலந்தை 


( ஸம் ) பதரீ Zizyphus Jajuba 


இலந்தை மரம் நம் நாட்டில் எங்கும் காணப்படுகிறது . 
மெல்லிய நுனிவளைந்த முள் நிரம்பியுள்ள மரமாகும் . இலைகள் 
வட்டமாக நடுப்பகுதி பச்சையாகவும் காம்புப் பகுதி வெண்மை 
யாகவுமிருக்கும் . காய்கள் பச்சை நிறமும் பழுத்ததும் மஞ்சள் 
அல்லது சிவந்த நிறமும் கொண்டிருக்கும் . வடநாட்டில் 
வாதுமையைப் போல சற்று நீண்ட தோற்றத்தில் உள்ள பழங்கள் 
காணப்படுகின்றன . குளிர் காலத்திற்கு முன் பூக்கும் . கூதிர்ப் 
பருவத்தில் மற்றும் பங்குனி சித்திரை மாதங்களில் காய்க்கும் 


தன்மை 

பெரு இலந்தை குளுமைத்தன்மையுடையது . மலத்தை 
இளகச் செய்யும் . குருத்தன்மை கொண்டது . விந்து வளர்ச்சிக் 
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சுவை 


கேற்றது . 

உடலைச் செழிப்புறச் செய்யும் . சிறு இலந்தை 
புளிப்புச் கொண்டது . 

உலர்ந்த இலந்தைப்பழம் 
மலத்தைப் போக்கும் . சடராக்னியை 

வளர்க்கும் . இலகு 
வானது . 

நாவறட்சி சோர்வு என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


பயன் 


பழம் வேர் பட்டை இலைகள் மருந்தாகப் பயன் படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

பித்தம் எரிச்சல் இரத்த தோஷம் க்ஷயம் நாவறட்சி முதலிய 
வற்றை நீக்கும் . 


24. இலவங்கம் 


( ஸம் ) லவங்கம் Caryophyllus Aromaticus 


மிக்க நறு 


இலவங்கமரம் பச்சை நிறம் கொண்டிருக்கும் 
மணம் கொண்ட மரமாகும் . இலவங்கம் என்பது இம்மரத்தின் 
மொட்டுகளாகும் . அவற்றின் நுனிப்பகுதியில் சிறு உருண்டை 
வடிவத்தில் காணப்படுவது இம்மலரின் மூடிய இதழ்களாகும் 
அவற்றுக்குள் பல கேசரங்கள் காணப்படும் . 


விளை நிலம் 

ஜான்ஜிபார் மலாக்கா தீவுகளில் இலவங்கம் மிகுதியாகப் 
பயிராகிறது . 


தன்மை 

கார்ப்பு சிறிது கசப்புச் சுவைகள் கொண்டது . குளுமைத் 
தன்மை கொண் 
கொண்டது . 

சடராக்னியை வளர்க்கும் . உணவுக்குச் 
சுவையூட்டும் . உணவைச் செரிமானமாக்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் பித்தம் இரத்ததோஷம் நாவறட்சி உப்புசம் வயிற்று 
வலி இருமல் இழுப்பு கண் நோய் விக்கல் க்ஷயம் என்பன 
வற்றைப் போக்கும் . 


25 . 


இலவம் 


( ஸம் ) சால்மலி 


Bombax Malabaricum 


இது மிகவும் உயர்ந்து பருத்து வளரும் மரமாகும் . மரத் 
தண்டில் 

முட்கள் உண்டு . வழவழப்புடன் நீளமாக 
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ஒரு காம்பில் 3 அல்லது 5 இலைகள் ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . 
முதுவேனில் பருவத்தில் மலரும் . மலர்கள் சிவப்பாகவும் பெரி 
யவையாகவும் வழவழப்பாகவுமிருக்கும் . முதுவேனிற் பருவ 
முடிவில் காய்க்கும் . காய்கள் 

சாண் வரை நீளமாக 
இருக்கும் . அவை பழுத்ததும் வெடித்து அதனுள்ளிருக்கும் பஞ்சு 
காற்றில் பறந்து விடும் . பஞ்சுடன் மிளகைப் போன்ற விதை 
கள் ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும் . வெண்மை நிறப் பூ உடையது 
சிவப்புநிறப் பூ உடையது என இலவமரம் இருவகைப்படும் . 
வெண்மை நிறமுள்ள பூக்கள் மலரும் மரத்தில் முட்கள் குறைந் 
திருக்கும் . 


பயன் 


இதன் இளமரத்தின் வேர் மலர் மலர்க்காம்பு பட்டையின் 
சாறு பிசின் மற்றும் பஞ்சு என்பன மருந்தாகப் பயன்படுகின்றன . 


தன்மை 
இலவம் குளுமைத்தன்மை இனிப்புச் சுவை 

கொண்டது 
இரஸாயனமாகும் . கபத்தை வளர்க்கும் . இதன் பிசின் 
மலத்தைக் கட்டும் . எண்ணெய்ப்பசை கொண்டது . விந்து 
வளர்ச்சியைத் தோற்றுவிப்பது . துவர்ப்புச் சுவை கொண்டது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

பித்தம் வாதம் இரத்ததோஷம் இரத்தபித்தம் இவற்றைப் 
போக்கும் . இதன் பிசின் இரத்தபேதி சீதபேதி அதிஸாரம் 
அசீரணபேதி கபபித்தம் இரத்ததோஷம் எரிச்சல் என்பன 
வற்றைப் போக்கும் . 


26. இலுப்பை 


( ஸம் ) மதூகம் 


Bassia Longifolia 


உயர்ந்த மரமாக வளரக்கூடியது , இதன் தண்டுப்பகுதி 
சாம்பல் பூசியது போல் வெண்மையாகக் காணப்படும் . கிளைகளை 
அதிகமாகக் கொண்டிருக்கும் . 

இலைகள் வெண்மை 

பச்சை 
நிறங்கொண்டு இலையடிப்பகுதியில் வெள்ளையான ரோமங் 
களைப் போன்றவை நிரம்பியிருக்கும் . கையால் தொட்டால் 
வெண்மையான பூச்சு ஒட்டிக் கொள்ளும் . 

கொள்ளும் . இலைக்காம்பு 
ஒரு அங்குல நீளம் கொண்டிருக்கும் . இலைகளில் 

நரம்புகள் 
மிகுதியாகக் காணப்படும் . நீர்ப்பாங்கான நிலங்களில் வளர் 
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வதை நீர் இலுப்பை என்பர் . மலர் வெண்மை மஞ்சள் 
நிறம் கொண்டிருக்கும் . குழாயைப் போன்ற இதழ்கள் காணப் 
படும் காய்கள் உருண்டை அல்லது சற்று வளைந்து காணப் 
படும் . பழுத்ததும் இனிப்புச்சுவை கொள்ளும் . 

அதனுள் 
கறுப்பு அல்லது சிவப்பு நிறம் கொண்டுள்ள விதைகள் காணப் 
படும் . இளவேனில் 

பருவத்தில் பூக்கும் . கார்ப்பருவத்தில் 
காய்க்கும் . 


விளைநிலம் 


நம்நாட்டில் பெரும்பாலும் எல்லாப்பகுதிகளிலும் வளரும் . 
சிறப்பாக உத்திர பிரதேசத்தில் மிக அதிகமாக வளர்கின்றன . 


பானவை 


தன்மை 
இனிப்பும் கசப்புமான சுவை கொண்டிருக்கும் . 

இனிப் 
குளுமைத்தன்மையும் கசப்பானவை உஷ்ணத் 
தன்.மையும் கொண்டவையாகும் . 

இதன் 

மலர் இனிப்புச் 
சுவை குளுமைத்தன்மை பளுகுணம் கொண்டிருக்கும் . உடலை 
வளர்க்கக் கூடியது . 


பயன் 


பட்டை மலர் எண்ணெய் விதை மலர்ச்சாறு என்பன 
மருந்தாகப் பயன்படுகின்றன . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 
இதன் மலர் வாத பித்தங்களைப் போக்கும் . 

விந்துவை 
வளர்க்கும் . 


பழம் வாதம் பித்தம் நாவறட்சி இரத்ததோஷம் எரிச்சல் 
இழுப்பு காயம்படுதல் க்ஷயம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


27. உவகை 


( ஸம் ) பீலு 


Salvadora Parsica 


இரண்டு மூன்று கை நீளம் வளரக் கூடிய செடியாகும் . 
இலை மஞ்சள் பச்சை நிறங்கொண்டிருக்கும் . 

பெரியவை 
சிறியவையான காய்களைக் 

காய்களைக் கொண்டு இருவகையாக இருக்கும் . 
மலர் மஞ்சள் நிறம் கொண்டு கொத்து போலிருக்கும் . காய் 
பச்சையாகவும் பழம் சிவப்பாகவுமிருக்கும் . சில கருநிறம் 
கொண்டுமிருக்கும் . 

உருண்டையாக இருக்கும் . 
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தன்மை 
பித்தத்தை வளர்க்கக்கூடியது . மலத்தை 

இளகச் 
செய்யும் . இனிப்பும் கசப்புமான சுவை கொண்ட பழம் அதிக 
உஷ்ணம் தரக்கூடியதல்ல . 

மூன்று தோஷங்களையும் 
போக்கும் . 


இது 


பயன் 
பட்டை 

இலை வேர் 
பயன்படுகின்றன . 


காய் மலர் 


என்பன 

மருந்தாகப் 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் வாதம் குன்மம் என்பனவற்றைப் போக்கும் .. 


28. ஊமத்தை 


( ஸம் ) தத்தூரம் ( கருஊமத்தை ) Datura Stramonium 
( வெள்ளை ஊமத்தை ) Datura Fastuosa 


சிறுசெடிவகையைச் சேர்ந்தது . மலர்களின் நிறத்தைக் 
கொண்டு இது வெண்மை கருமை நீலம் மஞ்சள் என நான்கு 
வகைப்படும் . வெண்ணிற 

மலர்களுடையது 

எங்கும் 

காணப் 
படும் . மற்றவை அரிதாகவே கிடைக்கின்றன . மலர்களின் இலை 
களின் நிறத்தில் வேற்றுமையே தவிர நான்குவகைகளும் குணத்தில் 
ஒரேவகையானவையே . இதன் மலர்கள் மணியின் தோற்றம் 
கொண்டிருக்கும் . மலர்களின் நுனிப்பகுதியில் மஞ்சள் 

நிறக் 
கோடுகளும் கத்தரிப்பூவைப் போன்ற அடையாளங்களும் காணப் 
படும் . காய் உருண்டைவடிவங்கொண்டு புறத்தில் முட்கள் 
கொண்டிருக்கும் . 


அதன் 


சித்திரை வைகாசி மாதங்களில் பூக்கும் . ஆனியில் காய்கள் 
தோன்றும் . காய்கள் 

பழுத்த பின் உடைந்துவிடும் . 
உள்ளே மிளகு போன்ற தோற்றத்தில் சிவந்த நிறமுள்ள விதை 
கள் காணப்படும் . அவை காய்ந்ததும் சாம்பல் நிறமுள்ளவை 
யாக மாறும் . 


தன்மை 
மனக்கலக்கம் மயக்கம் தோற்றுவிக்கும் . 

தோற்றுவிக்கும் . நிறத்தை நன்கு 
விளங்கச் செய்யும் . உஷ்ணமும் வாதமும் தோன்றச் செய்யும் . 
துவர்ப்பு இனிப்பு கசப்புச் சுவைகள் கொண்டிருக்கும் . தலையில் 
உள்ள பேன்களை அழிக்கும் . 
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பயன் 

இதன்வேர் இலை விதைகள் மருந்துப் பொருளாகப் 
பயன்படுகின்றன . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 
காய்ச்சல் 

குட்டம் விரணம் கபம் அரிப்பு கிருமி நஞ்சு 
என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


29. எரிமா 


( ஸம் ) ஆம்ராதகம் Spondias Mangifera 


மிகவும் உயர்ந்து வளரும் . மரத்தின் தண்டு பருமனாகவும் 
பட்டையும் மிக்கப் பருமனாகவும் இருக்கும் . 

பட்டை சிறிது 
வெண்மை நிறம் கொண்டிருக்கும் . இலை நீண்ட காம்புகளுடன் 
காணப்படும் . மலைப்பகுதிகளிலும் காடுகளிலும் மிகுதியாக 
வளரும் . தோட்டங்களிலும் வளர்ப்பதுண்டு . காய்கள் கொத்து 
கொத்தாகக் காய்க்கும் . அவை உருண்டை வடிவத்துடன் 
சிறிது நீளமாகவும் காணப்படும் . 


சட 


தன்மை 

இந்த மரத்தின் துளிர் புளிப்பாக இருக்கும் . பழம் கோழி 
முட்டையளவு இருக்கும் . கிள்ளினால் பால் சுரக்கும் . பழம் 
சிறிது இனிப்பும் புளிப்பும் துவர்ப்பும் ஆன சுவை கொண்டிருக்கும் . 
குளுமைத் தன்மையுடையது . சுவையூட்டுவதாகும் . 
ராக்னியை வளர்க்கும் 

. கபத்தை வளர்க்கும் : எண்ணெய்ப் 
பசையுடையதாம் . 

வளர்ச்சிக்கேற்றது . மலத்தைக் 
கட்டும் . 

இளவேனிற் பருவத்தில் தங்க நிறம் கொண்ட மலர்கள் 
கொத்தாகப் பூக்கும் . முதுவேனிற் பருவத்தில் காய்த்துப் 
பழுக்கும் . 


விந்து 


பயன் 


காய் 


பழம் பிசின் என்பன மருந்தாகப் பயன் 


பட்டை 
படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 
பித்தம் மார்பில் பட்ட 

காயம் எரிச்சல் க்ஷயம் இரத்த 
தோஷம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 

iv 
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இதன் இலைச்சாறு பட்டைச்சாறு கிரஹணி அதிஸார 
பேதி என்பனவற்றைப் 

போக்கும் . 

பச்சைக்காயை அல்லது 
உலர்ந்த காயைத் தின்றால் காயங்கள் குணமாகும் . 


30. எருக்கன் 


( ஸம் ) அர்க்கம் 


Calotropis Gigantea 


இரண்டு முதல் ஏழு கைவரை உயரமுள்ள செடியாக வளரும் . 
வறண்ட அல்லது சாரமற்ற நிலத்தில் மிகுதியாக வளரும் . 
தண்டுகளில் மேல்பட்டை இலேசாக எளிதில் உரிக்கக் கூடியதாய் 
ஈரப்பசை கொண்டிருக்கும் . எளிதில் ஒடிக்கக் கூடியதாக இருக் 
கும் . இளம் இலைகள் பஞ்சைப் போன்ற ரோமங்களுடன் 
கூடியிருக்கும் . இலைக் காம்புப் பகுதியில் மெல்லியதாகவும் முனை 
யில் அகன்றும் இருக்கும் . காம்புகள் மிகவும் குறுகியிருக்கும் . 
காம்புப்பகுதியில் இலை மேல் சிவந்த கடினமான உரோமங் 
கள் காணப்படும் . இலைகளின் மேல் சாம்பல் நிறப்பூச்சு காணப் 
படும் . அதனால் இலை வெண்மை நிறமுள்ளது போல் காணப் 
படும் . இது வெள்ளைப் பூ பூக்கும் எருக்கஞ்செடியின் தோற்ற 
மாகும் . சிவப்பு மலர் கொண்ட எருக்கஞ் செடியின் இலை ஆலை 
இலைபோன்ற தோற்றத்துடன் காணப்படும் . வெள்ளை எருக்கம்பூ 
முனைப்பகுதியில் சிறிது மஞ்சள் நிறம் கலந்து காணப்படும் . 
மலர்களில் ஐந்து இதழ்கள் காணப்படும் . சிவப்பு நிற 

எருக்க 
மலர் கத்திரிப்பூ போல இருக்கும் . 

இருக்கும் . நன்றாக மலர்ந்த பின் 
நான்கு அல்லது ஐந்து இதழ்கள் தனியாகக் காணப்படும் . மலரின் 
நடுப்பகுதி சிவலிங்கம் போல் காணப்படும் . பங்குனி சித்திரை 
ஆடி மாதங்களில் பூக்கும் . 

காய்கள் கிளியின் மூக்கு போன்ற 
முனையுடன் நீளமாகக் 

காணப்படும் . பழுத்து வெடித்து 
அதனுள் கருநிறமுள்ள விதைகள் பஞ்சுடன் எங்கும் 

எங்கும் பறந்து 
செல்லும் . செடியை ஒடித்தால் பால் சுரக்கும் . மரத்தின் இலை 
மலர் கிளை முதலிய எந்தப் பகுதியை ஒடித்தாலும் பால் 
சுரக்கும் . 


தன்மை 


இருவகை எருக்கஞ் செடியும் பேதியாகச் 

செய்யும் . 
வெள்ளை நிற மலர் விந்து வளர்ச்சிக்கேற்றது . இலேசானது . 
சடராக்னியை வளர்க்கக்கூடியது . உணவு செரிமானமடையச் 
செய்யும் . சிவப்பு நிறமுள்ள மலர் இனிப்பு கசப்புச் சுவைகள் 
கொண்டது . மலத்தைக்கட்டும் . இதன் பால் கசப்பு உவர்ப்புச் 
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சுவை கொண்டது . உஷ்ண சக்தியுள்ளது . அடர்த்தியானது . 
பேதியாகச் செய்யும் மருந்துகளில் சிறந்தது . 


பயன் 


பால் வேர் துளிர் இலை மலர்கள் மருந்தாகப் 
பயன்படுகின்றன . 


இதன் 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாதம் குஷ்டம் அரிப்பு நஞ்சு விரணம் மண்ணீரல்வீக்கம் 
குன்மம் மூலம் கபம் உதரநோய்கள் மற்றும் மலத்தில் தோன்றும் 
கிருமிகள் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


வெண்ணிறமலர் சுவையின்மை கபம் மூலம் இருமல் 
இழுப்பு என்பனவற்றைப் போக்கும் . 

சிவப்பு மலர் குட்டம் கபம் மூலம் கிருமிநோய் நஞ்சு 
ரத்தபித்தம் குன்மம் வீக்கம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 

இதன் பால் குட்டம் குன்மம் உதர நோய்கள் இவற்றைப் 
போக்கும் . 

31. எலிச்செவி 


( ஸம் ) ஆகுகர்ணி 


Ipomea Reniformis 


இது நிலத்தில் கொடி போல படர்ந்து செல்லும் செடி 
யாகும் . கார்காலம் மற்றும் சரத்ருதுவில் மிகுதியாக முளைத்து 
வளரும் . இதன் இலைகள் வட்டமாக எலியின் செவியைப் 
போல காணப்படும் . தண்டு மெல்லியதாகவும் சிவப்பு நிறங் 
கொண்டும் முடிச்சுகளைக் கொண்டும் காணப்படும் . 

முடிச்சு 
களில் கிளைகள் தோன்றும் . இதன் காய் மிளகைப் போலிருக் 
கும் . 

இலைகள் தோன்றும் ஒவ்வொரு முடிச்சு 
கணுக்களிலும் 

வெள்ளை நிறமுள்ள இறகு போன்ற அரும் 
புகள் காணப்படும் . 


போன்ற 


விளை நிலம் 

நம் நாட்டில் எல்லாப் பகுதிகளிலும் முளைக்கும் . 
தன்மை 
கசப்பு கார்ப்புச் சுவைகள் 

கொண்டது . 

குளுமைத் 
தன்மையுள்ளது . இலேசானது . சீரணமாகும் போது கார்ப்புச் 
சுவை கொள்ளும் . 
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பயன் 


பட்டை வேர் இலை மலர் காய்கள் மருந்துப் பொருளாகப் 
பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

சிறுநீர் தொடர்புள்ள நோய்கள் 
நோய்களைப் போக்கும் . 


கபம் 


மற்றும் கிருமி 


சுவை 


32. எலுமிச்சை 
( ஸம் ) ஜம்பீரம் Lemonum Acidum 
எலுமிச்சையில் காயின் 

தோற்றம் 

முதலியவை 
மாறுபடுதலால் பலவகைகள் உண்டு . நம் நாட்டில் பெரும் 
பாலும் எல்லாப்பகுதிகளிலும் ம் விளையும் செடியாகவும் மர 
மாகவும் வளரும் வகைகள் உண்டு . முள் நிறைந்த மரமாகும் . 
இலைகள் தடிமனாகவும் நறுமணமும் விறுவிறுப்பும் கொண்டிருக் 
கும் கார்ப்பருவத்தில் பூக்கும் . குளிர்காலத்தில் காய்க்கும் . 
சில வகைகள் இளவேனிற்பருவத்தில் பூத்து முதுவேனிற் பருவத் 
தில் காய்ப்பவையுமுண்டு . இதன் மலர்கள் வெண்ணிறமும் நறு 
மணமும் கொண்டிருக்கும் . 


தன்மை 

புளிப்புச் சுவை கொண்டிருக்கும் . குருத்தன்மையுடையது . 
செரிமானத்தைத் தூண்டும் . சடராக்னியை 

வளர்க்கும் . 
சுவையூட்டுவதாகும் . 


பயன் 


பட்டை 

பழம் பழத்தோல் விதை மலர்க்கேசரங்கள் 
முதலியன மருந்தாகப் பயன்படுகின்றன . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 


வாதம் கபம் மலச்சிக்கல் வயிற்றுவலி இருமல் கபத்தினால் 
தோன்றும் பிரட்டல் வாந்தி 

நாவறட்சி வாய்சசுவை 
யின் மை 

மார்பில் வலி சடராக்னிக் குறைவு கிருமிநோய் 
என்பனவற்றைப் போக்கும் : ஏறத்தாழ எல்லா வகைகளும் 
பெரும்பாலும் தன்மையில் ஒத்திருப்பவையாகும் . 
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33 . 


ஏலச்செடி 


( ஸம் ) ஏலா 


Elettaria Cardamoam 


சிறு செடியாக வளரும் . ஏலச் செடியில் சிறியது பெரியது 
என இரண்டு வகைகள் உண்டு . இந்தச் செடியின் இலை இஞ்சிச் 
செடியின் இலையைப் 
லையைப் போல் அதைவிட சற்று 

சற்று அகலமாக 
இருக்கும் . இதன் தண்டில் பல சடைகளைப் போன்ற நீண்ட 
கொத்துகள் நறுமணத்துடன் காணப்படும் . இதில் முக்கோண 
வடிவில் சிவப்பு நிறத்தில் பெரிய ஏலம் தோன்றும் . 
நறுமணமுள்ள விதைகளிருக்கும் . சிற்றேலச் செடியும் இதைப் 
போலவே காணப்படும் . ஆனால் பெரிய ஏலத்தை விட நறு 
மணம் மிகுதியாகக் கொண்டிருக்கும் . 


அதனுள் 


தன்மை 

சிற்றேலம் சிறிது கார்ப்புச் சுவை கசப்புச் சுவை குளுமைத் 
தன்மை கொண்டிருக்கும் . லேசானது . 

உடல் நிறத்தைப் 
பொலிவு பெறச் செய்யும் . 


விளை நிலம் 


கிறது . 


மலையாளப் பகுதியில் சிற்றேலம் மிகுதியாக விளை 

பெரியது உத்திரபிரதேசம் நேபாளம் போன்ற மலைப் 
பாங்கான இடங்களில் விளைகிறது . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாத பித்தம் உடல் முதலியன உலர்ந்து போதல் சுவை 
யின்மை மேகநீர் விக்கல் விரணம் கீழ்வயிற்றில் தோன்றும் 
நோய்கள் தலைவலி ரக்தாதிசாரம் மூத்திரச்சுருக்கு பெண் 
குறி நோய்கள் முதலியவற்றைப் போக்கும் . உடலைத் தூய்மை 
படுத்தும் பொருள்களில் இதுவும் ஒன்றாம் . 


34. ஏலவாலுகம் 


( ஸம் ) ஏலவாலுகம் Bryonia Scarbara 
வெள்ளெரி வகையைச் சார்ந்த செடியாகும் . 


சிறிது 


தன்மை 
இச்செடியின் வேர் 

குளுமையைச் 

செய்யும் . 
கசப்புச்சுவை கொண்டது . சுவையுண்டாக்கும் . 

இலேசானது - 
செரிமானமாகும் போது கார்ப்புச்சுவை கொள்ளும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் மயக்கம் வாதம் எரிச்சல் காய்ச்சல் அரிப்பு நஞ்சு 
விரணம் வாந்தி நாவறட்சி இருமல் இதய நோய் இரத்தபித்தம் 
கிருமி குட்டம் முதலியவற்றைப் போக்கும் . 


35. ஏழிலைப்பாலை 


( ஸம் ) ஸப்தபர்ணம் 


Alstonia Scholaris 


கூடி 


இது உயர்ந்த மரமாக வளரும் . பட்டை தடிமனாகவும் 
வெண்மையாகவும் கசப்புச் சுவையுள்ளதாகவும் இருக்கும் . மரத் 
தண்டு வெட்டப்பட்டால் வெள்ளை நிறமுள்ள பால் சுரக்கும் . 
இலை ஏழு பிரிவுகளைக் கொண்டு குடை கவிழ்த்தாற்போலிருக் 
கும் . மஞ்சள் நிறமும் எண்ணெய்ப் 

பசையும் 
இருக்கும் . 

மலர் 

யானை மதநீர் போன்ற மணம் கொண்டு 
கொத்தாகப் பச்சையும் வெள்ளையும் கலந்த நிறத்துடன் 
காணப்படும் . சரத் காலத்தில் பூக்கும் . 

நீளமாக 
இருக்கும் . முதுவேனிற் பருவத்தில் பருத்து விளங்கும் . ஒடித் 
தால் வெள்ளைப்பால் சுரக்கும் . 


காய் 


தன்மை 

சடராக்னியை வளர்க்கும் . எண்ணெய்ப்பசை கொண் 
டிருக்கும் . சூடுதரும் . துவர்ப்புச் 

கொண்டிருக்கும் . 
மலத்தைப் போக்கும் . 


சுவை 


பயன் 


பட்டை 
பயன்படும் . 


மலர் 


பால் என்பன மருந்துப் பொருளாகப் 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

விரணம் கபம் வாதம் குட்டம் இழுப்பு குன்மம் இரத்த 
தோஷம் கிருமிநோய் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


36. ஒதியமரம் 


( ஸம் ) ஜிங்கிணீ 


Odina Wodier 


காடுகளில் உயர்ந்த மரமாக வளரக்கூடியது . 

இலைகள் 
இலவமரத்திலைகளைப்போல் 

சற்று மெல்லியவையாக 


எண் 


ணெய்ப்பசை கொண்டிருக்கும் . ஆனால் இலவமரத்திற்குள்ளது 
போன்ற முட்கள் இதற்கில்லை . மலர் வெண்ணிறம் 

வண்ணிறம் கொண் 
டிருக்கும் . 


முதுவேனிற்பருவத்தில் பூக்கும் . காய் இலந்தங்காயைப் 
போல் இருக்கும் . ஆனால் சற்று நீண்டு இருக்கும் . 


தன்மை 


இனிப்பு துவர்ப்புச் சுவையும் உஷ்ணத்தன்மையும் கொண்ட 
தாகும் . 


பயன் 


பட்டை மருந்துப் பொருளாகும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

விரணம் இதயநோய் வாதம் அதிஸாரம் முதலியவற்றைப் 
போக்கும் . 


37. ஓடமரம் 


( ஸம் ) இங்குதி . 


Balanites Roxburghii 


நெடுமரமாக வளரக்கூடியது . சிறு கற்கள் நிறைந்த 
மண்ணில் இமயமலைச்சாரலில் கோதாவரி ஆற்றங்கரை 
களில் வெகுவாகக் காணப்படுகிறது . இம்மரத்தின் உயரம் 
ஏறக்குறைய 12 , 14 கைகள் நீளம் வரை வளரக்கூடியது . 
இலைகள் பலாமரத்திலைகளைப்போல் ஆனால் சற்று குறைந்த 
அகலமாக முனைப்பகுதி கூர்மையாக 

மலர் 

இருக்கும் . 
சிறியவையும் மஞ்சள் நிறம் கொண்டவையுமாம் . இளவேனில் 
பருவத்தில் பூக்கும் . விதைகள் பெரியவை , கொட்டையும் 
பெரியதாகவே இருக்கும் . 


தன்மை 
உஷ்ணத்தன்மை கசப்புச்சுவை 

கொண்டு 
அடையும் போது கார்ப்புச்சுவை கொள்ளும் . 


பக்குவம் 


பயன் 


காயினுள்ளிருக்கும் கோது , எண்ணெய் என்பன மருந்துப் 
பொருளாகப் பயன்படும் . 


56 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

குட்டம் பூத பிசாசுகளினால் பீடை விரணம் நஞ்சு 
கிருமி வெண்குட்டம் வயிற்றுவலி என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


38. ஓமம் 


( ஸம் ) அஜமோதா Carum Roxburghianum 
நிலங்களில் பயிர் செய்யப்படுவதாகும் . 

தரையில் 
6 அங்குலங்கள் உயரமுள்ள சிறு செடிகளாகப் பரந்திருக்கும் . 
கதிர்கள் தோன்றி மலர்ந்து தானியமாக விளையும் . 

கருமண் 
நிலத்தில் தானாகவே விளையும் . 


விளைநிலம் 


பொடி மண் அல்லது கறுநிற மண் நிலங்களில் பயிராகும் . 
நம் நாட்டில் பஞ்சாப் உத்திரபிரதேசங்களில் மிகுதியாக விளை 
யும் . 


தன்மை 

கார்ப்புச்சுவையுள்ளது . தீக்ஷ்ண குணம் கொண்டது . சட 
ராக்னியைத் தூண்டும் . உஷ்ண வீரியமுள்ளது . எரிச்சலை 
யுண்டாக்கும் . இதயத்திற்கு நன்மை அளிக்கும் . ஆண்மையை 
வளர்க்கும் . வலிவுண்டாக்கும் . லகுகுணமுள்ளது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கண்நோய் கபம் வாந்தி விக்கல் சிறுநீர்ப்பையில் 
முதலியவற்றைப் போக்கும் . 


வலி 


39. கடம்ப மரம் 


( ஸம் ) கதம்பம் Anthocephalus Cadumba 


மணற்பாங்கு நிலத்திலும் உவர் நிலத்திலும் மிகுதியாக 
வளரும் . நம்நாட்டில் பெரும்பாலும் எல்லா இடங்களிலும் விளை 
யும் . வடமதுரை பிருந்தாவனப்பகுதியில் மிகுதியாகக் காணப் 
படும் . இந்த மரம் மிகப்பெரியதாக வளரும் . பட்டை மிக்க 
தடிமனாகவும் கரடுமுரடாகவும் இருக்கும் . இலைக்காம்பு ஓரங் 
குலம் நீளம் கொண்டிருக்கும் . இந்த மரத்தின் இலை 
இலுப்பை இலையைப் போலிருக்கும் . இலையின் நடுப்பகுதி 
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எண்ணெய்ப்பசையுடன் இலையின் பின் பக்கம் மிக்க நரம்பு 
களுடன் கூடியிருக்கும் . இந்த மரத்தின் நிழல் மிகவும் குளிர்ச்சி 
தருவதாகவும் இன்பமளிப்பதாகவுமிருக்கும் . மலர் மிகவும் 
மென்மை கொண்டு 

சிறியவையாகி மஞ்சள் நிறத்துடன் 
கேசரங்கள் நிறைந்து காணப்படும் . காய்கள் 

உருண்டை 
வடிவத்துடன் இருக்கும் . 

இருக்கும்போது பச்சை 
நிறமும் பழம் மஞ்சள் நிறமும் கொண்டிருக்கும் . 

காண்டிருக்கும் . இனிப்பு 
புளிப்பு துவர்ப்புச் சுவைகள் கலந்து காணப்படும் . 
வேனிற் பருவத்தில் இம்மரம் பூக்கும் . 


காயாக 


முது | 


தன்மை 


இனிப்பு துவர்ப்பு கசப்புச் சுவை கொண்டிருக்கும் . வறட்சி 
யும் குருத்தன்மையும் கொண்டது . 


பயன் 


காய் - மலர்-இலை மருந்தாகப் பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

மலத்தை இளக்கும் . வாதத்தைக் கட்டும் . கபத்தையும் 
வாதத்தையும் தாய்ப்பாலையும் வளர்க்கும் . 


40. கடுகரோகிணி 


( ஸம் ) கடுகா 


Picrorrhiza Kurrooa 


செடியின் வேர் கடுகரோகிணி எனப்படும் . இதன் கிழங்கு 
பலமுடிச்சுகளுடன் காணப்படும் . சீந்திற்கொடியைப் 

போல் 
இதுவும் தண்டை நடுவதாலேயே 

முளைத்து வளரும் . 
வேறுமரங்களுடைய கிளைகளில் வளரக்கூடியது . 

இதன் 
தண்டில் பல வளையங்கள் மோதிரங்களைப் போல இருக்கும் . 
இதன் வேரை எளிதில் ஒடிக்கலாம் . மிகவும் கசப்புச் 
கொண்டிருக்கும் . 


சுவை 


தன்மை 

கார்ப்பும் கசப்புமான சுவை கொண்டிருக்கும் . வறட்சித் 
தன்மையுடையது . 

செரிமானமாகும் போது கசப்புச் சுவை 
கொள்ளும் . குளிர்ச்சியானது . இலேசானது . இதைப்பயன்படுத்தி 
னால் சடராக்னியை வளர்க்கும் . இதயத்திற்கு நன்மை தரும் . 
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விளை நிலம் 


காச்மீரம் சிக்கிம் முதலிய இமயமலைச் சாரலில் விளையும் , 
இதன் கிழங்கை எடுத்து விற்கின்றனர் . 


பயன் 


மரத்தின் கிழங்கு மருந்தாகப் பயன்படும் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் பித்தம் காய்ச்சல் நீரிழிவு இழுப்பு இருமல் இரத்தப் 
போக்கு எரிச்சல் குட்டம் கிருமிநோய் இவற்றைப் போக்கும் . 


41. கடுக்காய் 


( ஸம் ) ஹரீதகீ Terminalia Chebula 


கடுக்காய்களில் 

ஏழுவகையுண்டு :-( 1 ) சுரைக்காயைப் 
போலுள்ளது விஜயா . இது எல்லா நோய்களையும் போக்க 
வல்லது : ( 2 ) 
( 2 ) உருண்டைவடிவம் 

கொண்டது 

ரோகிணி 
எனப்படும் . இது விரணங்களையாற்றவல்லது ( 3 ) சதைப் 
பகுதி மெல்லியதாவும் கொட்டை பெரியதாவும் 

உள்ளது 
பூதனா 

எனப்படும் . இது உடல் மேல்பூச்சுக்குச் சிறந்தது . 
( 4 ) சதைப்பற்று அதிகமாகவும் விதை சிறியதாகவுமிருப்பது 
அமிருதா எனப்படும் . இது 

சிறந்தது . 
இது மலக்கழிப்புக்குத்தர 
( 5 ) மேல் 

பகுதியில் ஐந்து கோடுகளைக் கொண்டது . 
அபயா எனப்படும் . 

நோய்களைப் போக்கவல்லது . 
( 6 ) பொன்னிறம் கொண்டது ஜீவந்தி எனப்படும் . எல்லா 
நோய்களையும் போக்கவல்லது . ( 7 ) மேற்பகுதியில் 

மூன்று 
கோடுகளைக் கொண்டது சேதகீ எனப்படும் . 
பயன்படுத்தச் சிறந்தது . சேதகீ என்பது கறுப்பு வெளுப்பு 
என்னும் இரண்டு நிறங்களிலு காணப்படும் . வெண் சேதக 
ஆறங்குல நீளமும் கறுநிறமுள்ளது ஒரங்குல நீளமும் 
கொண்டிருக்கும் . 


இது கண் 


தூளாக்கிப் 


விளைநிலம் 


விஜயா என்பது எல்லா இடங்களிலும் சிறப்பாக 
விந்தியமலையிலும் சேதகீ பூதனா என்பன இமயமலையிலும் 
ரோகிணி என்பது சிந்து நதிப்பகுதியிலும் அபயா அம்ருதா 
இவ்விரண்டும் மிகுதியாகச் சம்பாரணிலும் ஜீவந்தி என்பது 
சௌராட்டிர தேசத்திலும் கிடைக்கின்றன . 
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தன்மை 


எல்லா வகை கடுக்காய்களும் மலங்கழிக்கச் செய்யும் 
தன்மை கொண்டவை . சில உட்கொண்டதும் சில நுகர்ந்ததும் 
சில கையால் தீண்டியதும் சில கண்ணால் பார்த்ததும் 
மலம் கழிக்கச் செய்யும் தன்மை கொண்டவை . சேதகீ என்ற 
வகையைச் சேர்ந்த 

கடுக்காய் மரத்தின் நிழலில் தங்கும் 
மக்களேயல்லாது பசு பறவைகளும் விரைவாக மலங்கழிக் 
கின்றன . கடுக்காயில் உப்புச்சுவை 

மற்ற இனிப்பு 
கசப்பு துவர்ப்பு கார்ப்புச்சுவைகள் உள்ளன . குறிப்பாகத் துவர்ப்புச் 
மிகுந்திருக்கும் . 

வறட்சி சூடு சடராக்னியை 
வளர்க்கும் தன்மையும் கொண்டது . 

அறிவுக்கு நன்மை 
தரும் . பக்குவம் அடையும்போது இனிப்புச் சுவை கொள்ளும் . 
கண்களுக்கு நன்மை பயக்கும் . லேசானது . ஆயுளை வளர்க்கும் . 

வளர்க்கும் . வாதத்தைத் தணிக்கும் . 


தவிர 


சுவை 


உடலை 


காமாலை 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

இருமல் பிரமேஹம் ( நீரிழிவு ) மூலம் குட்டம் வீக்கம் 
பெருவயிறு கிருமிநோய் அக்கி கிரஹணி வயிற்று உப்புசம் 
விஷக்காய்ச்சல் குன்மம் விரணம் வாந்தி மற்றும் தொண்டை 
இதயங்களில் தோன்றும் 

நோய்கள் 

வயிற்றுவலி 
கட்டி 

மண்ணீரல்வீக்கம் சிறுநீர்ப்பையில் தோன்றும் 
நீர்ச்சுருக்கு சிறுநீர்த்தடைபடுதல் 

முதலிய நோய்களைத் 
தணியச் செய்யும் குணமுள்ளதாகும் . இனிப்பும் கசப்பும் 
கொண்டுள்ளதால் பித்தத்தையும் துவர்ப்பும் கார்ப்பும் 
கொண்டுள்ளதால் கபத்தையும் புளிப்புச் சுவை கொண்டுள்ள 
தால் வாதத்தையும் தவிக்கும் . 


கல் 


புதியதும் அடர்த்தியுள்ளதும் உருண்டைவடிவமானதும் 
பளுவுள்ளதும் மற்றும் நீரில் போட்டதும் மூழ்குவதுமான 
கடுக்காய் மிக்க சிறந்தது . 


கடுக்காயை மென்று தின்றால் சடராக்னியை வளர்க்கும் . 
கஷாயம் காய்ச்சிப் பருகினால் மலம் கழியச் செய்யும் . 
பக்குவம் செய்து உட்கொண்டால் மலத்தைக்கட்டும் . வறுத்துப் 
பயன்படுத்தினால் 

மூன்று தோஷங்களையும் 

போக்கும் . 
உணவுடன் சேர்த்து உட்கொண்டால் புத்தியையும் உடல் 
வலிவையும் புலன்களில் தெளிவும் பெறச்செய்யும் . மலம் 
சிறுநீர் இவற்றை வெளியேற்றும் . உணவு உண்டபின் பயன் 
படுத்தினால் தவறான உணவு நீர் முதலியவற்றால் உண்டான 
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வாதபித்த கப தோஷங்களை நீக்கும் . உப்புடன் சேர்த்து 
உட்கொண்டால் கபத்தையும் சர்க்கரையுடன் சேர்த்து உட் 
கொண்டால் பித்தத்தையும் நெய்யுடன் கலந்து உட்கொண் 
டால் வாதத்தையும் போக்கும் . 


பயன்படுத்தத் தகாதவர்கள் 
வழி நடையால் களைத்தவன் உடல் 

வலிவற்றவன் 
வறண்ட உடல் கொண்டவன் மிக்க 

மிக்க இளைத்தவன் பட்டினி 
கிடத்தலால் இளைத்தவன் உடலில் பித்தம் மிகுந்துள்ளவன் 
உடலில் இரத்தம் இழந்தவன் கருவுற்றவள் ஆகியவர்கள் 
கடுக்காயைப் பயன்படுத்தக்கூடாது . 


42. கண்டங்கத்திரி 
( ஸம் ) கண்டகாரி Solanum xanthocarpum 


தரையில் பரவும் செடியாகும் . வெள்ளைக் கோடுகளுடன் 
கூடிய நீளமான இலைகள் மேலும் கீழும் எண்ணற்ற முட்கள் 
நிறைந்து காணப்படும் . மணற்பாங்கான நிலத்தில் விளையும் 
கோடையில் கத்திரிப்பூவைப் போன்ற மலர்கள் தோன்றும் . 
கார்ப்பருவத்தில் வெள்ளைக் கோடுகளுள்ள காய்கள் தோன்றும் . 
கூதிர் பருவத்தில் பழுத்து விடும் . பழம் மஞ்சள் நிறம் கொண்டி 
ருக்கும் . இதில் வெள்ளைப் பூக்கள் பூக்கும் வகையொன்றுண்டு . 
நீலமலர் கொண்டது மூன்று நான்கு கை நீளம் உயர்ந்து கத்திரிச் 
செடியைப் போலவே காணப்படும் . அதனால் இதை வார்த்தாகி 
என்று கூறுகின்றனர் . இதன் காய் கத்திரிக்காயைப் போலவே 
இருக்கும் . பழுத்தால் மஞ்சள் நிறம் கொள்ளும் .. வெள்ளைப் 
பூ பூக்கும் செடியில் முட்கள் குறைவாகக் காணப்படும் . 

காய் 
மிகவும் சிறியவையாகும் . இருவகைச் செடிகளும் பெரும்பாலும் 
கற்கள் நிறைந்துள்ள காட்டுப்பகுதிகளில் வளரும் . 


தன்மை 

மலத்தைப் போக்கும் . கசப்புச்சுவையும் கார்ப்புச்சுவை 
யும் கொண்டிருக்கும் . 

சடராக்னியை வளர்க்கும் . இலே 
சானது - வறண்ட 

தன்மையுள்ளது . உஷ்ண வீரியமுள்ளது . 
செரிமானமாகச் செய்யும் . இவ்விரண்டின் காய்கள் கார்ப்புச் 
சுவை 

கொண்டவை . பக்குவமாகும்போது கார்ப்புச்சுவை 
கொள்ளும் . விந்துவை 

வெளியேற்றும் . பேதியாகச் செய் 
யும் . கசப்புச் சுவையுள்ளது . பித்தத்தையும் சூட்டையும் 
வளர்க்கும் . இலேசானது . 
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பயன் 

இதன் வேர் காய் மலர் என்பன மருந்தாகப் பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

இருமல் இழுப்பு காய்ச்சல் கபம் வாயு பீனசம் என்னும் 
நாள்பட்ட சளி விலாவலி கிருமிநோய் இதய நோய்கள் முதலிய 
வற்றைப் போக்கும் . இவற்றின் காய்கள் கபம் 

வாதம் 
வலி அரிப்பு இருமல் உடலில் மிகுதியாகச் 

சேர்ந்துள்ள 
கொழுப்பு கிருமி நோய் காய்ச்சல் முதலியவற்றைப் போக்கும் . 
வெள்ளைப்பூ பூக்கும் கண்டங்கத்திரி சிறப்பாக கருவுறச் 
செய்யும் . 


43. கரிசலாங்கண்ணி 


( ஸம் ) பிருங்கராஜம் Prostata Verbesina 


இது நிலத்தின் மீது படர்ந்து பரவும் சிறு செடி வகை 
யாகும் . வெள்ளை மஞ்சள் நீல நிறமுள்ள மலர்களைக் கொண்டு 
இது மூன்று வகையாகும் . இவற்றில் நீலநிறமுள்ளது மிகவும் 
அரிதாகக் காணப்படுகிறது . 

காணப்படுகிறது . இலைகள் துவரை இலையைப் 
போல சற்று 

தடித்துக் காணப்படும் . காம்புப் பகுதியுடன் 
இலை அகன்று நுனி கூர்மையாகிக் காணப்படும் . வெள்ளைப் 
பூ பூக்கும் 

செடி மிகச் சிறியதாகும் . கார்ப்பருவத்தில் 
இந்தச் செடி வளரும் . கூதிர் பருவத்தில் மலர் நிறைந்து 
காணப்படும் . சிறியவையும் உருண்டை வடிவமுள்ளவையுமாக 
இதன் மலர்கள் காணப்படும் . நன்கு வளர்ந்ததும் இதழ்கள் 
உதிர்ந்து விடும் . சிறிய கருஞ்சீரகத்தைப் போன்ற விதைகள் 
க ணப்படும் . 


தன்மை 

கார்ப்பு கசப்புச்சுவை கொண்டது . வறட்சித்தன்மை 
யுள்ளது . உஷ்ண வீரியம் கொண்டது . 

தலைமயிர்களைக் 
கருமையாகச் 

செய்யும் . உடல் மேல் தோலுக்கு நன்மை 
தரும் . பற்களைத் தூய்மைப்படுத்தும் . இரஸாயனமானது . 
உடல் வலிமையை வளர்க்கும் . இதன் இலைகளைச் சமைத்து 
உண்பதுண்டு . 


பயன் 

வேர் இலை மலர் விதை பட்டை எல்லாம் மருந்தாகப் 
பயன் தருபவையாகும் . 
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தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் வாதம் கிருமிநோய் இழுப்பு இருமல் வீக்கம் . 
அசீரணம் பாண்டு நோய் குட்டம் கண்நோய் தலைவலி முதலிய 
வற்றைப் போக்கும் . 


44. கறிவேப்பிலை 


( ஸம் ) காலசாகம் Bergera koenigh 


மலத்தை இளக்கும் . சுவையூட்டும் . குளுமைத் தன்மை 
கொண்டது . 

வலிமையூட்டுவது : வாதத்தை வளர்க்கும் 
பித்தம் கபம் வீக்கம் இரத்தபித்தம் முதலியவற்றைப் போக் கும் 
புத்தி சக்திக்கு நன்மை தரும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

இரத்த பித்தத்தைப் போக்கும் . 


45. கருங்காலி 


( ஸம் ) கதிரம் 


Acacia Catachu 


பல 


காடுகளில் மிகுதியாக வளரும் மரமாகும் . இதில் வெண்மை 
கருமை என இரு வகைகளுண்டு . வேல மரத்து இலைகளைப் 
போல இலைகள் 

இணைந்து காணப்படும் . காம்பு 
பருமனாகவும் பட்டை பலவாகப் பிளந்தும் கிளைகள் 
முட்களுடன் நிறைந்தும் காணப்படும் . முட்கள் 

சிறியவை 
யாக வளைந்து காணப்படும் . கார்ப்பருவத் துவக்கத்தில் 
மலரும் . வெண்கருங்காலிப்பட்டை வெள்ளையாகவும் கருங் 
காலிப்பட்டை கறுப்பாகவும் இருக்கும் . 


தன்மை 


வலிவைத்தரும் ரஸாயனமாகும் . குளுமைத் தன்மை 
கொண்டது . 

பற்களுக்கு வலிவூட்டும் . கசப்பும் துவர்ப்புமான 
சுவை கொண்டது . 


பயன் 


அடித்தண்டு வேர் பட்டை மலர் கோந்து வைரம் பாய்ந்த 
கட்டை மருந்துப் பொருள்களாகும் . 
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தீர்க்கும் நோய்கள் 

இருமல் சுவையின்மை உடலில் அதிகமாகச் சேர்ந்துள்ள 
கொழுப்பு கிருமி நோய் அரிப்பு நீரிழிவு காய்ச்சல் விரணம் வெண் 
' குட்டம் வீக்கம் அசீரணம் பித்தம் இரத்ததோஷம் சோகை 
குட்டம் கபம் இவற்றைப் போக்கும் . 


46. கரும்பு 


( ஸம் ) இக்ஷ 


Saecharumalbum 


கரும்பில் 

பௌண்ட்ரகம் பீருகம் வம்சகம் சதபோரகம் 
காந்தாரம் தாபஸேக்ஷ கா ஷ்டேக்ஷ ஸுசிபத்ரகம் நைபாளம் 
தீர்கபத்ரகம் நீலபோரம் கோசகம் மனோகுப்தா 
பதின்மூன்று வகைகள் உண்டு . 


என்று 


பௌண்ட்ரகம் பீருகம் என்பவை இரண்டும் சுவையிலும் 
பாகத்திலும் மிக்க இனிப்புச் சுவையுள்ளது . மிக்க குளிர்ச்சி 
யானது . உடலைச் 

உடலைச் செழிக்கச் செய்யும் . வாதம் பித்தம் 
என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


கோசகம் என்பது பளுவானது . இரத்தபித்தம் 

இரத்தபித்தம் ஈளைகாச 
நோய் என்பனவற்றைப் போக்கும் . காந்தாரம் என்பது ( கருமை 
யான கரும்பு ) பளுவானது . வீரியபுஷ்டியுண்டாக்குவது . கபத்தை 
வளர்க்கும் : புஷ்டியைத் தரும் . 


வம்சகம் என்பது நீண்ட 

என்பது நீண்ட இடைவெளியுள்ள கணுக்களை 
யுடையது . மிக்க கடினத்தன்மை கொண்டது . உவர்ப்புத் தன்மை 
யும் உடையது . 


சதபோரகம் என்பது பலகணுக்களைக் கொண்டது . உஷ்ணத் 
தன்மை கொண்டது . உவர்ப்புச்சுவை உள்ளது . வாதத்தைப் 
போக்கும் . தாபஸம் 

என்னும் கரும்பு மென்மைத் தன்மை 
இனிப்புச்சுவை கொண்டது . கபத்தைச் சீற்றமடையச் செய்யும் . 
சுவையைத் தரும் . விந்துவை வளர்க்கும் . வலிமையைத் தரும் . 


கா ஷ்டேக்ஷ என்பது தாபஸக்கரும்பைப் போன்றது . ஆனால் 
இது வாதத்தைச் சீற்றமடையச் செய்யும் . சூசீபத்ரம் என்பது 
ஊசி போன்ற இலைகளைக் கொண்டது . அத்துடன் நைபாளம் 
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தீர்க்கபத்ரம் நீலபோரம் என்பன வாதத்தை 

வாதத்தை வளர்க்கும் . 
கபம் பித்தம் இரத்தபித்தம் என்பனவற்றைப் 

போக்கும . 


மனோ குப்தா என்னும் கரும்பு வாதம் நாவறட்சியுடன் 
கூடிய நோய்களைப் போக்கும் . மிக்கக் குளுமைத் தன்மை 
காண்டது . இனிப்புச் சுவை மிகுந்தது . இரத்த பித்தத்தைப் 
போக்கும் . 


ப 
47. கருவேலம் 


( ஸம் ) இரிமேதம் Acacia Farnisiana 


இது வேலமரத்தைப் போலவே இருக்கும் . அதைவிட இதற்கு 
முட்கள் குறைவு . இதன் பட்டை இலை 

சிறிது 
மல நாற்றம் கொண்டிருக்கும் . 


முதலியன 


தன்மை 


துவர்ப்புச்சுவை உஷ்ண வீரியம் கொண்டது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

முகநோய்கள் பல்நோய்கள் இரத்த தோஷம் நஞ்சு கபம் 
அரிப்பு கிருமி நோய் குட்டம் நஞ்சினால் தோன்றும் விரணம் 
முதலியவற்றைப் போக்கும் . 


48. கர்க்கடகசிருங்கி 


( ஸம் ) சிருங்கி Pistacia Integerima 

முதலில் பருமனாகத் தோன்றி நீண்டு வளரும் போது 
மெலியத் தொடங்கும் . மேலுக்கு இது பழைய செங்கல்லைப் 
போல நிறம் கொண்டிருக்கும் . தூளாக்கினால் 

சிவந்து 
காணப்படும் . 

எளிதில் ஒடிக்க கூடியதாக இருக்கும் . 
ஒரு வகை நறுமணம் இதற்குண்டு . 

இது ஒரு வகைச் செடியில் 
இலை அல்லது இலைக்காம்பின் மேல் ஒரு வகைப் பூச்சிகளால் 
தயார் செய்யப்படுவதாகும் . சிறு கிளைகளைப் போல் இருக்கும் 
வெண்மையும் பச்சையும் கலந்த நிறம் கொண்டு உட்பகுதியில் 
சிவப்பு நிறம் கொண்டிருக்கும் . இதற்குள் காணப்படும் 
தூள் போன்ற 

பொருள் 

உண்மையில் இதைத் தோற்றுவித்த 
பூச்சிகளின் உயிரற்ற உடலென்பது சிலர் கருத்து . 
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தன்மை 

இது துவர்ப்புக் கசப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும் . உஷ்ண 
வீரியம் கொண்டது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 


கபம் வாதம் ஈளைகாசநோய் காய்ச்சல் இழுப்பு மேல் 
நோக்கிச் செல்லும் வாதம் நா வறட்சி இருமல் விக்கல் சுவை 
யின்மை வாந்தி என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


49. கழற்சி 


( ஸம் ) குபேரா V Molucca Bean Bonducella Nut 


நம் நாட்டில் பெரும்பாலும் 

காடுகளில் 

வளரும் செடி 
யாகும் . இதன் வேரின் சாறு மிகவும் கசப்புச் சுவையைக் 
கொண்டிருக்கும் . இளம் 

துளிர்கள் கசப்பும் அருவருப் 
பூட்டும் வகையான சுவையும் கொண்டிருக்கும் . உருண்டை வடிவ 
மான இதன் காய்களுக்குள் வெண்ணிறமுள்ள உருண்டை வ . வ 
முள்ள பருப்பு இருக்கும் . அது கசப்புச் சுவையும் எண்ணெய்ப் 
பசையும் கொண்டிருக்கும் . 


தன்மை 

உடலிலுள்ள கெட்ட நீரை வெளியேற்றும் . இதன் துளிர் 
களின் கஷாயம் உஷ்ணத்தைக் கொடுக்கும் . இலேசான 
தன்மையை உண்டு பண்ணும் . மாதவிடாயின் போது ரத்தத்தை 
நன்கு வெளியேற்றும் . உடலிலுள்ள மலங்களைப் போக்கும் . 
இளம் துளிர்களை விளக்கெண்ணையுடன் சூடாக்கிக் கட்டினால் 
விரைவீக்கம் நீங்கும் . 


பயன் 


துளிர் - வேர் - காய்க்குள்ளிருக்கும் பருப்பு . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

நெஞ்சுவலி காய்ச்சல் விஷக்காய்ச்சல் குளிர்காய்ச்சல் 
வயிற்றில்கட்டி இழுப்பு உப்புசம் முதலியவற்றைப் போக்கும் . 
இதன் விதையை அரைத்துப் பூசினால் விரைவீக்கம் நீங்கும் . 
இதன் எண்ணெய் பக்கவாதத்தைப் போக்கும் . இதன் இலைக் 
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கஷாயம் கிருமிநோய் வாதம் காய்ச்சல் விரைவாதம் முதலிய 
வற்றைப் போக்கும் . 


50. காகோலி 


( ஸம் ) காகோலி 


Gymnema Balsamicum 


கிழங்கு வகையைச் சார்ந்த செடியாகும் . அமுக்கராக் 
கிழங்கைப் போலிருக்கும் . இதன் கிழங்கிலிருந்து 

நறுமண 
முள்ள பால் கசியும் . வெண்மை நிறமுள்ளது : க்ஷரகா கோலி 
என்றும் சற்று கருநிறம் கொண்டது காகோலி 

என்றும் பெயர் 
கொள்ளும் . 


விளைநிலம் 


மேதா மகாமேதா முதலியவற்றைப் போல இமயமலைச் 
சாரலில் மோரங் என்னும் பகுதியில் மிகுதியாக விளையும் . 


தன்மை 

இருவகைப்பட்ட காகோலியும் குளிர்ச்சித் தன்மை 
கொண்டவை . 

விந்துவை வளர்ப்பவை . இனிப்புச் சுவை 
யுடன் கூடியவை . பளுத்தன்மை கொண்டவை . உடலிலுள்ள 
தாதுக்களை வளர்ப்பவை . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாதநோய் எரிச்சல் இரத்ததோஷம் 
காய்ச்சல் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


பித்தம் வீக்கம் 


51. காஞ்சொரி 


( ஸம் ) துராலபா Alhagi Maurohum 


ஓரடி உயரம் வளரும் சிறு செடியாகும் . இதன் இலைகள் 
மிகவும் சிறியவையாக இருக்கும் . இந்தச் செடியின் தண்டு 
தாமிர நிறம் கொண்டிருக்கும் . உடல் மேல் பட்டால் மிக்க 
தினவுண்டாகும் . இதன் ரோமங்கள் உடலில் பட்டால் மிகவும் 
அரிப்பையும் வேதனையையும் உண்டாக்கும் . முதுவேனிற் 
பருவத்தில் இந்தச் செடிகள் முளைக்கும் . கார்ப்பருவத்தில் 
அழிந்து விடும் . 


யவாஸா எனப்படும் இதன் ஒருவகை காந்தார நாட்டில் 
மிகுதியாகக் காணப்படும் . இதில் முட்கள் மிகவும் நிறைந் 
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கோடைமழை 


திருக்கும் . காஞ்சொரியைவிட 

இதன் முட்கள் 

மிகுந்த 
வேதனையை உண்டாக்கும் . 

பெய்ததும் 
இதன் தண்டிலிருந்து பிசின் போல ஒரு பொருள் வெளிவரும் . 
அதை ' முன்னா ' என்பர் . இந்தச் செடியை நீரிலிட்டு கொதிக்க 
வைத்தால் சர்க்கரையைப் போன்ற பொருள் தோன்றும் . அதை 
' யவாஸ சர்க்கரை ' என்பர் . 


சி 


தன்மை 

இனிப்பு கசப்பு துவர்ப்புச் சுவைகள் கலந்ததாகும் . இதன் 
வேரின் சாறு அல்லது இச்செடியின் கஷாயம் இனிப்புச் சுவை 
கொண்டிருக்கும் . குளிர்ந்த தன்மையுள்ளது . 

இலேசானது . 
மலத்தை வெளியேற்றும் . 


விளை நிலம் 


பாலைவனம் போன்ற நீரில்லாத நிலப்பகுதிகளில் மிகுதி 
யாக வளரக்கூடியது . 


பயன் 


சர்க்கரையும் மருந்துப் 


செடியின் எல்லாப்பகுதிகளும் 
பொருள்களாகப் பயன் படுகின்றன . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் உடலில் மிகுதியாகச் சேர்ந்துள்ள கொழுப்பு வெறி 
மனக்கலக்கம் பித்தம் இரத்ததோஷம் குட்டம் 

இருமல் 
நாவறட்சி அக்கி வாதரத்தம் வாந்தி காய்ச்சல் என்பனவற்றைப் 
போக்கும் . 


52. காட்டாத்தி 


( ஸம் ) தாதகீ Wood Fordia Floribunda 


சிறுசெடிகளாக வளர்வதாகும் . மலைப்பாங்கான 
களில் மிகுதியாகக் காணப்படும் . இதன் இலைகள் மாதுளம் 
செடியின் இலைகளைப் 

போலிருக்கும் . சற்று மஞ்சள் நிறம் 
கொண்டிருக்கும் . இந்த இலைகளில் காம்பு காணப்படாது . 
இலைகளின் கீழ்ப்பகுதி 

கொண்டிருக்கும் . ஒவ்வொரு 
மலர்த் தண்டிலும் ஐந்து முதல் பன்னிரண்டு 

பன்னிரண்டு வரை மலர்கள் 
இருக்கும் . மலர்கள் ஆறு இதழ்களைக் கொண்டிருக்கும் . சிவந்த 
நிறம் கொண்டிருக்கும் . 


சுனை 
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குளிர்காலம் அல்லது இளவேனில் துவக்கத்தில் மலரும் . 
விதைகள் கார்ப்பருவத்தில் பக்குவம் பெறும் . 


தன்மை 

இதன் மலர்கள் கார்ப்புச் சுவை கொண்டிருக்கும் . குளிர்ந்த 
தன்மையுடையது . மென்மையையுண்டாக்கும் . இலேசானது . 


பயன் 


இம்மரத்தின் மலர்கள் மருந்துப் பொருளாகப் பயன்படும் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

நாவறட்சி அதிஸாரம் பித்தம் இரத்த தோஷம் விஷக்கிருமி 
நோய்கள் அக்கி என்பனவற்றைப் போக்கும் . 

53. காட்டு உளுந்து 
( ஸம் ) மாஷபர்ணி Grangea Medaras 


இது கொடி வகையைச் சார்ந்தது . 

மலைப்பாங்கான 
காட்டுப் பகுதிகளில் மிகுதியாக வளரும் . இலைகள் உளுந்து 
இலையைப்போல மூன்று மூன்றாக ஒன்று சேர்ந்து காணப்படும் . 
ஒன்று அல்லது ஒன்றரை அங்குல நீளமுள்ள காய்கள் காய்க்கும் . 


தன்மை 


குளுமைத்தன்மை கசப்புச்சுவை வறண்ட தன்மை உடை 
யது . 

வலிமையையும் இரத்தத்தையும் வளர்ப்பது . 


பயன் 


கொடியின் எல்லாப் பகுதிகளும் மருந்துப் பொருளாகப் 
பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கிரஹணி வீக்கம் வாதம் பித்தம் காய்ச்சல் ரத்ததோஷம் 
என்பனவற்றைப் போக்கும் . 

54. காட்டுத் துளசி 
( ஸம் ) வனதுளஸி Ocimum Gratissimum 

சிறு செடி வகையைச் சேர்ந்தது . இலைகள் துளசி இலை 
களைப் போல் ஆனால் அதைவிட 

மிகப்பெரிய 

அளவில் 
இருக்கும் . பெரும்பாலும் நம் நாட்டில் எங்கும் விளையும் . 
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தன்மை 

இதன் வேர் இலைச்சாறு கார்ப்புச் சுவை கொண்டிருக்கும் 
மிக்க சூட்டை விளைவிக்கும் . எரிச்சலையுண்டாக்கும் . புத்தியின் 
வலிமையை வளர்க்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் வாதம் காய்ச்சல் நஞ்சு இருமல் இழுப்பு கிருமிநோய் 
கட்ட நாற்றம் இரத்தபித்தம் பக்கவாதம் வீக்கம் என்பன 
வற்றைப் போக்கும் . 


55. காட்டு ( பெருங் ) கோரைக் கிழங்கு 


( ஸம் ) பத்ரமுஸ்தா Cyperus Rotondous 


இது புல் வகையைச் சேர்ந்த பூண்டாகும் . நீண்ட இலை 
களாக உள்ள புல்லின் வேர்ப்பகுதியில் கிழங்கு போல் பெரியதாக 
இருப்பது காட்டு கோரைக் ( பெருங்கோரைக் கிழங்கு . 
மற்றபடி கோரைக்கிழங்கைப் போலவே இருக்கும் . 


தன்மை 
சிறிது கசப்பு துவர்ப்புச் சுவை 

துவர்ப்புச் சுவை குளுமைத்தன்மை உடை 
யது . செரிமானத்தை உண்டாக்கும் . 

பக்குவமாகும் போது 
கார்ப்புச் சுவை கொள்ளும் . மலத்தைக் கட்டும் . 


பயன் 


இதன் கிழங்கு மருந்தாகப்பயன் படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

புளிப்புத்தன்மையடைந்த பித்தம் கபம் அதிஸாரம் 
இரத்ததோஷம் காய்ச்சல் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 
யின்மை நாவறட்சி கிருமி நோய் முதலியவற்றைப் போக்கும் . 


சுவை 


56. காட்டுப் பயறு 


( ஸம் ) முத்கபர்ணி 


Phaseolus Trilobus Ait 


கொடியாகப் படரும் . 

. வேர்க்கடலைச் செடியின் இலை 
களைப் போன்ற இலைகளைக் 

கொண்டிருக்கும் . 

மலர்கள் 
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வகை 


மஞ்சள் நிறமாக இருக்கும் . காய்களும் வேர்க்கடலையைப் 
போலிருக்கும் . 

வேர்க்கடலைக்கும் இதற்கும் கொடியின் 
தோற்றத்தில் மட்டுமே வேற்றுமை . 

மற்ற எல்லா 
களிலும் இது வேர்க்கடலைச் செடியைப் போலவே காணப்படும் . 
இலைக்காம்பு ஒன்றில் மூன்று இலைகள் சேர்ந்து காணப்படும் . 
காய்களில் ஐந்து அல்லது ஏழு விதைகள் இருக்கும் . 


தன்மை 
குளுமைத்தன்மை வறண்ட 

கசப்புச்சுவை 
கொண்டிருக்கும் . விந்து வளர்ச்சிக்கு நல்லது . கண்களுக்கு 
நன்மையளிக்கவல்லது . மலத்தைக் கட்டுப்படுத்தும் . 


குணம் 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

மூன்று தோஷங்கள் மார்பில் பட்ட அடி வீக்கம் காய்ச்சல் 
எரிச்சல் கிரஹணி அதிஸார பேதி முதலியவற்றைப் போக்கும் . 


57. காட்டு முல்லை 


( ஸம் ) யூதிகா 


Jasminum Auriculatum 


இதன் 


இது கொடி வகையைச் சேர்ந்தது . 

இலைகள் 
சிறுசிறு வட்டமானவைகளாகவும் கீழ்ப்பகுதியில் சுனைகொண்டும் 
இலை நடுப்பகுதி வெண்ணிறமுள்ள சுனையால் நிரம்பியுமிருக்கும் . 
மலர்கள் 

வெண்மை அல்லது மஞ்சள் நிறம் கொண்டிருக்கும் . 
கொத்துக் கொத்தாக மலர்கள் காணப்படும் . இதன் நறு 
மணம் மனதிற்கு மயக்கம் தரக்கூடியதாகும் . 

மல்லியைப்போல 
இரவில் நன்றாக மலரும் . மலரில் ஐந்து இதழ்கள் இருக்கும் . 
முதுவேனில் பருவத்தில் மலரும் . சரத் காலத்திலும் இதன் 
மலர்கள் தோன்றும் . பொதுவாகத் தோட்டங்களில் புதராக 
மண்டிக் காணப்படும் . 


தன்மை 

குளுமை கசப்புச் சுவை கொண்டு செரிமானமாகும் போது 
கார்ப்புச் 

கொள்ளும் . இலேசானது . இதயத்திற்கு 
மகிழ்ச்சியளிப்பதுமாகும் . கபத்தையும் வாதத்தையும் தூண்டும் . 


சு.சவை 


தீர்க்கும் நோய்கள் 
பித்தம் விரணம் இரத்தவிகாரம் முகம் 

முகம் பல் கண் தலை 
முதலியவற்றில் தோன்றும் நோய்களையும் போக்கும் . 
நஞ்சை நீக்கவல்லதுமாம் . 
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58. காட்டு வாகை ( பெருவாகை ) 
( ஸம் ) ச்யோனாகம் Orocylm Indicum 

இந்த மரம் மிக்க உயர்ந்து காணப்படும் . இதில் கிளைகள் 
மிகவும் குறைவாக இருக்கும் . மேல்பட்டை வெண்ணிறம் 
கொண்டு கரடுமுரடாகவும் உள்ளே 

உள்ளே பச்சையும் மஞ்சளுமான 
நிறம் கொண்டிருக்கும் . இலைக்காம்பு நீளமாக இருக்கும் . 
இதன் காய் கத்தியைப்போல் இரண்டு மூன்று அடிகள் 
நீண்டிருக்கும் . காயினுள் பஞ்சு போன்ற பொருளும் முனைப் 
பகுதி கிளி மூக்கைப்போல் வளைந்தும் காணப்படும் . 

இதில் சிவப்பு மலர்கள் பூக்கும்வகை வேறொன்று உண்டு . 
காய்களும் பெரியவை . இதன் இலைகள் வேம்பின் இலையைப் 
போல சற்று பெரியவையாக இருக்கும் . காய்களும் வேப்பங் 
காயை விட சிறிது பெரியவையாகவும் இருக்கும் . இலைகள் 
சிறிது நாற்றம் கொண்டிருக்கும் . இது தசமூலப் பொருள் 
களில் சிறப்பான மருந்துப் பொருளாகும் . 


பயன் 
வேர் பட்டை 

காய்கள் 


மருந்தாகப் பயன்படும் . 


போது 


தன்மை 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . 

செரிமானமாகும் 
கார்ப்புச் சுவை 

கொள்ளும் . துவர்ப்பு கசப்புச் சுவையும் 
குளுமைத் தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . மலத்தைக் கட்டும் . 
பச்சைக்காய் வறண்ட இதயம் உள்ளவர்களுக்கு மிக்க நன்மை 
தரும் . துவர்ப்பு இனிப்புச் சுவை கொண்டது . சுவை தருவது . 
இலேசானது . சடராக்னியை 

வளர்க்கும் . வாகைப்பழம் 
தாமதமாக 

செரிமானமாகும் . வாதத்தைச் சீற்றமடையச் 
செய்யும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 
வாதம் பித்தம் கபம் இருமல் அசீரணம் 

முதலிய 
வற்றைப்போக்கும் . காய் வாதம் கபம் இவற்றைப் போக்கும் . 


59. கார்போக அரிசி 
( ஸம் ) பாகுசீ Psoralia Corylifolia 

சிறு செடிகளான இவை நிலத்தில் பயிர் செய்யப்படு 
கின்றன . விதைகள் கருநிறங்கொண்டு 

நெடி 
யுடனிருக்கும் . குளிர்காலத்தில் விளையும் . 


ஒருவகை 
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தன்மை 

இனிப்பு கசப்புச்சுவை கொண்டு செரிமானமாகும்போது 
கார்ப்புச் சுவை கொள்ளும் . இரஸாயனமாகத் தாதுக்களுக்கு 
வலிவையுண்டாக்கும் . குளுமைத் 

தன்மையுடையது . 
யூட்டும் . மலத்தைப் போக்கும் . வறட்சித்தன்மை கொண்டடது . 
இதயத்திற்கு நன்மை பயக்குவதாகும் . இதன் காய் பித்தத்தை 
சீற்றமடையச் செய்யும் . தலைமுடி தோல் முதலியவற்றிற்கு 
நன்மை செய்யும் . 


சுவை 


விளை நிலம் 


கூச்பீஹார் அஸ்ஸாம் உத்தர பிரதேசம் முதலிய பகுதி 
களில் மிகுதியாக விளைகிறது . 


பயன் 


இலை விதை என்பன மருந்தாகப் பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் இரத்த பித்தம் இழுப்பு குட்டம் நீரிழிவு காய்ச்சல் 
கிருமி நோய் இவற்றைப் போக்கும் . இதன் காய் குட்டம் 
கபம் வாதம் வாந்தி இழுப்பு 

இருமல் 

வீக்கம் அசீரணம் 
பாண்டு என்னும் நோய்களைப் போக்கும் . 


60. காவட்டம்புல் ( வாசனைப்புல் ) 


( ஸம் ) கத்ருணம் Andropogon Schoenanthus 


இது நறுமணம் கொண்ட ஒருவகைப்புல்லாகும் . இதன் 
இலைகளிலிருந்து நறுமணமுள்ள எண்ணெய் எடுக்கப்படுகிறது . 
தன்மை 
துவர்ப்புக் கசப்புச் சுவைகளைக் கொண்டது . 

செரிமான 
மாகும் போது கார்ப்புச் சுவை கொள்ளும் . இதன் எண்ணெய் 
வலிவைத்தரும் . சூட்டையும் வியர்வையையும் வெளியேற்றும் . 


விளைநிலம் 


ராஜஸ்தான் மாள்வா உத்தரபிரதேசம் பீஹார் 
பகுதிகளிலும் மணற்பாங்கான மற்றும் கூழாங்கற்கள் சிறுகற்கள் 
நிறைந்த பகுதிகளிலும் விளைகிறது . 
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தீர்க்கும் நோய்கள் 

இதயம் தொண்டை இவற்றின் நோய்கள் பித்தம் இரத்த 
தோஷம் வலி இருமல் கபம் காய்ச்சல் இவற்றைப் போக்கும் . 
இதன் எண்ணெய் காய்ச்சல் வீக்கம் காது நோய் மூலம் 
இரத்ததோஷம் இருமல் கபம் காய்ச்சல் 

இவற்றைப் 
போக்கும் . 


61. கிரந்தி தகரம் 


( ஸம் ) கிரந்திதகரம் . Veleriana Hardwick 


நறுமணம் 


இது நறுமணமுள்ள ஒரு வகை மரமாகும் . இதன் கட்டை 
கருநிறம் கொண்டிருக்கும் . இதில் நந்தி தகரம் பிண்டிதகரம் 
என இருவகை உண்டு . இருவகை மரங்களும் தோற்றத்திலும் 
குணத்திலும் ஒன்று போலவே இருக்கும் . நறுமணத்தில் மட்டும் 
வேற்றுமை 

காணப்படும் . நந்திதகரம் மிக்க 
கொண்டிருக்கும் . பிண்டிதகரம் குறைவான 

நறுமணம் 
கொண்டிருக்கும் . இம்மரத்தின் இலை நீளமாக அரளி 
இலைகளைப் போல் இருக்கும் . மலர்கள் சிறியவையாக மஞ்சள் 
நிறம் கொண்டு ஐந்து இதழ்களுடன் கூடியிருக்கும் . நந்தி தகரத் 
தின் கட்டை மென்மையும் எண்ணெய்ப்பசையும் கொண்டிருக் 
கும் . 

பிண்டிதகரம் வறண்டு இலேசாக இருக்கும் . 


தன்மை 

இருவகைத் தகரமும் உஷ்ண வீரியம் இனிப்புச் சுவை 
எண்ணெய்ப் கொண்டிருக்கும் . இலகுத் 

இலகுத் தன்மையுடை 
யவை . 


பசை 


விளைநிலம் 

பெரும்பாலும் மலைப்பாங்கான இடங்களில் வளரும் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

நஞ்சு கால்கைவலி வலி கண்நோய் கப வாத பித்தங்கள் 
என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


62. கீழாநெல்லி 
( ஸம் ) பூம்யாமலகீ . Phylanthus Niruri 
சிறுசெடி வகையைச் 

இலைகள் நெல்லி 
மரத்திலைகளைப்போல சிறியவையாக இருக்கும் . காய்கள் 


சேர்ந்தது . 
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கடுகைப்போல சிறியவையாகும் . காய்கள் இலைக்காம்பு 
களின் கீழ்ப்பகுதியில் தோன்றும் . 

இவை எண்ணிக்கையில் 
மிகுந்து காணப்படும் இலை மென்மை கொண்டு பச்சையும் 
மஞ்சளுமான நிறம் கொண்டிருக்கும் . கார்ப்பருவத்தில் மிகுதி 
யாக முளைக்கும் . கூதிர்பருவத்தில் பூத்துக் காய்க்கும் . கோடை 
யில் உலர்ந்துவிடும் . ஈரப்பசையுள்ள நிலங்களில் நன்கு வளரும் . 
பொதுவாக நம் நாட்டில் எல்லாப் பகுதிகளிலும் காணப்படும் . 


தன்மை 

வாதத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . மிக்க 
கொண்டது : குளுமைத் தன்மையுடையது . 


கசப்புச்சுவை 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

நாவறட்சி இருமல் பித்தம் இரத்த தோஷம் கபம் அரிப்பு 
மார்புக்குள் பட்ட காயம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


63. குங்கிலிய மரம் 


( ஸம் ) சால விருக்ஷம் Shorea Robusta 


காடுகளில் உயர்ந்த மரமாக வளரும் . இலை 
மெல்லியதாக நீளமுள்ளதாக ஆட்டுக்காதுகளின் தோற்றம் 
கொண்டிருக்கும் . மலர்கள் நறுமணம் கொண்டிருக்கும் . பங்குனி 
யில் இலைகள் உதிர்ந்து இளவேனிற் பருவத்தில் துளிர்த்துப் 
பூக்கும் . அந்நிலையில் இதன் மயக்கத்தைத்தரும் நறுமணமும் 
கண்களுக்கு அளிக்கும் விருந்தும் புகழ்பெற்றவை . இந்தமரம் 
நேராக உயர்ந்து நிழல் அதிகம் தராததாக தண்டு மிக்க 
வலிமை கொண்டிருக்கும் . இதன் பிசின் குங்கிலியம் எனப் 
படும் . 


தன்மை 

கசப்பு கார்ப்புச் 
கொண்டிருக்கும் . 


சுவையும் 


உஷ்ணத் தன்மையும் 


பயன் 

இதன் மலர் பட்டை பிசின் என்பன மருந்தாகப் பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் பாண்டு நோய் காதுநோய்கள் நீரிழிவு 
நஞ்சு விரணம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


குஷ்டம் 
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64. குமிழம் 


( ஸம் ) காச்மரி G.Milina Arboria 


பல கிளைகளுடன் மிக உயர்ந்து நிழல் தரும் மரமாக 
ளரக்கூடியது . இதன் 

அடித்தண்டு 

நீண்டு பட்டை பரு 
மனுடன்கூடி வெண்ணிறம் கொண்டிருக்கும் . இலைக்காம்பு 
நீளமாகவும் இலையின் நுனிகள் கூர்மையாகவும் தோற்றத்தில் 
அரச இலையைப்போல் சற்று தடித்தும் காணப்படும் . இலையின் 
பின்பகுதி சாம்பல் பூத்து இலைமேற்பகுதி எண்ணெய்ப் 
பசைகொண்டதுபோல் மினுமினுப்புடன் காணப்படும் .. 
மலர்கள் 

மஞ்சள் நிறம் கொண்டு இதழ்கள் ஒன்றோ 
டொன்று சேர்ந்து நடுவில் தாமிர நிறமுள்ள அடையாளங்களுடன் 
காம்புகள் சிறியவையாகக் காணப்படும் . மலரின் அடிப்பகுதி 
மிகவும் நீண்டிருக்கும் . 


இதன்காய் சுரைக்காய் தோற்றத்தில் சிறு மகிழங்காய் 
அளவில் காணப்படும் . பழம் மஞ்சள் நிறம் கொண்டிருக்கும் . 
கொட்டை புளிப்பும் இனிப்புமான சுவையுடன் வாதுமைக் 
கொட்டையைப் போலிருக்கும் . 


தன்மை 

துவர்ப்பும் கசப்புமான சுவை கொண்டிருக்கும் . உஷ்ண 
வீரியமுள்ளதாம் . குருத்தன்மை கொண்டது . செரிமானத்தைத் 
தூண்டும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . 

அறிவை வளர்க்கக் 
கூடியது . இதன் காய் விந்து வளர்ச்சிக்கேற்றது . 

வலிமை 
யூட்டுவது . தலைமுடிக்கு நன்மை தருவது . ரஸாயனமானது . 
குடலைத் தூய்மையாக்குவது . 


பயன் 


பழக்கோது முதலியன மருந் 


பட்டை இலை மலர் காய் 
தாகப்பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 


தலைசுற்றல் நாவறட்சி ஆமம் உடல் உலர்ந்துபோதல் 
வயிற்றுவலி மூலநோய் நஞ்சு எரிச்சல் காய்ச்சல் என்பன 
வற்றைப் போக்கும் . இதன் காய் வாதம் பித்தம் நாவறட்சி 
இரத்ததோஷம் க்ஷயம் சிறுநீர் அடைப்பு எரிச்சல் இரத்த 
பித்தம் மார்பில்பட்ட காயம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


. 
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65. குரோசானி ஓமம் 


( ஸம் ) யவானீ 


Conium Maculatum 


நான்கடி உயரம் வரை வளரக்கூடியது . நிலங்களில் பயிர் 
செய்யப்படுவது . சிறிய இலைகளைக் கொண்டது . கிளைகளில் 
கதிர்கள் தோன்றும் . அவற்றில் வெண்ணிறப்பூக்கள் தோன்றும் . 
அவை காயாகிப்பழுக்கும் . பழங்களினுள் விதைகள் நிறைந் 
திருக்கும் . ஒரு கதிரில் , நூற்றுக்கணக்கான விதைகள் தோன்றும் . 
இவ்விதைகளில் எண்ணெய்ப்பசை மிகுந்திருக்கும் . 


விளைநிலம் 

பொடிமண் கருப்புமண் கொண்ட இடங்களில் கங்கை 
முதலிய ஆறுகளின் கரைகளில் உள்ள நிலங்களில் விளையும் . 


தன்மை 

செரிமானத்தை வளர்க்கும் . உணவிற்குச் சுவை அளிக்கும் 
தீக்ஷ்ண குணம் உஷ்ண வீரியம் கார்ப்புச் சுவை கொண்டது . 
பித்தத்தை வளர்க்கும் . விந்துவைக் குறைக்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வயிற்றுவலி வாதம் கபம் பெருவயிறு வயிற்றுப்புசம் மண் ணீ 
ரல்நோய் கிருமிநோய் இவற்றைப் போக்கும் . 


66. குன்றிமணி 


பக்குவ 


(( ஸம் ) குஞ்ஜா . 

Abrus Precatoriouswilld 
இது கொடிவகையைச் 

சேர்ந்தது . 

வெண்மை சிவப்பு 
என்னும் நிறங்களால் இருவகைப்படும் . காய்கள் 
மானதும் கொடி உலர்ந்துபோகும் . கார்ப்பருவத்தில் முதன் 
முதலில் மழை பொழிந்ததும் மறுபடியும் வேரிலிருந்து புதிய 
கொடிதோன்றும் . இந்தக் கொடி சரத்காலத்தில் பூக்கும் . 
இதன் இலைகள் புளிய இலைகளைப் போன்றிருக்கும் . 


மலர்கள் ரோஜா மலரைப்போல் சிவந்த நிறமுடன் சிறியவை 
யாகக் காணப்படும் . காய்கள் சிறியவையாகும் . ஒவ்வொன்றிலும் 
நான்கைந்து விதைகள் இருக்கும் . ஒரே கொடியில் பல நிறங் 
களில் விதைகள் தோன்றும் வேரைவிட இலைகள் இனிப்புச் 
சுவை மிகுதியாகக் 

மிகுதியாகக் கொண்டிருக்கும் . 
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--தன்மை 

இருவகை குன்றிமணியும் தலை முடிக்கு நன்மைதரும் . 
விந்துவையும் வலிமையையும் வளர்க்கும் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாதம் பித்தம் காய்ச்சல் தலைசுற்றல் இழுப்பு நாவறட்சி 
மதம் கண்நோய் கிருமி நோய் விரணம் குட்டம் முதலியவற்றை 
நீக்கும் . 


67. கொட்டைக்கரந்தை 


( ஸம் ) ஹ்புஷா 


Thevetia Nerifolia 


இதில் நீண்ட இலைகளுள்ளது குறுகிய இலைகள் உள்ளது 
என இரண்டு வகைகள் உண்டு . நான்கு அடிகள் உயரம் வரை 
வளரும் , இலைகள் சிவந்த நிறம் கொண்டு ஒளி வீசுவனவாக 
இருக்கும் . இருவகை மரங்களின் பழங்களும் ஒரே வகையுள்ள 
மணம் கொண்டிருக்கும் . 

அழகுக்காக இந்தச் செடிகள் 
வளர்க்கப்படுவதுமுண்டு . நீண்ட இலைகளுள்ள மரத்தின் பழங் 
கள் மணத்தில் சற்று குறைந்தும் 

இலைகளைக் 
கொண்ட செடிகளின் பழங்கள் கடுமணங்கொ ண்டுமிருக்கும் . 
இம்மரத்தின் கட்டைகள் படகு செய்யப் பயன்படுகின்றன . 


குறுகிய 


செடி 
கொண்டது 


சீனா 


விளைநிலம் 
நீண்ட இலைகளைக் கொண்ட 

கொங்கணப் 
பகுதியிலும் குறுகிய இலைகளைக் 
ஜப்பான் நாடுகளிலும் மிகுதியாகக் காணப்படுகின்றன . 
தன்மை 


சடராக்னியை வளர்க்கும் . கசப்புச் சுவை கொண்டிருக்கும் . 
மிருதுத்தன்மை உஷ்ண வீரியம் கொண்டிருக்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

பித்தம் பெருவயிறு வாதம் மூலம் கிரஹணி வயிற்றுவலி 
முதலியவற்றைப் போக்கும் . 


68. கொடிவேலி 


( ஸம் ) சித்ரகம் Plumbago Zeylanica 
கை அளவு உயரம் உள்ள நெடுநாள் 

வாழக்கூடிய புதர் 
போல் மண்டி வளரும் மூலிகையாகும் . ஒவ்வொரு ஆண்டும் 
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இதன் அடித்தண்டிலிருந்து புதிய கிளைகள் தோன்றி வளரும் . 
இதன் தண்டு மெல்லிய முடிச்சுகளுடன் சுனை கொண்டிருக்கும் . 
மலர்க்காம்புகள் வழவழப்பாகவும் சிறு ரோமங்களைப் போன்ற 
ஊகைகளைக் கொண்டிருக்கும் . இதன் வேர் கட்டை விரல் 
பருமனுக்கு சதைப்பற்று மிகுதியாகக் கொண்டிருக்கும் . தண்ணீர் 
விட்டான்கிழங்கின் மேல் இருப்பது போல் இதன் வேரின் 
மேல் நாரைப் போன்ற பொருள் சுற்றிக் கொண்டிருக்கும் . 
இந்தச் செடி புரட்டாசி தை மாசி மாதங்களில் பூக்கும் . மலர்கள் 
வெண்மை கருநீலம் சிவப்பு மஞ்சள் நிறங்களில் நான்கு வகைப் 
படும் . இவற்றில் கருநீலப்பூ சிறந்தது . வெண்மை சிகப்பு நிறம் 
கொண்ட 

மலர்கள் எங்கும் காணப்படுகின்றன . மஞ்சள் 
கருநீலம் கொண்டவை அரிதாகக் காணக்கிடைக்கின்றன . 


விளை நிலம் 


மகா 


நம்நாட்டில் எங்கும் விளையும் . சிறப்பாகத் தெலுங்கு 
தேசம் அஸ்ஸாம் பீகார் 

குஜராத் ஜம்மு காஷ்மீர் 
ராஷ்டிரா தமிழ்நாடு ஆகிய இடங்களில் மிகுதியாகக் காணப் 
படுகிறது . 


தன்மை 

செரிமானமாகும் பொழுது கார்ப்புச் சுவையாக மாறும் . 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . சீரணமாக்கும் சீலகுகுணம் வறட்சித் 
தன்மை உஷ்ண வீரியம் 

கொண்டது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கிரஹணி குஷ்டம் வீக்கம் கிருமிநோய் இருமல் கபவாத 
நோய் பித்தநோய் வாதத்தினால் தோன்றிய மூலம் முதலியவை 
கள் நீங்கும் . மலத்தைக்கட்டும் . 


69. கொத்துமல்லி 


( ஸம் ) தான்யகம் Coriandrum sativum 


இது சிறு செடிகளாக வளரும் . 

வளரும் . செடிகளின் நரம்பு 
போன்ற காம்புகளில் விதைகள் தோன்றுகின்றன . இவ்விதை 
கள் தனியா எனப்படும் . 
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விளை நிலம் 


நம்நாட்டில் எங்கும் பயிர் செய்யப்படுகிறது . சிறப்பாக 
உத்திரபிரதேசம் வங்கம் என்னும் இடங்களில் பயிர் 
செய்யப்படுகிறது . 


தன்மை 
தனியா 

இனிப்புச் சுவையும் துவர்ப்புச் சுவையும் சீத 
வீரியமும் கொண்டது . 

எண்ணெய்ப் 

கொண்டது . 
விந்துவின் வலிமையைக் குறைக்கும் . சிறுநீரைப் பெருக்கும் . 

செரிமானத்தை வளர்க்கும் . சுவையை உண்டாக் 


பசை 


லேசானது . 


கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

காய்ச்சல் மூன்று தோஷங்கள் நாவறட்சி வாந்தி இழுப்பு 
இருமல் இளைப்பு என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


70. சக்கரவர்த்திக் கீரை 


( ஸம் ) வாஸ்துகம் Chenopodium Album 


ஒரு கை 


இது இருவகைப்படும் . 

பெரிய இலைகள் சிவந்த நிறம் 
கொண்டிருப்பது ஒருவகை . 

பயிர்களின் நடுவில் தோன்றுவது 
மற்றொருவகை . 

முதல் நான்கு கை நீளம் வரை 
வளரும் . இலைகள் தடிமனாகவும் 

பச்சை நிறம் மிகுந்தும் 
காணப்படும் . 

விளையும் நிலங்களில் மிகுதியாகப் 
பயிராகும் . 


கோதுமை 


அல்லது 


முதுவேனிற் பருவத்துவக்கத்தில் 


கூதிர்ப்பருவம் 
விளையும் . 


தன்மை 

இனிப்பும் சிறிது உவர்ப்புச் சுவையும் கொண்டிருக்கும் . 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . செரிமானத்தைத் தூண்டும் . சுவையை 
உண்டாக்கும் . இலேசானது . மலத்தை வெளியேற்றும் , விந்து 
உடல் வலிமை இவற்றை வளர்க்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

மண்ணீரல் வீக்கம் இரத்தபித்தம் மூலநோய் கிருமி 
நோய் வாதம் பித்தம் கபம் என்னும் மூன்றையும் போக்கும் . 
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71. சங்கபுஷ்பி 
Pladera Decussate 


( ஸ்ம் ) சங்கபுஷ்பீ 


என 


சிவப்பு வெண்மை நீலம் எனும் நிறங்களைக் கொண்ட 
மலர்களால் இது மூவகைப்படும் . ஆனால் பெரும்பாலும் 
வெண்ணிறமுள்ள மலர்களைக் கொண்டதே சங்கபுஷ்பி 
வழங்கப்படுகிறது . வெண்ணிறமுள்ள மலர்களைக் கொண்ட செடி 
ஏனையவற்றைவிட சிறியதாகும் . இதன் மலர்கள் சங்குபோல 
பல வளையங்களைக் கொண்டிருக்கும் . சிவப்பு நிறமுள்ள 
மலர் சிறியதாகவும் 

பாம்பின் கண்களைப்போன்ற 

நிறம் 
கொண்டிருப்பதால் ஸர்ப்பாக்ஷி என்றும் கூறப்படும் . சங்கபுஷ்ட 
பொதுவாக 

நீர்நிறைந்துள்ள நிலப்பகுதிகளில் விளையும் . 
இந்தச் செடியின் தண்டு ஒரு கையளவு உயரம் வளரும் . 
தண்டு நான்கு பட்டையுள்ளதாகும் . தண்டிலிருந்து இறக்கை 
களைப்போலப் பரவிய பல கிளைகளைக் கொண்டிருக்கும் . இலை 
மெல்லியதாக நீளமாக கூர்மையான முனைகொண்டு 

மூன்று 
நரம்புகளுடையதாகிக் காம்புகளற்றிருக்கும் . 
மலர் கிளையின் நுனியில் 

தோன்றும் மலர்கள் மூன்று 
அடுக்குகளைக் கொண்டிருக்கும் . இது கார்ப்பருவத்தில் பூக்கும் . 

. 
சங்கைப் போலல்லாது மணியைப்போன்ற தோற்றமுள்ளமலர் 
களைக் கொண்ட வேறொரு வகை சங்கபுஷ்பியுமுண்டு . மொட் 
டாக இருக்கும் பொழுது சரியாகச் சங்கைப்போலவே காணப் 
படும் . பெரும்பாலும் மருத்துவர்கள் இதைச் சங்கபுஷ்பி 
என்று பயன்படுத்துகின்றனர் . இதன் குணமும் அதற்கொப் 
பானதே . 


தன்மை 

சங்கபுஷ்பி மலத்தை வெளியேற்றும் . அறிவுவளர்ச்சிக்குப் 
பயன்படும் . விந்துவை வளர்க்கும் . ரசாயனமாகித் தாதுக்களை 
வலிவு பெறச் செய்யும் . துவர்ப்புச் 

உஷ்ணத்தன்மை 
கொண்டது . உடல் நிறம் நினைவாற்றல் முதலியவற்றை நன்கு 
விளங்கச் செய்யும் . 


சுவை 


பயன் 

இச்செடியின் பகுதிகளனைத்தும் மருந்தாகப்பயன்படும் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

மூன்று தோஷங்கள் கால்கைவலி பூதத்தினால் தோன்றும் 
உன்மாதம் குஷ்டம் கிருமிநோய் நஞ்சு என்பனவற்றைப் 
போக்கும் . 
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72. சடாமாஞ்சி 


( ஸம் ) ஜடாமாம்ஸி Spikenard 


இது புதராகப்படரும் செடிவகையாகும் . இமயமலைச் 
சாரலில் விளைவதாகும் . இதன் வேரின் மேல் பஞ்சுபோல 
சாம்பல் நிறமுள்ள பூச்சு காணப்படும் . ரோஜாவைப் போன்ற 
மலர்கள் கொத்தாகத் தோன்றும் . இதன் வேர் நறுமணமுள்ள 
தாகும் . 


பயன் 


இதன் வேர் மருந்தாகப்பயன்படும் . 


தன்மை 

துவர்ப்பு கசப்புச்சுவைகளைக் கொண்டிருக்கும் . அறிவை 
வளர்க்கும் . உடல் நிறத்தையும் வலிமையையும் நன்கு விளங்கச் 
செய்யும் . குளுமைத்தன்மை கொண்டதாகும் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 
மூன்று தோஷங்கள் இரத்த தோஷம் எரிச்சல் 

அக்கி 
குட்டம் என்னும் நோய்களைப் போக்கும் . 


73. சதகுப்பை 


( ஸம் ) சதபுஷ்பா 


Feniculam Bulgeri 


சீரகச் செடியைப் போல 4 , 5 அடி உயரம் வரை வளரும் . 
குடை விரித்தாற்போல் காம்புகள் தோன்றும் . அவற்றிடையே 
சிவப்பு மலர்கள் பூக்கும் . ஒவ்வொரு காம்பிலும் நூற்றுக் 
கணக்கான மலர்கள் தோன்றும் . அதனால் இதற்கு சதபுஷ்பா 
என்ற பெயர் 

ஆயிற்று . இந்தச்செடி எல்லா நிலத்திலும் 
விளையும் . மலர்களில் விதைகள் தோன்றும் . பழுத்ததும் 
தனியாகப் பிரிக்கப்படும் . 


கொண்டது . 


தன்மை 
லகுகுணம் தீக்ஷ்ணத்தன் மை 

சடராக்னிக் 
குறைவையும் கிருமிகளையும் போக்கும் . விந்துவைக் குறைக்கும் . 
இதயத்திற்கு நன்மை தரும் . மலத்தைக் கட்டும் . 
பயன் 

இதன் வேரும் விதைகளும் மருந்தாகப் பயன்படுகின்றன . 
vi 
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தீர்க்கும் நோய்கள் 

சூடு இருமல் வாந்தி கபம் வாதம் பெண் குறியில் தோன் 
றும் நோய்கள் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


74. சதுரக்கள்ளி 


( ஸம் ) ஸேஹுண்டம் 


Euphorbia Ligularia 


கள்ளியில் பலவகைகள் உண்டு. பொதுவாகக் கள்ளி 
எனப்படுவது சதுரவடிவில் உயர்ந்து முட்கள் நிறைந்துவளரும் . 
மேல் பகுதியிலுள்ள கிளைகள் உருண்டையாகப் பச்சை நிறம் 
கொண்டு காணப்படும் . இதன் இலைகள் மென்மையுடனும் 
பச்சை நிறத்துடனும் காணப்படும் . 


மிகக்கூர்மையுடன் குறைந்த அளவில் முட்களுள்ள கள்ளி 
சிறந்தது . இதை ஒடித்தால் வெண்ணிறமுள்ள பால் சுரக்கும் . 
இரண்டு மூன்று ஆண்டுகள் கொண்ட செடியின் தண்டில் சிசிரருது 
வில் கூர்மையான ஆயுதத்தால் கீறி 

அதன் வழியே 
பெருகும் பாலைச் சேகரிக்க வேண்டும் , 


தன்மை 

மலத்தைப்போக்கும் . தீக்ஷ்ண குணமுள்ளது . 
மானத்தைத் தூண்டும் . கார்ப்புச்சுவையுள்ளது . 


செரி 


பயன் 
வேர் இலை 

பால் 

என்பன மருந்துப் பொருட் 
களாகப் பயன்படும் . 


இதன் 


வயிற்றுவலி அஷ்டீலா எனும் கட்டி மூலநோய் வீக்கம் 
உடலில் கொழுப்பு சேருதல் பாண்டு நோய் காய்ச்சல் மண்ணீரல் 
வீக்கம் நஞ்சு நீரிழிவு குஷ்டம் முதலிய நோய்களைப் போக்கும் . 


75. சந்தனம் 


( ஸம் ) சந்தனம் Santalum Album 


ஆனால் 


வெண் சந்தனம் பல கிளைகள் உள்ளது . இதன்பட்டை 
பிளவுகள் கொண்டு இலைகள் 

மிக்க அகலமாக 
நுனிப்பகுதியில் 

மெல்லியதாக இருக்கும் . மலர்கள் மிகச் 
சிறியவையாகவும் எண்ணற்றவையாகவும் இருக்கும் . மொட்டு 
மலரும் தருவாயில் வெளிறிய மஞ்சள் நிறத்திலும் நன்கு 
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மலர்ந்த பின் கத்திரிப்பூ நிறத்திலும் இருக்கும் . இதன் இலை 
மலர் பட்டை இவைகளில் மணம் இருக்காது காய் உருண்டை 
யாக எண்ணெய்ப் பசைகொண்டு பழுத்தபின் கறுத்துவிடும் . 
இதன் வேரில் எண்ணெய் மிகுதியாக இருக்கும் . சந்தனக் 
கட்டை நறுமணமும் எண்ணெய்ப்பசையும் 

கொண்டிருக்கும் . 
இதில் ஐந்துவகைகள் உண்டு . சாரமுள்ள நிலப்பகுதியில் ' உர்வர ' 
வகைச் சந்தனம் கிடைக்கிறது . ஆனால் உலர்ந்த சிறுகற்கள் 
நிறைந்த வறண்ட நிலப்பகுதியில் தோன்றும் சந்தனக் கட்டையில் 
எண்ணெய் மிகுதியாகக் கிடைக்கும் . அறுபதாண்டுகள் நிறைந்த 
மரம் மிகவும் சிறந்ததாகும் . ' பர்பர ' என்னும் இடத்தில் 
தோன்றுவது வெண் சந்தனம் . வ்வாறு கட்டையின் தன்மை 
தோன்றும் இடம் சேகரிக்கும் காலம் 

என்பனவற்றைப் 
பொருத்து குணங்கள் மாறும் . 


விளை நிலம் 


சந்தன 


மைசூர் பகுதியிலும் மலையாளப் பகுதியிலும் 
மரங்கள் நன்கு வளர்கின்றன . 


தன்மை 


கசப்புச் சுவையும் அரைக்கும் பொழுது மஞ்சள் நிறமும் 
வெட்டும் பொழுது சிவப்பு நிறமும் மேலிருந்து நோக்கும் பொழுது 
வெண்மை நிறமும் கொண்டு முடிச்சுகளும் பொந்துகளும் கொண்ட 
சந்தனமரம் சிறந்தது . 

குளுமை வறட்சித்தன்மை 
கசப்புச் சுவை கொண்டதாகும் . மனத்திற்கு மகிழ்ச்சியைத் தரும் . 
லேசானது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

சோர்வு உடல் வறண்டு போதல் நஞ்சு கபம் நாவறட்சி 
பித்தம் இரத்ததோஷம் எரிச்சல் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


76. சணல் 


( ஸம் ) சணபுஷ்பீ 


Cannabis Sativa 


காடுகளில் 

எளிதில் கிடைக்கக் கூடியது . அதிக உயரம் 
வளராது . இலைகள் மிகச் சிறியவை . மலர்கள் மஞ்சள் 
நிறம் கொண்டு காய்கள் நீளமாக உட்பகுதியில் ஒன்றுமில்லா 
மல் வெறுமையுடன் இருக்கும் . 
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தன்மை 


கார்ப்பு சுவைகொண்டு வாந்தியைத் தோற்று 


கசப்பு 
விக்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 


கப பித்த நோய்களைப் போக்கும் . 


77. சாரடை 


( ஸம் ) புனர் நவா 


Trianthema Monogyma 


நன்கு 


கிடைக்காது . 


நிலத்தில் படரும் இந்தச்செடி வெண்மை சிவப்பு என்ற 
நிறங்களால் இருவகைப்படும் . கார்ப்பருவத்தின் துவக்கத்தில் 
இது முளைக்கத் துவங்கும் . பருவம் முற்றும்போது 
வளர்ந்து பூத்துக்காய்க்கும் . பனிக்காலத்தில் இது உலர்ந்து 
போகும் . 

எனவே இது கார்ப்பருவம் சரத்பருவம் இவ்விரண்டு 
பருவங்களில் தவிர ஏனைய பருவங்களில் 
புற்களால் மறைக்கப்படாத 

இதன் தண்டு மூன்று 
நான்கு கைநீளம் வளரும் . வெண்மூக்கரட்டையின் இலை வட்ட 
மாகவும் மென்மையாகவும் பருமனாகவும் இருக்கும் . இளம் 
தண்டு கிளைகளில் சிறு ஊகை படர்ந்திருக்கும் . மலர்கள் 
வெண்மையாகவும் விதைகள் சிறியவையாகவும் முக்கோண 
வடிவமாகவும் இருக்கும் . 


போது 


தன்மை 

கார்ப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும் . சடராக்கினியை வளர்க் 


கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 
சோகை வீக்கம் 

வீக்கம் வாதம் நஞ்சு விரணம் வயிற்று நோய் 
என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


சிவப்புச் சாரடை 
( ஸம் ) ரக்தபுனர் நவா . 

Boerhaavia Diffusa 


இதன் மலர் காயாகப் பக்குவம் 

அடையாது . 

பக்குவ 
மடையும் முன்பே உலர்ந்துவிடும் . வேர் 

உலராமல் மழை 
பொழிந்ததும் மறுபடியும் முளைக்கும் . 
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இதன் மலர்கள் சிவந்த நிறத்துடன் காணப்படும் . இலை 
கள் வெண் சாரடை இலைகளைவிட மெலிந்து சற்று நீண்டு 
காணப்படும் . 


பயன் 


செடிமுழுவதும் மருந்துப்பொருளாகும் . 


தன்மை 

பேதியாகச் செய்யும் . செரிமானத்தை 
நீரையும் கபத்தையும் வெளியேற்றும் . 


வளர்க்கும் . இது 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

இழுப்பு கிரஹணி வீக்கம் காமாலை பெருவயிறு நீர்ச் 
சுருக்கு இரத்தபித்தம் முதலியவற்றைப் போக்கும் . 


78. சிம்சிபா 


( லெம் ) சிம்சிபா 


Dal Bergia Latifolia 


பெரிய நெடுமரமாக வளரக்கூடியது . இதன் 
அடிப்பகுதி நேராக தடித்து நீண்டு இருக்கும் . பல கிளைகள் 
கொண்டிருக்கும் . மரத்தின் பட்டை பல பிளவுகள் கொண்டிருக் 
கும் . நீண்ட காம்பில் இலைகள் பல சேர்ந்திருக்கும் . இளந்துளிர்கள் 
பச்சை மஞ்சள் நிறங்கொண்டு நன்கு முற்றியபொழுது மினு 
மினுப்புடன் தோன்றும் . காய்கள் மெலிந்து நீண்டு காணப்படும் . 
சிறு கிளைகளை உடைத்தால் உள் பகுதி வெண்மையாக இருந்து 
காற்றுபட்டவுடன் மஞ்சள் நிறம் கொள்ளும் . இக்கிளைகளை 
பற்களால் கடித்தால் முதலில் வெண்மையாகவும் பின்பு மஞ்ச 
ளாகவும் பிறகு சிவப்பாகவும் மாறும் . 


தன்மை 


இது கார்ப்பு கசப்பு துவர்ப்புச்சுவை கொண்டது . கருவைச் 
சிதைக்க வல்லது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 
மிகுதியாகச் சேர்ந்துள்ள கொழுப்பு 

குஷ்டம் வெண் 
குஷ்டம் வாந்தி கிருமிநோய் விரணம் எரிச்சல் குடல்நோய் 
இரத்தவிகாரம் பேதி கபம் முதலியவற்றைப் போக்கும் . 
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79. சிறு தேக்கு 


( ஸம் ) பார்ங்கி 


Clerodendron Seratum 


காடுகளில் மரமாக வளர்வதாகும் . இதற்குக்கிளைகள் 
அதிகமாக இருக்காது . மரத்தின் அடித்தண்டின் சுற்றிலும் 
இலுப்பை இலையைப் போன்று நான்கு 

இலைகள் 
வீதம் சேர்ந்து அடுக்காகக் காணப்படும் . இலைக்காம்புகள் 
சிறியவையாகி மரத்தின் அடித்தண்டில் ஒட்டிக்கொண்டிருக்கும் . 
மலர்கள் வட்டவடிவமாக வெளிரிய சிவப்பு நிறத்தில் இருக்கும் . 
காய்கள் அழகாக நல்ல நிறம் கொண்டு நான்கு பகுதியாகப் 
பிரிந்து 

காணப்படும் . ஒவ்வொரு பகுதியும் பட்டாணியின் 
தோற்றத்தில் காணப்படும் . 


தன்மை 


வறட்சித்தன்மை கார்ப்பு கசப்புச்சுவைகள் 
டிருக்கும் . சுவையூட்டுவதாகும் . உஷ்ண வீரியம் . 
செரிமானமாக்கும் . இலேசாக இருக்கும் . 


கொண் 
எளிதில் 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

குன்மம் இரத்ததோஷம் இருமல் இழுப்பு பீனஸம் என்னும் 
நாள்பட்டசளி காய்ச்சல் வாதம் என்பனவற்றைப்போக்கும் .. 


80. சிறு நாகப்பூ 


( ஸம் ) நாகபுஷ்பம் Mesuaferrea 


சிறுநாகப்பூ மரம் மிகப்பெரியதாக வளரும் . தோட்டங் 
களில் வளர்க்கப்படும் : இதன் இலைகள் நீளமாக 

முனைப் 
பகுதியில் மெல்லியதாக இருக்கும் . இலைகளின் பின்பகுதியில் 
வெண்மையான பூச்சு இருக்கும் . அது தொட்டால் கையில் ஒட்டிக் 
கொள்ளும் . 

இலையின் உட்பகுதி பச்சையாக இருக்கும் . 
சிறிய செடியாக இருக்கும்போது ஒரு தேரைப்போன்ற தோற்றம் 
தரும்படி கிளைகள் மூடியிருக்கும் . பங்குனி முடிவில் அல்லது 
சித்திரை முதலில் பூக்கும் . 

இம்மலர்களில் கேசரங்கள் மிகுந் 
திருக்கும் . அவை அழகாக 

அழகாக அமைந்திருக்கும் . மலரின் இதழ் 
கள் தகரச்செடி மலர் இதழ்களைப்போல் காணப்படும் . இதழ்கள் 
சீராக இல்லாமல் ஏற்றமும் தாழ்வும் கொண்டிருக்கும் . மலர்க் 
கிண்ணம் 

தான் சிறுநாகப்பூ எனும் மருந்துப்பொருளாகும் . 
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இது நறுமணம் கொண்டிருக்கும் . 

காய்கள் 

பெரியவையாக் 
இருக்கும் . காய்களிலிருந்து ஒருவகைப் பிசின் வெளிவரும் . 
தன்மை 

துவர்ப்புச்சுவை உஷ்ண வீரியம் வறட்சித்தன்மை கொண் 
டது . இலேசானது . அசீரணத்தைப் போக்கவல்லது . 


பயன் 


மலரும் மகரந்தத்துகளும் மருந்தாகப் பயன்படுகின்றன . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

காய்ச்சல் அரிப்பு நாவறட்சி உடல் மிக்க வியர்த்தல் வாந்தி 
என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


81. சிற்றாமுட்டி 


( ஸம் ) பலா 


Hornbeamleavedsida 


இது சிறு செடிவகையைச் சேர்ந்தது . சிற்றாமுட்டி பேரா 
முட்டி என்று இருவகைப்படும் . மேலும் நாகபலா மகா 
பலா ராஜபலா என்ற மூன்றுவகைகள் உண்டு என நூல்கள் 
கூறுகின்றன . ஆனால் மஞ்சள் சிவப்பு நிறமுள்ள மலர்களைக் 
கொண்ட இருவகைகள் எங்கும் காணப்படுகின்றன . 

இலை 
எண்ணெய்ப் பசையுடன் துளசி இலையைப் போல் 

காணப் 
படும் . வளமான நிலப்பகுதிகளில் மூன்று நான்கு கைநீள 
முள்ள செடியாக வளரும் . மலர் சிறியவையாக இருக்கும் . 
காய்கள் மிளகைப் போல உட்பகுதியில் 

விதைகளைக் 
கொண்டிருக்கும் . 


பல 


பேராமுட்டி என்பதும் பெரும்பாலும் நம் நாட்டில் பல 
இடங்களில் காணப்படுகிறது . மனிதனின் கழுத்து வரை உயர 
முள்ளதாக வளரக்கூடியது . இதன் இலைகள் அகலமாக சுனை 
யுடன் கூடியிருக்கும் . இலைக்காம்பு நீளமாயிருக்கும் . இரண்டு 
வகைகளும் கார்பருவத்தினிடை முளைக்கும் . கூதிர்ப்பருவத்தில் 
பூக்கும் . குளிர் காலத்தில் காய்த்துப் பழுக்கும் . இதன் காய் 
கள் பன்னிரண்டு முதல் இருபதுவரை சேர்ந்து வளையம் போல் 
காணப்படும் . மஹாபலா என்பது ஸஹதேவி என்ற பெயரில் 
புகழ்பெற்றுள்ளது . உத்தரபிரதேசத்தில் மிகுதியாக விளை 
கிறது . 

மஞ்சள் கத்திரிப்பூ ரோஜா நிறம் கொண்ட மலர்களை 
அப்பகுதியில் காணலாம் . செடிகள் கிளைகள் இன்றி துளசிச் 
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செடியைப் போல் காணப்படும் . இலைகள் தடிமனாக மேலும் 
கீழும் சொறசொறப்பாக இருக்கும் . 


தன்மை 

சிற்றாமுட்டியைப் போன்ற நான்கு வகைகளும் குளுமை 
இனிப்புச் சுவை கொண்டவை . உடல் வலிமை உடற்பொலிவு 
இவற்றைவளர்க்கும் . எண்ணெய்ப் பசை கொண்டது . மலத்தைக் 
கட்டும் . 
பயன் 
ஈரப்பசையுள்ள வேர் 

பட்டை 

இலை விதை என்பன 
மருந்துப் பொருளாகப் பயன்படுகின்றன . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாதம் பித்தம் இரத்த பித்தம் இரத்த தோஷம் ஈளை 
நோய் முதலியவற்றைப் போக்கும் . இதன் பட்டையின் தூளை 
சர்க்கரையுடன் கலந்து உட்கொண்டால் சிறுநீர்க் கோளாறு 
நீங்கும் . நீர்ச் சுருக்கு 

நீர்ச் சுருக்கு நீங்கும் . பேராமுட்டியை பாலுடன் 
கலந்து உட்கொண்டால் நீரிழிவு நோய் நீங்கும் . 


82. சிற்றீச்சை 


( ஸம் ) பரூஷகம் Asiatic Greevia 


இது சிறுசெடியாக வளரும் . மட்டைகளுடன் அவற்றில் அகல 
மின்றி நீண்டு ஊசிமுனையுள்ள இலைகள் காணப்படும் 
காய்கள் 

சிறியவையாகவும் சற்று நீளமுள்ளவையாகவும் இருக் 
கும் . அவை பச்சை நிறமும் பழுத்தால் சிறிது சிவப்பு நிறமும் 
உள்ளவையாகும் . 


தன்மை 

துவர்ப்பு புளிப்புச் சுவைகள் உள்ளது . இலேசானது . 
பித்தத்தைத் தோற்றுவிக்கக் கூடியது . உடலுக்கு ஊட்டம் தரும் . 
இதயத்திற்கு நன்மை தரும் . 


பயன் 


பழமும் பட்டையும் மருந்தாகப் பயன்படுகின்றன . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

பித்தம் எரிச்சல் இரத்ததோஷம் காய்ச்சல் 
நோய் வாதம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


ஈளைகாக 
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83. சீந்தில் கொடி 
( ஸம் ) குடூசி Tinospora Cordifolia 

மரங்களைச் சுற்றிக்கொண்டு படரும் கொடிவகையைச் 
சேர்ந்தது . 

வெகுகாலம் வளர்ந்த கொடி மனிதனின் கைப்பரு 
மன் வளரக்கூடியது . இதன் மேலுள்ள பட்டை காகிதத்தைப் 
போல் மிகவும் மெல்லியதாக இருக்கும் . இலை ஏறக்குறைய 
வெற்றிலையைப் போன்ற தோற்றத்தில் வழவழப்பாக இருக்கும் . 
மலர் கொத்துக்கொத்தாக மிகச் சிறியவையாகக் காணப்படும் 
இது உலர்ந்தாலும் மறுபடி துளிர்க்கும் . கொடியை வெட்டினால் 
தண்டில் சக்கரம் போன்ற தோற்றம் காணப்படும் . துண்டு 
துண்டாக வெட்டினாலும் அத்துண்டுகளிலிருந்து புதிய கொடி 
கள் முளைக்கும் . கொடி வட்டங்களாகப் படர்ந்து வளரும் . 

காய்க்கும் வகை சீந்தில் கொடி ஒன்றுண்டு . இதன் காய் 
பட்டாணியைப் போன்ற தோற்றத்தில் பழுத்தால் சிவப்பு 
நிறம் கொள்ளும் . மற்றொருவகை காய்க்காது பூக்கள் மட்டும் 
தோன்றும் . வைகாசி ஆனி மாதங்களில் பூக்கும் . பூக்கும்போது 
இலைகள் பழுத்துப் பழுப்பு நிறம் கொண்டு உதிர்ந்துவிடும் . 
பூக்கள் மட்டும் கொடிகளில் நிறைந்து காணப்படும் . 
புதிய இலைகள் தோன்றும் . 

பூக்கள் நிறைந்துள்ள கொடியே வலிமையுள்ளதாகும் . 


பிறகு 


தள்மை 


சிந்தில்கொடி கார்ப்பு கசப்புச் சுவைகள் கொண்டு 
செரிமானமாகும் போது இனிப்பாக மாறும் . தாதுக்களுக்கு 
மிக்கவலிமைதரும் ரஸாயனமாகும் . மலத்தைக்கட்டும் . உஷ்ணத் 
தன்மை கொண்டது . உடலுக்கு வலிவூட்டும் . சடராக்னியை 
வளர்க்கும் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாதம் பித்தம் கபம் ஆமம் நாவறட்சி எரிச்சல் நீரிழிவு 
இருமல் பாண்டு காமாலை குட்டம் வாதரத்தம் காய்ச்சல் 
கிருமி வாந்தி இழுப்பு நீர்ச்சுருக்கு இதயநோய்கள் முதலிய 
வற்றைப்போக்கும் . 


84. சீரகம் 


( ஸம் ) ஜீரகம் Cumminum Cyminum 

சீரகத்தில் மூன்று வகைகள் உண்டு . அவை 
சீரகம் வெண்சீரகம் பெருஞ்சீரகம் என்பன . 


கருஞ் 
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நம்நாட்டில் எல்லா இடங்களிலும் விளையும் . செடி 
சிறியதாகவும் இலைகள் நீளமாகவும் கொத்தமல்லி இலையைப் 
போல் இருக்கும் . செடியில் சிறு உருண்டையான பகுதிகள் 
தோன்றும் .. அவற்றில் வெண்ணிறமுள்ள மலர்கள் தோன்றும் . 
பூத்ததும் இந்த உருண்டையான முடிச்சுகள் பிளந்து அவற்றுள் 
ளிருந்து இரண்டு அங்குலம் நீளமுள்ள கேசங்களைப் போன்ற 
பகுதி காணப்படும் . அப்பகுதிகளில் பைகளைப்போல் மூன்று 
அங்குல நீளமுள்ள பழங்கள் தோன்றும் . அவற்றுக்குள் விதை 
கள் மிகுந்திருக்கும் . 


தன்மை 

மூவகைச் சீரகங்களும் வறட்சித்தன்மை கார்ப்புச்சுவை 
உஷ்ண வீரியம் கொண்டவையாகும் . சீரண வலிவை வளர்க்கும் 
லகுகுணமுள்ளது . மலத்தைக் கட்டக்கூடியது . பித்தத்தை 
வளர்க்கும் . . 

புத்திக்கு வலிவூட்டும் . கருப்பையைத் தூய்மைப் 
படுத்தும் . 

விந்துவை வளர்க்கும் . உடல் வலிவு பெறச் செய் 
யும் . சுவையுண்டாக்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

மூன்று வகைகளும் கபம் வாதத்தினால் தோன்றும் வயிற்றுப் 
புசம் காய்ச்சல் குன்மம் வாந்தி அதிஸாரம் இவற்றைப் போக்கும் . 


85. சூரியகாந்தி 


( ஸம் ) சுவர்ச்சலா Cleome Viscosa 


காது . 


இது கார்ப்பருவத்தில் மட்டும் பிழைத்திருக்கும் செடியாகும் . 
ஒரு கை நீளம் அல்லது அதற்குமேல் சிறிது உயரமாக வளரக் 
கூடிய செடியாகும் . கிளைகள் மென்மையானவை . இலைகள் 
ரோமங்களுடன் கூடியிருக்கும் . சிறிய இலைகளுக்குக் காம்பு இருக் 

பெரிய இலைகள் நீண்டகாம்புகளுடன் கூடியிருக்கும் . 
இலைகள் பலதோற்றங்கள் கொண்டிருக்கும் . மலர் வெண்மை 
மஞ்சள் என இருவகைகளாக இருக்கும் . விதைகள் வெந்தியம் 
போன்ற தோற்றத்தில் நறுமணம் கொண்டிருக்கும் . 

இதன் 
விதைகளை பருப்பு காய் முதலிய உணவுப்பண்டங்களுக்கு 
நறுமணம் 

தருவதற்காகத் தாளிக்கப்பயன்படுத்துவது உண்டு. 
இளம் கிளைகள் இலைகள் இனிப்பும் கார்ப்பும் 
கொண்டிருக்கும் . 


ஆன சுவை 
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தன்மை 

குளுமைத்தன்மை வறட்சி செரிமானமாகும்போது இனிப்புச் 
சுவை கொண்டு மலத்தை இளக்குவதாகும் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் பித்தம் இரத்ததோஷம் இருமல் இழுப்பு சுவை 
யின்மை காய்ச்சல் விரணம் குட்டம் நீரிழிவு பெண் குறியில் 
தோன்றும் நோய்கள் கிருமி பாண்டு 

பாண்டு முதலிய நோய்களைப் 
போக்கும் . 


86. செவியம் 


( ஸம் ) சவ்யம் . 


Chavica Roxburghi 


பெரு மரங்களைச் சார்ந்து வளரும் . பலநாள் கொடி 
யாக இருந்து பிறகு மாந்தர் கையளவு பருமனாகப் பெருத்து 
விடும் . 

முடிச்சுகளுள்ள இடங்களைச் சிறிது கசக்கினாலும் 
இரண்டாகப்பிளந்து விடும் . இதன்காய்கள் தான் யானைத் 
திப்பிலி எனப்படுகிறது . 

வெற்றிலையைப் போல் நரம்புகளுடன் கூடியிருக்கும் . 
காம்புகள் வெற்றிலையின் காம்புகளைவிட குறுகியவையாக 
இருக்கும் . திப்பிலியின் பழங்களைவிட இதன் பழங்கள் பெரிய 
வையாகப் பருத்து இருக்கும் . இக்கொடியின் இலை காம்பு 
கிளை எல்லாம் தீக்ஷ்ண குணம் கொண்டிருக்கும் . 


இதன் 


வங்க நாட்டில் கிழங்கைப்போல் பருத்துள்ள 
வேரை உணவுடன் கலந்து பயன்படுத்துகின்றனர் . 


விளை நிலம் 

இது உஷ்ணப்பிரதேசமான கூச்பிகார் அஸ்ஸாம் வங்கம் 
சிங்கப்பூர் என்னும் இடங்களில் 

விளைகிறது . 


பலன் 


செய்யும் . 


தீக்ஷ்ண 


வாதத்தை அனுலோமமாகப்பரவச் 
குணமுள்ளது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வயிற்றுப்புசம் மற்றும் சிறுநீரக ( விருக்கம் ) நோய்களுக்குப் 
பயன்படும் . 
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87. சேராங்கொட்டை 


( ஸம் ) பல்லா தகம் Semecarpus Anacardium 


இது பெரும் மரமாக வளரக்கூடியது . இம்மரத்தின் 
அடித்தண்டு நேராக வளரும் . பட்டை 

சாம்பல் 

நிறம் 
கொண்டிருக்கும் . 

கிளைகள் சிறியவையாக இருக்கும் . சிறு 
கிளைகளின் முனையில் இலைகள் நீண்டு அகலமுள்ளவையாக 
இருக்கும் . இலையின் முனைகள் வட்டமாகவும் அடிப்பகுதி 
வெண்ணிறமுள்ளதாகவும் இருக்கும் . மலர்கள் நீண்டகாம்பு 
களுடன் மஞ்சள் நிறம் கொண்டிருக்கும் . காய்கள் மனித 
இதயவடிவத்தில் மினு மினுப்புள்ள கருநிறம் கொண்டு உட் 
பகுதியில் ஒருவகை எண்ணெய்ப்பசை கொண்டிருக்கும் . காய்கள் 
பழுக்காத நிலையில் பாலைப்போல் வெண்மையாகவும் காய்கள் 
முதிர்ந்த பின் கருநிறமும் கொள்ளும் . 


காய்களின் காம்பின் முனைகள் சதைப்பகுதி மிகக் கொண்டு 
காய்களைப்போலவே இருந்து பக்குவமானபின் மஞ்சள் நிறம் 
கொள்ளும் . காய்கள் தோன்றும் சிறுகிளைகள் காய்களின் காம்பு 
கள் எனப்படும் . இதன் கட்டையில் சாறு மிகுதியாக இருக்கும் 
ஆகையால் இதன் கட்டைகளை ஒடிப்பது எளிதல்ல . இதன் 
மலர்களின் கேசரங்கள் மயக்கத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . மேலே 
பட்டால் வீக்கத்தையும் தினவையும் உண்டாக்கும் . பூத்த 
இந்த மரத்தின் நிழலில் படுத்தாலும் அதன் மலர்களின் மகரந்த 
துகள் நிறைந்த காற்று மேலேபட்டாலும் முகம் கால் கைகள் 
வீங்கும் . கார்ப்பருவத்தில் இம்மரம் பூக்கும் . கூதிர்பருவத்தில் 
காய்த்துப் பழுக்கும் . 


தன்மை 

சேராங்கொட்டை நன்கு முதிர்ந்தபோது துவர்ப்புச் 
சுவையும் பக்குவமடையும் போது இனிப்புச்சுவையும் கொள்ளும் . 
இலேசானது . 

சீரண வலிமையை வளர்க்கும் . எண்ணெய்ப் 
பசை கொண்டது . தீக்ஷ்ண குணமும் உஷ்ண வீரியமும் கொண் 
டது . மலத்தைப்பிளப்பது . அறிவுத்திறனை வளர்ப்பது . சடராக் 
னியை தூண்டக்கூடியது . 


சேராங்கொட்டையின் சாறு இனிப்புச்சுவை கொண்டது . 
விந்துவை வளர்க்கும் . 

உடலைச் செழிக்கச் செய்யும் . இதன் 
சிறு கிளைகள் அல்லது காம்புகள் இனிமையாக இருக்கும் . தலை 
முடிகளுக்கு நன்மை பயக்கும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . 
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விளை நிலம் 


உத்தரபிரதேசத்தில் ஆக்ரா அயோத்தி மற்றும் பீஹார் 
பிரதேசத்தில் உள்ள காடுகளிலும் வங்க தேசத்தில் ஹஜாரீபாக் 
வீரபூம் முதலிய பகுதிகளிலும் மிகுதியாகக் காணப்படுகிறது . 


பயன் 


மலர் காய் காய்க்காம்புகள் மருந்துப் பொருள்களாகும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் வாதம் விரணம் வயிற்றுநோய் குட்டம் மூலநோய் 
கிரஹவி குன்மம் காய்ச்சல் வெண்குட்டம் கிருமிநோய் முதலிய 
வற்றைப் போக்கும் . 


88. சோம்பு 


( ஸம் ) மதுரிகா Pimpinella Anisum 


இது சீரகத்தின் வகையாகும் . பெருஞ்சீரகம் 
சிறுசெடியாக இருக்கும் . வெண்ணிறப்பூக்கள் 
பிறகு விதைகள் உண்டாகும் . 


எனப்படும் . 
தோன்றும் . 


தன்மைகள் தீர்க்கும் நோய்கள் அனைத்தும் சீரகத்திற்குப் 
போலவேயாகும் . ( சீரகம்- பார்க்க . ) 


89. ஞாழல் 


( ஸம் ) பிரியங்கு . Prunus Mahaleb 


கூட 


ஞாழல் மரத்தின் காய் நறுமணமுள்ள பொருளாகும் . காய் 
களின் மேல்தோல் சுருக்கங்களுடன் கூடியிருக்கும் . அதை 
உடைத்தால் சுருங்கி நீண்ட கருநிறமுள்ள விதை வெளிவரும் . 
இப்பொழுது கிடைக்கும் காய்களில் நறுமணம் இல்லை . மலர்கள் 

மணமின்றியே காணப்படுகின்றன . மல்லிகைக் கொடியைப் 
போல் இது நிலத்தில் வளைந்து படர்ந்திருப்பதாகும் . இலைகள் 
ஒன்றுக்கொன்று எதிர் எதிராக இருக்கும் . இலைகளின் மேல் 
பகுதி இளம்பச்சைநிறமும் அடிப்பகுதி சற்று 

வெண்மை 
நிறம் கலந்த பச்சை நிறமும் கொண்டிருக்கும் . 

ஆடிமாதம் 
முடிந்து ஆவணி துவங்கும் போது இலைக்காம்புகளின் அடிப் 
பகுதியில் கொத்துக் கொத்தாக மலர்கள் தோன்றும் . மலர்கள் 
கத்திரிப்பூ நிறம் கொண்டிருக்கும் . கிளைகள் வளரவளர 
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ஒவ்வொரு காம்பிலும் பூங்கொத்துகள் தோன்றும் . 

முதலில் 
தோன்றிய மலர்கள் உதிர்ந்து போகும் . பிறகு உருண்டையாகக் 
காய்கள் தோன்றும் . இதன் கொடிகள் அனைத்தும் கார்த்திகை 
மாதத்திற்குள் கொத்துக் கொத்தாக பூத்துக் காணப்படும் 
இதன்காய்கள் சிறியவையாக உருண்டை வடிவத்துடன் கடினமாக 
இருக்கும் . கார்த்திகை மாதக்கடைசியில் மார்கழியின் முதலில் 
காய்கள் முதிரும்போது மிக்கமென்மையடைந்து 

வெண்மை 
நிறம் கொண்டு மினு மினுப்புடன் கண்களுக்கு விருந்தாகத் தோன் 
றும் . 

அப்போது முதிர்ந்த காய்களுக்கருகில் இருக்கும் இலை 
கள் உதிர்ந்துவிடும் . அப்பொழுது செடி மிகவும் அழகாகக் 
காணப்படும் . 


தன்மை 

ஞாழல் குளுமைத்தன்மை துவர்ப்பும் கசப்பும் கலந்த 
சுவை கொண்டிருக்கும் . இதன்பழம் இனிப்புச்சுவை வறட்சித் 
தன்மை . சீதவீரியம் கொண்டிருக்கும் , குருத்தன்மையுடைய 
தாகும் . மலச்சிக்கலைத் தோற்றுவிக்கும் . உடல் வலிமையை 
வளர்க்கும் . வயிற்றுப்புசத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . 


பயின் 


இலை காய் மலர்கள் மருந்துப்பொருளாகப்பயன்படும் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாதம் பித்தம் இரத்தப்போக்கு இரத்தாதிசாரம் உடலில் 
தோன்றும் நாற்றம் மிக்க வியர்த்தல் எரிச்சல் காய்ச்சல் குன்மம் 
நாவறட்சி நஞ்சு நீரிழிவு முதலிய நோய்களைப் போக்கும் . 


90. தகரம் 


( ஸம் ) சக்ரமர்தம் . Obtusifolia 


இது சிறியது பெரியது என இருவகைப்படும் . கட்டை 
விரல் பருமனுள்ளது ஒருவகை . இது சக்ரமர்தம் எனப்படும் . 
மற்றொன்று வளமான நிலத்தில் மனிதனின் காலின் அளவு 
பருமன் கொண்டிருக்கும் இது காஸமர்தம் எனப்படும் . 


காஸமர்தத்தின் இலை வட்டவடிவம் கொண்டு ஒரு காம்பில் 
ஐந்து இலைகள் வீதம் இருக்கும் . சக்ரமர்தம் என்பதில் முதலில் 
இலை முளைக்கும் இடத்தில் இரண்டு இலைகள் சிறியவையாக 
இருந்து மற்றவை நீண்டு ஒருகாம்பில் ஏழு இலைகள் வரை 
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சேர்ந்து 


காணப்படும் . இலையின் முனைப்பகுதி 

கிளையை 
நோக்கி வளைந்திருக்கும் . கா ஸமர்தம் என்பதன் மலர்கள் 
சிறியவை . சக்ரமர்தத்தின் இலைகள் பெரியவை . காஸமர்தத் 
தின் காய்கள் மெலிந்து வட்டவடிவமுள்ளதாகவும் சக்ரமர்தத்தின் 
காய்கள் பட்டையாக நீண்டும் இருக்கும் . விதைகளும் காய் 
களுக்கேற்ப சிறியவையும் பெரியவையுமாக இருக்கும் . பச்சைக் 
காய்களின் மேல் கத்திரிக்காய்களின் மேலிருப்பது போன்ற அடை 
யாளங்கள் காணப்படும் . கார்ப்பருவத்தில் முளைத்து அப் 
பருவத்தின் முடிவில் பூத்துக் காய்க்கும் . விதைகள் ஐப்பசியில் 
பக்குவமடையும் . 


தன்மை 

இலேசானது . இனிப்புச்சுவை வறட்சித்தன்மை கொண்டது .. 
இதயத்திற்கு நலம் பயப்பது . குளுமைத்தன்மை கொண்டது . 
இதன் காய்கள் உஷ்ண வீரியமுள்ளவை , கசப்புச்சுவை 
கொண்டவை . 


பயன் 


வேரின் பட்டை மருந்துப் 


இதன் விதைகள் இலைகள் 
பொருளாகப்பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

பித்தம் வாதம் கபம் இழுப்பு குட்டம் அரிப்பு படை நோய் 
கிருமி என்பனவற்றைப் போக்கும் .. காய்கள் குட்டம் நஞ்சு 
வாதம் குன்மம் இருமல் கிருமி இழுப்பு முதலிய நோய்களைப் 
போக்கும் . 


91. தனுமரம் 


( ஸம் ) தனுவிருக்ஷம் . 


Grewia Elastica 


காடுகளில் பெரிய மரமாக வளரக்கூடியது . 

மிக்கஉறுதி 
யானது . 

வீடுகட்டுவதற்கு பெரும்பாலும் பயன்படுத்தப்படுவது . 
இதன் இலைகள் இலந்தைச் செடியின் இலைகளின் தோற்றத்தில் 
ஆனால் பெரியவையாக இருக்கும் . 


தன்மை 
துவர்ப்புச்சுவை கொண்டது . 

உடலுக்கு வலிவுதரக்கூடி 
யது . 

எலும்புகளை இணைக்கக்கூடியது . 
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தீர்க்கும் நோய்கள் 

விரணம் கபம் பித்தம் இரத்ததோஷம் 
நோய்கள் என்பனவற்றை நீக்கக் கூடியது . 


இருமல் இதய 


92. தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு 


( ஸம் ) சதாவரீ . Adds Kendens 


இதன் கொடி அதிக நீளமின்றி தண்டு அல்லது கிளை 

வெண்மை 
களின்றி முட்கள் நிறைந்து சுண்ணாம்பைப்போல் 
யாகக் காணப்படும் . மிக்க உயரமான தண்ணீர் நிறைந்த 
ஆனால் உலர்ந்துவிடக்கூடிய நிலப்பகுதியில் முளைக்கும் . இலை 
கள் மிகச் சிறியவையாகும் . மலர்கள் சிவப்பு அல்லது ரோஜா 
நிறத்தில் சிறியவையாக நறுமணம் கொண்டிருக்கும் . கார்ப் 
பருவத்துவக்கத்தில் இதன் தண்டில் புதியதாக மலர்கள் காணப் 
படும் . மகாசதாவரி என்பது இதைப்போலவே ஆனால் புதராக 
மண்டியிருக்கும் . கொடி பெரியதாகவும் கிழங்குகள் பலவும் 
அதில் தோன்றும் . வேர்கள் மிக்க ஆழமாகப் பரவக்கூடியவை . 


ஒரு செடியில் விரல்களைப் போன்ற பருமனில் நூற்றுக் 
கணக்கான கிழங்குகள் தோன்றும் . எனவேதான் இதற்குச் 
சதமூலி என்ற பெயர் 

வந்தது . சிவப்பு குன்றிமணியைப் 
போன்ற பழங்களும் இதற்கு உண்டாகும் . 


தன்மை 


பளுத்தன்மை 

குளிர்ச்சி கசப்பும் இனிப்புமான சுவை 
கொண்டிருக்கும் தாதுக்களுக்கு வலிவூட்டும் ரஸாயனமாகும் . 
அறிவை வளர்க்கும் . சடராக்னியை நன்கு தூண்டும் . 
களுக்கு நன்மை பயக்கும் . விந்துவை வளர்க்கும் . தாய்ப்பால் 
வளர்ச்சிக்கு ஏற்றதாகும் . பெரியசதாவரியும் இந்த 

குணங் 
களுடையது . 


கண் 


பய்ன் 


வேர் இலை முளைகள் மருந்துப் பொருளாகப்பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 


குன்மம் அதிஸாரம் வாதம் பித்தம் கிரஹணி கண்நோய்கள் 
என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


9.7 


இதன் முளைகள் மூன்று தோஷங்களையும் மூலநோய் க்ஷயம் 
என்பனவற்றையும் போக்கும் . 


93. தர்ப்பை 


( ஸம் ) தர்ப்பம் . Andropogon Nardaides 


இது மணற்பாங்கான நிலத்தில் காடுகளில் விளையக்கூடியது . 
நீண்டபுல்லைப்போல் 

தோன்றுவதை இதன் இலைகளாகக் 
காள்ளவேண்டும் : முனைகள் ஊசியைப்போல் கூர்மையாக 
இருக்கும் . 


தன்மை 

துவர்ப்பு இனிப்புச் சுவை கொண்டது . குளிர்ச்சிதருவது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாதபித்தகபம் நீர்ச்சுருக்கு சிறுநீர்ப்பையில் தோன்றும் கல் 
நாவறட்சி பெரும்பாடு இரத்ததோஷம் முதலியவற்றைப் 


போக்கும் . 


94. தாமரை 


( ஸம் ) கமலம் . Nelumbium , Speciosum 


இது சேறு நிறைந்த நீர்நிலைகளில் தோன்றும் . இதன் இலை 
கள் வட்டவடிவம் கொண்டு தடித்துப் பெரியவையாக இருக்கும் . 
மேற்பகுதி எண்ணெய்ப்பசையுடன் நீலநிறம் கலந்த பச்சை 
நிறங்கொண்டும் அடிப்பகுதி மஞ்சள் நிறம் கலந்த பச்சை நிறம் 
கொண்டுமிருக்கும் . இலைகளின் மேல் நீர் முத்துபோல் ஒட்டா 
மல் அசைந்து கொண்டிருக்கும் . இலையின் அடியில் நடுவிலிருந்து 
நீண்ட குழாய்போன்ற தண்டு நிலத்தடிவரை நீண்டு வளர்ந் 
திருக்கும் . அதை ஒடித்தால் நடுவில் 5 , 6 , 7 குழாய் போன்ற 
துளைகள் 

காணப்படும் . முதுவேனிற் பருவத்தில் பூக்கும் . 
இதழ்கள் பெரும்பாலும் இருபத்தைந்து முதல் நாற்பத்தைந்து 
வரை இருக்கும் . நூறிதழ்கள் கொண்ட தாமரைகளும் உண்டு . 
மலரின் நடுவில் பீடம்போல் பொகுட்டு இருக்கும் . இதுமுதிர்ந்து 
கொட்டை எனப்படும் . இதில் விதைகள் பதினைந்து வரை 
இருக்கும் . 

நன்கு முற்றியபின் கருநிறம் கொள்ளும் . 


இவை 
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கும் . 


தன்மை 

தாமரை குளிர்ச்சிதருவது . உடல் நிறத்தைச் செம்மைப் 
படுத்தும் . பக்குவமடையும்போது இனிப்புச்சுவை 

கொள்ளும் . 
வெண்தாமரையின் குணத்தைவிட சிவப்புத்தாமரை நீலத்தாமரை 
சற்று குறைந்த குணங்களுடையனவாகும் . மலர் கிழங்குடன் கூடிய 
தாமரைத்தண்டு பத்மினி எனப்படும் . 

எனப்படும் . இது குருத்தன்மையும் 
குளிர்ச்சித்தன்மையும் கொண்டது . உவர்ப்புச்சுவை கொண்டிருக் 

தாமரைப்பொகுட்டு- ( கர்ணிகை ) தாமரை இதழ்களின் 
நடுவில் இருக்கும் பீடம் போன்ற பகுதி . இதில் விதைகள் 
இருக்கும் . இது துவர்ப்புக் கசப்புச்சுவையுடன் இனிப்பும் 
கொண்டிருக்கும் . குளுமைத்தன்மையுடையது . 
தாமரைக் கேஸரங்கள் விந்துவை வளர்க்கும் . துவர்ப்புச் சுவை 
கொண்டிருக்கும் . மலத்தைக்கட்டும் . இந்தக் குணங்களனைத்தும் 
இதன் கிழங்குக்கும் உண்டு 
தீர்க்கும் நோய்கள் 
தாமரை மலர் கபம் பித்தம் நாவறட்சி எரிச்சல் 

இரத்த 
தோஷம் கொப்பளம் நஞ்சு அக்கி என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


லேசானது . 


மலர் கிழங்குகளுடன் கூடிய தண்டு வாதத்தைப்போக்கும் . 
மலத்தைக்கட்டும் . பித்தம் இரத்ததோஷம் கபம் என்பன 
வற்றைப்போக்கும் . இளம் இலை எரிச்சல் நாவறட்சி நீர்ச் 
சுருக்கு ஆஸனவாய் நழுவுதல் இரத்தபித்தம் 

என்பனவற்றைப் 
போக்கும் . 

தாமரைப் பொகுட்டு நாவறட்சி ரத்ததோஷம் கபம் பித்தம் 
என்பனவற்றைப் போக்கும் . 

கேசரங்கள் மலத்தைக்கட்டும் . கபம் பித்தம் நாவறட்சி 
எரிச்சல் இரத்ததோஷம் மூலநோய் நஞ்சு என்பனவற்றைப் 
போக்கும் . 

தாமரைத்தண்டு வாதம் கபம் என்பனவற்றை வளர்க்கும் . 
மலத்தைக்கட்டும் . வறட்சி பித்தம் எரிச்சல் இரத்ததோஷம் 
என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


95. தாளீசபத்ரி 
( ஸம் ) தாளீசபத்ரி . Abieswebbiana 

இது நெடுமரமாக வளரக்கூடியது . என்றும் பசுமை நிறம் 
கொண்டிருப்பதால் புகழ்பெற்றது . இலைகள் உதிர்வதில்லை 
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இதன் இலை அரளி இலையைவிட மெல்லியதாக இருக்கும் . கிளை 
களிலிருந்து நான்கு பக்கங்களிலும் இலைகள் பரவியிருக்கும் . 
காம்பிலிருந்து நுனிவரை இலைகளின் கீழ்ப்பகுதியில் நீண்ட நரம் 
புகள் காணப்படும் . இலையின் நடுப்பகுதி எண்ணெய்பசையுடன் 
மினுமினுப்புடனிருக்கும் . இதன் விதைகள் கீழாநெல்லிக்காய் 
களைப்போல் இருக்கும் . மிக்க கசப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும் , 


தன்மை 


இலேசானது . தீக்ஷ்ண குணமுள்ளது . உஷ்ண வீரியம் கொண் 
டது . 

រយួន 

. 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

இருமல் இழுப்பு கபம் வாதம் சுவையின்மை குன்மம் 
அசீரணம் சடராக்னிக்குறைவு என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


96. தான்றிக்காய் 


( ஸம் ) விபீதகீ . Beleric Myrobalan 

துவர்ப்பும் இனிப்பும் கொண்டது . செரிமானமாகும்போது 
இனிப்பாக மாறக்கூடியது . கப்பித்தங்களைப் போக்கவல்லது . 
உஷ்ண வீரியமுள்ளது . தொடுகையில் குளிர்ந்திருப்பது . மலங் 
கழிக்கச் செய்வது . 

. 

இருமலைப்போக்குவது . கண்களுக்கு இத 
மானது . தலை முடியை வளர்ப்பது . கிருமிகளை ஒழிப்பது - 

மாறுபடுவதை நீக்கவல்லது . இதன் கதுப்பு நாவறட்சி 
வாந்தி கபம் வாதம் இவற்றைப் 

போக்கும் . 
துவர்ப்புச் சுவை கொண்டது . 

வெறியை வளர்க்கும் . 


குரல் 


தான்றிமரம் சுமார் 100 முதல் 150 அடி வளரக் கூடியது . 
காடுகளிலும் மலைப்பாங்கான இடங்களிலும் மிகுதியாகக் காணப் 
படும் . இந்த மரத்தின் நிழல் உடல் நலத்தை வளர்க்கும் . 
எனவே வங்க நாட்டில் தோட்டங்களில் இதை முயன்று வளர்க் 
கின்றனர் . இதன் இலை ஆல இலையைப் போன்ற உருவங்கொண்டு 
சிறியதாகக் காணப்படும் . மலர்கள் சிறியவை . இதன் பழங் 
கள் உருண்டைவடிவத்தில் சிறியவைகளாகவும் முட்டை வடி 
வத்தில் பெரியவைகளாகவும் ஆக இரண்டு வகைகளில் கிடைக் 
கின்றன . இதன் பட்டையும் பழங்களும் மருந்துக்குப் பயன் 
படுத்தப்படுகின்றன . 
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தீர்க்கும் நோய்கள் 

இந்துப்புடன் கலந்து சூர்ணம் அல்லது லே ஹியமாகப்பயன் 
படுத்தினால் கபநோய்களையும் குரல் மாறுபாட்டையும் போக் 
கும் . 

கலக்ஷ தம் கிரஹணி நோய்களுக்கும் பயன்படுத்தத்தகும் . 
உரக்ஷத நோய் கொண்டவர்களுக்கு இதை நெய்யில் பக்குவம் 
செய்துப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

இது அதிஸாரம் வீக்கம் மூலம் குட்டம் மண்ணீரல் 
வீக்கம் எனும் நோய்களைப் போக்கும் . 


97. தாழம்பூ 


( ஸம் ) கேதகீ . 


Pandanus Osoratissims 


இது 7 , 8 கை உயரமுள்ள செடியாக வளரக்கூடியது . 
இதன் அடிமரத்திலிருந்து கிளைகள் கிளம்பி அவை வேறுபட்டுத் 
தனி மரங்களாகிவிடும் . அடிமரம் வலிவின்றியிருக்கும் . அடித் 
தண்டின் உட்பகுதி மென்மையாக இருக்கும் . ஆலமரத்திற்கு 
இருப்பதுபோல் இதற்கும் விழுதுகள் தோன்றி நிலத்தில் பதிந்து 
விடும் . 


மலர்கள் இரண்டு அல்லது மூன்று கை நீளம்வரை மென்மை 
யாக அடுக்கடுக்காக இதழ்களைக் கொண்டிருக்கும் . மேற்பகுதி 
இதழ்கள் முட்களுடன் கூடியிருக்கும் . இதழ்களின் முனைகள் ஊசி 
போல் கூர்மையாக இருக்கும் . இதில் ஆண் மலர் பெண் மலர் 
என இருவகை உண்டு . 


தேங்காயைப்போல் பெரிய காய்கள் 

இதற்கு உண்டு . 
ஆண்மலர் மகரந்தத் துகள்களால் நிரம்பியிருக்கும் . 


தன்மை 


கார்ப்பு இனிப்புச்சுவைகள் 

கொண்டிருக்கும் . 

இலே 
சானது . நறுமணமுள்ளது . மஞ்சள் நிறமலர்கள் கொண்டது . 
உஷ்ணத்தன்மை கசப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும் . 

கண்களுக்கு 
நலம்பயக்கும் . 


பய்ன் 

வேர் மலர் காய் மருந்துப் பொருளாகப் பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய் 

கபத்தைப் போக்கும் . 
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98. திராட்சை 


600008 


( ஸம் ) திராக்ஷா 


Grape Raisins 


* 


Pres 


கொடியாகப் படரக்கூடியது . இதில் பலவக்ைகள் உண்டு, 
உவர்ப்பு மண் பொடி மண் கலந்த நிலம் இதற்கு ஏற்றதாகும் . 
லைகள் வட்டமாக பெரியவையாகப் பச்சை கத்திரிப்பூகலர் 
கலந்த நிறம் கொண்டிருக்கும் . கொடி சிவப்பும் சாம்பல் நிறமும் 
கலந்துள்ளதாகும் . கார்ப்பருவத்தில் பூக்கும் . 

கார்ப்பருவத்தில் பூக்கும் . கூதிர் காலத்தில் 
காய்க்கும் . பூக்கள் கொத்தாக இருக்கும் . அவை முதிர்ந்திருக்கும் 
நிலையிலேயே காய்கள் தோன்றும் . 

இருக்கும்போது 
பச்சை நிறமும் பழுத்ததும் வெண்மை மஞ்சள் பச்சை நிறமும் 
கொண்டிருக்கும் . உலர்ந்ததும் சுருங்கிச் சிவந்து காணப்படும் . 


காயாக 


தன்மை 


திராட்சைப் பழம் மலத்தைப் போக்கும் . குளுமைதரும் . 
கண்களுக்கு நலம் பயக்கும் .. வலிமையூட்டும் . சுவையிலும் 
பக்குவமடையும் போதும் இனிப்பாகவே இருக்கும் . குரலை 
நன்கு விளங்கச் செய்யும் . சிறுநீர் தடையின்றி வெளியேறச் 
செய்யும் . விந்துவை வளர்க்கும் . கபம் 

செழிப்பு 
இவற்றை உண்டாக்கும் . 


சுவை 


காயாக 


இருக்கும்போது இதன் குணங்கள் குறைந்த 
அளவில் இருக்கும் , புளிப்புத் திராட்சை ரத்தபித்தத்தைத் 
தோற்றுவிக்கும் . 


சற்று நீண்டு பசுவின் முனைக்காம்புகளைப் போல் தோன்றும் 
( கோஸ்தனீ ) திராட்சை விந்துவை வளர்க்கும் . பளுவானது . கப 
பித்தங்களைப்போக்கும் . 


உள்ளே விதைகளின்றி சிறியவையாக உள்ள திராட்சைப் 
பழம் நீண்ட திராட்சைப்பழத்தின் தன்மை கொண்டிருக்கும் . 


மலைதிராட்சை இலேசானது . புளிப்பையும் கபம் புளிப் 
புடன் கூடிய பித்தத்தையும் தோற்றுவிக்கும் . 


உலர்ந்த திராட்சை களைப்பைப் போக்கும் . குளுமை 
தரும் . எண்ணெய்ப்பசை 

கொண்டது . எளிதில் மலத்தைப் 
போக்கும் . இது மருந்துகளுக்கு இனிப்புச் சுவை தருவதற்காகக் 
சேர்க்கப்படுகிறது . 

C 


B 
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அதி 


திராட்சை இலை துவர்ப்புச்சுவை 

கொண்டது . 
ஸாரத்தைப் போக்கும் . 


இதன் கொடிச்சாம்பல் சிறுநீர்ப்பையில் தோன்றும் கல்லை 
ஆரம்ப காலத்தில் போக்கும் . 


கருதிராட்சை - மலத்தை இளகச் செய்யப்பயன்படும் .. 


இதன் க்ஷாரமும் பழமும் மருந்துப் பொருளாகப்பயன்படு 
கின்றன . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

நாவறட்சி காய்ச்சல் இழுப்பு இருமல் வாதம் வாதரத்தம் 
காமாலை நீர்ச்சுருக்கு இரத்தபித்தம் மயக்கம் எரிச்சல் உடல் 
உலர்ந்து போதல் மிக்கவெறி முதலிய நோய்களைத் தீர்க்கும் . 


99. திராயமாணா ( பம்மந்திராய் ) 
(ஸம் ) பலபத்ரா Delphinium Zalil 

இது 6 அல்லது 7 அங்குலம் உயரம் வரை வளரக்கூடிய 
சிறிய செடி . இலைகள் 

மிகச்சிறியவையாக மஞ்சள் நிறம் 
கொண்டிருக்கும் . இது ஈரான் நாட்டில் காணப்படும் செடி 
யாகும் . குராஸான் மலைகளில் மிகுதியாக விளைகிறது . இதன் 
மலர்கள் மஞ்சள் நிறம் கொண்டு மென்மையான முட்களுடன் 
கூடியிருக்கும் . வேர் செடியின் அடிப்பகுதியைப்போல நீளமாக 
இருக்கும் . இதை 
இதை நீரில் அலசினால் நீர் 

அலசினால் நீர் விரைவில் மஞ்சள் 
நிறமும் கசப்புச் சுவையும் கொள்ளும் . 


தன்மை 


துவர்ப்பு கசப்புச் சுவைகளுடையது . மலத்தைப்போக்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

பித்தம் கபம் காய்ச்சல் இதய நோய் குன்மம் மூலநோய் 
தலைச்சுற்றல் வயிற்றுவலி நஞ்சு என்பனவற்றைப்போக்கும் . 


100. திப்பிலி 
( ஸம் ) பிப்பலி . Piper Longum 

புதராக வளரும் செடிவகையைச் சேர்ந்தது . இதன் பழம் 
அரிசித்திப்பிலி எனப்படும் . வெற்றிலை போன்ற சிறு இலை 
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கல் 


மணல் 


-களைக் கொண்டிருக்கும் . இலையுதிர்ப் பருவத்தில் 

பருவத்தில் பூக்கும் . 
இளவேனிற் பருவம் வரை பழம் பழுக்கும் . கொடிகள் பெரி 
யவையாகப் பல கணுக்களைக் கொண்டு வளரும் . 

காண்டு வளரும் . ஒவ்வொரு 
கணுவிலிருந்தும் சிறு கிளைகள் பழங்களைத் தாங்கி இருக்கும் . 

சுண்ணாம்புக் கல் மிகுதியாக உள்ள நிலத்தில் 
விளையும் . நேபாளம் நைநிதால் போன்ற மலைச்சரிவு 
களிலுள்ள காடுகளிலும் 

மாளவம் அதன் சுற்றுப்புற நாடு 
களிலும் பீகார் மத்யபிரதேசம் ருஹேல்கண்டத்திலுள்ள காடு 
களிலும் மிகுதியாக விளைகிறது . மகதம் ( பீகாரின் தெற்குப் 
பகுதி ) சிங்கள நாடுகளில் விளையும் திப்பிலி சிறந்ததாகப் 
போற்றப்படுகிறது . எனவே வடமொழியில் மாகதி ஸிம் ஹலி 
என்னும் பெயர்களில் வழங்கப்படுகிறது . 


திப்பிலியில் அரிசித்திப்பிலி யானைத்திப்பிலி ஸிம் ஹலி 
மற்றும் வனபிப்பலி என்று நான்கு வகைகள் உண்டு . 

இதன் 
பழமும் வேரும் மருந்துக்குப் பயன்படுகின்றன . 


குணம் 


தன்மை 

திப்பிலி சடராக்னியை வளர்க்கும் . செரிமானமாகும் 
நிலையில் இனிப்புச் சுவை கொள்ளும் . ரஸாயன 
படைத்தது . சீதவீரியமுள்ளது . வாதத்தையும் கபத்தையும் 
வளர்க்கும் . மலத்தை இளகச்செய்யும் . இருமல் இழுப்பு 
வயிற்றுநோய் காய்ச்சல் சீரணவலிவின்மை நீரிழிவு குன்மம் 
மண்ணீரல்வீக்கம் வயிற்றுவலி ஆமவாதம் எனும் நோய் 
களைப் போக்கும் . பச்சைத்திப்பிலி கபத்தை வளர்க்கும் . 
எண்ணெய்ப் பசையும் குளுமையும் இனிப்புச்சுவையும் குருத் 
தன்மையும் கொண்டிருக்கும் . பித்தத்தைத்தணிக்கும் . உலர்ந்த 
திப்பிலி பித்தத்தை சீற்றமடையச் செய்யும் . தேனுடன் கலந்து 
திப்பிலியைப் பயன்படுத்தினால் உடலில் வளர்ந்த கொழுப்பை 
யும் கபத்தையும் போக்கும் . விந்து வளர்ச்சியடையச் 

செய் 
யும் . 

புத்தியையும் சடராக்னியையும் வளர்க்கும் . இழுப்பு 
இருமல் காய்ச்சல் என்பனவற்றைப் போக்கும் . நாட்பட்ட 
காய்ச்சல் சடராக்னிக்குறைவு இவற்றிற்கு இரண்டு மடங்கு 
வெல்லத்துடன் திப்பிலியைக் கலந்து பயன்படுத்த வேண்டும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

இருமல் அசீரணம் சுவையின்மை இழுப்பு 
சோகை மற்றும் கிருமிநோய்களப் போக்கும் . 


இதய நோய் 
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101. தினிச மரம் 
( ஸம் ) தினிசம் . Qugeinia Dalbargia Oides 


இது நெடுமரமாக வளரக் கூடியது . கருங்காலி மரத்தைப் 
போலிருக்கும் . 


தன்மை 


துவர்ப்புச்சுவை கொண்டது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபபித்தம் இரத்ததோஷம் கொழுப்பு குட்டம் நீரிழிவு 
வெண்குட்டம் எரிச்சல் விரணம் சோகை கிருமிநோய் என் பன 
வற்றைப்போக்கும் . 


102. தும்பை 


தும்பை 
( ஸம் ) துரோணபுஷ்பி . L. Zeylanica 


இது பயிர் நிலத்தில் மிகுதியாக விளையக் கூடியது . இரண்டரை 
அடி உயரம் வரை வளரும் . இலை நீளமாக ரோமங்களைப் 
போன்ற நரம்புகள் நிறைந்திருக்கும் . இலைப்பகுதி ஒருவகை 
மணம் கொண்டிருக்கும் . வெள்ளை நிறங்கொண்டு சிறியவை 
யாக முறத்தைப் போன்ற மலர்கள் பூக்கும் . இம்மலர்கள் குடுவை 
போன்ற பகுதியில் இருக்கும் . இவை காய்களாக இருப்பதால் 
காய்களில் மலரைக் கொண்டதெனச் சொல்வார்கள் . கார் 
பருவத் துவக்கத்தில் இது வளரும் . கூதிர்ப் பருவத்தில் பூத்துவிடும் . 


தன்மை 

தும்பை பளுவானது . இனிப்பு உவர்ப்புச் சுவை கொண்டது . 
உஷ்ணத் தன்மை கொண்டது . பக்குவமடையும்போது இனிப் 
பும் கார்ப்புமான சுவை கொண்டிருக்கும் . பேதியாகச் செய்யும் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 
வாதபித்தம் கபம் ஆம அசீரணம் 

வீக்கம் 
தமகசுவாஸம் கிருமிநோய் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


காமாலை 


103. துரிஞ்சி 
( ஸம் ) பீஜபூரம் . Citrus 

இதன் மரம் மிக்க உயரம் வளராது . 
கிளைகளைக் 

கொண்டிருக்கும் . இலைகள் 


சிறியதாகப் பல 
எலிமிச்சை மரத் 
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திலையைப்போல் ஆனால் சற்று நீண்டும் அகலமாகவும் இருக் 
கும் . மலர் வெண்ணிறம் கொண்டிருக்கும் . மலர்கள் அழகும் 
நறுமணமும் கொண்டிருக்கும் . பழங்கள் உருண்டை வடிவ 
முடன் காயாக இருக்கும்போது பச்சை நிறமும் பழுத்த பின் 
மஞ்சள் நிறமும் கொள்ளும் . இதில் இனிப்புச் சுவையுடையது 
புளிப்புச்சுவையுடையது என இருவகைகள் உண்டு . 


தன்மை 
இனிப்பும் புளிப்புமான சுவைகளைக் 

கொண்டிருக்கும் . 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . 

இலேசானது . தொண்டை நாக்கு 
இதயம் இவற்றிற்கு நன்மை பயக்க வல்லது . 


பயன் 

பழச்சுளை தோல் விதை மலர் என்பன மருந்துப்பொருள் 
களாகப் பயன்படுகின்றன . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

இருமல் இழுப்பு சுவையின்மை இரத்தபித்தம் நாவறட்சி 
என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


104. தென்னை 


( ஸம் ) 


நாரிகேளம் . Cocosnusifera 


இது உவர் நீர் நிரம்பிய மண்ணில் நன்றாக வளரும் . எனவே 
கடற்கரைப்பகுதியில் நன்றாக வளரும் . 7 , 8 ஆண்டுகள் 
கழித்துப் பலன் தரும் . இதற்குக் கிளைகள் கிடையா . நீண்ட 
மட்டையும் அதன் இரண்டு பக்கங்களிலும் நீண்ட இலை 
களும் காணப்படும் . இம்மட்டைகளுக்கிடையே கொத்தாகப் 
பூக்கள் அழகான மஞ்சள் 

மஞ்சள் நிறம் கொண்டு காணப்படும் . 
இளவேனில் முதுவேனில் பருவங்களில் காய்க்கும் . இதிலும் 
பலவகைகள் உண்டு . 


தேங்காய் குளுமைத் தன்மையுடையது . தாமதித்து செரி 
மானமாகக்கூடியது . உடலுக்கு வலிமை தரும் . 

நாள்பட்ட 
காய் பளுவானது . பித்தம் எரிச்சல் முதலியவற்றைத் தோற்று 
விக்கும் : 

இளநீர் குளுமையானது . இதயத்திற்கு இன்பமளிக்க 
வல்லது . 

சடராக்னியை வளர்க்கும் . விந்து வளர்ச்சிக்கேற்றது . 
இலேசானது . 

நாவறட்சியைப்போக்கும் . தென்னங்குருத்து 


106 


துவர்ப்பு இனிப்புச் சுவைகள் கொண்டது . எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்டது . 

உடல்வளர்ச்சிக்கேற்றது . தேங்காய் எண்ணெய் 
அடிபடுவதால் தோன்றும்ரணத்திற்கு நன்மை பயக்கும் . 
தாமதித்துச் செரிமானமாகக்கூடியது . தலைமுடிக்கு கருநிறம் 
தருவது . பல தோல்நோய்களைப் போக்கவல்லது . தென்னை 
வேர் சிறுநீரை நன்கு போக்கும் . 


பயன் 


காய் மலர் எண்ணெய் குருத்து என்பன மருந்துப் பொரு 
ளாகப் பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

சிறுநீர்த்தடை வாதபித்தம் இரத்த விகாரம் எரிச்சல் 
என்பனவற்றைப் போக்கும் . இளங்காய் பித்தக்காய்ச்சலைப் 
போக்கும் . இளநீர் நாவறட்சி பித்தம் என்பனவற்றைப் போக் 
கும் . சிறுநீர்ப்பையைத் தூய்மைப்படுத்தும் . 


105. தேக்குமரம் 


( ஸம் ) பூமிருஹம் Tectona Grandis 


இது மிகவும் உயர்ந்து நெடுமரமாக வளரக்கூடியது . இமய 
மலைச்சாரலில் பெரும்பாலும் காணப்படுகிறது . 

இலைகள் 
பெரியவையாக சொரசொரப்புடன் காணப்படும் . காய்கள் 
மிகவும் சிறியவையும் வெண்ணிறமுடையவையுமாம் : இளவேனிற் 
பருவத்தில் பூக்கும் . ஆனிமாதத்தில் காய்க்கும் . 


தன்மை 


குளுமைத்தன்மையுடையது . 


பயன் 

இதன் பட்டை பிசின் சாறு மருந்துப் பொருள்களாகப் பயன் 
படுகின்றன . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 


இரத்தபித்தத்தைப் போக்கும் . 
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106. தேற்றாமரம் 


( ஸம் ) கதகம் . Strychinos Potetorum 


இது 

சென்னை மற்றும் இலங்கைத் தீவில் மிகுதியாகக் 
காணப்படுகிறது . எட்டி மரத்தைவிட உயரமாக வளரக் 
கூடியதாகும் . மலர்கள் மஞ்சள் நிறம் கொண்டிருக்கும் . பழம் 
கருநிறம் கொண்டிருக்கும் . 

விதை 

உருண்டையாகச் சிறிது 
தட்டையாகவும் வயிறு பருத்து வெண்மை நிறம் கொண்டும் 
இருக்கும் . விதைகள் சுவையற்றிருக்கும் . 


தன்மை 


நீரில் உள்ள அழுக்கை நீக்கும் . கண்களுக்கு நன்மை பயக் 
கும் . குளிர்ச்சியைத் தரும் . துவர்ப்பும் இனிப்புமான 
கொண்டிருக்கும் . 


சுவை 


பய்ன் 


இதன் விதை மருந்துப் பொருளாகும் . 


தட 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாதம் கபம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . விதையைக் 
கல்லில் தேய்த்துத் தேன் கலந்து கண்ணிமைகளின்மேல் 
வினால் கண்களிலிருந்து நீர் பெருகுவது நிற்கும் . இதை வயிற்றின் 
மேல் பற்றாகப்பயன்படுத்தினால் வயிற்று வலி நீங்கும் . இதன் 
சீதகஷாயம் பெரும்பாடு நோயைப் போக்கும் . 


107. தேவதாரு 


( ஸம் ) தேவதா . 


Cedrus Deodara 


கை 


இது மிகவும் உயர்ந்து நெடுமரமாக வளரும் . 12 , 13 கை 
நீளம் வரைவளரும் . சுற்றளவு 3 

வரை நிளம் இருக் 
கும் . அடிமரம் பருத்து மேலே போகப்போகக் குறுகலாக 
வளரும் . 

கிளைகள் நிலத்தை நோக்கி வளர்ந்திருக்கும் . 
இலைகள் நீண்ட வட்டம் போல் காணப்படும் . மலர்கள் 
ஆமணக்கு மலர்களைப்போல் கொத்துக் கொத்தாகப்பூக்கும் . 
வீடுகட்டத் தேவையான மரம் தரும் . தாவரங்களில் சிறந்தது . 
இந்த மரத்தால் கதவு சன்னல் முதலியன அமைத்தால் அந்த 
வீட்டில் நறுமணம் கமழும் . இம்மரத்தில் எண்ணெய்ப்பசை 
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கொண்டது வறண்டது என இருவகைகள் உண்டு எண்ணெய்ப் 
பசை கொண்டது 

நறுமணம் 

கொண்டிருக்கும் . வறண்டது 
மணமின்றியிருக்கும் . இதைத்தான் சிலர் அசோக மரமென் 
கின்றனர் . திருவிழாக்காலங்களில் தோரணங்களாகக் கட்டப் 
படுவது இம்மரத்தின் இலையே . புகை போடப்பயன்படுவது 
எண்ணெய்ப்பசை கொண்டதாகும் . 

எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்டது மலைப்பாங்கான இடங்களிலும் வறண்டது எல்லா 
இடங்களிலும் காணப்படுகின்றன . 


தன்மை 

இது இலேசானது . எண்ணெய்ப்பசை கொண்டது . கசப்புச் 
சுவையுடையது . உஷ்ணத்தன்மை 

கொண்டது . 
மாகும்போது கார்ப்புச் சுவை கொள்ளும் . 


பக்குவ 


பயன் 


கட்டை எண்ணெய் இலை 

இலை மருந்துப் பொருளாகப்பயன் 
படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 


மலக்கட்டு வயிற்றுப்புசம் வீக்கம் அசீரணம் சோம்பல் 
விக்கல் காய்ச்சல் இரத்ததோஷம் நீரிழிவு நாள்பட்ட சளி கபம் 
இருமல் அரிப்பு வாதம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


108. தொட்டால் சுருங்கி 
( ஸம் ) லஜ்ஜாலு . Mimosa Sensitiva 

சிறுசெடிவகையாகும் . இதில் இரண்டு வகைகள் 
உண்டு . ஒன்று பெரும்புதராக வளர்வது . மற்றொன்று 10 , 
12 அங்குல உயரமுள்ள சிறுசெடியாக இருப்பது . பெரியது 
இருவகைப்படும் . ஒன்று முட்கள் கொண்டது . மற்றொன்று முள் 
இல்லாதது . இரண்டும் ஒன்றுபோலவே 

இருக்கும் . 
முட்கள் தான் வேறுபாடு . இதன் உயரம் 

நான்கு கைகள் 
நீளம் ஆகும் . இலை வன்னிமரத்திலைபோல் ஆனால் சிறியவை 
யாக இருக்கும் . காம்பின் இருபக்கங்களிலும் 

சீராக 
வரிசையாக இலைகள் இருக்கும் . 

ரோஜா 

நீலம் 
கலந்த நிறத்தில் பூக்கள் காணப்படும் . நீர்ப்பாங்கான இடங் 
களில் பெரும்பாலும் முளைக்கும் . கார்ப்பருவத்தில் செடி 
தோன்றும் . கூதிர்ப்பருவத்தில் பூக்கும் . சிறிய வகையைச் சேர்ந்த 
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தற்குக் கிளைகள் இருக்காது . மலர்க்காம்பு இரண்டு அங்குலம் 
வரை நீண்டு வளர்ந்திருக்கும் . இதன் முனையில் மஞ்சள் நிறமலர் 
காணப்படும் . கூதிர்ப்பருவத்தில் முதிர்ந்துவிடும் . கடுகைப் 
போன்ற விதைகள் தோன்றும் . பெரியதற்குக் காய்கள் உண்டு 
இருவகைச் செடிகளும் 
கையால் தொட்டால் சுருங்கிக் 
கொள்ளும் . இருசெடிகளின் அடிப்பகுதியும் சிவந்த நிறம் 
கொண்டிருக்கும் . 


தன்மை 

குளுமைத்தன்மை கசப்பு துவர்ப்புச் சுவை கொண்டது . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் பித்தம் இரத்தபித்தம் அதிஸாரம் ( பேதி ) பெண் 
குறியில் தோன்றும் நோய்கள் இவற்றைப் போக்கும் . 


109. நன்னாரி 


( ஸம் ) ஸாரிபா . 


Asclepias Pseudosarsa 


இது மரத்தைச் சுற்றிப்படரும் அல்லது நிலத்தில் பரவும் 
கொடிவகையாகும் . 

காடுகளில் மிகுதியாகக் காணப்படும் . 
கார்ப்பருவத்தில் முளைக்கும் . இதன் இலைகள் 

இதன் இலைகள் கரும் பச்சை 
நிறம் கொண்டு நீளமாக நடுவில் வெண்ணிறக் கோடுகளுடன் 
அழகாகக் காணப்படும் . கொடியை ஒடித்தால் ஒருவகைப்பால் 
கசியும் . மிகவும் உறுதியாக இருக்கும் . கொத்தாக வெண்ணிற 
முள்ள மலர்கள் 

ஆடி 

மாதங்களில் 

பூக்கும் . 
பச்சை வேர் இனிப்பாக நறுமணம் கொண்டிருக்கும் . உலர்ந் 
தாலும் வேரில் நறுமணம் இருக்கும் . வேர் மிகவும் ஆழமாகப் 
பதிந்திருக்கும் . 

இதில் 

கறுப்பு வெள்ளை என இருவகைகள் 
உண்டு . இரண்டும் குணத்தில் ஒன்றாகவே இருக்கும் . 


ஆவணி 


தன்மை 
இனிப்புச்சுவை கொண்டது . 

விந்துவை வளர்க்கும் . 
எண்ணெய்ப்பசை கொண்டது . 

குருத்தன்மையுடையது . 


பயன் 


சிறப்பாக வேரும் 


கொடியின் எல்லாப்பகுதிகளும் 
மருந்துக்குப்பயன்படுகின்றன . 
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தீர்க்கும் நோய்கள் 
சீரணவலிமைக் குறைவு 

சுவையின்மை இழுப்பு இருமல் 
அசீரணம் நஞ்சு இரத்ததோஷம் பெரும்பாடு காய்ச்சல் அதிஸார 
பேதி முதலியவற்றைப் போக்கும் . 


110. நாகபலை 


( ஸம் ) நாகபலா . 


Sida Spinosa 


இது மஞ்சள் நிறமுள்ள சிற்றாமுட்டியைப் போன்ற செடி 
யாகும் . பூ ரோஜா மலர் தோற்றம் கொண்டிருக்கும் . 

காய் 
உருண்டையாக ஊகைமுட்களுடன்கூடி 

ஆடையில் 

ஒட்டிக் 
கொண்டுவிடும் . இதன் முட்களின் நுனிப்பகுதி வளைந்திருக்கும் . 
சிற்றாமுட்டி வகையைச் சேர்ந்தது . 


தன்மை 
குளுமைத் தன்மை இனிப்புச்சுவை 

கொண்டது . 

வலிமை 
தரும் . உடல் நிறம் 

நிறம் விளங்கச் செய்யும் .. எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்டது . 

மலத்தைக்கட்டுவது . 


விதைகள் 


முதலியன 


பயன் 

ஈரமுள்ள வேர்ப்பட்டை இலை 
மருந்துப் பொருளாகப்பயன்படும் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாதம் இரத்ததோஷம் பித்தம் 
என்னும் நோய்களைத் தீர்க்கும் . 


ரத்தபித்தம் 


க்ஷயம் 


111. நாணல் 


( ஸம் ) காசம் . 


Saccharum Sponteneum 


இது புல்வகையைச் சேர்ந்தது . ஈரமுள்ள நீர்ப்பாங்கான 
ஆற்றங்கரை ஓரங்களில் நன்கு வளரும் . வீடுகளின் கூரையாகப் 
பயன்படுத்தப்படுகிறது . கூதிர்ப்பருவத்தில் பூக்கும் . கொத்துக் 
கொத்தாகப் பூக்கள் வெண்ணிறத்துடன் மிக அழகாகக் காணப் 
படும் . உறுதியான ஈர்க்கைப்போன்ற காம்பில் 

கொத்தாகப் 
பூக்கள் தோன்றும் . முதலில் சிறிது பச்சை நிறம் கொண்டும் 
பிறகு சாம்பல் நிறம் கொண்டும் முடிவில் மலர்கள் நல்ல 
வெண்ணிறம் கொண்டும் காணப்படும் . 


111 


தன்மை 

இனிப்பு கசப்புச் சுவைகள் கொண்டு பக்குவமடையும் 
போது இனிப்புச் சுவை கொள்ளும் . குளுமைத்தன்மையுடை 
யது . மலத்தை வெளியேற்றும் . 


பயன் 


இதன் வேர் மருந்துப் பொருளாகும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

நீர்ச்சுருக்கு சிறுநீர்ப்பையில் தோன்றும் கல் எரிச்சல் 
ரத்தப்பெருக்கு க்ஷயம் பித்தம் கண்நோய்கள் இவற்றைப் 
போக்கும் . 


112. நாயுருவி 


( ஸம் ) அபாமார்கா . 


Achyranthes Aspera 


நாயுருவியில் சிவப்பு வெண்மை நிறங்களில் இருவகைகள் 
உண்டு . 

சிறு செடிவகையைச் சேர்ந்தது . உயர்ந்த நிலத்தில் 
பெரும்பாலும் காணப்படும் . பள்ளமான இடங்களில் 
குறைந்த அளவில் காணப்படுகிறது . கார்காலத்துவக்கத்தில் 
முளைத்துப் பருவ இறுதிவரை வளரும் . குளிர்காலத்தில் பூத்துக் 
காய்க்கும் . முதுவேனிற் பருவத்தில் காய்களும் செடிகளும் 
உலர்ந்துவிடும் . இந்தச் செடி 21 அடி உயரம்வரை வளரும் . 
இலைக்காம்புகள் மிகச்சிறியவையாகும் . இலைகளில் மிகச்சிறிய 
வெண்ணிறமுள்ள முட்கள் காணப்படும் . சிவப்பு நாயுருவியின் 
இலைகளின் மேல் சிவப்புப்புள்ளிகள் காணப்படும் . கிளைகள் 
நான்கு மூலைகளைக் கொண்ட பட்டையாகக் காணப்படும் . வெண் 
நாயுருவியின் கிளை வெண்ணிறத்திலும் சிவப்பு நாயுருவியின் கிளை 
சிவந்த நிறத்திலும் காணப்படும் . இருவகைச் செடிகளின் பூக்கள் 
நீண்ட கொத்தாகக் கடினத்தன்மையுடன் காணப்படும் . மலர்கள் 
மிகச் சிறியவையாகவும் சிவப்பு நிறமும் கத்திரிப்பூ நிறமும் 
கலந்து காணப்படும் . மலர்கள் மலரும்போது மேல் நோக்கிய 
முகம் கொண்டிருக்கும் . சில நாட்கள் கழித்துப் பக்கத்திற்குச் 
சாய்ந்திருக்கும் . கடைசியில் காயாக மாறியதும் கீழ்நோக்கிய 
முகம்கொள்ளும் . காய்களுக்குள் சற்று நீண்ட உருவத்தில் 
விதைகள் காணப்படும் . விதைகளின் சுவை இனிப்பும் கசப்பும் 
கலந்திருக்கும் , 
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தன்மை 

நாயுருவி மலத்தைப் போக்கும் . தீக்ஷ்ண குணம் கொண்டது . 
சடராக்னியைத் தூண்டும் . சிவந்த நாயுருவி வாதத்தைத் 
தடுக்கும் . கபத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . குளுமைத் தன்மையும் 
வறண்ட தன்மையும் கொண்டது . வெண்ணிறமுள்ள நாயுருவி 
குணத்தில் சிறந்ததாகும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 
வாந்தி , 

கபம் கொழுப்பு வாதம் இதயநோய் உப்புசம் 
மூலநோய் அரிப்பு வயிற்றுவலி ஊமைக் கட்டி என்பனவற்றைப் 
போக்கும் . 


113. நாரத்தை 


( ஸம் ) நாரங்கம் . Citrus Aurantium 

Atacard 
இது மிக உயரமாக வளராது . சாதாரண உயரம் உள்ள 
மரமாகும் . இது எலுமிச்சைவகையைச் சேர்ந்தது . மலர்கள் 
வெண்மையாக நறுமணம் கொண்டிருக்கும் . காய்கள் உருண்டை 
யாக எலுமிச்சங்காய்களைப்போலவே இருக்கும் . நன்கு பழுத்த 
பின் மஞ்சள் நிறமுள்ளதாகிவிடும் . இளவேனிற் காலத்தில் 
பூக்கும் . முதுவேனிற் பருவத்தில் காய்க்கும் . 


அஸ்ஸாமில் ஸில்ஹட் மற்றும் உத்தரபிரதேசத்தில் மலைப் 
பாங்கான இடங்களில் உள்ள நாரங்கி மிகவும் இனிப்புச் சுவை 
யுள்ளதாகும் . 


தன்மை 

சற்றுபுளிப்பு கலந்த இனிப்புச்சுவை கொண்டது . 
தருவது . புளிப்புச்சுவையுள்ள கிச்சிலி உஷ்ணத்தன்மை கொண் 
டது . 

எளிதில் செரிமானமாகாதது . 


சுவை 


பயன் 


மலர் மற்றும் பழம் மருந்தாகப்பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாதத்தைப் போக்கும் . மலத்தை வெளியேற்றும் . 
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114. நாவல் 


( ஸம் ) ஜம்பூ . 


Eugenia Jambolana 


நாவல் 

மரமாக வளரக்கூடியது . இதில் பலவகைகள் 
உண்டு . உத்திரபிரதேசத்தில் புறாமுட்டைடயளவு பெரியதாகக் 
காணப்படும் நாவற்பழவகையும் உண்டு . இளவேனிற்பருவத்தில் 
தங்க நிறத்தில் மலர்கள் தோன்றும் . முதுவேனில் 

முதுவேனில் கார்பருவங் 
களில் காய்க்கும் . 

பழங்களில் சதைப்பகுதி மிகுந்திருப்பது 
ராஜஜம்பூ எனப்படும் . இலைகள் சற்று சிறியவையாகவும் 
பழங்களில் சதைப்பகுதி குறைந்துமுள்ளது காகஜம்பூ எனப்படும் . 
இது துவர்ப்புச்சுவையை மிகுதியாகக் கொண்டிருக்கும் . இதை 
விட சிறிய இலைகளைக் கொண்ட நதீஜம்பூ எனப்படும் 
வகை ஒன்றுண்டு . இது ஆற்றங்கரை ஓரங்களில் காணப்படும் 
பூமிஜம்பூ எனப்படும் மற்றொரு வகையும் உண்டு . 

இதன் 
பழங்கள் மிகவும் சிறியவையாக உருண்டை வடிவத்தில் இருக் 
கும் . காடுகளில் பெரும்பாலும் இந்தவகை நாவல் மரங்கள் 
காணப்படும் . 


தன்மை 

பெரும் நாவல் இனிப்புச்சுவை கொண்டது . பளுவானது . 
சுவையுண்டாக்குவது . மலத்தைக் கட்டும் . 


வறண்டதன்மை 

கொண்டது . 


மலத்தைக் 


சிறுநாவல் 
கட்டும் . 


பயன் 


விதைகள் 


மருந்துப் 


பொருளாகப் 


இலை பட்டை 
பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 
கபம் பித்தம் இரத்ததோஷம் எரிச்சல் 

என்பனவற்றைப் 
போக்கும் . 


115. நிலப்பனங்கிழங்கு 


( ஸம் ) முஸலீ . 


Hypoxis Orchioides 


இது கிழங்குவகையைச் சேர்ந்தது . 
viii 
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தன்மை 

பித்தத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . உடலுக்கு வலிமை தரும் . 
கார்ப்பும் கசப்புமான சுவை கொண்டிருக்கும் . தாதுக்களுக்கு 
வலிமையைத் தரும் . ஆயுளையும் விந்துவையும் வளர்க்கும் 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

நீரிழிவு கபம் குட்டம் வாதம் என்பனவற்றைப் போக்கும் 


116. நிலப்புல் 
( ஸம் ) பூத்ருணம் , Andropogon Schoenanthus , Linn 


காடுகளிலும் தோட்டங்களிலும் மிகுதியாகக் காணப் 
படும் . கொத்துக்கொத்தாகத் தோன்றும் . 

தோன்றும் . விதைகள் மிகவும் 
சிறியவையாக இருக்கும் . கல்கத்தா பகுதியில் இதை வாசனைப் 
புல் என்கின்றனர் . இதன் இலைகளைக் கசக்கினால் எலுமிச்சை 
எண்ணெயைப்போல நறுமணம் கொண்டிருக்கும் . ஒரு முறை 
முளைத்தால் 

தொடர்ந்து ( பலகாலம் வரை தோன் றிக் 
கொண்டே இருக்கும் . இதன் இலை எண் 

இதன் இலை எண்ணெய்ப்பசைகொண்டு 
பச்சை நிறத்துடன் சுரசுரப்புடன் காணப்படும் . 


தன்மை 

நிலப்புல் கார்ப்பும் கசப்புமான சுவை கொண்டிருக்கும் 
தீக்ஷ்ணமானது . உஷ்ணத்தன்மை 

கொண்டது . 

மலத்தை 
வெளியேற்றுவது . இலகுவானது . எரிச்சலைத் தோற்றுவிக்கும் . 
செரிமானத்தைத் தூண்டும் . வறட்சியுள்ளது . கண்களுக்கு 
நன்மைதருவது . வாயைத் தூய்மைப்படுத்தும் . விந்துவிற்கு 
நன்மைதரும் . பித்தத்தையும் இரத்தத்தையும் சீற்றமடையச் 
செய்யும் . 


117. நிலவேம்பு 
(ஸம் ) கிராததிக்தக . Swertia Chirata 

இது புதராக விளையக்கூடியது . இரண்டு மூன்று அடிகள் 
உயரம் வரைவளரும் . இலைகள் குறுகி நீண்டிருக்கும் . மலர் 
கள் வெண்மை நிறத்துடன் காணப்படும் . நிலவேம்பில் கசப்புச் 
சுவை சற்று குறைந்துள்ள ஓர் வகை உண்டு . நேபாள தேசத்தில் 
இந்த வகை காணப்படும் . 


115 


தன்மை 

நிலவேம்பு மலத்தைப் போக்கும் . வறட்சியானது . 
குளுமைத் தன்மையுடையது . இலேசானது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 
ஸந்நிபாதம் காய்ச்சல் இழுப்பு கபம் 

பித்தம் இரத்த 
தோஷம் எரிச்சல் 

இருமல் வீக்கம் 

நாவறட்சி குட்டம் . 
விரணம் கிருமி என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


118. நிலாவாரை 


( ஸம் ) ஹேமபுஷ்பீ . 


Cassia Obovata 


சிறு செடிவகையைச் சேர்ந்தது . நம்நாட்டில் எங்கும் 
காணப்படுவது . இதன் மலர்கள் மஞ்சள் நிறத்துடன் காணப் 
படும் . 


தன்மை 
தீக்ஷ்ணத் தன்மையும் கசப்புச் சுவையும் 

கொண்டது 
உஷ்ணத்தைத் தரும் . சடராக்னியையும் விந்துவையும் வளர்க் 
கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் பித்தங்களைப் போக்கும் . மலத்தைப் போக்கும் . 
குட்டம் நீரிழிவு காய்ச்சல் என்பனவற்றைப் போக்கும் , 


119. நீர்நொச்சி 


( ஸம் ) ஜலவேதஸ . 


Elatine Vertia Vertieellate 


தன்மை 


கொண்டது . 


மலத்தைக்கட்டும் . 


குளுமைத் தன்மை 
வாதத்தைச் சீற்றமடையச் செய்யும் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 


இரணம் கபம் கைகளில் தோன்றும் நோய்கள் இரத்தப் 
பெருக்கு என்பனவற்றைப் போக்கும் . 
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120. நெல்லி 


( ஸம் ) ஆமலகீ . 


Emblica Officinalis 


இது இனிப்பும் துவர்ப்பும் ஆன சுவைகளைக் கொண்டது . 
கடுக்காயைப்போன்ற குணங்களைக் 

கொண்டது . 

குறிப்பாக 
இரத்தபித்தம் நீரிழிவு நோய்களைப் 

போக்கவல்லது . 
ஆண்.மையையும் விந்துவையும் வளர்க்கும் ரஸாயனமாகும் .. 


புளிப்புச் சுவை கொண்டிருப்பதால் வாதத்தையும் இனிப் 
பாகவும் குளிர்ந்த தன்மையும் கொண்டு இருப்பதால் 
பித்தத்தையும் வறட்சியும் துவர்ப்பும் கொண்டிருப்பதால் 
கபத்தையும் போக்கும் . எனவே இது மூன்று தோஷங்களையும் 
போக்குவதாகும் . 


நெல்லிமரம் தோட்டங்களிலும் காடுகளிலும் காணப் 
படுகின்றது . இருநூறு முன்னூறு அடிகள் உயரம் வரை வளரக் 
கூடியது . 

இலைகள் புளியமரத்திலைகளைப் போல சற்று 
மஞ்சள் நிறம் கூடியிருக்கும் . வஸந்த காலத்திற்கு முன்னதாகவே 
களிர்க்கத் தொடங்கும் . மஞ்சள் நிறம் கொண்ட சிறுபூக்கள் 
கொண்டிருக்கும் . ஐப்பசியில் பூத்துக் காய்க்கத் துவங்கும் . 
கார்த்திகையில் இனிப்புச் சுவை கொள்ளும் . பங்குனியில் நன்றாகப் 
பழுத்திருக்கும் . காய்கள் உருண்டை வடிவம் கொண்டிருக்கும் . 
காய்களின் மேல் ஆறு கோடுகளும் உள்ளே ஆறு கோண வடிவ 
முள்ள விதையும் இருக்கும் . 


பச்சையான காய்கள் எண்ணெய்ப்பசை கொண்டிருக்கும் . 
சிறுநீரைப் போக்கும் . மலத்தை இளக்கும் . அதனால் அசீரண 
நோய்களுக்குச் சிறந்த மருந்தாகும் . உலர்ந்த காய் சடராக்னியை 
வளர்க்கும் . குங்குமப்பூ கருநெய்தல் அல்லது பன்னீருடன் 
கலந்து மேல்பூச்சாகப் பயன்படுத்தினால் 

தலைவலியைப் 
போக்கும் . நீர்ச்சுருக்கு நோய் கொண்டபொழுது மூத்திரப்பை 
யுள்ள பகுதியில் இதனை 

இதனை மேல்பூச்சாகப் பயன்படுத்தலாம் . 
திராட்சைச்சாறு அல்லது தேனுடன் கலந்து பருகினால் காய்ச்சல் 
அதிஸாரபேதி நாவறட்சி என்பனவற்றைப் போக்கும் . 
பட்டை விதை காய்கள் மருந்தாகப் பயன்படுகின்றன . 


இதன் 
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121. நீர்த்திப்பிலி 
( ஸம் ) ஜலபிப்பலி . Lippia Nodiflora 

இது ஆற்றங்கரையோரங்களில் மணற்பாங்கான ஈரநிலத்தில் 
முளைக்கும் சிறுசெடியாகும் . உயரம் ஒரு கைநீளமிருக்கும் . கிளை 
கள் மென்மையானவை . மஞ்சளும் பச்சையும் கலந்த நிறம் 
கொண்டதாகும் . இலைகள் 20 அங்குலம் வரை நீண்டு 
மென்மையாகி கூரிய முனை கொண்டு மஞ்சளும் பச்சையும் 
கலந்த நிறத்திலிருக்கும் . பெரும்பாலும் இலைகள் காம்பின்றி 
இருக்கும் . மலர் பல இதழ்களைக் கொண்டு திப்பிலி மலரின் 
தோற்றத்தில் மஞ்சள் நிறம் கொண்டிருக்கும் . 

மலர்கள் 
மீன்வாடை கொண்டிருக்கும் . 

இதன் பழங்களைத் தின்ற 
மீன்கள் செத்துவிடும் . இதை உடல் மேல் தேய்த்தால் தோல் 
சிவப்பு நிறம் கொள்ளும் . எரிச்சலைத் தோற்றுவிக்கும் 


தன்மை 

இதயத்திற்கு விருப்பம் தருவது . கண்களுக்கு நன்மை 
பயக்கும் . விந்துவை வளர்க்கும் . இலேசானது . 

மலத்தைக் 
கட்டும் . குளுமைத் தன்மை கொண்டது . வறட்சியானது . 
துவர்ப்புச் சுவையுள்ளது . பக்குவமடையும்போது கார்ப்புச் 
சுவையடையும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

இரத்ததோஷம் எரிச்சல் விரணம் என்பனவற்றைப் போக் 
கும் . 


122. நெருஞ்சில் 


( ஸம் ) கோக்ஷர . Pedalum Murex 


இது நிலத்தில் படரும் சிறு செடிவகையாகும் . நெருஞ்சில் 
யானை நெருஞ்சில் என இருவகையுண்டு . சிறுநெருஞ்சில் இலை 
கடலைச் செடியின் இலையைப்போல் இருக்கும் . இதன்மலர்கள் 
மஞ்சள் நிறமாக இருக்கும் . காய் 6 முட்களுடன் கூடி 
யிருக்கும் , யானை நெருஞ்சில் செடி சற்று உயர்ந்து வளரும் . 
இலைகள் வெளிறிய நிறம் கொண்டிருக்கும் . மலர்கள் வெள்ளை 
அல்லது மஞ்சள் நிறம் கொண்டிருக்கும் . யானை நெருஞ்சில் 
விதை பச்சையாக இருக்கும்போது நறுமணமும் துவர்ப்புச் 
சுவையும் கொண்டிருக்கும் . இதன் பச்சையான கிளையை 
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தண் ணீரில் சிறிது நேரம் அலசினால் தண்ணீர் முட்டை நிறத்தில் 
அடர்த்தி பெறும் : பால்விற்பவர் பாலில் தண்ணீர் கலந்து இந்த 
செடியின் கிளையைச் சிறிது நேரம் அதில் அலசுவார்கள் . 
பால் நீர்கலக்காதது போல் அடர்த்தியாகக் காணப்படும் . 
கொங்கண நாட்டில் இதன் காய்களைத் தூள் செய்து பாலில் 
கலந்து விந்து வளர்ச்சிக்காக உட்கொள்கின்றனர் . 


தன்மை 
குளுமைத் தன்மை இனிப்புச் சுவை 

கொண்டது . 

உடல் 
வலிமையை வளர்ப்பது . சிறுநீரை எளிதில் வெளியேற்றும் . 
சடராக்னியையும் விந்துவையும் வளர்க்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

சிறுநீர்க் குழாயில் தோன்றும் கல் நீரிழிவு இழுப்பு இருமல் 
மூலநோய் நீர்ச்சுருக்கு இதய நோய் வாதநோய் என்பனவற்றைப் 
போக்கும் . 


123. நேபாளதனியா 


( ஸம் ) தும்பரு . 


Zanthoxylum Alatum 


இது கொத்தமல்லியைப் போலவே இருக்கும் . 
நேபாள தனியா சாதாரண தனியாவைவிடப் பெரியதாக இருக்கும் . 


ஆனால் 


கசப்பு கார்ப்புச்சுவை கொண்டு பக்குவம் அடையும் 
போதும் கார்ப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும் . தீஷ்ண 
கொண்டது . சடராக்னியை வளர்க்கும் . சுவையைத் தர 
வல்லது . லகுகுணமுள்ளது . எரிச்சலைத் தோற்றுவிக்கும் . 


குணம் 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாதம் கபம் கண் நோய் காதுநோய் உதடுநோய் தலை 
பளு கிருமிநோய் குட்டம் வயிற்றுவலி சுவையின்மை இழுப்பு 
கடுமையான மண் ணீரல்நோய் நீர்ச்சுருக்கு முதலிய நோய் 
களைப் போக்கும் . 


124. நேர்வாளம் 


( ஸம் ) தந்தி . Croton Polyandrum ( Roxb ) 
த்ரவந்தி - பெரிய நேர்வாளம் . 

இது புதராக மண்டி வளரும் சிறுசெடியாகும் . இதில் பலவகை 
கள் உண்டெனக் கூறப்படுகிறது . அடிப்பகுதியில் உள்ள இலை 


119 


கள் அகன்று பெரியவையாக இருக்கும் . நுனிப்பகுதியில் உள்ள 
இலைகள் சிறியவையாக கூரிய முனை கொண்டிருக்கும் . இலை 
களின் அடிப்பகுதிகளிலும் இளம் கிளைகளிலும் அடர்ந்த ரோமம் 
போன்றவை படர்ந்திருக்கும் . இலைக்காம்பினை ஒட்டி மலர்க் 
காம்பு அதைவிட குட்டையாகத் தோன்றும் . ஆண்மலர் பெண் 
மலர் வேறுவேறு காம்புகளில் தோன்றும் . 

ஆண்மலரின் 
காம்பு பெண்மலரின் காம்பைவிட நீண்டிருக்கும் . மலர் காயான 
தும் காம்பு வளைந்து கீழ் நோக்கித் தொங்கும் . மலர் மஞ்சள் 
நிறத்தில் சிறியவையாக இருக்கும் . காய் மூன்று பகுதிகளாகப் 
பிரிந்து மிகச்சிறிய ரோமங்களைப் போன்றவற்றால் 
மூடப்பட்டிருக்கும் . 

இதில் மூன்று விதைகள் 

இருக் 
கும் . பங்குனி சித்திரை மாதங்களில் பூக்கும் . முதுவேனிற் 
பருவத்தில் காய்க்கும் . 

பெரியநேர்வாளம் மரமாக வளரக்கூடியது . விதைகள் 
முதலியன முன்னதைவிட பெரியவையாக இருக்கும் . 

மரம் 
வளரவளர வேர்கள் பற்பல தோன்றும் . இதன் விதைகள் 
ஜயபாலம் எனப்படும் . 
தன்மை 

இருவகை நேர்வாளங்களும் பேதியாகச் செய்யும் 
கார்ப்புச்சுவை கொண்டவை . சடராக்னியை வளர்க்கும் . 
தீக்ஷ்ணமானவை . உஷ்ணத் தன்மை கொண்டவை . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

ஆஸனவாயில் தோன்றும் நோய்கள் மூலநோய் சிறு 
நீர்ப்பையில் தோன்றும் கல் வயிற்றுவலி 

குன்மம் 

அரிப்பு 
குட்டம் எரிச்சல் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 
சிறு நேர்வாளக்காய் சற்று இனிப்புச் சுவை 

கொண்டது . 
குளுமைத் தன்மையுடையது . இது மலத்தையும் சிறுநீரையும் 
நன்குவெளியேற்றும் . நஞ்சினால் 

உண்டாகிய வீக்கத்தையும் 
கபத்தையும் போக்கும் . 

நேர்வாளவிதை கபம் பித்தம் என்பனவற்றை மலத்துடன் 
வெளியேற்றும் . 


125. நொச்சி 
( ஸம் ) நிர்குண் டீ . Vitex Negundo 

மலரின் நிறம் இலையின் தோற்றம் இலைக்காம்புப்பகுதி 
என்பனவற்றில் காணப்படும் வேற்றுமைகளைக் கொண்டு 
இது பலவகைப்படும் . 
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தன்மை 

நீலநிறமுள்ள நொச்சி அடர்த்தியாக வளரும் செடியாகும் . 
தன் அடிப்பகுதி மனிதனின் தொடை பருமன் வளரும் 
இலைகள் மூன்று அல்லது ஐந்து ஒரு காம்பில் சேர்ந்திருக்கும் . 
இதன் இலை துவரை இலையைப்போன்றது . இலையின் மேற் 
பகுதியில் வெள்ளி நிறத்துடன் சிறு ரோமங்கள் பரவியிருக்கும் : 
கூதிர்ப் பருவம் இளவேனிற் பருவங்களில் இது இலைகளின்றி 
இருக்கும் . மறுபடியும் துளிர்த்து வளரும் . இதன் இலை 
யிலிருந்து ஒருவகை நெடி வீசும் . மலர் கொத்தாகப்பூக்கும் . 
இது கத்திரிப்பூநிறம் கொண்டிருக்கும் . இளவேனில் 
மற்றும் முதுவேனிற் பருவங்களில் பூக்கும் . 
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பருத்தி 


( ஸம் ) கார்ப்பா ஸ . Gossypium Herbaceum 


இது நம்நாட்டில் தொன்று தொட்டு விளங்கிவரும் செடி 
யாகும் . இது பருத்தி காட்டுப்பருத்தி என இருவகைப்படும் . 
இதன் இலைகள் ஆமணக்கு இலைகளைப்போல் ஆனால் அதை 
விடச்சிறியவையாக இருக்கும் . இலைகளின் 

நடுப்பகுதி 
எண்ணெய்ப்பசை கொண்டும் இலைகளின் பின்பகுதி 

சுர 
சுரப்புடனும் காணப்படும் . இலையின் மேற்பகுதி பச்சை நிறத்து 
டனும் பின் பகுதி சிறிது வெளிறியும் காணப்படும் . இலைக் 
காம்பு நீண்டிருக்கும் . மலர் மஞ்சள் நிறம் கொண்டிருக்கும் . 
குளிர்காலத்தில் பூக்கும் . பிறகு காய்க்கும் . வைகாசி 
மாதங்களில் காய்ந்து உடையும் . அதில் பருத்தியும் விதை 
களும் காணப்படும் . இந்த 

விதைகளிலிருந்து 

எண்ணெய் 
எடுக்கப்படுகிறது . பருத்திச் செடியின் வேர் மேற்பகுதியில் 
வெளிறிய மஞ்சள் நிறமும் உட்பகுதி வெண்மை நிறமும் கொண் 
டிருக்கும் . மணம் ஏதும் இருக்காது . கசப்பு அல்லது துவர்ப்புச் 

கொண்டிருக்கும் . கருமை இளஞ்சிவப்பு நிறங்களைக் 
கொண்ட மலர்களால் பருத்தி மேலும் இருவகையாகக் காணப் 
படுகிறது . காட்டுப்பருத்தி ஆண்டு முழுதும் பூத்துக் காய்க்கும் 
தன்மையுடையது . 


ஆனி 


சுவை 


தன்மை 

இலேசானது . சிறிது உஷ்ணத்தன்மை கொண்டது . இனிப்புச் 
சுவையுள்ளது . பருத்திவிதை தாய்ப்பாலை வளர்க்கும் . விந்துவை 
வளர்க்கும் . கபத்தை வளர்க்கும் . 
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பயன் 


இலை காய் மலர் விதை எண்ணெய் பஞ்சு பயன்படுத்தப் 
படுகின்றன 


127 . 


பர்ப்பாடகம் 


( ஸம் ) பர்ப்பட . 


Oldenlandia Herbacea 


மிகச் சிறிய செடியாகும் . பயிர் நிலங்களில் முளைக்கும் . 
இதில் சிவப்பு நீலம் எனும் இருநிறங்களைக் கொண்டு இரண்டு 
வகைகள் உண்டு . இலைகள் மிகவும் சிறியவையாக வரிசை 
யாகக் காணப்படும் . 


தன்மை 

மிகவும் கசப்புச் சுவை கொண்டது . மலத்தைக்கட்டும் . 
குளுமைத் தன்மை கொண்டது . வாதத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . 
இலேசானது . 


பயன் 


செடி முழுவதும் மருந்துப் பொருளாகப் பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

பித்தம் இரத்ததோஷம் மயக்கம் நாவறட்சி கபம் காய்ச்சல் 
எரிச்சல் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


128. பல்கு ( காட்டத்தி ) 


( ஸம் ) காகோதும்பரிகா . Ficus Hispida 


மிகவும் பெரியமரமாக வளராது . இலை அத்தி இலையை 
விடப் பெரியதாகவும் சுனையுடனும் இருப்பதால் சுரசுரப்புடன் 
காணப்படும் . சுனை உடலில் 

பட்டால் அரிக்கும் . வேரிலும் 
அடிமரத்திலும் கூட காய்க்கும் . ஏனைய தன்மைகள் அத்தி 
மரத்திற்குப் போலவேயாகும் . 


தன்மை 

சிறப்பாக காட்டத்தி மலத்தைக்கட்டும் . கசப்புச்சுவை 
கொண்டது . குளுமைத் தன்மையுடையது . 
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தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் பித்தம் விரணம் வெண்குட்டம் சோகை மூலநோய் 
காமாலை என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


129. பதிமுகம் 


( ஸம் ) பத்மகம் . Prunus Pudum 


பத்மகாஷ்டமரம் மிகவும் நெடியமரமாக வளரக் கூடியது . 
மலைப்பாங்கான இடத்தில் பெரும்பாலும் இமயமலைப் பகுதி 
யில் வளரும் . மலர்கள் மஞ்சள் நிறங் கொண்டு சுனையுடன் 
கடம்ப மரத்தின் மலர்களைப்போல 

ஆனால் சிறியவையாக 
இருக்கும் . மலர் பூத்து உதிர்ந்துவிடும் . காய்கள் தோன்றர் . 
இதன் கட்டை 

சாம்பல் நிறம் கொண்டிருக்கும் . மலர்கள் 
தாமரை மணம் கொண்டிருக்கும் . கட்டையில் மணம் இருக் 
காது . 

ஆனால் மணம் கொண்டிருக்குமென்று சில புத்தகங் 
களில் காணப்படுகிறது . 


தன்மை 
துவர்ப்பு கசப்புச்சுவைகள் 

கொண்டது . 

குளுமைத் 
தன்மையுடையது , இலேசானது . வாதத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . 
கருவைக் 

காக்கவல்லது . சுவையூட்டவல்லது . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

அக்கி எரிச்சல் கொப்புளம் குட்டம் கபம் ரத்தபித்தம் 
வாந்தி நாவறட்சி விரணம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 
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பலா 


( ஸம் ) பநஸ . Artocarpus Integrifolia 


பலா நெடுமரமாக வளரக்கூடியது : 

அடிமரம் 

பருத்து 
வலிமையுள்ளதாக இருக்கும் . பட்டை கருநிறம் கொண்டிருக்கும் . 
கிளையை வெட்டினால் வெண்ணிறப்பால் வடியும் . 
இலைகள் முதலில் மெலிந்தும் நுனியில் அகன்று வட்டமாகவும் 
இருக்கும் . மலர்கள் புலன்படா . கிளைகளிலும் , வேர்ப்பகுதியிலும் 
காய்க்கும் . இளவேனிற் பருவத்தில் காய்க்கத்துவங்கும் . முது 
வேனிற் பருவத்தில் நன்கு பழுக்கும் . பழங்கள் நீண்ட 
உருண்டை வடிவத்துடனும் பெரியதாகவும் மேற்பகுதியில் 
மன்மையான 

முட்கள் 

நிறைந்ததாகவும் இருக்கும் . 
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தன்மை 

பலாப்பழம் குளுமைத்தன்மை எண்ணெய்ப்பசை கொண் 
டிருக்கும் . சுவையுள்ளதாகும் . வலிமையையும் உடலில் 
மாமிசத்தையும் 

வளர்க்கும் . மிகவும் கபத்தைத் தோற்று 
விக்கும் . விந்துவை வளர்க்கும் . இதன் காய் மலத்தைக்கட்டும் . 
துவர்ப்புச்சுவை இனிப்புச்சுவை 

கொண்டது . 

வாதத்தை 
வளர்க்கும் . எரிச்சலைத் தோற்றுவிக்கும் . கபம் 

கொழுப்பு 
வலிமை என்பனவற்றை வளர்க்கும் . இதன் சுளைகளுக் 
குள்ளிருக்கும் விதை விந்துவை வளர்க்கும் . இனிப்பாக இருக் 
கும் . பளுவானது . மலத்தைக்கட்டும் . சிறுநீரை மிகுதியாக்கும் . 
குன்மம் வயிற்று நோய்கள் உள்ளவர்கள் பலாப்பழத்தை உண்ணக் 
கூடாது . 


பயன் 


இதன் பழம் விதை பால் என்பன மருந்துப் பொருளாகப் 
பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

இரத்தபித்தம் காயம்படுதல் விரணம் என்பனவற்றைப் 
போக்கும் : இதன் விதைகள் வாதம் பித்தம் கபம் என்பன 
வற்றைப் போக்கும் . 


131. பனை 


( ஸம் ) தாள . 


Borassus Flabelli Formis 


மிக்க 

உயரமான மரமாக வளரும் . அடிமரம் தடித்து 
கருநிறம் கொண்டு கரடுமுரடாக இருக்கும் . இதற்குக் கிளை 
கள் கிடையாது . 

இலைக்காம்புகள் நான்கைந்து கை நீளமும் 
ஆறு அங்குலம் வரை அகன்றும் உறுதியாகக் காணப்படும் . 
இலைகள் வட்டமாக முனையில் 

பிரிவுகளாகப் பிரிந்து 
உறுதியான நரம்புகளுடன் காணப்படும் . இதில் ஆண் பெண் 
என இருவகை உண்டு . ஆண் மரம் காய்க்காது . மலர்கள் மட்டும் 
காணப்படும் . பெண்மரம் பூத்துக்காய்க்கும் . காய்கள் குலையாகப் 
பல சேர்ந்திருக்கும் . காய்கள் உருண்டையாக இருக்கும் . 


தன்மை 

பனங்காய்களுக்குள் இருக்கும் நுங்கு சிறுநீரை வெளி 
யேற்றும் . குளுமையானது . உடலைச் செழிப்புறச் செய்யும் . 
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பெரும்பாடு நோய் கொண்டவர்களுக்கு 

கொண்டவர்களுக்கு நன்மை தரவல்லது . 
சிறிது. மயக்கம் தரும் . கபத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . 

விந்து 
வளர்ச்சிக்கேற்றது . பேதியாகச் செய்யும் . 


பயன் 


இதன் பழம் மலர் விதை க்ஷாரம் என்பன மருந்துப் 
பொருள்களாகும் . 


132. பாகல் 


( ஸம் ) காரவேல்ல . Memordica Charantia 


கொடிவகையைச் சார்ந்தது . 


தன்மை 
குளுமைத் தன்மையுடையது . மலத்தை 

மலத்தை இளக்கும் . பேதி 
யாகச் செய்யும் . இலேசானது . 

கசப்புச்சுவை 

கொண்டது 
சிறுபாகல் இத்தன்மைகளுடன் சடராக்னியைத் 
கூடியதாகும் . 


தூண்டக் 


தீர்க்கும் நோய்கள் 
வாதத்தைப் போக்கும் . காய்ச்சல் பித்தம் கபம் 

இரத்த 
தோஷம் சோகை நீரிழிவு கிருமி என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


133. பாக்கு 


( ஸம் ) பூக . 


Areca Catechue 


உவர்மண் நிலத்தில் மிகவும் செழிப்பாக வளரக் 
கூடியது . அடி மரத்திலிருந்து நேராக நீண்டிருக்கும் . 
இலைகளின்நீளம் 

ஒரு கையளவும் அகலம் இரண்டு 
அங்குலமுமாகும் . மஞ்சள் நிறமுள்ள மலர்கள் கொத்தாகப் 
பூக்கும் . அவை கொத்துக் கொத்தாகக் காய்களாக முற்றும் . 
காய்களின் மீது உறுதியான பட்டை இருக்கும் . குளிர் 
காலத்தில் பூக்கும் . இளவேனில் பருவத்தில் காய்க்கும் . 
இவற்றில் சிலவகைகள் 
சிலவகைகள் உண்டு . ஆனால் அவற்றிற்கு 

அதிக 
வேற்றுமை இல்லை . 


சென்னை வங்கம் பம்பாய் முதலிய பகுதிகளில் மிகவும் 
அதிகமாக வளரும் . 
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தன்மை 

பளுவானது . குளுமைத் தன்மை துவர்ப்புச்சுவை 
கொண்டது . ஒருவித 

ஒருவித மயக்கத்தைத் தோற்றுவிப்பது . 
ராக்னியைத் தூண்டக்கூடியது . சுவையூட்டுவது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் பித்தம் முகநோய்களைத் தீர்க்க வவல்லது ) 


134. பாச்சோத்தி 


( ஸம் ) லோத்ர . Symplocos Racemosa 


சிவப்பு வெள்ளை என்று 

என்று இருவகைகளைக் கொண்ட 
தாகும் . மலைப்பகுதிகளில் 

பெரிய மரமாக வளரக் கூடியது . 
இலைகள் பெரியவையாக நீண்டிருக்கும் . 
நீண்டிருக்கும் . மலர்கள் 

வெள்ளை 
மஞ்சள் சிவப்பு நிறங்கள் கலந்திருக்கும் . இதன் பட்டை லோத்ரா 
எனப்படும் . ஆடைகளுக்குச் சாயம் தோய்ப்பதற்குப் பயன்படும் . 


தன்மை 

மலத்தைக் கட்டும் . இலேசானது . குளுமைத் தன்மை 
கொண்டது . 

கண்களுக்கு நன்மை பயக்கும் . துவர்ப்புச்சுவை 
கொண்டது . 


பயன் 


பட்டை இலை 

இலை இரண்டும் மருந்தாகப்பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 
கபம் பித்தம் இரத்தபித்தம் இரத்ததோஷம் 

காய்ச்சல் 
காய்ச்சலுடன்கூடிய அதிஸாரம் வீக்கம் எனும் நோய்களைப் 
போக்கும் . 


135 . 


பாதிரி 


( ஸம் ) பாடலா . 


Cocsalpinia Bandu Calla 


பாதிரி மரம் மிகவும் உயரமாக வளரும் . மஞ்சள் வெண்மை 
கருமை நிறங்களில் இது மூன்றுவகைப்படும் . நீண்ட காம்பும் 
இரண்டு அல்லது நான்கு இலைகள் சேர்ந்தும் முனையில் ஒரு தனி 
இலையும் இருக்கும் . முனையிலையைவிட அடியில் இருக்கும் 


126 


இலைகள் பெரியவையாக இருக்கும் . இளந்துளிராக இருக்கும் 
போது இலைகளின் பின்பகுதியில் வெண்ணிறமுள்ள மாவு பூசியது 
போலிருக்கும் . முதிர்ந்தபின் சுரசுரப்புடையதாகும் . இது 
முதுவேனிற்பருவத்தில் பூக்கும் . மலர்கள் வெளிறிய சிவப்பு 
நிறங்கொண்டிருக்கும் . மலரிதழ்கள் 

மலரிதழ்கள் சேர்ந்திருக்கும் . நறுமணம் 
கொண்டிருக்கும் . இதன் மலர்களில் தேன் மிகுதியாக இருக்கும் . 
மலைப்பகுதியில் தோன்றும் மலர்களில் தேன் மேலும் மிகுதியாக 
இருக்கும் . மஞ்சள் நிற மலர்களைக் கொண்டமரமும் வெண்ணிற 
மலர்களைக் கொண்டமரமும் மலைச்சரிவுகளிலேயே காணப்படும் 


தன்மை 

பாதிரி துவர்ப்புச்சுவையுள்ளது . இதன் வேர் உஷ்ணத் 
தன்மையுடையது . இதன் மலர் இனிப்பும் துவர்ப்புமான சுவை 
கொண்டிருக்கும் : குளுமைத் தன்மையுடையது . இதயத் 
திற்கு நன்மை பயக்கும் . கபபித்தங்களைப் போக்கும் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

சுவையின்மை இழுப்பு வீக்கம் இரத்ததோஷம் வாந்தி 
விக்கல் நாவறட்சி என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


இதன் 


மலர் ரத்தபித்தம் அதிஸாரபேதி என்பனவற்றைப் 
போக்கும் . சிறுநீர்த்தடையைப் போக்கும் . 


136 . புங்கன்மரம் 
( ஸம் ) கரஞ்ச . Pongamia Glabravent 


மிகவும் உயர்ந்து நெடுமரமாகி கிளைகள் 

ளகள் பல கொண்டு 
நல்ல நிழல் தரும் மரமாக வளரும் .. ஈரமுள்ள நிலத்தில் 
நன்றாக வளரும் . எனவே நீர் நிலைகளின் கரைகளில் நன்கு 
வளரும் . இதன் இலைகள் எண்ணெய்ப்பசை கொண்டிருக்கும் 
இலைகளின் மேற்பகுதி நீலநிறமும் பின்பகுதி பச்சை நிறமும் 
கொண்டிருக்கும் . மலர்கள் நீல நிறம் கொண்டு கொத்துக் 
கொத்தாகப் பூக்கும் . சித்திரை வைகாசி மாதங்களிலும் கார் 
காலத்திலும் பூக்கும் . காய்கள் 

2 அங்குலம் வரை நீண்டு 
தட்டையாகி முனையில் சற்று வளைந்திருக்கும் . 


தன்மை 

து கசப்புச் சுவை கொண்டது . உஷ்ண வீரியம் தீக்ஷ்ணத் 
தன்மையுடையது . இலைகள் பக்குவமடையும் போது கார்ப்புச் 
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சுவை கொள்ளும் . உஷ்ண வீரியமுள்ளது , இலேசானது . பித்தத்தை 
வளர்க்கக்கூடியது . மலத்தை இளகச் செய்யும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 


குட்டம் உதாவர்த்தம் என்னும் வாதநோய் குன்மம் மூல 
நோய் விரணம் கிருமி கபம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . இதன் 
இலைகள் கபம் வாதம் மூலநோய் கிருமி வீக்கம் என்பன 
வற்றைப் போக்கும் . காய் கபம் வாதம் மேகநோய் மூலம் 
கிருமி குட்டம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 
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புளி 


( ஸம் ) அம்லிகா . 


Tamrindus Indicus 


புளியமரம் எங்கும் காணப்படுவதாகும் . மிகவும் உயர்ந்து 
பருத்து வளரக்கூடியது . அடிமரம் மிகவும் பருத்து பட்டை 
பிளவுகளுடன்கூடி காணப்படும் . இதன் இலைகள் நெல்லி 
மரத்தின் இலைகளைப்போல காணப்படும் . மலர்கள் சிவப்பு 
நிறம் கொண்டு 

சிறியவையாகக் காணப்படும் . காய்கள் 
ஒருசாண் நீளமும் இரண்டங்குலம் அகலமும் கொண்டிருக்கும் , 
காயாக இருக்கும்போது பச்சை நிறமும் நன்கு பழுத்ததும் 
சிவப்பு நிறமும் கொள்ளும் . இளவேனிற் பருவத்தில் பூக்கும் 
முதுவேனிற்பருவத்தில் காய்க்கும் . பழங்களுக்குள் 

பழங்களுக்குள் உறுதியான 
மேல் ஓடுடன்கூடிய கருநிறமுள்ள விதைகள் காணப்படும் . 


தன்மை 


புளிப்புச்சுவை கொண்டது . பளுவானது . பித்தம் 
கபம் இரத்ததோஷம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . புளியம்பழம் 
சடராக்னியைத் தூண்டும் . வறட்சித் தன்மை கொண்டது . 
மலத்தை வெளிப்படுத்தும் . உஷ்ணத்தன்மை கொண்டதாகும் . 


பயன் 


பட்டை பழக்கோது விதைகள் மருந்துப் பொருள்களாகப் 
பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 


புளியம்பழம் வாதம் கபம் என்பனவற்றைப் போக்கும் , 
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138. புளியாரைக் கீரை 


( ஸம் ) சாங்கேர . 


Oxalis Corniculata 


தன்மை 


சடராக்னியை வளர்க்கும் . 

சுவையூட்டும் . வறட்சித் 
தன்மையும் உஷ்ண குணமுமுள்ளது . பித்தத்தை வளர்க்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 


கபம் வாதம் கிரஹணி மூலநோய் குட்டம் அதிஸார பேதி 
என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


139. புளிவஞ்சி 


( ஸம் ) அம்லவேதஸ . Acidozey Folia 


போது 


பெரியமரமாக வளரக்கூடியது . பழத்திற்காகத் தோட்டங் 
களில் வளர்க்கப்படுகிறது . இலைகள் பெரியவையாக அகன்று 
சுரசுரப்புடன் காணப்படும் . இதன் மலர்கள் வெள்ளை நிறம் 
கொண்டிருக்கும் . இதன் காய்கள் 

உருண்டையாக 
இருக்கும் . இலைகள் பச்சையாகவும் பழுத்த 
மஞ்சளாகவும் உலர்ந்தபோது கருநிறம் கொண்டும் 

காணப் 
படும் . பம்பாய்பகுதியில் இது கொடியாகக் காணப்படுகிறது . 
அது சடையைப்போல் பின்னிக் கொண்டிருக்கும் . இதன் காய் 
களைத் துண்டுகளாக்கி மாங்காய்த்துண்டுகளைப்போல் புளிக்கு 
பதிலாகப் பயன்படுத்துவதுண்டு . வடநாட்டில் கூச்பீஹார் 
பகுதியில் மிகுதியாகக் காணப்படும் . 


தன்மை 
மிகவும் புளிப்புச் சுவை கொண்டது . மலத்தை 

இளகச் 
செய்யும் . இலேசானது . சடராக்னியை வளர்க்கும் . பித்தத்தைத் 
தோற்றுவிக்கும் . வறட்சியானது . ஆட்டுமாமிசத்தைக் கரைத்து 
சீரண மடையச் செய்யும் . இரும்பு ஊசியையும் கரைத்துவிடக் 
கூடியதாகும் . 


பயன் 


இதன் பழங்கள் மருந்துப்பொருளாகும் . 
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தீர்க்கும் நோய்கள் 

இதயநோய் வயிற்றுவலி குன்மம் மலத்தையும் சிறுநீரையும் 
பற்றிய நோய்கள் மண்ணீரல்வீக்கம் உதா வர்த்தம் என்னும் 
மேல் நோக்கிச் செல்லும் வாயு விக்கல் சுவையின்மை இழுப்பு 
இருமல் அசீரணம் வாந்தி கபம் மற்றும் வாத சம்பந்தமான 
நோய்களைப்போக்கும் . 


140. புளிப்புமாதுளை 


( ஸம் ) அம்லதாடிம . 


Punica Granatum 


என 


நடுத்தர உயரமுள்ள மரமாகும் . சாதாரணமாகத் 
தோட்டங்களில் வளர்க்கப்படும் . 

இலைகள் பச்சை நிறம் 
கொண்டு நீண்டு இருக்கும் . மலர்கள் சிந்தூரம்போல் சிவப்பு 
நிறம் கொண்டிருக்கும் . இதில் ஆண் பெண் 

இரண்டு 
வகைகள் 

உண்டு . ஆண்மலர்கள் பெரியவையாக இருக்கும் . 
ஆனால் காயாகாது . பெண் மலர்கள் சிறியவையாக இருக்கும் .. 
பெரிய 

காய்களாகமாறும் . பழங்களின் தோல் கசப்புச்சுவை 
கொண்டிருக்கும் . சிவப்பு அல்லது வெள்ளை நிறம் கொண்டிருக் 
கும் . உள்ளே விதைகளும் அதைச்சுற்றி லேசான சதைப் 
பகுதியும் காணப்படும் . இடையே சாறு இருக்கும் . 

இருக்கும் . மாதுளை 
களில் சில புளிப்பு சில இனிப்பு மற்றும் சில இனிப்பும் புளிப்பு 
மாகக் கலந்தும் சுவை கொண்டிருக்கும் . 


தன்மை 

இனிப்பு மாதுளை மூன்று தோஷங்களையும் போக்கும் . 
மனநிறைவு கொடுக்கும் . விந்துவை வளர்க்கும் . 

வளர்க்கும் . இலேசானது . 
துவர்ப்புச் சுவையுள்ள மாதுளை மலத்தைக்கட்டும் . எண்ணெய்ப் 
பசை கொண்டதாகும் . புத்தி வளர்ச்சிக்கு நல்லது . வலிமையைத் 
தரும் . புளிப்பும் இனிப்பும் கலந்த சுவையுள்ள மாதுளை 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . சுவையூட்டுவதாகும் . பித்தத்தைச் 
சிறிதளவு வளர்க்கும் . 


பித்தத்தைத் 


தோற்றுவிக்கும் . வாத 


புளிப்புமா துளை 
கபங்களைப்போக்கும் . 


பயன் 
வேரின் பட்டை இளந்துளிர் மலர் பழம் 

பழத்தோல் 
விதை சாறு என்பன மருந்துப் பொருள்களாகப் பயன்படும் . 
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தீர்க்கும் நோய்கள் 
இனிப்பு மாதுளை நாவறட்சி எரிச்சல் காய்ச்சல் 

காய்ச்சல் இதய 
நோய் தொண்டை நோய் மற்றும் வாய் நாற்றம் என்பன 
வற்றைப் போக்கும் : 


புளிப்பு மாதுளை வாதகபங்களைப் போக்கும் . 


141. புஷ்கரமூலம் 


( ஸம் ) புஷ்கரமூலம் . Inula Racemosa 


இது ' ஐரிஸ்ஜெர்மனிகா ' 

என்று 

சொல்லப்படும் 
வகைச் செடியின் வேராகும் . காச்மீரப்பகுதியில் விளைவதாகும் .. 

கிடைப்பது மிகவும் அரிதாகையால் இதற்கு 
பதிலாகக் கோஷ்டத்தைப் பயன்படுத்துகின்றனர் . 


தன்மை 


கார்ப்பும் கசப்புமான சுவையுள்ளது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 


வாதகபங்களால் தோன்றும் காய்ச்சல்கள் வீக்கம் 
சுவையின்மை இழுப்பு விலாவலி என்பனவற்றைப் போக்கும் . 
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பூசணி 


( ஸம் ) கூஷ்மாண்டம் . Benincassa Cerifera 


கொடியாக நிலத்தில் படர்ந்து வளரும் . அகன்று சுனை 
யுடன் கூடிய இலைகளைக் 

கொண்டிருக்கும் . பூக்கும் போதே 
காயுடன் தோன்றுவதால் இதற்குப் பூசணி என்று பெயராயிற்று 
என்பர் . வெற்றுப்பூக்கள் காயாகா . பூக்கள் கிண்ணங்களைப் 
போல 

மஞ்சள் நிறம் கொண்டிருக்கும் . காய்கள் மிகவும் 
பெரியவையாக 

இருக்கும் . 

பச்சைநிறக் காய்களின் மேல் 
வெள்ளையான மாவு பூசியது போன்ற மேல்பூச்சு காணப்படும் . 
காய்கள் முதிர்ந்தால் சற்று மஞ்சள் கலந்த வெண்ணிறம் 
கொள்ளும் : பழங்களின் உட்பகுதி மென்மையாகி விதைகளுடன் 
கூடி நீர் ஒழுகிக் கொண்டிருக்கும் . 
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பூசணி 


தன்மை 

உடலைச் செழிப்புறச் செய்யும் . விந்துவை 
வளர்க்கும் . பளுவானது . 

பச்சையான காய் குளுமைத் தன்மை 
மிக்கது . நடுத்தரமாகப்பழுத்தது கபத்தைத் தூண்டுவதாகும் . 
நன்றாகப் பழுத்த பூசணி மிகவும் குளுமைத் தன்மை கொண்டது . 
உவர்ப்பு கலந்த இனிப்புச் சுவை கொண்டிருக்கும் . சடராக் 
வளர்க்கும் . இலேசானது . குடலைத் 

தூய்மைப் 
படுத்தும் . 


னியை 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

இளம்பூசணி பித்தம் இரத்ததோஷம் வாதம் 
வற்றைப் போக்கும் . காய் பித்தத்தைப் போக்கும் . 
பழுத்தது மனநோய் கால்கைவலி பைத்தியம் முதலிய தோஷங் 
களைப் போக்கும் . 


என்பன 
நன்கு 


143. பூண்டு 
Allium Sativum 


( ஸம் ) லசுன . 


ஓரிரண்டு அடிகள் உயரமுள்ள செடியாகும் . இலைகள் 
மெலிந்து நீண்டிருக்கும் . நிலத்தடியில் கிழங்குபோலவும் அதை 
யொட்டி மேல்பகுதியில் கூர்ச்சியாக இலைகள் நான்கு பக்கங் 
களிலும் தோன்றும் . இலைகளின் நடுவில் . நீண்ட தண்டு இருக்கும் .. 
அதன் நுனியில் வெண்ணிறப்பூக்கள் கொத்தாகப் பூக்கும் . வேரின் 
அடிப்பகுதியில் கிழங்கு 

வெண்ணிறத்துடன் சிறிது சிவந்த 
நிறமும் கொண்டிருக்கும் . ஒவ்வொரு 

ஒவ்வொரு கிழங்கிலும் 10 , 12 
பருப்புகள் தோன்றும் . சிறியதும் பெரியதுமான அளவுள்ள 
கிழங்குகளைக் கொண்டு பூண்டு இருவகைப்படும் . முதுவேனிற் 
பருவத்தில் நன்றாக விளையக்கூடியது . உஷ்ணம் மிகுதியாக 
உள்ள காற்று இதற்குத் தகுந்தது . 


தன்மை 


தண்டு 


உடலை 


வேர் கார்ப்புச்சுவையும் இலை கசப்புச் சுவையும் கொண் 
டிருக்கும் . உள்ளிருக்கும் 

துவர்ப்புச் சுவையும் 
தண்டின் நுனிப்பகுதி உவர்ப்புச் சுவையும் விதைகள் சிறிது 
இனிப்புச் சுவையும் கொண்டிருக்கும் . 

வளர்க்கும் . 
விந்து வளர்ச்சிக்கேற்றது . 

எண்ணெய்ப்பசை உஷ்ணத்தன்மை 
கொண்டது . செரிமானத்தைத் 
செரிமானத்தைத் தூண்டும் . 

தூண்டும் . மலத்தை 
கும் . 

சுவையில் கார்ப்பும் பக்குவமடையும்போது இனிப்புச் 
சுவையும் கொள்ளும் . 
கொள்ளும் . உடலில் 

சிதைந்த பகுதிகளை ஒன்று 


இளக் 
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சேர்க்கும் . குரலைத் தூயதாக்கும் . பளுவானது . பித்தம் இரத் 
தம் என்பனவற்றை வளர்க்கும் . உடல்வலிமை நிறம் இவற்றைச் 
சிறப்பாக்கும் . புத்தியை வளர்க்கும் . கண்களுக்கு நலம் தரும் . 
தாதுக்களைச் செழிப்புறச் செய்யும் . உடற்பயிற்சி செய்ததும் ,, 
வெய்யிலில் அலைந்ததும் கோபம் கொண்டபோதும் நீர் பால் 
வெல்லம் இவற்றுடனும் உண்ணுதல் கூடாததாகும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 


இதய நோய் பலநாள் தொடர்ந்திருக்கும் காய்ச்சல் பக்க 
சூலை மலக்கட்டு குன்மம் சுவையின்மை இருமல் வீக்கம் குட் 
டம் சடராக்னிக் குறைவு கிருமி நோய் வாதம் இழுப்பு கபம் 
என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


144 . 


பூனைக்காலி 


( ஸம் ) கபிகச்சு . 


Mukuna Pruciens 


இது கொடிவகையாகும் . முற்றிய தண்டில் ரோமம் 
போன்ற முட்கள் அடர்ந்திருக்கும் . இளம் கொடிகளில் மென்மை 
யான முட்கள் இருக்கும் . இது மூன்றுபகுதிகளைக் கொண்ட 
இலையுடையது . நடுப்பகுதி வட்டமாகவும் பக்கங்களில் 
இருக்கும் இலைப்பகுதி காம்பின் இடத்தில் அகலமாகவும் இருக்கும் . 
இலைகளின் நடுவில் சிறியவையாகவும் இலைகளின் பின்பகுதியில் 
சற்றுப் பெரியவையாகவும் வெண்ணிற ரோமங்களைப்போன்ற 
முட்கள் படர்ந்திருக்கும் . காய்களிலும் சிவந்த பெரிய 
உரோமங்கள் அடர்த்தியாக இருக்கும் . ஒவ்வொரு காயிலும் 
ஆறு விதைகள் இருக்கும் . மலர்கள் கத்திரிப்பூ நிறத்தில் பெரிய 
யவையாக இருக்கும் . கார்பருவத்தில் கொடி துளிர்க்கும் . கூதிர் 
பருவத்தில் மலர்ந்து காய்க்கும் . விதைகள் சுவையின்றி 
யிருக்கும் . உடல்மேல்பட்டால் வீக்கத்தையும் அரிப்பையும் 
உண்டாக்கும் . 


ன்மை 


இனிப்பானது . 

உடல்வலிமையை வளர்க்கும் . விதைகள் 
விந்து வளர்ச்சிக்கு மிகவும் சிறந்தவை . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் பித்தம் இரத்ததோஷம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 
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145 . 


பூலாங்கிழங்கு 


( ஸம் ) சடீ . 


Curcuma Zei umbet 


இது ஒன்று அல்லது இரண்டு அடி உயரமுள்ள சிறு 
செடியாகும் . இதன் இலைகள் மஞ்சள் செடியின் இலைகளைப் 
போலிருக்கும் . 

மஞ்சளைப்போல் இதன் வேரில் கிழங்குகள் 
தோன்றும் . இதற்கு மணம் உண்டு . இந்தக் கிழங்குகளை 
மெல்லிய சிறுவில்லைகளாக நறுக்கி உலர்த்தி விற்கின்றனர் . 
இது மழைகாலத்தில் நன்றாக வளரும் . 


தன்மை 


சடராக்னியை வளர்க்கும் . 

சுவையூட்டும் . கசப்பும் 
கார்ப்புமான சுவை 

கொண்டிருக்கும் . உஷ்ணத் தன்மை 
புடையது . இலேசானது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

குட்டம் மூலநோய் விரணம் இருமல் குன்மம் வாதம் 
கபம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


146. பெருங்காயம் 


( ஸம் ) ஹிங்கு . Fesula Foetida 


விளையும் நிலத்தைக் கொண்டு இது இரண்டு வகைப்படும் . 
பாஹலீகம் அல்லது பாரஸீக தேசத்தில் தோன்றுவது 'பாஹலி 
கம் ' என்றும் ஆப்கானிஸ்தானம் பஞ்சாப் என்னுமிடங்களில் 
தோன்றுவது ராமடம் என்றும் பெயர்படும் . 


பெருங்காய மரம் குராஸான் மலைப்பகுதியில் தனக்குத் 
தானே வளர்வதாகும் . இந்த மரத்தின் அடித்தண்டின் மேற் 
பட்டையில் வெட்டி அதிலிருந்து சுரக்கும் பிசின் எடுக்கப்படு 
கிறது . இதுதான் உயர்ந்த குணமுள்ள பெருங்காயம் . கடைப் 
பெருங்காயம் தனியாகத் தயார் செய்யப்படுவதாகும் . பாரஸீக 
நாட்டில் இம்மரத்தில் வெட்டுக்காயங்கள் ஏற்படுத்தி வழியும் 
பாலைச்சேகரிக்கின்றனர் . இது ஆங்கில நாட்டுப் பெருங்காயம் 
எனப்படுகிறது . வெளிப்புறத்தில் மஞ்சள் நிறம் கொண்டு உடைத் 
தால் உள்ளே நல்ல வெண்ணிறம் கொண்டதாக இருக்கும் . 


134 


தன்மை 
உஷ்ண 

கொண்டது . சடராக்னியை வளர்க்கும் . 
சுவையுண்டாக்கும் . பித்தத்தை வளர்க்கும் . 


குணம் 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாதகபம் வயிற்றுவலி குன்மம் பெருவயிறு உப்புசம் 
கிருமி நோய்கள் முதலியவற்றைப் போக்கும் . 


147. பெருங்காய இலை 


( ஸம்) ஹிங்குபத்ரி . Ferula Fcetida Leaf 


தன்மை 


பெருங்காய இலை பெருங்காயத்தின் தன்மைகளையே 
கொண்டிருக்கும் , ஆனால் தரத்தில் குறைவானது . பெருங்காய 
இலை சுவையூட்டுவதாகும் . தீக்ஷ்ண குணமுள்ளது . உஷ்ணத் 
தன்மை கொண்டது . செரிமானமாகச் செய்யும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 
இதயம் சிறுநீர்ப்பைகளின் நோய்கள் 

மலக்கட்டு மூல 
நோய் கபம் குன்மம் வாதம் என்பனவற்றைப் 

என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


148. பெருங்குமிழ் 


( ஸம் ) காச்மரீ , 


G. Milina Arboria 


இது பல கிளைகளைக்கொண்டு நெடுமரமாகி மிகவும் 
நல்ல நிழல் தருவதாகும் . எல்லா இடங்களிலும் காணப் 
படுவதல்ல . மரம் வெண்ணிறம் கொண்டிருக்கும் . 

இலைகள் 
அரசமரத்திலைகளைப் போல அவற்றைவிடப் பெரியவையாகவும் 
தடிமனாகவும் இருக்கும் . லைக்காம்புகள் நீண்டு இலையின் 
முனைகள் கூர்மையாக இருக்கும் . இலைகளின் மேற்பகுதி பச்சை 
நிறமும் எண்ணெய்ப்பசையும் கொண்டிருக்கும் . பின் பகுதியில் 
வெண்ணிறப்பூச்சு சாம்பல் பூத்தது போலிருக்கும் . மலர்களின் 
இதழ்கள் சேர்ந்து மஞ்சள் நிறம் கொண்டு இடையிடையே 
சிவப்பு நிறமுள்ள பொட்டுகளுடன் சிறியகாம்புகளுடன் கூடி இருக் 
கும் . 

அவற்றில் நான்கு கேசரங்கள் இரண்டு பெரியவையாகவும் 
இரண்டு சிறியவையாகவும் இருக்கும் . காய்கள் சிறு எலுமிச்சம் 
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பழத்தைப்போல் சுரைக்காய் தோற்றத்தில் இருக்கும் . பழுத்த 
பழம் மஞ்சள் நிறமாக இருக்கும் . மூன்று ஆண்டுகள் தண் ணீரில் 
கிடந்தாலும் மரக்கட்டை கெடுவதில்லை . 


சுவை 


தன்மை 
துவர்ப்பும் கசப்புமான 

கொண்டிருக்கும் . உஷ்ண 
வீரியமுள்ளது . குருத்தன்மையுடையது . சடராக்னியை வளர்க் 
கும் . புத்திக்கு நலம் தரும் . மலத்தைப்போக்கும் . இதன் பழம் 
விந்துவையும் உடல் வலிமையையும் வளர்க்கும் . தாதுக்களைச் 
செழிப்புறச் செய்யும் . பக்குவமடையும் 

இனிப்புச் 
சுவை கொள்ளும் . குளுமைத் தன்மையும் எண்ணெய்ப் 
பசையும் கொண்டது . தலைமுடியை 

தலைமுடியை நன்றாக வளர்க்கும் . 


போது 


பயன் 


இதன் பட்டை இலை மலர் காய் பழக்கோது என்பன 
மருந்துப் பொருள்களாகப் பயன்படுகின்றன . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

தலைசுற்றல் உடல் உலர்ந்துபோதல் அசீரணம் வயிற்று 
வலி மூலநோய் நஞ்சு எரிச்சல் காய்ச்சல் என்பனவற்றைப் போக் 
கும் . இதன் பழம் வாதம் பித்தம் நாவறட்சி இரத்ததோஷம் 
க்ஷயம் சிறுநீர்த்தடை எரிச்சல் ரத்தபித்தம் காயம்படுதலால் 
தோன்றும் க்ஷயம் என்பனவற்றைப் போக்கும் 


149 . 


பெருங்குறும்பை 


( ஸம் ) மூர்வா . 


Sanseviera Zeylencia Willed 


சமமாக 


இதற்கு தண்டு கிடையாது . கிளைகளின் அடிப்பகுதி சுண்டு 
விரலைப்போல் மண்ணில் நீண்டு பரவியிருக்கும் . இலைகள் நீண்டு 
இலைகளின் பக்கங்கள் சுருண்டு 

இல்லாமல் 

முனை 
முள்ளைப்போல் இருக்கும் . எனவே இலைகள் குழாயை போல் 
அடிப்பகுதி முதல் நுனிவரை முறையே சிறுத்து முனை ஊசியைப் 
போல் காணப்படும் . இதன் மேல் பச்சை நிறமுள்ள கோடுகள் 
காணப்படும் . மலர் மஞ்சள் நிறம் கொண்டிருக்கும் . 

இதன் 
இலைகளின் சாறு பாம்பு விஷத்தைப் போக்கும் . 


--தன்மை 

மலத்தை வெளியேற்றும் . பளுவானது . இனிப்பு கசப்புச் 
சுவை கொண்டது . 
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பயன் 


இதன் கிழங்கு மருந்தாகப்பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

பித்தம் இரத்ததோஷம் நீரிழிவு மூன்றுதோஷங்கள் இதய 
நோய் நாவறட்சி அரிப்பு குட்டம் காய்ச்சல் என்பனவற்றைப் 
போக்கும் . 


150. பெருவாகை 


( ஸம் ) ச்யோநாக . 


Orocy'm Indicum 


இது மிகவும் பெரிய மரமாக வளரக்கூடியது . 

கிளைகள் 
குறைவாக இருக்கும் . அடிமரம் இலைக்காம்புகளின் அடை 
யாளங்களால் மேடுபள்ளமுள்ளதாகக் காணப்படும் . பட்டையின் 
மேல்பகுதி வெண்ணிறம் கொண்டு உள்ளே பச்சை மஞ்சள் நிறம் 
கொண்டிருக்கும் . இலைக்காம்புகள் மிகவும் நீளமுள்ளனவர்க 
இருக்கும் . இதன்காய் வாளைப்போல் இரண்டு மூன்று அடிகள் 
நீளம் கொண்டிருக்கும் . காய்ச்குள் பஞ்சுபோன்ற பொருளும் 
விதைகளும் காணப்படும் . காய்கள் முனையில் சற்று வளைந்து 
கிளிமூக்கு போலிருக்கும் . இதில் சிவப்பு நிறமுள்ள மலர்கள் 
பூக்கும் மற்றொருவகை மரம் உண்டு . காய்களும் மிகவும் 
பெரியவையாக இருக்கும் . 

இதன் இலைகள் வேப்ப இலைகளைப்போலவும் காய்கள் 
வேப்பங்காய்களைப் போல் 

சற்றுப் 

பெரியவையாகவும் 
இருக்கும் . 

இலைகள் கெட்ட நாற்றம் கொண்டிருக்கும் . 


தன்மை 


போது 


சடராக்னியை 

வளர்க்கும் . பக்குவமடையும் 
கார்ப்புச்சுவை கொள்ளும் . கசப்புச்சுவையுள்ளது . குளுமைத் 
தன்மை கொண்டது . மலத்தைக்கட்டும் . காய் வறட்சித் 
தன்மை 

கொண்டது . இதயத்திற்கு நலம் தரும் . இனிப்பும் 
கசப்புமான சுவை கொண்டிருக்கும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாதம் பித்தம் கபம் இருமல் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 
காய் வாதகபங்களைப்போக்கும் . பழம் குன்மம் மூலநோய், 
கிருமிநோய் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 
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151. பேய்ச்சுரை 


( ஸம் ) கடுதும்பீ . Lageneria Valgaris 


இதன் காய் குளுமைத்தன்மையுடையது . இதயத்திற்கு 
நல்லது . கசப்புச்சுவை கொண்டது . 

பக்குவமடையும்போது 
கார்ப்புச் சுவைகொள்ளும் . வாந்தியையும் பேதியையும் தோற்று 
விக்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

பித்தம் இருமல் நஞ்சு வாதம் காய்ச்சல் என்பனவற்றைப் 
போக்கும் . 


152. பேய்த்தும்மட்டி 


( ஸம் ) இந்த்ரவாருணீ. 


Cucumis Trigonis 


மண் 


இதில் சிறியது பெரியது என இருவகையுண்டு . 

கொடி 
வகையைச் சேர்ந்ததாகும் . மரங்களில் படர்ந்திருக்கும் அல்லது 
நிலத்தில் பரவியிருக்கும் . சற்று மணற்பாங்கான உவர் 
நிலத்தில் நன்கு வளரும் . இலைகள் சாதாரணமாகத் தூரதூர 
விலகியிருக்கும் . இலைக்காம்புகளின் பகுதிகளில் மலர்கள் அல்லது 
நீண்ட நூலைப்போன்ற மெல்லிய கொடிகள் வளர்ந்திருக்கும் . 
இந்தக்கொடிகள் கம்பிகளைப்போல் மரக்கிளைகளைச் சுற்றிப் 
பற்றிக் கொண்டிருக்கும் : 

மணியைப்போல் மலர்கள் இருக்கும் . 
மலர்களின் நுனிப்பகுதி 5 பகுதிகளாகப் பிரிந்திருக்கும் . இவற்றின் 
நிறம் மஞ்சள் . 

ஆண் மலர் நீண்ட காம்பும் பெண் மலர் குறுகிய 
காம்பும் கொண்டிருக்கும் . காய்கள் உருண்டையாகப் 

பந்து 
போலிருக்கும் . 

பெரிய பேய்த்தும்மட்டியின் இலைகளில் 
வெண்ணிறக் கோடுகள் காணப்படும் . இலைகளின் பின்பகுதி 
கொடித்தண்டு இலைக்காம்புகள் இவைசுரசுரப்பாக இருக்கும் . காய் 
கள் உருண்டையாகவோ சற்று நீண்டதோற்றத்துடனோ காணப் 
படும் . காயின் மேல் வெண்ணிறக் கோடுகள் இருக்கும் . சிறிய 
பிஞ்சாக இருக்கும்போது மேலில் சுனை நிரம்பி 

நிரம்பி இருக்கும் .. 
பழங்கள் நீலம் கலந்த பச்சை நிறம் கொண்டிருக்கும் . பழக் 
கோது சிவப்பாகவும் விதைகள் மஞ்சள் அல்லது கருநிறம் 
கொண்டும் இருக்கும் . சில பெரிய பேய்த்தும்மட்டிகள் வெண்ணிறப் 
பூக்கள் கொண்டிருப்பதுமுண்டு . 

இலைகள் உள்ளங் 
கையைப்போல் அகன்றிருக்கும் . இதன் பழம் வேர்கள் மிகவும் 
வீரியம் கொண்டிருப்பவையாகும் . 


இதன் 
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தன்மை 

இருவகைப் பேய்த்தும்மட்டிகளும் மிகக் கசப்புச் சுவையும் 
பக்குவமடையும் போது கார்ப்புச் சுவையும் கொண்டிருக்கும் . 
பேதியாகச் செய்யும் . இலேசானது . உஷ்ண வீரியமுள்ளது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 


காமாலை பித்தம் கபம் மண்ணீரல்வீக்கம் வயிற்றுநோய் 
இழுப்பு இருமல் குட்டம் விரணம் நீரிழிவு மூடகர்ப்பம் ( உண்மையில் 
கருவில்லாமல் கருவுற்ற இலக்கணங்கள் காணப்படுதல் ) 
அசீரணம் கண்டமாலை எனும் கழுத்தைச் சுற்றி வரும் 
கட்டிகள் நஞ்சு என்பனவற்றைப்போக்கும் . 


153. பேய்ப்பீர்க்கு 


( ஸம் ) தேவதாளி 


Luffa Echinata 


இது கொடிவகையைச் 

சேர்ந்தது . 

பீர்க்கங்கொடியைப் 
போலவே கார்காலத்துவக்கத்தில் தோன்றும் . 

தோன்றும் . அந்தப் பருவத் 
தின் முடிவுவரை மலர் காய்கள் தோன்றும் . மலர்கள் வெள்ளை 
மஞ்சள் மற்றும் சிவப்பு நிறங்களில் இருக்கும் . இதன் காய்கள் 
கார்ப்புச் சுவை கொண்டிருக்கும் . இலைக்காம்புகள் நீள 
மாகவும் இலைகள் அகன்று ஐந்து மூலைகள் உள்ளதாகவும் 
இருக்கும் . மலர்களில் 5 இதழ்கள் இருக்கும் .. கூதிர்ப்பருவம் 
வரை காய்க்கும் . பிறகு உலர்ந்துவிடும் . 


தன்மை 

இதன் சாறு கசப்புச்சுவையுடனிருக்கும் . 
தோற்றுவிக்கும் . 


வாந்தியைத் 


பயன் 


இதன்விதைகள் மருந்துப் பொருளாகப் பயன்படுகின்றது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 
கபம் ஈளை நோய் விக்கல் கிருமி காய்ச்சல் 

என்பன 
வற்றைப் போக்கும் . இதன் பழம் பேதியாகச் செய்யும் . 
வாதத்தைப் போக்கும் . கிருமி கபம் குன்மம் வயிற்றுவலி 
மூலநோய் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


139 


154. பேரீச்சை 


( ஸம் ) கர்ஜுர Phoenix Montana 


பேரீச்சையில் நிலப்பேரீச்சை பிண்டப் பேரீச்சை 
மாட்டின் மடிக்காம்புகளைப் போன்ற கோஸ்தன கர்ஜுரம் என 
மூன்றுவகைகள் உண்டு . இவையனைத்தும் மேலை நாடுகளில் 
சிறப்பாக காபூல் கந்தார் முதலிய பகுதிகளில் விளைவதாகும் . 


தன்மை 


மூன்றுவகைப் பேரீச்சைகளும் ஒன்றுபோலவே தன்மை 
கொண்டிருக்கும் . குளுமை இனிப்பு எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்டவை . 

சுவையூட்டும் . இதயத்திற்கு மகிழ்ச்சிதரும் .. 
பளுத்தன்மை 

கொண்டவை . மலத்தைக்கட்டும் . விந்துவை 
யும் உடல்வலிமையையும் வளர்ப்பவை ) 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

காயம் க்ஷயம் இரத்தபித்தம் குட்டம் வாதம் வாந்தி 
கபம் காய்ச்சல் அதிஸாரபேதி பசி நாவறட்சி இருமல் இழுப்பு 
மதவெறி நினைவிழத்தல் வாதபித்தம் மற்றும் கள் குடிப்பதால் 
தோன்றும் நோய்கள் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


155. பேய்ப்புடல் 


( ஸம் ) படோல . Trichosenthes Dioica 


தன்மை 

சரிமானத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . இதயத்திற்கு நல்லது . 
விந்துவை வளர்க்கும் . இலேசானது . சடராக்னியைத் தூண்டும் . 
எண்ணெய்ப்பசை 

கொண்டது . 

உஷ்ணத்தன்மையுடையது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

இருமல் இரத்த தோஷம் காய்ச்சல் மூன்று தோஷங்கள் 
கிருமி என்பனவற்றைப் போக்கும் . இதன்வேர் 

எளிதாக 
மலத்தை வெளியேற்றும் . இதன் தண்டு கபத்தைப் போக்கும் . 
இலைகள் பித்தத்தைப் போக்கும் . 
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156. பொன்னாங்கண்ணி 


( ஸம் ) மீனாக்ஷி . 


Alternanthera sessilas ( Linn ) R.Br. 


நீர் நிலைகள் பக்கத்தில் அல்லது ஈரமுள்ள நிலப்பகுதியில் 
விளையும் . சின்னஞ்சிறு செடிகளாக நிலத்தின் மீது படர்ந்திருக் 
கும் . இலைகள் தடித்துப் பச்சை நிறம் அல்லது மஞ்சள் நிறம் 
கொண்டு புளிய இலைத்தோற்றத்தில் இருக்கும் . கார்த்திகையில் 
மிகுதியாகக் காணப்படும் . குளிர்காலத்தில் பூக்கும் . மலர்கள் 
வெண்ணிறங்கொண்டு கொத்துக் கொத்தாகப் பூத்திருக்கும் . 
தோற்றத்தில் பயறுபோல் காணப்படும் சிறிது மீன் வாடை 
கொண்டிருக்கும் . முதுவேனிற் பருவத்தில் இந்த செடி 
உலர்ந்து போகும் . 


தன்மை 


மலத்தைக்கட்டும் . குளுமைத் தன்மையுள்ளது . 

இலே 
சானது . கசப்பு துவர்ப்புச்சுவைகள் கொண்டது . பக்குவம் அடை 
யும் போது கார்ப்புச்சுவை கொள்ளும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

குட்டம் பித்தம் கபம் இரத்ததோஷம் என்பனவற்றைப் 
போக்கும் . 


157 . 


மகிழம் 


( ஸம் ) வகுள . 


Mimusops Elingi 


இது மிகப்பெரிய மரமாக வளரக்கூடியது . இம்மரப்பட்டை 
சிறிது வெண்மை நிறம் கொண்டிருக்கும் . நாவல் மரத்தின் 
இலைகளைப்போன்ற இலைகளைக் கொண்டிருக்கும் . இலைக் 
காம்புகள் சிறிது தடிமனாகி ஓரங்குலம் நீளமிருக்கும் . மலர்கள் 
வட்டவடிவம் கொண்டு சிறிது மஞ்சள் அல்லது வெண்மை 
நிறம் கொண்டிருக்கும் . 

பெண் மரம் 

ஆண் மரம் என இந்த 
மரததில் 

இரண்டு வகைகள் உண்டு : 


காயாக 


ஆண் மரத்தின் மலர்கள் பெரியவையாக இருக்கும் . இவை 
காயர்கா . பெண் மரத்தின் மலர்கள் சிறியவை , 
மாறக் கூடியவை . மலர்களில் சில சிந்தூர நிறம் கொண்டிருக் 
கும் . இவற்றின் பழங்களும் சிந்தூர நிறத்தில் இருக்கும் . 
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பழங்கள் இனிப்பும் துவர்ப்புமான சுவை கொண்டிருக்கும் . சிறு 
வர்கள் இவற்றை விரும்பி உண்பர் . மலர்கள் உலர்ந்த பிறகும் 
மனத்தை மயங்கவைக்கும் நறுமணம் கொண்டிருக்கும் . பழங் 
ளுக்ககுள் கறுப்பு நிறமுள்ள விதைகள் உண்டாகும் . 


தன்மை 

மகிழமலர் துவர்ப்புச்சுவை கொண்டது . உஷ்ணத் தன்மை 
யற்றது . பக்குவமடையும்போது கார்ப்புச் 

கொள்வது . 
பளுவானது . 


சு.வை 


பயன் 


இம்மரத்தின் பட்டை இலை மலர்கள் மருந்துப் பொருள் 
களாகப் பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 


சிறுமகிழம் : கபம் பித்தம் நஞ்சு வெண் குட்டம் கிருமி பல் 
நோய்கள் என்பனவற்றைப் போக்க வல்லது . 


பெருமகிழம் : கபம் பித்தம் பெண் குறியில் தோன்றும் 
குத்தல்வலி நாவறட்சி எரிச்சல் குட்டம் வீக்கம் இரத்ததோஷம் 
என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


158. மஞ்சிஷ்டி 


( ஸம் ) மஞ்சிஷ்டா . 


Rubia Cordifolia 


இதன் 


இது கொடிவகையைச் சேர்ந்தது . 

. பத்தடி நீளம்வரை 
கொடிகள் வளர்ந்து சிவந்த நிறம் கொண்டிருக்கும் . 
வேர் மிகவும் சிவந்த நிறம் கொண்டிருக்கும் . இதன் கொடிகள் 
மரங்களைச் 

சார்ந்து 

பின்னிக் கொண்டு வளரும் . இலைகள் 
வட்டமாக இருக்கும் . இதன் வேரிலிருந்து ஒருவகை எண்ணெய் 
எடுக்கப்படுகிறது . இந்தச்செடி மருந்துக்கு மட்டுமல்லாது ஆடை 
களுக்குச் சாயம் ஏற்றுவதிலும் பயன்படுகிறது . 


விளைநிலம் 


காடு அல்லது நீர்ப்பாங்கான இடங்களில் வளரும் . 
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தன்மை 

மஞ்சிஷ்டி இனிப்பும் கசப்புமான சுவை கொண்டிருக்கும் .. 
குரலைச் செம்மையாக்கும் . உடல் நிறம் பொலிவு பெறச் 
செய்யும் . பளுவானது . குருத்தன்மை கொண்டது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

இரத்த அதிஸாரம் குட்டம் இரத்த தோஷம் அக்கி நீரிழிவு 
முதலியவற்றைப் போக்கும் . 


159. மஞ்சள் 


( ஸம் ) ஹரித்ரா . 


Curcuma Longa 


மஞ்சள் நிலத்தில் பயிர் செய்யப்படுவதாகும் . மலைச்சரிவில் 
அல்லது காடுகள் நிறைந்த நிலப்பகுதியில் இது நன்றாக வளரும் . 
இதன் இலைகள் அகன்று நீண்டு இருக்கும் . இலைகளைக் கசக்கி 
முகர்ந்தால் மாங்காயின் மணம் வீசும் . இதன் வேர்களில் மஞ் 
சள் கிழங்குகளாகத் தோன்றும் . இம்மஞ்சளைச் 
உலர்த்துவார்கள் . இதுதான் மஞ்சளாகும் . நீரில் சுண்டாமல் 
அப்படியே வெய்யிலில் உலர்த்தியும் மஞ்சளைத் தயார் செய்யலாம் . 


சுண்டி 


மஞ்சள் கார்ப்பு கசப்புச் சுவைகள் கொண்டது . வறட்சி 
யானது . 

சூடுள்ளது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் பித்தம் தோல் நோய் நீரிழிவு இரத்ததோஷம் வீக்கம் 
சோகை விரணம் என்னும் நோய்களைப் போக்கும் . 


160. மணத்தக்காளி 


( ஸம் ) காகமா சீ . 


Solanum Nigi um , Linn 


எங்கும் காணப்படும் சிறுசெடிவகையாகும் . இதன் மலர் 
கள் மிகச் சிறியவையாக வெண்ணிறம் கொண்டிருக்கும் . மிளகு 
போல் உருண்டையானசிறிய பச்சைக்காய்கள் தோன்றும் . அவை 
பழுத்தால் கறுப்பு அல்லது சிவப்பு நிறம் பெறும் . 


தன்மை 

காய்கள் கசப்புச் சுவையும் பழங்கள் இனிப்பும் புளிப்பும் 
கொண்ட சுவையும் பெறும் . இதன் இலைகள் சுவையானவை . 
விந்துவை வளர்க்கும் . 
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தீர்க்கும் நோய்கள் 


நஞ்சு இருமல் இரத்ததோஷம் கபம் வாதம் இவை நீங்கும் . 
சீரண வலிமையை வளர்க்கும் . தொண்டையைச் சீராக்கும் . 
பித்தத்தைப் போக்கும் . மலத்தைக் கட்டும் . 


161. மந்தாரை 


( ஸம் ) காஞ்சநார . 


Bauhinia Veriegate , Roxb 


மந்தாரை வெண்மை சிவப்பு மஞ்சள் என்னும் 

மூன்று 
நிறங்களால் மூவகைப்படும் . இது மணமுள்ளது மணமற்றது 
என மேலும் இருவகையாகும் . மலர்களுக்காக இது தோட்டங் 
களில் வளர்க்கப்படுகிறது . இதன் இலைகள் நன்றாகப் பிளந்து 
காணப்படும் . இரு இலைகள் சேர்ந்திருப்பதுபோல் தோன்றும் . 
மலர்களில் ஐந்து இதழ்கள் ஏற்றத்தாழ்வாக இருக்கும் . சித்திரை 
பங்குனி மாதங்களில் 

மாதங்களில் பூக்கும் . வெண்ணிறமுள்ளது சிவப்பு 
மலர்கள் கொண்டதைப்போலவே இருக்கும் . 

து குளிர் 
காலத்தில் சிலபகுதிகளில் சரத்ருதுவில் பூக்கும் . 


மஞ்சள் நிறம் கொண்டது மலைப்பாங்கான இடத்தில் 
தோன்றும் . இதன் மலர்கள் முன்கூறப்பட்ட இருவகைச் செடி 
யின் மலர்களை விடப் பெரியதாக இருக்கும் . காய் சுனைகள் 
நிரம்பி சிவந்து காணப்படும் . உட்பகுதியில் சிவப்பு நிறத்துடன் 
நான்கு அணாக்களைப்போன்ற சுற்றளவுள்ள விதைகள் காணப் 
படும் . ஒவ்வொரு காயிலும் நான்கு ஐந்து விதைகள் இருக்கும் . 
இவை இனிப்புச் 

இனிப்புச் சுவை கொண்டிருக்கும் . 


தன்மை 


குளுமைத்தன்மையுடையது . மலத்தைக்கட்டும் . 


பயன் 


இலை மற்றும் மலர் மருந்துப் 


இதன் வேர்ப்பட்டை 
பொருட்களாகப் பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 
கபபித்தம் கிருமி குட்டம் மலத்வாரம் நழுவுதல் கண்ட 

எனும் கழுத்துச் சுற்றிலும் தோன்றும் கட்டிகள் 
விரணம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


மாலை 
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162. மரமஞ்சள் 


( ஸம் ) தாருஹரித்ரா . Berbelis Aristata 


மலைப்பகுதிகளில் புதராகத் தோன்றும் செடியாகும் . 
7 அல்லது 8 கை நீளம் வளர்வதாகும் . வேரிலிருந்து பல 
கிளைகள் தோன்றும் . அந்த கிளைகள் ஒரு பக்கமாகச் சாய்ந் 
திருக்கும் . மிக நீண்டு நிலத்தை நோக்கி வளைந்திருக்கும் . 
நன்கு முற்றிய பழைமையான கிளைகள் மேற்பகுதியில் சாம்பல் 
நிறமும் உட்பகுதி மஞ்சள் நிறமும் கொண்டிருக்கும் . இலைகள் 
கடினமாக சுரசுரப்புடன் கரடுமுரடாகி நரம்புகள் பருத்து 
சிறியகாம்புடன் கூடியிருக்கும் . இலைப்பகுதி முட்கள் கூடியது 
போலிருக்கும் . மலர்கள் பெரியவை . ஆறு இதழ்கள் கொண்டு 
மஞ்சள் நிறத்துடனிருக்கும் . பழம் சிவப்பும் மஞ்சளும் கலந்த 
நிறத்துடன் உட்பகுதி சிவந்து அரசுப் பழத் தோற்றத்திலிருக்கும் . 


தன்மை 

மஞ்சளைப்போன்ற தன்மையுடையது . கண் முகம் இவற்றில் 
தோன்றும் நோய்களைத் தீர்க்கவல்லது . சிறப்பாக 
நோய்களைப் போக்க வல்லது . 


காது 


பயன் 


மஞ்சள் நிறக்கட்டை 


இவை 


வேரின் பட்டை 
பொருள்களாகும் . 


மருந்துப் 


163. மருக்காரை 


( ஸம் ) மதனம் . Randia Dumetorum 

இது மிகப்பெரியதாக வளரும்மரமல்ல . இதன் கிளைகள் 
உறுதியுடன் முட்கள் நிறைந்து காணப்படும் . இலைகள் நாயுரு 
வியின் இலைகளைப் 

போல இருக்கும் . இலைக் காம்புகள் 
சிறியவையாக இருக்கும் . மலர்கள் மஞ்சள் நிறம் 
கொண்டு சிறியவையாகக் காணப்படும் . ஆடியில் பூத்து குளிர் 
காலத்தில் காய்க்கும் . காய்கள் ஆப்பிள் பழத்தைப் போல நான்கு 
பகுதிகளாக இணைந்து உள்ளே நான்கு விதைகள் கொண்டு 
இருக்கும் . பழம் பழுத்ததும் மஞ்சள் நிறம் கொள்ளும் . பழங்கள் 
நிறைந்து பளுவினால் கிளைகள் வளைந்து கண்களுக்கு 
விருந்தாகக் காணப்படும் . 
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தன்மை 

இனிப்பும் கசப்புமான சுவை கொண்டிருக்கும் . உஷ்ண 
வீரியம் கொண்டது . 

உடலை இளைக்கச் 
இளைக்கச் செய்யும் . 

இலே 
சானது , வாந்தியுண்டாக்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 


கட்டி முதிர்ந்தஜலதோஷம் விரணம் குட்டம் கபம் 
வீக்கம் வயிற்றுப்புசம் குன்மம் முதலியவற்றைப் போக்கும் . 
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மருது 


( ஸம்) ககுப . Terminalia Arjuna 


மருது காடுகளில் வளரும் மரமாகும் . 

வெண் 
மருது கருமருது என இருவகைப்படும் . இதன் அடிமரம் 
நன்றாகப்பருத்து மேல்பட்டை வெண்ணிறம் கொண்டிருக்கும் . 
இம்மரம் 50 கையளவு உயர்ந்து வளரும் . இதன் 

இலை 
காய்யா மரத்திலைபோல் 

மரத்திலைபோல் இருக்கும் . இலையின் மேற்பகுதி 
எண்ணெய்ப்பசை கொண்டும் இலையின் பின் பகுதி நரம்பு 
களுடன் கூடியுமிருக்கும் . மேற்பகுதியிலிருந்து பார்த்தால் நரம்பு 
கள் தெரியாது . வைகாசி ஆனி ஆடி மாதங்கள்வரை பூக்கும் . 
மலர்கள் மிகச்சிறியவையாக மஞ்சள் நிறமோ வெண்ணிறமோ 
கொண்டிருக்கும் . தை மாசி மாதங்களில் காய்க்கும் . மிகவும் 
புளிப்புச் சுவை கொண்ட நீர் மிகுதியாகக் கொண்டிருக்கும் . 


தன்மை 

மருது குளுமைத் தன்மையுடையது . இதயத்திற்கு நன்மை 
தருவது . கசப்புச்சுவை 

கொண்டது . 

இதன் பட்டையின் 
கஷாயம் விரணங்களைக் கழுவப்பயன்படும் . 


பயன் 
மரப்பட்டை இலை 

காய் என்பன மருந்துப்பொருளாகப் 
பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

க்ஷயம் நஞ்சு இரத்ததோஷம் மிகுதியான 

நீரிழிவு விரணம் கபம் பித்தம் என்பனவற்றைப் 
போக்கும் . 


காயம் 


கொழுப்பு 
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165 . 


மருதோன்றி 


(ஸம்) நகரஞ்சகம் Lawsonia Alba 


மருதோன்றி செடிவகையைச் சேர்ந்தது . இதன் இலை 
கள் சிறியவையாக இருக்கும் . இதன் மலர்கள் வெண்ணிறம் 
கொண்டு சிறியவையாக நறுமணம் கொண்டிருக்கும் . இதன் 
இலைச்சாறு நகத்திற்குச் சாயம் தரும் . 


தன்மை 

எரிச்சலைப்போக்கும் . வாந்தி எடுக்கச் செய்யும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் குட்டம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . மலத்தைத் 
தடுக்கும் . பூதத்தால் தோன்றும் நோய்களைப் போக்கும் . 
காய்ச்சலை நீக்கும் . 


166. மலைவேம்பு 


( ஸம் ) கிரிநிம்ப Ailanthas Excelsa 


மலைவேம்பு மலைப்பகுதிகளில் மிகுதியாக வளரக்கூடியது .. 
வேப்ப இலையைப் போலவே சற்று பெரியதாக இருக்கும் . 
மலர்களும் வேப்பம் பூக்களைப் போலவே சற்று நீலநிறம் 
கொண்டிருக்கும் . காய்கள் உருண்டை வடிவம் கொண்டிருக் 


கும் . 


தன்மை 

குளுமைத் தன்மை கொண்டது . வறட்சி குணமுள்ளது . 
கசப்புச்சுவையுடையது . மலத்தைக்கட்டும் . 


பயன் 


இலை மலர் காய்கள் மருந்துப் பொருளாகப்பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் பித்தம் தலை சுற்றல் வாந்தி குட்டம் மனப்பிரட்டல் 
( குமட்டல் ) இரத்ததோஷம் நீரிழிவு இழுப்பு குன்மம் மூலநோய் 
எலிக்கடி விஷம் முதலியவற்றைப் போக்கும் . 
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167 . 


( ஸம் ) ஆம்ர . Mangifera Indica 


நம் நாட்டில் எங்கும் காணப்படும் மரங்களில் 
ஒன்றாம் . இதில் பலவகைகள் உண்டு . 

அடிமரம் 

பருத்து 
பட்டை பல பிளவுகள் கொண்டு காணப்படும் . பட்டையை 
வெட்டினால் சிவப்பு நிறச்சாறு வழியும் . இலை தடிமனாகி 
ஒன்று அல்லது ஒன்றரை சாண் நீளமுள்ளதாக இருக்கும் . 
மலர் கொத்தாக வெண்மை அல்லது மஞ்சள் நிறம் கொண் 
டிருக்கும் . இலையுதிர் காலத்தில் இலைகள் உதிர்ந்து 

உதிர்ந்து இள 
வேனிற் காலத்தில் சிவந்த துளிர்களும் மலர்களும் தோன்றும் . 
வைகாசி ஆனி முதல் புரட்டாசி வரை மாம்பழங்கள் கிடைக்கும் . 
பொதுவாக மாமரத்தை ஒட்டுமா மரம் , விதைப்பதால் தோன்றிய 
மா மரம் என இருவகையாகப் பிரிக்கலாம் . ஒட்டுமாம்பழம் மிக்க 
இனிப்புச் சுவையும் நறுமணமும் கொண்டிருக்கும் . 


பயன் 
மாவின் பட்டை மலர் 

கொட்டைக்குள் இருக்கும் 
பருப்பு என்பன மருந்துப் பொருள்களாகப் பயன்படும் . 


காய் 


தன்மை 

இளம்பிஞ்சான மா துவர்ப்பு புளிப்புச் சுவைகள் கொண் 
டிருக்கும் . சுவைதரும் . வாதபித்தங்களைத் தோற்றுவிக்கும் . 
சற்று முதிர்ந்த காய் புளிப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும் . வறட்சித் 
தன்மையுடையது . மூன்று தோஷங்களையும் இரத்த 
தோஷத்தையும் தோற்றுவிக்கும் . 

காயின் மேல் தோலை நீக்கிக் கதுப்பைத் துண்டுகளாக்கி 
உலர்த்துவதுண்டு . அவ்வாறு 

உலர்ந்த மாங்காய்த் துண்டுகள் 
சுவையூட்டும் . துவர்ப்பும் புளிப்புமான சுவை கொண்டிருக்கும் . 
மலத்தை இளக்கும் . 

பேதியாகச் செய்யும் . கபவாதங்களைத் 
தணிக்கும் . 


கேற்றது . 


மாம்பழம் இனிப்புச்சுவையுள்ளது . விந்துவளர்ச்சிக் 
எண்ணெய்ப்பசை கொண்டது . 

இதயத்திற்கு இன் 
பம் விளைவிக்கக் கூடியது . 

உடல் நிறத்தை நன்கு பொலிவுறச் 
செய்யும் . குளுமைத்தன்மை 

கொண்டது . பித்தத்தைத் 
தணிக்கும் . 

சற்று துவர்ப்புச் சுவை கொண்டது சடராக் 
னியையும் கபத்தையும் விந்துவையும் வளர்க்கும் . 
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மரத்தில் பழுத்த மா பளுவானது . வாதத்தைப்போக்கும் . 
இனிப்பும் புளிப்புமான சுவை கொண்டிருக்கும் . பித்தத்தைச் 
சிறிது வளர்க்கும் 


கும் . 


காயாகப்பறித்து பழுக்கவைத்த மா பித்தத்தைத் தணிக் 

இனிப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும் . மாம்பழத்தைக் 
கடித்துச்சாறு உறிஞ்சினால் சுவைதரும் , உடல்வலிமையையும் 
விந்துவையும் வளர்க்கும் . இலேசானது . குளுமைத் தன்மை 
உடையதாகும் . விரைவில் செரிமானமடையும் . வாத பித்தங் 
களைத்தணிக்கும் 

மலத்தை இளக்கும் . 


மாம்பழத்தைப் பிழிந்து சாற்றைப்பருகுவது 

வலிமை 
யூட்டும் . 

பளுவானது . வாதத்தைப்போக்கும் . பேதியாகச் 
செய்யும் . கபத்தை வளர்க்கும் . 


பாலுடன் மாம்பழத்தை உண்டால் வாத பித்தங்களைப் 
போக்கும் . 

சுவையூட்டும் . உடல்வலிமை விந்து இவற்றை 
வளர்க்கும் . குளுமைத் தன்மை 

கொண்டதாகும் . 


மாங்காயை மிகுதியாக உண்பதால் சடராக்னி வலிமை 
குறையும் . முறைக்காய்ச்சல் இரத்ததோஷம் மலக்கட்டு கண் 
நோய்கள் உண்டாகும் . எனவே 

மாங்காய்களை அளவுக்கு 
மிஞ்சியுண்பது கூடாது . பழங்களை மிகுதியாக 

உண்டாலும் 
துன்பம் விளைவிக்காது . 

கண்களுக்கு நன்மை பயக்கும் . 


மாம்பழச் சாற்றைப் பிழிந்து வெயிலில் உலர்த்தி 
யது சுவைதரும் . 

பேதியாகச் செய்யும் . வெயிலில் உலர்ந்த 
தாகையால் இலேசானது . நாவறட்சி வாந்தி வாதம் பித்தம் 
என்பனவற்றைப் போக்கும் . 

மாங்கொட்டையினுள்ளிருக்கும் 
பருப்பு துவர்ப்புச் சுவை கொண்டது . சிறிது புளிப்பும் இனிப்பு 

சுவைகளைக் கொண்டிருக்கும் . வாந்தி அதிஸார பேதி 
மார்பில் எரிச்சல் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


மான் 


மாந்துளிர் சுவைதரும் . கபபித்தங்களைத் தணிக்கும் . 


காட்டுமா மிக்க 

புளிப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும் . இதன் 
இலைகள் 

மாவிலைகளைவிடச் சிறியவையாக இருக்கும் 
பழங் களில் எண்ணெய்ப்பசையுடன் கூடிய சாறு மிகுதியாக இருக் 
கும் . காட்டுமா குட்டம் வீக்கம் இரத்தபித்தம் விரணம் கபம் 
என்பனவற்றைப் போக்கும் . 
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காட்டு மாங்காய்கள் 

மலத்தைக்கட்டும் . வாதத்தைப் 
போக்கும் . உஷ்ணத்தன்மை கொண்டது . பித்தத்தை வளர்க் 
கும் . காட்டுமாம்பழம் சடராக்னியை வளர்க்கும் . சுவைதரும் . 
இலேசானது , சிறிது உஷ்ணத் தன்மை கொண்டது . கபவாதங் 
களைப் போக்கும் . 


168. மாசிபத்திரி 


( ஸம் ) ஸ்தௌணேயகம் . 


Artemisia Indica 


கிரந்திதகரத்தைப்போல் 
வகையைச் சேர்ந்தது . 


இதுவும் 


மண முள்ள சிறு செடி 


தன்மை 
கார்ப்பு கசப்பு இனிப்புச் சுவைகளைக் 

கொண்டது . 
எண்ணெய்ப்பசையுள்ளது . மூன்று தோஷங்களையும் போக்க 
வல்லது . புத்தியையும் விந்துவையும் வளர்ப்பது . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

பூதம் பிசாசு இவற்றாலான துன்பங்கள் காய்ச்சல் கிருமி 
நஞ்சு குட்டம் இரத்ததோஷம் நாவறட்சி எரிச்சல் உடல் நாற்றம் 
என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


169. மாவிலங்கை 


( ஸம் ) வருண . 


Crateava Religiosa 


நெடுமரமாக வளரும் . ஒரு நீண்ட காம்பில் மூன்று இலை 
கள் வீதம் தோன்றும் . இலை நடுப்பகுதி எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்டு அடர்ந்த பச்சை நிறம் கொண்டு பின் பகுதி சிறிது 
வெளிறி காணப்படும் . 

மலர் நான்கு இதழ்களைக் கொண்டும் 
சிறிது மலர்ந்த மலர் வெளிறிய பச்சை நிறம் கொண்டும் இருக்கும் . 
நன்றாக மலர்ந்த பிறகு தங்க நிறம் கொள்ளும் . பங்குனி 
சித்திரை மாதங்களில் பூக்கும் . காய் உருண்டையாக வில்வக் 
காயைப்போல் இருக்கும் . 


தன்மை 

பித்தத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . மலத்தை இளக்கும் . 
இனிப்பு கசப்பு துவர்ப்புச்சுவைகள் கொண்டது . உஷ்ணமும் 
வறட்சித் தன்மையுமுடையது . சடராக்னியை வளர்ப்பதுமாகும் , 


150 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் நீர்ச்சுருக்கு சிறுநீர்க்குழாயில்கல் வாதகுன்மம் இரத்த 
தோஷம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


170. மிளகு 
( ஸம்) மரீசம் . Piper Nigrum 

கார்ப்புச்சுவையும் தீக்ஷ்ண குணமும் கொண்டது . சீரண 
சக்தியை வலிவடையச் செய்யும் . கபத்தையும் வாதத்தையும் 
போக்கும் . 

உஷ்ண சக்தியைக் கொடுக்கும் . பித்தத்தைத் 
தோற்றுவிக்கும் . இருமல் கிருமிநோய் இவற்றைப் போக்கும் . 
பச்சைமிளகு செரிமானம் ஆகும் 

சரிமானம் ஆகும் பொழுது இனிப்புச் சுவை 
கொள்ளும் . இது அதிக உஷ்ணம் தராது . 

தராது . சிறிது தீக்ஷ்ண 
குணம் கொண்டு கபத்தைப் போக்குவதாகும் . 

பச்சை மிளகு 
பித்தத்தை வளர்க்காது . 


மிளகுக்கொடி தரையில் படரும் . அருகில் மரம் முதலி 
யவை இருந்தால் அவற்றில் பின்னிக் கொண்டு வளரும் . கொடி 
யில் சிறுகிளைகள் , முடிச்சுகள் போன்ற கணுக்கள் காணப்படும் . 
ஒவ்வொரு கணுவிலிருந்தும் மெல்லிய கம்பிகளைப்போன்ற 
கொடிகள் படர்ந்து பற்றிக் கொள்ளும் . இதன் இலை அகன்ற 
வெற்றிலை போன்று காணப்படும் . இவற்றில் ஐந்து நரம்பு 
கள் நன்றாகக் காணப்படும் . இலைகளின் மேற்பகுதி பச்சை 
திறத்துடனும் அடிப்பகுதி வெளிர்ப்பச்சை நிறம் 

கொண்டும் 
இருக்கும் . இந்தக் கொடிகளில் ஆண் பெண் என்ற இரண்டு 
வகைகள் தனித்தனியாக வளரும் . சில கொடிகளில் ஆண் பெண் 
மலர்கள் இரண்டு வகையும் காணப்படும் . 

கூச்பிகார் அஸ்ஸாம் 
மலபார் சிங்கப்பூர் மலேயா ஆகிய பகுதிகளில் விளையும் மிளகில் 
இருவகைகள் உண்டு . ஒன்று கிழக்குப் பகுதியில் தோன்றுவது . 
மற்றொன்று தெற்குப் பகுதியில் தோன்றுவது . கிழக்குப்பகுதியில் 
தோன்றும் மிளகைக் கழுவினால் வெண்மை நிறம் பெறும் . 
தெற்குப் பகுதியில் தோன்றும் மிளகு சிறந்தது . இதை அளவுக்கு 
மீறி பயன்படுத்தினால் வயிற்றுவலி நீர்ச்சுருக்கு போன்ற நோய் 
களைத் தோற்றுவிக்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வயிற்றுப்புசம் கிரஹணி சடராக்ளிக் குறைவு 
நோய்களைப் போக்கும் . பல்வலிக்கு இதன் தூளைக்கொண்டு 


எனும் 
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தேய்ப்பது நல்லது . உள்நாக்கு வளர்ச்சிக்கு மிளகுக் கஷாயத் 
தால் வாய்க் கொப்பளிக்க வேண்டும் . ' வினிகருடன் ' இதைத் 
தேய்த்தால் பூச்சிக்கடி தீரும் . 


171 . 


முதியார் கூந்தல் 


( ஸம் ) பிரஸாரி a . 


Paederia Foetida , Linn 


மல 


கூதிர் 


மரத்தைச் சார்ந்து படரும் காட்டுக் கொடியாகும் . 
கொடியைக் கசக்கிச்சாறு பிழிந்தெடுத்தால் 

நாற்றம் 
வீசும் . கோடையில் இலைகள் உதிர்ந்து கொடியின் நுனிப் 
பகுதியில் ஒன்றிரண்டு இலைகள் காணப்படும் . கார்ப்பருவத்தில் 
நன்றாகத் துளிர்த்து மலர்களுடன் காணப்படும் . 
பருவத்தில் இந்தக் கொடி மறுபடியும் வலிமை கொண்டிருக்கும் . 
அவ்வமயம் மலர்கள் காயாகும் . கொடியின் இருபக்கங்களிலும் 
சீராக இரண்டிரண்டாக இலைகள் காணப்படும் . கீழே இருக்கும் 
இலை பெரியதாக அகன்றிருக்கும் . மேலிருக்கும் இலை சற்று 
சிறியதாகவும் மெல்லியதாகவுமிருக்கும் . மலர்கள் சிறியவை 
யாக மூடிக்கொண்டிருக்கும் . இதழ்களுக்குமேல் வளர்ந்திருக்கும் 
காம்பை நோக்கிச் சுருங்கியிருக்கும் . 


பயன் 


கொடிமுழுதும் மருந்துப்பொருளாகப்பயன்படும் 


தன்மை 

வளர்ப்பது , 
பளுவானது . விந்துவையும் - வலிமையையும் 
பேதியாகச் செய்யும் . உஷ்ண வீரியம் கொண்டது . கசப்புச்சுவை 
கொண்டது 


-தீர்க்கும் நோய்கள் 

வா தம் வாதரத்தம் கபம் என்பனவற்றைப் போக்கும் : 


172 . 


முள்ளங்கி 


( ஸம் ) மூலகம் . 


Raphanus Sativus 


இது சிறுசெடியாகும் . இதன் வேர் பருத்து நீண்டு இருக்கும் . 
இதுவே முள்ளங்கியாகும் . 

இருவகைப்படும் . 


சிறு 
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முள்ளங்கி ஒன்று : யானையின் தந்தம்போல் பருத்து காணப்படு 
வது மற்றொன்று நேபாள முள்ளங்கி அல்லது பெரியமுள்ளங்கி , 


தன்மை 

கார்ப்புச்சுவை உஷ்ணத்தன்மை கொண்டது . சுவையூட்டுவது . 
இலேசானது . 

எளிதில் செரிமானமாகக்கூடியது . சடராக்னியை 
வளர்ப்பதாகும் . குரலைச் சுத்தப்படுத்தும் . பெரிய முள்ளங்கி 
மூன்று தோஷங்களையும் வளர்க்கும் . ஆனால் எண்ணெயில் 
பக்குவம் செய்தால் மூன்று தோஷங்களையும் போக்கும் . 

. 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

மூன்றுதோஷங்கள் காய்ச்சல் இழுப்பு மூக்கு தொண்டை 
கண்கள் இவற்றில் தோன்றும் நோய்களைப் போக்கும் . 


173 . 


மூங்கில் 


என 


( ஸம் ) வம்ச . Bambusa Arundinacea 

மூங்கிலில் பலவகைகள் உண்டு . காட்டில் வளர்வது . 
உவர் . நிலத்தில் வளர்வது இருவகைப்படும் . மேலும் 
நடுவில் கெட்டியாக இருப்பது குழாய்போல் இருப்பது 
என்றும் இருவகைப்படும் . ஒரு மூங்கிலை வைத்தால் அதன் 
பக்கத்தில் தொடர்ச்சியாகப் பல மூங்கில்கள் தோன்றும் . 
ஆண்டுகள் கழித்து இதில் மலர்கள் தோன்றும் . மூங்கில் பூப்பது 
நாட்டிற்குக் கேடுவிளைவிக்கும் என்பர் . இதன் காய்களில் அரிசி 
போன்ற தானியம் தோன்றும் . மூங்கில் அரிசி மிக்க ஏழைகளால் 
உண்ணப்படுவதாகும் . ஒருவகை மூங்கிலிலிருந்து உப்பு எடுக்கப் 
படுகிறது . 


பல 


தன்மை 

பேதியாகச் செய்யும் . குளுமையானது . இனிப்புச்சுவை 
துவர்ப்புச் சுவை கொண்டது . குடலைத் 

தூய்மைபடுத்தும் . 
மலத்தை இளக்கும் . மூங்கில் குருத்து வறட்சியானது . 
பேதியாகச் செய்யும் . துவர்ப்புச்சுவை கொண்டது . எரிச்சலைத் 
தோற்றுவிக்கும் . வாதபித்தங்களை வளர்க்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் பித்தம் குட்டம் இரத்ததோஷம் விரணம் வீக்கம் 
ன்பனவற்றைப் போக்கும் . 
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174. மேதா மகாமேதா 


( ஸம் ) , 


மகா மேதா 


இதன் 


கொடி 


மகாமேதா என்பது கிழங்குவகையைச் சேர்ந்தது . உலர்ந்த 
சுக்கைப் போலிருக்கும் . 

மஞ்சள் நிறம் 
கொண்டிருக்கும் . மேதா என்பதும் மகாமேதாவைப் போல் 
இருக்கும் . நிறம் வெண்மையாக இருக்கும் . கிழங்கை நகத்தால் 
கிள்ளினால் 

சாறு 

கொழுப்பைப் போன்ற தோற்றத்துடன் 
சுரக்கும் . 


தன்மை 

இவ்விரண்டும் பளுத்தன்மையுடன் உண்பதற்குச் சுவையாக 
இருக்கும் . விந்துவை 

வளர்க்கும் . தாய்ப்பாலையும் 
கபத்தையும் வளர்க்கும் . உடலைச் செழிக்கச் செய்யும் 
குளிர்ச்சித் தன்மை கொண்டிருக்கும் . 


விளைநிலம் 

இமயமலைச்சாரலில் விளையும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

இரத்தபித்தம் வாதசுரம் இவற்றைப் போக்கும் . 


175. யானைத்திப்பிலி 


(ஸம் ) கஜ பிப்பலி Pothos officinalis 


சவ்யத்தின் பழத்தை யானைத்திப்பிலி என்கின்றனர் . 
இதற்கு வடமொழியில் சிரேயஸி கோலவல்லி எனவும் பெயராகும் . 


தன்மை 

யானைத்திப்பிலி கார்ப்புச் சுவை கொண்டது . வாத 
கபத்தைப்போக்கும் . சடராக்னியை 

வளர்க்கும் . சூட்டை 
வளர்க்கும் . 


கிருமி 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

அதிஸாரம் இருமல் தொண்டைநோய்கள் 
நோய்கள் முதலியவற்றைப் போக்கும் . 
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176 . 


லக்ஷ்மணா 


( ஸம் ) லக்ஷ்மணா . Mandragora Officinarum , Bertol 


இது மிகவும் அரிதாகக் காணப்படும் . இதன் வேர் மனிதத் 
தோற்றத்தில் இருக்கும் . இதன் இலைகளின்மேல் சிவப்புப் 
புள்ளிகள் காணப்படும் . ஆட்டின் உடல் மணம் கொண்டிருக்கும் . 
இதைப் பயன்படுத்தினால் பிள்ளைப்பேறு உண்டாவது உறுதி . 
இதுநிலத்தில் படர்ந்திருக்கும் கொடியாகும் . இதன் மலர் சிறு 
குழந்தையின் தோற்றத்திலிருக்கும் . 

வேர் வெண்ணிறம் 
கொண்டிருக்கும் . 


177 . 


வசம்பு 


( ஸம் ) வசா . Acorus Calamus 


வசம்புச் செடி புதராக 5 அடி உயரம் வரை வளரும் . 
இலை கரும்பின் இலையைப் போல் ஆனால் அகன்று காணப்படும் . 
இச்செடியில் மலர்கள் 

தோன்றா . 

இச்செடியின் கட்டை 
வசம்பு எனப்படுகிறது . கோதுமை நிறம் கொண்டிருக்கும் . 
இதன் மணம் நெடியுள்ளதாக இருக்கும் . 

சிகப்பு வெளுப்பு 
நிறம் கொண்டவை 

இது இருவகைப்படும் .. மற்றும் 
சீன தேசத்தில் தோன்றும் ' சோப்சீன ' என்ற வகையைச் 
சார்ந்த வசம்பு பெயர்பெற்றது . 

சிறப்பாக இது ஸிப்லிஸ் 
என்னும் பால் வினை நோயைப் போக்கும் : 


என 


விளைநிலம் 


மணல் நிறைந்த நீர்ப்பாங்கான இடத்தில் நன்றாக விளை 
யும் , குன்றிமணிப்புதர்களுக்கிடையே இந்த மரம் நன்றாக 
வளரும் . 


சிறப்பாக குராஸான் கூச்பிஹார் வங்கம் பீஹார்ப்பகுதி 
மத்யபிரதேசம் முதலிய இடங்களில் விளைகிறது . 


தன்மை 


தீக்ஷ்ணமான நெடியுடன் கூடிய மணமுள்ளது . காரச் 
சுவை கொண்டது : வெப்பம் தரும் . வாந்தி எடுக்கச் செய்யும் . 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . மலமூத்திரங்களை 

மலமூத்திரங்களை வெளியேற்றும் ,. 
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தீர்க்கும் நோய்கள் 

மலக்கட்டு வயிற்று உப்புசம் வயிற்றுவலி கால்கைவலி 
கபம் பைத்தியநோய் நீர்ப்பெருக்கு பூத நோய் கிருமிநோய் 
வாதம் முதலியவற்றைப் போக்கும் . 


178. வத்ஸநாபி 


( ஸம் ) வத்ஸநாபி . Aconitum Chasmanthum 


இதன் இலை நொச்சி இலையைப்போல் இருக்கும் . இதன் 
கிழங்கு கன்றின் தொப்புளைப்போல் இருப்பதால் இதற்கு 
இப்பெயராயிற்று . இதன் அருகில் வேறு செடி எதுவும் 
வளராது . 


தன்மை 


இது கொடிய நஞ்சாகும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

மிக்க கவனத்துடன் தகுந்த முறையில் இதைப் பயன் 
படுத்தினால் வாத நோய்கள் காய்ச்சல் ஸன்னிபாதம் குட்டம் 
தீரும் . சிறிதளவு 
சிறிதளவு அளவுக்கு மீறி உட்கொண்டால் 

நாக்கை 
உள்ளுக்கிழுத்துவிடும் . மிகவும் எரிச்சலையுண்டாக்கும் . தேள் 
விஷம் முதலியவற்றிற்கு இதை அறைத்துப் பூசுவதுண்டு . 


179 . 


வட்டத்திருப்பி 


( ஸம் ) பாடா . 


Clypea Hernendofolia 


மரத்தை அல்லது வேறு ஏதேனும் கொடியைச்சார்ந்து 
பின்னிக்கொண்டு வளரக்கூடிய கொடியாகும் . கொடி நூலைப் 
போல் 

ஆனால் மிகவும் உறுதியாக இருக்கும் . தன்றாக 
வளர்ந்தாலும் சுண்டுவிரல் பருமன் அளவுக்கு மிஞ்சி இருக்காது . 
இலைக்காம்பு இலையின் பின்பகுதியில் சேர்ந்திருக்கும் . இலைக் 
காம்பு செடியில் ஒட்டிக் கொண்டிருக்கும்பகுதி இலையைவிட 
வேறாகக் காணப்படாது . இதன் மலர் மிகவும் சிறியதாகி 
மயில்தோகை நிறத்தில் காணப்படும் . கார்ப்பருவத்தில் பூக்கும் . 
காய் மணத்தக்காளி காய்களைப்போல் சிவப்பு நிறத்தில் இருக் 
கும் . இதன் சாற்றைத் தண் ணீரிலிட்டால் தயிர்போல் கட்டி 
விடும் . மிக்க கசப்புச் சுவை 

கொண்டதாகும் . 
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தன்மை 

வட்டத்திருப்பி உஷ்ணத் தன்மை கார்ப்புச்சுவையுடையது . 
இலேசானது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாதம் கபம் காய்ச்சல் வயிற்றுவலி வாந்தி குட்டம் அதி 
ஸாரம் இதய நோய் எரிச்சல் நஞ்சு இழுப்பு கிருமி குன்மம் 
விரணம் முதலியவற்றைப் போக்கும் . 


180 . 


வல்லாரை 


( ஸம் ) பிராஹ்மி . Gratiola Monniera , Linn 


கூதிர் 


நிலத்தில் பரவும் சிறு செடிவகையாகும் . நீர்நிலைகளின் 
அருகில் நன்கு வளரும் . ஒருமுறை இதைவளர்த்தால் வெகு 
காலம் 

வரை அழியாது . கார்பருவத்தில் அழியும் . 
பருவத்தில் நன்கு துளிர்த்து வளரும் . இளவேனில் முதுவேனிற் 
பருவங்களில் பூத்துக்காய்க்கும் . இதன் இலை சிறியதாகவும் 
வட்டமாகவும் சற்று தடிமனாகவும் காம்புப் பகுதியில் சற்று 
மெலிந்தும் காணப்படும் . உற்று கவனித்தால் இலைகளின் நடுப் 
பகுதியில் மிகவும் நுண்ணிய அடையாளங்கள் 

காணப்படும் . 
செடியின் அடிப்பகுதியில் முடிச்சு 

போன்ற 

பகுதிகளிலிருந்து 
கம்பி போன்ற நரம்புகள் தோன்றி நிலத்தில் பதிந்திருக்கும் . 
இதன்மலர் வெண்மையும் சிறிது நீலநிறமும் கலந்து இதழ்கள் 
சேர்ந்து இதழ்முனைகள் ஐந்து பகுதிகளாகப் பிரிந்து காணப்படும் . 
செடி முழுவதும் கசப்புச் 

கொண்டிருக்கும் . 

இதில் 
மற்றொருவகை மண்டூகபிராம்மி எனப்படும் . இதன் இலைகள் 
சற்றுப்பெரியவையாகி வட்டமாகி இலைக்காம்புகள் நீளமாகவும் 
மலர் சிவந்தும் காணப்படும் . இலைகளை மென்றால் ஒருவகை 
இனிப்புச்சுவையுடன் மணமும் கொண்டிருக்கும் .. 


சுவை 


தன்மை 

குளுமைத் தன்மையுடையது . பேதியாகச் செய்யும் . 
துவர்ப்பும் கசப்புமான சுவையுடையது . புத்திக்கு நன்மை செய் 
யும் . ஆயுளை வளர்க்கும் . 

குரலுக்கு நன்மைதரும் . 


முழுச்செடியும் மருந்தாகப் பயன்படும் 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

குட்டம் சோகை நீரிழிவு இரத்ததோஷம் இருமல் நஞ்சு 
வீக்கம் காய்ச்சல் முதலியவற்றைப் போக்கும் . 
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181. வாகை 


( ஸம் ) சிரீஷ Mimosa Sirisa , Roxb 


காடுகளில் வளரும் நெடுமரமாகும் . அடிமரம் பருத்தும் 
பட்டை வெளிறிய கருநிறம் கொண்டும் இருக்கும் . 

இருக்கும் . பட்டை 
இனிப்பு புளிப்பு துவர்ப்புச் சுவைகள் 

கொண்டிருக்கும் . 
இலைகள் நெல்லி இலைகளைப் போலிருக்கும் . 

ஒரு காம்பில் 
பல இலைகள் இருபக்கங்களிலும் சீராக இருக்கும் . குளிர் 
காலத்தில் இலைகள் உதிர்ந்து போகும் . மலர்கள் 

மஞ்சள் 
நிறம் கொண்டு மென்மையாக இருக்கும் .. மலர்கள் மனம் 
கொண்டிருக்கும் . 


தன்மை 

கசப்பு துவர்ப்பு இனிப்புச் சுவைகளைக் கொண்டது . சிறிது 
சூடானது . இலேசானது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

தோஷம் வீக்கம் அக்கி இருமல் விரணம் நஞ்சு என்பன 
வற்றைப் போக்கும் . 


182. வாயு விளங்கம் 


( ஸம் ) விடங்கம் 


Embelia Ribis 


காய் 


இது காடுகளில் வளரும் செடி வகையைச் சேர்ந்தது . மிகவும் 
உயரமாக வளரும் . இலைகள் மகிழமர இலைகளைப் போல 
காணப்படும் . 

கூதிர்பருவத்தில் சிவந்த நிறத்துடன் கொத்துக் 
கொத்தாக மலர்கள் தோன்றும் . அம்மலர்கள் உருண்டை 
வடிவமுள்ள காய்களாகப் பழுக்கும் . இலைகள் பருமனும் சற்று 
சிவந்த நிறமும் கொண்டு காணப்படும் . காய்கள் 

நன்றாகப் 
பக்குவமடைந்த பிறகு பறிக்கப்படும் . உலர்ந்த பின் 
களைத் தேய்த்தால் பழங்களின் மேல் காணப்படும் 

சிவந்த 
தோல் நீங்கி விடும் . இந்தப்பகுதிதான் கம்பில்லகம் 

எனப் 
படும் . 

வாயுவிளங்கத்தில் கொடியாக வளரும் 
ஒன்றுண்டு . நன்றாக வளர்ந்த கொடி மனிதனின் 

மனிதனின் தொடை 
பருமன் உடையதாக இருக்கும் . கிளைகள் மிக மிருதுவாக 
இருக்கும் . மஞ்சள் நிறமுள்ள மலர்கள் கொத்துக் கொத்தாகப் 
பூக்கும் . கோடைப்பருவத்தில் மலர்ந்து கார்காலத்தில் காய்க் 
கும் . 


வகை 
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விளை நிலம் 


மலைச்சரிவுகளிலுள்ள காடுகளில் மிகுதியாகக் 

காணப் 
படும் . சிறுகற்கள் நிறைந்துள்ள ஈரமான நிலம் இதற்கு 
ஏற்றதாகும் . உத்தரபிரதேசம் நேபாளம் நைநிதால் முதலிய 
பகுதிகளில் மிகுதியாக விளைகிறது . 


தன்மை 

வாயுவிளங்கம் கார்ப்புச்சுவை தீக்ஷ்ண குண ம் உஷ்ண 
வீர்யம் வறட்சித் தன்மை கொண்டிருக்கும் . சடராக்னியை 
வளர்க்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வயிற்று வலி வயிற்று உப்புசம் பெருவயிறு கபம் கிருமி 
நோய் மலக்கட்டு இவற்றை நீக்கும் . 


183. வாலுளுவை 


( ஸம் ) தேஜஸ்வினீ . Zanthoxylon Hostile 


இது மரத்தின்மேல் படர்ந்து வளரும் கொடிவகையைச் சார்ந் 
தது . காடுகளில் மிகுதியாக வளரும் . இலைகள் வட்டமாகவும் 
ஓரங்கள் அரம்போல் கூர்மையான பிளவுகளுடனும் கூடி காணப் 
படும் . மலர்கள் சிறியவையாகி ஐந்து இதழ்களைக் கொண்டு 
அசைந்தாடிக் கொண்டிருக்கும் . காய்களும் பட்டாணியைப் 
போல் அசைந்தாடிக் கொண்டிருக்கும் . காய்கள் பச்சையாக 
வும் பழம் மஞ்சள் நிறம் கொண்டும் காணப்படும் . அதற்குள் 
சிவப்பு நிறம் கொண்ட ஐந்தாறு விதைகள் காணப்படும் . இவை 
எண்ணெய்ப் 

பசையுடனிருக்கும் . செக்கிலிட்டு ஆட்டி 
எண்ணெய் எடுக்கலாம் . இந்த எண்ணெய் மஞ்சள் நிறம் 
கொண்டிருக்கும் . 


தன்மை 
கார்ப்பும் கசப்புமான சுவை 

கொண்டிருக்கும் . 

பேதி 
யாகச் செய்யும் . மிக்க உஷ்ணத்தன்மை கொண்டது . 
வாந்தியைத் தோற்றுவிக்கும் . தீக்ஷ்ண குணமுடையது . 
ராக்னியையும் புத்தியையும் நினைவாற்றலையும் வளர்க்கும் . 


பயன் 

வேர் இலை எண்ணெய் என்பன மருந்துப் பொருளாகும் . 
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தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் வாதம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


184 . 


வால் மிளகு 


( ஸம் ) கங்கோலகம் . 


Cubeba Officinalis 


இது பெரியது சிறியது என இருவகையாக இருக்கும் . வால் 
மிளகு மிளகைப் போன்ற தோற்றத்துடன் 

சிறுவால் 
பகுதியுடன் கூடியிருக்கும் . மென்றதும் இதன் குளுமைத் 
தன்மையை உணரலாம் . நறுமணப் பொருளாகும் . 


தன்மை 

இலேசானது . தீக்ஷ்ணகுணம் பொருந்தியது . சிறிது கசப்புச் 
சுவை கொண்டது . இதயத்திற்கு இன்பமளிக்க வல்லது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாய்நாற்றம் இதயநோய் கபம் வாதம் 
குறைவு என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


கண்பார்வைக் 


185 . 


வாழை 


( ஸம் ) கதலீ . Musa Sapientum ( Rxb ) 


கிளையற்ற மரம் 

வாழை . 

நம் நாட்டில் எல்லாப்பகுதி 
களிலும் 

காணப்படும் . குளிர்காலத்தில் பூக்கும் . வாழையில் 
பலவகைகள் உண்டு . 


தன்மை 


காய் இனிப்புச்சுவையுள்ளது . குளுமைத் தன்மை 
காண்டது . மலத்தைக்கட்டும் . 

மலத்தைக்கட்டும் . பளுவானது . எண்ணெய்ப்பசை 

பழம் இனிப்புச்சுவை குளுமைத் தன்மை 
கொண்டது . உடலுக்குச் செழிப்பைத் தருவது . விந்து வளர்ச்சிக் 
கேற்றது . பசியைத்தணிக்கவல்லது . 


கொண்டது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 
வாழைக்காய் 

கபம் பித்தம் இரத்ததோஷம் எரிச்சல் 
க்ஷயம் அடிபடுதலால் தோன்றும் நோய் என்பனவற்றைப் 

வாழைப்பழம் நாவறட்சி கண்நோய் நீரிழிவு 
என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


போக்கும் . 
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186 . 


வில்வம் 


( ஸம் ) பில்வ : Aegle Marmelos 


இது கிளைகளுள்ள மரமாகும் . மிக்க உயரமாக வளரக்கூடி 
யது . அடிமரம் தடித்துப்பட்டை பிளவுபட்டு வெண்ணிறம் 
காண்டிருக்கும் . அடிமரத்தில் முட்கள் இருக்காது . இளங் 
கிளைகளில் முட்கள் இருக்கும் . ஒரு காம்பில் மூன்று இலைகள் 
இருக்கும் . இலைக்காம்பு ஒன்றிரண்டு அங்குலம் நீளமிருக்கும் . 
இலைகள் பச்சை நிறம் கொண்டு சாறின்றி இருக்கும் . கூதிர் 
பருவத்தின் இறுதியில் பூக்கும் . மொட்டுகள் மலர்ந்து வெண்ணி 
றம் கொண்டு நறுமணம் 

வீசும் . 

காய்த்து முதுவேனில் 
பருவத்தில் முதிர்ந்து பழுக்கும் . அந்நிலையில் கிளைகளில் 
இலைகள் உதிர்ந்துவிடும் . 

காய்கள் 

பச்சை நிறங்கொண்டிருக் 
கும் , பழுத்ததும் மஞ்சள் நிறம் கொள்ளும் . 

உள்ளே மஞ்சள் 
சிவப்பு நிறம் கொண்ட கோது காணப்படும் . அப்பழங்கள் 
நறுமணம் 

கொண்டிருக்கும் . பழங்கள் மிகவும் 
கொண்டிருக்கும் . வில்வக்கட்டை புனிதமானதெனப் பாராட்டப் 
படுகிறது . 


சுவை 


தன்மை 

துவர்ப்பு கசப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும் . மலத்தைக் 
கட்டும் . வறட்சியானது . உஷ்ணம் பித்தம் 

பித்தம் என்பனவற்றை 
வளர்க்கும் . வலிமை தரும் . இலேசானது . 

சடராக்னியை 
வளர்க்கும் . 


பயன் 


ஆகிய 


அனைத்துப் 


இதன் காய் பழம் மலர் இலை 
பகுதிகளும் மருந்துப்பொருள்களாகும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாதம் கபம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


187 . 


விளாமரம் 


( ஸம் ) கபித்த . Feronia Elephantinum 

இது மிக்க நெடுமரமாக வளரக்கூடியது . அடிமரம் தடித்துப் 
பட்டை வெண்ணிறம் கொண்டு பிளவுகளுடன் கூடியிருக்கும் . 
இலைகள் மருதோன்றி இலைகளைப்போல 

ஆனால் சற்று 
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மேல் ஓடு 


அகலமாக இருக்கும் . இலையுதிர் பருவத்தில் இலைகள் 
உதிர்ந்து ஒருசில இலைகள் மட்டும் மிஞ்சியிருக்கும் . கார் 
பருவத்தில் பூக்கும் . மலர்கள் சிறியவையாக வெண்ணிறம் கொண் 
டிருக்கும் . காய்கள் உருண்டையாக 

கடினமாக 
வெண்ணிறம் கொண்டிருக்கும் . தை மாதத்தில் காய்கள் 
பழுக்கும் . பழங்களுக்குள் விதைகள் நிரம்பிய கோது காணப் 
படும் . இலைகளும் காய்களும் பழங்களும் மணம் கொண்டிருக் 
கும் . 


தன்மை 
காய் மலத்தைக்கட்டும் . துவர்ப்புச் சுவை 

கொண்டு 
இலேசாக இருக்கும் . பழம் பளுவாக இருக்கும் , புளிப்பும் 
இனிப்பும் கலந்த சுவை கொண்டிருக்கும் . மலத்தைக் கட்டும் . 
எளிதில் செரிமானமாகாது . 


பயன் 


இலை 


மலர் 


காய் பழங்கள் மருந்துப்பொருள்களாகும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 
விளாம்பழம் 

நாவறட்சி விக்கல் வாதம் பித்தம் என்பன 
வற்றைப் போக்கும் . இளம்துளிர் கிரஹணி அதிஸாரபேதி சிறுநீர்ப் 
பையில் தோன்றும் கல் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


188. விளாமிச்சவேர் 


( ஸம் ) உசீரம் . 


Andropogon Muricatus 


வீரணம் எனப்படும் தர்ப்பையைப் போன்ற ஒரு வகைப் 
புல்லின் வேர் விளா மிச்சவேராகும் . இது நீர்நிலைகளின் ஓரங் 
களில் நன்றாக விளையும் . நிலத்தடியில் இதன் வேர் இரண்டடி 
ஆழம்வரை வளரும் . விளாமிச்சவேரின் தட்டிகள் செல்வந்தர் 
களின் இல்லங்களில் கோடைகாலத்தில் குளுமையைத் தரு 
வதற்காகப் பயன்படுகின்றன . 

இதன்மேல் 

தண்ணீர் தெளித் 
தால் 

நறுமணம் வீசும் . 


தன்மை 
விளாமிச்சவேர் சடராக்னியை வளர்க்கும் . குளுமைத் 

கொண்டது . விந்துவைக்கட்டுப்படுத்தும் . இலேசானது . 
கசப்பு இனிப்புச் சுவைகளைக் கொண்டது . 


தன்மை 
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பயன் 


இதன் வேர் புல் மருந்துப் பொருள்களாகும் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

காய்ச்சல் வாந்தி கபம் பித்தம் நாவறட்சி இரத்தவிகாரம் 
நஞ்சு நீர்ச்சுருக்கு எரிச்சல் விரணம் என்பனவற்றைப் போக்கும் 


1189 . 


வெங்காயம் 


( ஸம் ) பலாண்டு, Allium Cepa 


பூண்டைப்போல இதுவும் இரண்டு அல்லது மூன்று அடிகள் 
உயரம்வரை வளரக்கூடியதாகும் . இலைகள் உருண்டையாக 
நீண்டு குழாய்போல் இருக்கும் . நடுவில் இருக்கும் 

தண்டு 
மூன்று அடிகள் நீளமிருக்கும் . 

அதன் 

நுனியில் வெண்ணிற 
முள்ள மலர் இருக்கும் . செடியின் வேரில் கிழங்குகள் தோன்றும் . 
வெள்ளை சிவப்பு என இரண்டுவகைகளாகக் கிழங்கு இருவகைப் 
படும் . அவை சிறியவை பெரியவை என மேலும் இருவகைப் 
படும் . 


தன்மை 

வெங்காயம் இனிப்புச்சுவை கொண்டது . பக்குவமடையும் 
போதும் இனிப்புச்சுவை கொள்ளும் . குளுமைத் தன்மை 
கொண்டதாகும் . கபத்தை வளர்க்கும் . பித்தத்தை வளர்ப்பு 
தல்ல , விந்துவையும் உடல் வலிவையும் வளர்க்கும் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

வெங்காயம் வாதத்தைப் போக்கும் . இரத்த அதிஸாரம் 
கிரஹணி இடுப்புவலி வயிற்று உப்புசம் முதலியவற்றைப் போக் 
கும் ) 


190. வெட்டிவேர் 


( ஸம் ) வாலகம் . 


Andropogan Muricatus 


இது சிறுசெடியாகும் . இதன் மலர் ரோஜா மலரைப்போல் 
இருக்கும் . இதன் கிழங்கு போன்ற பருத்த 

போன்ற பருத்த வேரிலிருந்து 
மெல்லிய நரம்புகளைப் போன்ற வேர்கள் பரவியிருக்கும் . 
இதன் வேர் கருநிறம் கொண்டிருக்கும் . 

அதை ஒடித்தால் 
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உட்பகுதி வெளிறிய மஞ்சள் நிறத்துடன் காணப்படும் . இதன் 
வேர் கஸ்தூரியைப் போன்ற மணம் கொண்டிருக்கும் . 


தன்மை 

இது குளுமைத் தன்மை 
முள்ளது . சடராக்னியை வளர்க்கும் . 


கொண்டது . 


வறட்சி குண 


பயன் 


செடி முழுவதும் மருந்துப் பொருளாகும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

மனப்பிரட்டல் சுவையின்மை அக்கி இதயநோய் ஆமாதி 
ஸாரம் எனும் நோய்களைப்போக்கும் . 


191. வெட்பாலை 


( ஸம் ) குடஜ . 


Holarrhena Antinysenterica 


இது நடுத்தர உயரமுள்ள மரமாகும் . இதன் இலைகள் கடம்ப 
மரத்திலைகளைப்போல் ஆனால் அவற்றைவிடப் பெரியவையாக 
இருக்கும் . இலைகளைக் கிள்ளினாலும் இளம் கிளைகளை ஒடித் 
தாலும் வெண்ணிறப்பால் பெருகும் . மலர் வெண்மை நிறம் 
கொண்டிருக்கும் . கார்பருவத்தில் பூக்கும் . வெள்ளை வெட் 

வங்கத்தில் குறைவாகவும் மத்யப்ரதேசத்தின் காடு 
களில் கோரக்பூர் பிலீபீத் பஸ்தி பரேலி பகுதிகளில் மிகுதியாகவும் 
காணப்படுகின்றது . விதைகள் யவதானியத்தைப் போலிருக்கும் . 
விதைகளின் மேல் பஞ்சைப்போல் மென்மையான பூச்சு காணப் 
படும் . 


பாலை 


தன்மை 

கொண்டது . குளுமை 
மலத்தைக்கட்டும் . கார்ப்புச்சுவை 
யானது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 


மூன்று தோஷங்கள் காய்ச்சல் அதிஸாரம் இரத்தப்போக்கு 
மூலநோய் வாந்தி அக்கி குட்டம் முதலியவற்றைப் போக்கும் . 
வாத கபங்களினால் தோன்றும் வலியைப் போக்கும் , 
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192 . 


வெற்றிலை 


( ஸம் ) நாகவல்லீ Piper betel , Linn 


இது கொடிவகையைச் சேர்ந்தது . இந்தக்கொடி காண் 
பதற்கு மிகவும் அழகாக இருக்கும் . திப்பிலிச்செடியின் இலை 
களைப்போன்ற இலைகளைக் கொண்டிருக்கும் . 

வெள்ளை 
கறுப்பு என நிறங்களால் இருவகையாகும் . சிலர் வெற்றிலை 
ஏழுவகைப்படுமெனக்கூறுகின்றனர் . சற்று புளிப்புச்சுவையுள்ள 
சாறு கொண்டது . நறுமணம் கொண்டிருக்கும் . இது மாளவ 
நாட்டில் விளையும் . படூலிகா என்பது தெலுங்கு நாட்டிலும் 
வேஹஸநீயா என்பது கடற்கரை ஓரங்களிலும் விளைவதாகும் . 


தன்மை 

சுவையூட்டும் . உஷ்ணத்தன்மை கொண்டது . துவர்ப்பு 
கசப்பு கார்ப்புச்சுவைகள் கொண்டது . வாய்க்கு நறுமணம்தரும் . 
இலேசானது . வலிமையூட்டுவது . ரத்தபித்தத்தைத் தோற்று 
விக்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் வாய்நாற்றம் 
போக்கும் . 


வாதம் சோர்வு என்பனவற்றைப் 


193. வேம்பு 


( ஸம் ) நிம்ப . Melia Azadirecta , willd 


வேம்பு மிகவும் நெடியமரமாக வளரும் . இலைகள் சற்று 
நீண்டு இரண்டரை அங்குலம் நீளம் கொண்டு கூரிய முனையுடன் 
ஓரங்களில் அரம் போன்று இருக்கும் . இளவேனில் பருவத்தில் 
லைகள் உதிர்ந்து சிவந்த துளிர்கள் தோன்றும் . கிளைகளின் 
பட்டை கரடுமுரடாகக் கறுத்து காணப்படும் . இளம் கிளைகள் 
கூட சிவப்பும் கறுப்பும் கலந்த நிறத்தில் காணப்படும் . 

இள 
வேனில் பருவத்தின் முடிவில் நீண்ட காம்புகளில் கொத்துக் 
கொத்தாக வெண்ணி றமுள்ள பூக்கள் தோன்றும் . சற்று நீண்டு 
உருண்டையான சைநிறக்காய்கள் தோன்றும் . 

தோன்றும் . பழுத்ததும் 
மஞ்சள் நிறம் கொள்ளும் , 

கொள்ளும் அதன் விதைகளில் எண்ணெய் 
இருக்கும் . வேப்ப எண்ணெய் தோல்நோய்களுக்குச் சிறந்தது . 


பச்சை 
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தன்மை 

குளுமைத் தன்மையுடையது . இலேசானது . மலத்தைக்கட்டும் . 
பக்குவமடையும் போது கார்ப்புச்சுவை கொள்ளும் . மனதிற்கு 
வெறுப்பைத் தரும் . 


பயன் 


இலை மலர் காய் விதை எண்ணெய் என்பன மருந்துப் 
பொருளாகப்பயன்படும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாதம் சோர்வு நாவறட்சி காய்ச்சல் சுவையின்மை கிருமி 
விரணம் பித்தம் கபம் வாந்தி குட்டம் மனப்பிரட்டல் என்பன 
வற்றைப் போக்கும் . 


194. ஜாதிக்காய் 


( ஸம் ) ஜாதீபலம் . Myristica Oncinalis 


சம 


இம்மரம் நுனிவரை 

நுனிவரை நேராக வளரும் . கிளைகள் 
அளவில் சிறிது இடைவிட்டு 

இடைவிட்டு இருக்கும் . கிளைகள் நிலத்தை 
நோக்கி வளைந்து அழகாகக் காணப்படும் . இலைகளைக் 
கசக்கினால் நறுமணம் தோன்றும் , மலர்கள் மிகச் சிறியவை . 
மணமற்றவை . மஞ்சள் நிறம் கொண்டிருக்கும் . காய்கள் கோழி 
முட்டை வடிவத்தில் மஞ்சள் நிறம் கொண்டிருக்கும் . 
களின் மேல் மூன்று பகுதிகள் காணப்படும் . ஜாதிக்காயின் மேல்தோல் 
ஜாதிபத்ரி எனப்படும் . 


காய் 


காயின் மேல்தோல் தடித்திருக்கும் . காய்பழுத்ததும் இது 
மஞ்சள் நிறமாகமாறும் . இது பழத்தை மூடிக்கொண்டிருக்கும் . 
பழுத்ததும் இது பிளவுபடும் . 


காயின் மேல் தோல் பிளவுபட்டதும் உள்ளே சிவப்பு நிறத் 
தில் சதைப்பகுதி கொண்ட ஒரு பொறை காணப்படும் . பழம் 
உலர்ந்ததும் இது தனியாகக் கழன்று விடும் . அதற்குள் ஜாதிக் 
காய் இருக்கும் . இது எண்ணெய்ப்பசை கொண்டடது . 


நன்மை 


கசப்புச்சுவை தீக்ஷ்ண குணம் உஷ்ணத்தன்மை கொண்ட 
தாகும் . சுவையூட்டும் . இலேசானது . சடராக்னியைத் 
தூண்டும் . மலத்தைக்கட்டும் . குரலைத் தெளிவாக்கும் . 
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பயன் 


காய் காய்மேல்தோலாகிய 

ஜாதிபத்திரி எண்ணெய் 
என்பன மருந்துப் பொருள்களாகும் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் வாதம் வாயில் தோன்றும் சுவையின்மை 
நாற்றம் மலத்தின் கருநிறம் கிருமி இருமல் வாந்தி இழுப்பு 
பீனசம் என்பனவற்றைப்போக்கும் , 


195. ஜீவகம் ரிஷபகம் 


( ஸம் ) ஜீவகம் ரிஷபகம் . 


ஜீவகம் என்பது கூர்ச்சம் ( மேல்பகுதி கொத்து போலுள்ள 
நீண்ட காம்பு ) போல் காணப்படும் . ரிஷபகம் மாட்டின் 
கொம்பைப்போலிருக்கும் . 


தன்மை 

இவ்விரண்டு கிழங்குவகைகளும் உடல் வலிமையை வளர்க் 
கும் . குளிர்ச்சித்தன்மை 

விந்துவையும் 
கபத்தையும் வளர்க்கும் . இனிப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும் . 
வினைநிலம் 


உடையவை . 


இவ்விரண்டும் இமயமலைச்சிகரங்களில் விளைகின்றன . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

பித்த எரிச்சல் இரத்தக் குறைவு இளைப்பு வாதநோய் 
ஈளைகாசநோய் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


196. ஸர்ப்பாக்ஷி 
( ஸம் ) ஸர்ப்பாக்ஷி . Ophiorrhiza Mungos 


இது நிலத்தில் படர்ந்து வளரும் சிறு செடியாகும் . இதன் 
இலைகள் அகலமாக சிவப்பு நிறப்பொட்டுகளுடன் காணப்படும் . 
மலர் சிவப்பு நிறத்துடன் கத்திரிப்பூவைப்போன்ற தோற்றத்தில் 
இருக்கும் . பார்வைக்கு இது நாகம்போல் காணப்படுவதால் 
இதற்கு இப்பெயராயிற்று . இதன் வேர் சிறுசிறு முடிச்சுகளுடன் 
வெகு தூரம்வரை நிலத்தில் வளர்ந்து இருக்கும் . 

மலைப்பாங் 
கான நீர் நிலைகள் அதிகமாக உள்ள இடங்களில் இது மிகுதி 
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பாகக் 


காணப்படுகிறது . இமயமலைச்சாரலில் அல்மோரா 
நைனிதால் முதலிய இடங்களில் மிகுதியாகக் காணப்படுகிறது . 


தன்மை 


உஷ்ணத் 


கார்ப்பும் கசப்புமான சுவை 

கொண்டது . 
தன்மையுள்ளது . விரணத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கிருமிநோய் பாம்பு தேள் எலி முதலியவற்றின் 
இவற்றைப் போக்கும் . 


நஞ்சு 


197 . 


ஸோமலதா 


( ஸம் ) ஸோமலதா . Asclepias Acida 


இதுகொடிவகையைச் 

சேர்ந்தது . 

இது பலவகைகளைக் 
கொண்டது . 

இந்தக் கொடி எங்கும் காணப்படுவதில்லை . 
சந்திரனின் பிறைகளைப்போல் சுக்லபக்ஷத்தில் ஒவ்வோரிலை 

வளர்ந்துவரும் . 
யாக பௌர்ணமி கழிந்ததும் ஒவ்வொரு 

வெண்மை 
இலையாகக் குறைந்து கொண்டுவரும் . இதன்பால் 
யாக இருக்கும் . சந்திரனிடம் 

இது அன்பு கொண்டதாகை 

என்பர் . 
யால் இதற்குச் சோமலதை என்று பெயராயிற்று 


தன்மை 

கார்ப்பும் கசப்புமான சுவை கொண்டது . நிறை ஆயுளை 
யும் உடல்வலிமையையும் மிக்க ஆண்மையையும் தரவல்லது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

மூன்று தோஷங்களையும் போக்கும் . 


198 . 


ஆவாரை 


( ஸம் ) ஆஹுல்யா ( ஸோனாமுகி ) Cassia Auriculata , Linn 


இது சிறு செடியாகும் . இதன்மலர் மஞ்சள் நிறம் கொண் 
டிருக்கும் . இதன்பட்டை தோல் பதனிடும் பணிக்குப் பயன்படும் . 
இது நன்றாக மலர்ந்திருக்கும்போது தங்க நிறத்தில் காணப் 
படும் . எனவே பொன்னாவாரை எனப்படும் . 
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தன்மை 


விந்து வளர்ச்சிக்கேற்றது . இதன் மலர்கள் 
தன்மையுடையவை . உடல் 

பொலிவைத்தரும் . 
சுவையுடையவை . 


குளுமைத் 
துவர்ப்புச் 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

நீரிழிவு விந்துச்சிதைவு என்பனவற்றைப் போக்கும் . இதன் 
மலர் கபம் நீரிழிவு கிரஹணி என்பனவற்றைப் போக்கும் . 
இதன் பிசின் ரத்தகிரஹணி நீரிழிவு என்பனவற்றைப்போக்கும் . 
இதன் விதைகள் நீரிழிவு நஞ்சு இரத்த அதிஸாரம் என்பனவற்றைப் 
போக்கும் . இதன் 

இதன் துளிரிலை வாதம் சோர்வு கண் நோய் 
என்பனவற்றைப் போக்கும் . 

இதன் வேர் 

இனிப்புச்சுவை 
யுடையது . சர்க்கரை நீரிழிவு விந்துச்சிதைவு இரத்தபித்தம் 
இழுப்பு நீரிழிவு என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


199. ஈச்வரி 


( ஸம் ) நாகதமனி . 


Aristolochia Indica 


டவை . 


இது சோற்றுக்கத்தாழையைப் போன்ற சிறு செடியாகும் . 
பட்டைகள் தடித்து இருபக்கங்களிலும் முட்களுடன் கூடி 
யிருக்கும் . இலைகள் மெல்லியவை . வறட்சித் தன்மை கொண் 

வாளைப்போல் இருபக்கங்களிலும் கூர்மை கொண்டு 
நடுவில் தடித்திருக்கும் . இலைகளின் பக்கங்களில் முட்கள் இரா . 
சற்று தூரத்திலிருந்து பார்த்தால் பாம்பு போல் காணப்படும் . 
இவற்றின் நடுவில் 20 அங்குல பரப்புள்ள தண்டு 3 அடி 
உயரம்வரை வளரும் . அதன் முனையில் பூக்கள் தோன்றும் . 
இவை மணம் கொண்டிருக்கும் . பூக்கள் மொட்டாக இருக்கும் 
போது நான்கைந்து பாம்புக்குட்டிகள் தலை கீழாகத் தொங்குவது 
போலிருக்கும் . 

எல்லாப்பருவங்களிலும் தோன்றும் . முது 
வேனிற் பருவத்திலும் பச்சையாகக் காணப்படும் . இதன் கிழங்கு 
நஞ்சைப்போக்கும் . 


தன்மை 

கார்ப்பும் கசப்புமான சுவையுடையது . இலேசானது . 
எங்கும் வெற்றிதரக்கூடியது . செல்வத்தைக் கொடுப்பது . நல்ல 
புத்தியைக் கொடுக்கும் . 
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தீர்க்கும் நோய்கள் 

பித்தம் கபம் நீர்ச்சுருக்கு விரணம் அரக்கர்களால் பயம் 
ஜாலகர்தபம் எனும் நோய் கிரகங்களினால் தோன்றும் துன்பம் 
எல்லாவகையான நஞ்சுகள் என்பனவற்றைப்போக்கும் . 


200. எட்டி 


( ஸம் ) விஷமுஷ்டி . Strychnos Nuxvomica , Linn 


இது நெடுமரமாக வளரும் . இலேசானது . இலைகள் வட்ட 
மாக குறுகிய காம்புகளுடன் இலையின் நடுப்பகுதி எண்ணெய்ப் 
பசைகொண்டு மூன்று நான்கு நரம்புகளைக் கொண்டிருக்கும் . 
மலர் சிறியவையாக வெளிறிய பச்சை நிறம் கொண்டு சிறிய 
காம்புகளுடன் காணப்படும் . பழங்கள் உருண்டையாக சிவப்பும் 
மஞ்சளுமான நிறம் கொண்டு அழகாகக் காணப்படும் . பழங் 
களுக்குள் வெண்ணிறமுள்ள சதைப் பகுதியுள் வட்டமான விதை 
கள் காணப்படும் . எளிதில் நசுக்க முடியாதபடி கடினமாக 
இருக்கும் . குளிர்காலம் இளவேனில் பருவங்களில் பூக்கும் . 


தன்மை 
குளிர்ந்த 

தன்மை கசப்புச்சுவை கொண்டிருக்கும் 
வாதத்தைத் 

தோற்றுவிக்கும் . மயக்கத்தை உண்டாக்கும் . 
இலேசானது . 

நரம்புகளுக்கு வலிமை தரும் . 


பயன் 

மலர் - பழத்தோல் இவைகள் பயன்படும் . 


விந்து 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாதம் அசீரணம் கிரஹணி காலரா த்வஜபங்கம் ( ஆண்மை 
குறைதல் ) வயிற்றுவலி இழுப்பு சிறுநீருடன் 

கழிதல் 
குதம் நழுவுதல் இதயம் துடித்தல் 

மனவிகாரம் நடுக்கம் 
கட்குடியால் தோன்றும் வாந்தி அல்லது அசீரணம் முதலிய 
வற்றைப் போக்கும் . 


201. எள்ளுச்செடி 
( ஸம் ) தில . Sesamum Indicum 
எள் பயிர்செய்யப்படுவதாகும் . வெள்ளை , கறுப்பு எனும் 

சிவப்பு எள் 
நிறங்களைக்கொண்டு இது இருவகைப்படும் . 
உண்டென சில நூல்களில் கூறப்பட்டுள்ளது . 
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சுவை 


தன்மை 

எள்ளு சுவையில் கார்ப்பும் கசப்பும் இனிப்பும் துவர்ப்பு 
மான கொண்டது . பளுவானது . 

எண்ணெய்ப்பசை 
மிகுதியாகக் கொண்டது . உஷ்ணத் தன்மையுள்ளது . 

வலிமை 
தரவல்லது . தலைமுடிக்கு நன்மை 

தருவது . தொடுகைக்குக் 
குளுமைத்தன்மையுடையது . உடல்மேல் தோலுக்கு நன்மை 
தருவது . தாய்ப்பாலை வளர்ப்பதாகும் . பற்களுக்கு நன்மை 
தரும் . புத்தியையும் சடராக்னியையும் வளர்க்கும் . கறுப்பு 
எள் குணத்தில் சிறந்தது . வெள்ளை எள் குணத்தில் நடுத்தர 
மானது . 

சிவப்பு நிறம் கொண்டது குணத்தில் மிகவும் குறைந் 
தது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

எள்ளு கபம் பித்தம் வாதத்தைப் போக்கும் .. 


202. ஓரிலை 


( ஸம் ) ப்ருச்னிபர்ணி . 


Uraria Picta 


இது ஓரிரண்டடிகள் உயரம் வளரும் சிறு செடியாகும் . 
இலைகள் வட்டமாகச் சிறியவையாக 

சிறு ரோமங்களைப் 
போன்றவைகளைக் கொண்டு பச்சை நிறத்துடன் பழுத்ததும் 
பழுப்பு நிறம் பெறும் . மலர்க்காம்பு கிளை நுனியில் நீண்டு 
நரிவாலைப்போல் இருக்கும் . கார்பருவத்தின் முடிவில் துளிர்க் 
கும் . கூதிர்பருவத்திலும் முதுவேனிற் பருவத்திலும் முதிர்ந்து 
விடும் . விடாது மழை பொழிந்தால் இதன் இலைகள் உதிர்ந்து 
விடும் . சதுப்பு நிலத்தில் இது வளராது . 

இதன் கிளைகள் 
உயர்ந்து வளராமல் நிலத்தின் மீது படர்ந்திருக்கும் . பலகிளை 
கள் அவ்வாறு இருக்கும்போது கிளைகளுக்குள் 

குகைபோல் 
காணப்படும் . இதன் காய்கள் மிளகாயைப்போல் தட்டையாகி 
சிங்கத்தின் வாலைப்போல் பரவியிருக்கும் . ஒரு காம்பில் மூன்று 
இலைகள் காணப்படும் . ஐப்பசி கார்த்திகை மாதங்களில் பூக்கும் . 
காய்களும் உடன் தோன்றும் . இது ஒருவகையாகும் . மற்றொரு 
வகையான ஓரிலையில் இலைகள் முன்னதைப்போலவே இருக்கும் . 
ஆனால் இலைகளின் நடுப்பகுதிகள் உலர்ந்து பச்சை நிறத் 
திடையே வெண்மை அல்லது கருப்புநிறத்துடன் காணப்படும் . 
இதன்காய் பெரியதாகி விதை 

விதை துவரையைப்போல் சிவந்து 
இரண்டாகப் பிரிவதாக இருக்கும் . காய்கள் சிறு உரோமங்களைப் 
போன்றதால் மூடப்பட்டிருக்கும் . 
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தன்மை 

மூன்று தோஷங்களைப் போக்கும் . விந்து வளர்ச்சிக் 
கேற்றது . உஷ்ணத்தன்மையும் இனிப்புச் சுவையும் கொண்டது . 
பேதியாகச் செய்யும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

எரிச்சல் காய்ச்சல் இழுப்பு இரத்தாதிஸாரம் நாவறட்சி 
வாந்தி என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


203. கஞ்சா 
( ஸம் ) பங்கா . Cannabis Indica 


இது எட்டடி உயரம்வரை வளரக்கூடிய செடியாகும் . வேப்ப 
இலையின் தோற்றத்தில் அதைவிட நீளமும் அகலமும் குறைந்து 
காணப்படும் . ஒவ்வொரு காம்பிலும் ஐந்தாறு இலைகள் இருக் 
கும் . இதில் ஆண் பெண் ( பங்கி ) என இருவகையுண்டு . ஆண் 
செடியிலிருந்து இலைகள் எடுத்துக் கொள்ளப்படும் . பெண் 
செடியிலிருந்து ( பிசின் ) அபினி எனப்படும் மயக்கந்தரும் பொருள் 
எடுக்கப்படும் . 


தன்மை 

கசப்புச் சுவை கொண்டது . மலத்தைக்கட்டும் . சடராக் 
னியை வளர்க்கும் . இலேசானது . தீஷ்ண குணமுள்ளது . 
உஷ்ணத்தன்மை கொண்டது . பித்தத்தை வளர்க்கும் . மயக்கம் 
தரும் போதைப் பொருளாகும் . 


204 . 


கம்பிப்பாலை 


( ஸம் ) கம்பில்லம் . Mallotus Philippinensis 

வாயுவிளங்கத்தின் பழங்களின் மேலிருக்கும் சிவந்தநிறத் 
துகள் கம்பில்லம் எனப்படும் . அம்மரத்தின் கிளைகளின் 

மேல் 
படிந்துள்ள துகள் போன்ற மரத்தின் பகுதியும் கம்பில்லமெனப் 
படும் . பழுத்த பழங்களின் மேல் சிறுதானியங்களைப்போன்ற 
பொருள் காணப்படும் . இதுவே கம்பிப்பாலையாகும் . சிங்கப்பூர் 
காஷ்மீரம் ஸிலோன் அந்தமான் முதலிய மலைப்பகுதியுள்ள 
இடங்களில் இப்பழங்களைக் 

கூடையில் 

வைத்துக்கொண்டு 
ஒன்றோடொன்று தேய்த்து இத்துகள்கள் அடியில் தங்கவே 
அதைச் சேகரிப்பார்கள் . 
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தன்மை 

கம்பில்லம் பேதியாகச் செய்யும் . கார்ப்புச்சுவை உஷ்ணத் 
தன்மை கொண்டதாகும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் பித்தம் இரத்தபித்தம் இரத்ததோஷம் 
குன்மம் வயிற்றுநோய் விரணம் நீரிழிவு நஞ்சு முதலிய நோய் 
களைப் போக்கும் . 


205. கல்பாசி 


( ஸம் ) சைலேயம் . Peucedanum Sowa , Wildrue 


இது நீர் நிலைகளில் தோன்றும் . இதன் வேர் சேற்றில் பதிந் 
திருக்கும் . இதன் 
இதன் கொடிகளில் 

மூன்று நான்கு இலைகள் 
தோன்றும் . இலைகள் தோன்றுமுன் இதன் கிளைகள் நீண்ட 
குழாய்களைப்போல் நடுவில் பூக்களுடன் கூடி 

காணப்படும் . 
பானையின் தோற்றத்தில் இருக்கும் . இலைகள் அடர்ந்த 

நீல 
நிறம் கொண்டிருக்கும் . இதன் நடுவில் தண்டு முளைத்து அதில் 
நான்கு அங்குலம் முதல் 

முதல் ஒரு சாண் அளவு நீளமுள்ள பூங் 
கொத்துகள் காணப்படும் . கார்காலத்தில் இது பூக்கும் . மலர் 
கள் கத்திரிப்பூ நிறம் கொண்டிருக்கும் . கார் காலத்திற்குப் பிறகு 
உலர்ந்து போகும் . நீர் நிறைந்துள்ள குளங்களில் எப்போதும் 
காணப்படும் . ஒரு கை உயரம் வளரும் . 


சைவாலம் என்பதும் நீரில் தோன்றும் பா சிவகையே . 


தன்மை 


குளுமையானது . கார்ப்பும் கசப்புச்சுவையும் கொண்டதாகும் . 
மலத்தை இளக்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 
மூன்று தோஷங்கள் ரத்ததோஷம் 

காய்ச்சல் 
உலர்ந்துபோதல் மயக்கம் என்பனவற்றைப் போக்கும் . 


உடல் 


206. கீரைப்பாலை 


( ஸம் ) ஜீவந்தி : Tylophora Asthmatica 


இது ஜீவனீய கணத்தைச் சேர்ந்தது . 

இமயமலைச் 
சாரலில் கிடைக்கும் . அரிய மூலிகைகளில் 

ஒன்றாகும் . இதில் 
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ஸ்வர்ண ஜீவந்தி 


பலவகைகளுண்டு . அவை பிருஹஜ்ஜீவந்தி 
திக்த ஜீவந்தி முதலியனவாம் . 


தன்மை 

ஜீவந்தி குளுமைத்தன்மை இனிப்புச்சுவை எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்டிருக்கும் . சுவையூட்டுவதாகும் . தாதுக்களை வளர்க் 
கும் . கண்களுக்கு நன்மைபயக்கும் . மலத்தைக்கட்டும் . உடல் 
வலிமையை வளர்க்கும் . 

வளர்க்கும் . இலேசான தன்மை கொண்டதாகும் . 
மாதவிடாய்ப் போக்கைத் தடுக்கும் . 


கண் 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

இரத்தபித்தம் வாதம் க்ஷயம் காய்ச்சல் எரிச்சல் 
நோய் மூன்று தோஷங்கள் இரத்ததோஷம் பேய்ப்பிசாசுகளினால் 
உண்டாகும் தொல்லை முதலியவற்றைப் போக்கும் . 


207. கொம்பரக்கு 
( ஸம் ) லாக்ஷா . 

Coccus Lacca 


திப்பிலி கல்லாலை இலந்தை சிம்சுபா மரம் போன்றவற்றின் 
கிளைகளில் சிவப்பு நிறமுள்ள பொருள் காணப்படும் . அதைத் 
திரட்டி எடுப்பது கொம்பரக்கு எனப்படும் . திப்பிலிச் செடி 
யிலிருந்து 

எடுக்கப்படும் அரக்கு சிறந்தது . இந்த அரக்கைப் 
பக்குவம் செய்து மங்கையர் கால்கைகளில் அலங்கரித்துக் 
கொள்ளும் அரக்கு தயார் செய்யப்படும் . 


தன்மை 
உடல் நிறத்தை அழகுறச் 

செய்யும் . குளுமையானது . 
உடல் வலிமையை வளர்க்கும் . எண்ணெய்ப் பசை துவர்ப்புச் 

கொண்டதாகும் . 


சுவை 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

கபம் பித்தம் இரத்ததோஷம் விக்கல் இருமல் காய்ச்சல் 
விரணம் மார்பில் தாக்குண்டதால் ஏற்படும் காயம் அக்கி 
கிருமிகுட்டம் எனும் நோய்களைத் தீர்க்கும் . 


208. கொழிஞ்சில் 
( ஸம் ) ஸரபங்கா . Tephrosia Purpuria 


இது ஒருகை உயரத்திற்குச் சற்று அதிகமாக வளரும் . இதற்குப் 
பல கிளைகள் உண்டு. இதில் வெள்ளை சிவப்பு என இரு 
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வகைகள் உண்டு . சிவப்பு நிறமுள்ளதைவிட வெண்மை நிற 
முள்ளதன் இலைகள் சிறியவையாக இருக்கும் . 

வெள்ளை நிற 
முள்ளது நிலத்தில் படர்ந்திருக்கும் . காய்களில் 5 , 6 விதை 
கள் இருக்கும் . சிவப்பு வெண்மை வகைச் செடிகளில் மேலும் 
சில வகைகள் உண்டு . 


தன்மை 

கசப்புத் துவர்ப்புச் சுவைகள் 


கொண்டிருக்கும் . இலே 


சானது . 


பயன் 

இதன் இலை வேர் விதைகள் மருந்துப்பொருளாகப்பயன் 
படுகின்றன . 
தீர்க்கும் நோய்கள் 
மண்ணீரல்வீக்கம் கல்லீரல் நோய் 

கல்லீரல் நோய் குன்மம் விரணம் நஞ்சு 
இருமல் இரத்ததோஷம் இழுப்பு காய்ச்சல் என்பனவற்றைப் 
போக்கும் . 
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கோஷ்டம் 


( ஸம் ) குஷ்டம் 


Sassuria Lappa 


இதில் 


இது காச்மீர நாட்டில் கிணற்றுப்பகுதிகளில் மிகுதியாக வளரும் . 
புரட்டாசி ஐப்பசி மாதங்களில் இதன் வேர்களை எடுத்து 
துண்டுகளாக்கி வெளி நாடுகளுக்கு அனுப்புகின்றனர் . 
இனிப்புச்சுவையுள்ளது கசப்புச்சுவையுள்ளது என இருவகை 
உண்டு . சிலர் இளஞ்செடியின் வேர் இனிப்பாகவும் 
செடியின்வேர் கசப்பாகவும் இருக்கும் என்கின்றனர் . குக்குலுவைப் 
போல் சீனதேசத்தில் இதை நறுமணப்புகைபோடப் பயன்படுத்து 
கின்றனர் . 


முற்றிய 


தன்மை 
இனிப்பு கார்ப்புச்சுவை உஷ்ணத் தன்மை 

தன்மை கொண்டது . 
விந்துவை வளர்க்கும் . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வாதரத்தம் அக்கி இருமல் குட்டம் கபம் என்பனவற்றைப் 
போக்கும் . 
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திருகுக்கள்ளி 


( ஸம் ) ஸாதலா . 


Euphorbia Tirucalli 


ஸாதலா கொடி காடுகளில் 

காடுகளில் மிகுதியாகக் கிடைக்கும் 
இலைகள் கருங்காலியின் இலைகளைப்போல் சிறியவையாக 
மஞ்சள் நிறம் கொண்டிருக்கும் . இதன் காய்கள் தட்டையாக 
மெலிந்திருக்கும் . அவற்றுள் கருநிறமுள்ள விதைகள் காணப் 
படும் . காய்களை முறித்தால் மஞ்சள் நிறமுள்ள 
கசியும் . 


பால் 


தன்மை 

கார்ப்பும் கசப்புமான சுவை கொண்டது . வாதத்தைத் 
தோற்றுவிக்கும் . இலேசானது , குளுமைத் தன்மையுடையது . 


தீர்க்கும் நோய்கள் 

வீக்கம் கபம் பித்தம் உ தாவர்த்தம் இரத்ததோஷம் என்பன 
வற்றைப் போக்கும் . 


211. ரித்தி விருத்தி 


( ஸம் ) ரித்தி விருத்தி 


போன்ற 


இவை கிழங்கு வகைகளைச் 

சேர்ந்தவை . கொடியில் 
தோன்றுபவை . 

வெள்ளையான ரோமங்களைப் 
வேர்களும் 

அங்கங்கு ஓட்டைகளும் கொண்டிருக்கும் . பருத்தி 
யின் முண்டுகளைப் போன்ற காய்கள் ரித்தியில் இடமிருந்து 
வலப்பக்கமாகத் 

திரும்பியிருப்பது போலக் காணப்படும் . 
விருத்தியின் 

காய்கள் வலது பக்கத்திலிருந்து இடது பக்க 
மாக வளைந்திருப்பது போல் காணப்படும் . 


போது 


சுவை 


தன்மை 

ரித்தி உடல் வலிமையையும் விந்துவையும் வளர்க்கும் . 
உண்ணச் சுவையானது . சீரணமாகும் 

இனிப்புச் 
கொள்ளும் . பளுத்தன்மையுடையது . ஆயுளையும் 
செல்வத்தையும் கொடுக்கக் கூடியதாகும் . விருத்தி கருவைத் 
தங்கச் செய்வது . குளிர்ந்த தன்மை கொண்டது . செரிமான 

கொள்ளும் . 
மாகும் போது இனிப்புச் 

உடலையும் 
விந்துவையும் வளர்க்கும் . 


சுவை 
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தீர்க்கும் நோய்கள் 

ரித்தி என்பது வாத பித்த கபங்கள் ஆகிய மூன்று தோஷங் 
களையும் போக்கும் . மூர்ச்சை இரத்தபித்தம் எனும் நோய் 
களைத் தீர்க்கும் . விருத்தி என்பது இரத்தபித்தம் நெஞ்சில் 
காயம்படுதலால் தோன்றும் இளைப்பு இருமல் ஈளைகாசநோய் 
தாதுக்குறைவு முதலியவற்றைப் போக்கும் . 


அத்தியாயப் பெயர்கள் 

( வடமொழியில் ) 


அத்தியாய 
எண்கள் 


வடமொழிப் 
* பெயர்கள் 


மொத்த 
சுலோக எண்கள் 


சிகித்ஸாஸ்தானம் 
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23. ரஸாயனாத்யாயம் 

முதற்பாதம் - அபயாமலகீயம் 
இரண்டாம்பாதம் - பிராண காமீயம் 
மூன்றாம்பாதம் - கரப்ரசிதீயம் 
நான்காம்பாதம் - ஆயுர்வேதஸமுத்தா நீயம் 


23 


65 


64 


2. வாஜீகரணாத்யாயம் 


53 


32 


30 


346 


111 


189 


61 


முதற்பாதம் - ஸம்யோகசரமூலீயம் 
இரண்டாம்பாதம் ஆஸிக்த z ரிகம் 
மூன்றாம்பாதம் - மாஷபர்ணப்ருதீயம் 

நான் காம்பாதம் - புமான் ஜாதபலீயம் 
3. சுர சிகிச்சிதம் 
4. ரத்த பித்த சிகிச்சிதம் 
5. குல்ம சிகிச்சிதம் 
6. ப்ரமேஹ சிகிச்சிதம் . 

குஷ்ட சிகிச்சிதம் 
-8 . ராஜய'க்ஷ்ம சிகிச்சிதம் 
9. உன்மாத சிகிச்சிதம் 
10. அபஸ்மார சிகிச்சிதம் 
21. க்ஷதண்ண சிகிச்சிதம் 
12. ச்வயது சிகிச்சிதம் 
13. உதர சிகிச்சிதம் 
14. அர்ச்சோரோக சிகிச்சிதம் 
15. கிரஹணீதோஷ சிகிச்சிதம் 


1 
. 


180 


191 


98 


68 


. 


97 


103 


196 


256 


249 


2546 


x 


178 


அத்தியாய 
எண்கள் 


வடமொழிப் 
பெயர்கள் 


மொத்த 
சுலோக எண்கள் 


கல்பஸ்தானம் 


30 


15 


23 


20 


12 


14 


1. மதன கல்பம் 
2. ஜீமூதக கல்பம் 
3 : இக்ஷ்வாகு கல்பம் 
4. தாமார்கவ கல்பம் 
5. வத்ஸக கல்பம் 
6. க்ருத வேதன கல்பம் 
7. ச்யாமாத்ரிவிருத் கல்பம் 
8. சதுரங்குல கல்பம் 
9. தில்வக கல்பம் 
10. சுதா கல்பம் 
11. ஸப்தலா சங்கினீ கல்பம் 
12. தந்தீத்ரவந்தீ கல்பம் 


80 


18 


18 


22 


19 


107 


378 


ஸித்திஸ்தானம் 


60 


28 


71 
56 


19 


95 


1. கல்பனா ஸித்தி 
2. பஞ்சகர்மீய ஸித்தி 
3. வஸ்திஸுத்ரீய ஸித்தி 
4. ஸநேஹவ்யாபத் ஸித்தி 
5. நேத்ரவஸ்திவ்யாபத் ஸித்தி .. 
6. வமன விரேசன வ்யாபத் ஸித்தி 
7. வஸ்திவ்யாபத் ஸித்தி 
8. பிராஸ்ருதயோகிக ஸித்தி 
9. திரிமர் மீய ஸித்தி 
10. வஸ்தி ஸித்தி 
11. பலமாத்ரா ஸித்தி 
12. உத்தரவஸ்தி ஸித்தி 


66 


46 


118 


48 


37 


54 


698 


அத்தியாயப் பெயர்கள் 

( தமிழில் ) 
அத்தியாய அத்தியாயங்களின் 

பக்க எண்கள் 
வரிசை எண்கள் தமிழ்ப் பெயர்கள் 

முதல் -- வரை 


சிகித்ஸாஸ்தானம் 


1. முதுமையும் நோயும் தோன்றாமல் உடலைக்காக்கும் முறைகள் 


1-16 


17-28 


( 1 ) கடுக்காய் நெல்லிக்காய் இவற்றைப் பயன் 

படுத்தும் முறை 
( 2 ) நீண்ட ஆயுள் பெறும் முறை 
( 3 ) நெல்லிக்காயை கையால் பறித்துப் பயன் 

படுத்தும் முறை 
( 4 ) ஆயுர்வேதம் தோன்றுவதற்குக் காரணம் .. 


29- 41 


42- 53 


2. இளமையையும் ஆண்மையையும் வளர்க்கும் முறைகள் 


( 1 ) நாணல்வேர் முதலியவற்றால் ஆண்மையை 
வளர்க்கும் மருந்து முறைகள் - 

54-60 
( 2 ) அறுபதாங் குறுவை அரிசி பால் 

கலந்து 
ஆண்மையை வளர்க்க மருந்துகள் செய்யும் 
முறைகள் 

61-64 
( 3 ) காட்டு உளுந்து இலையை மட்டும் உண்ணும் 

பசுவின் பால் கொண்டு ஆண்மையை 
வளர்க்கும் மருந்து முறைகள் 

65- 69 
( 4 ) மகப்பேற்றைப் பெறவல்ல ஆண்மையை 
வளர்க்கும் முறைகள் 

70-76 
3 காய்ச்சலுக்குச் சிகிச்சை முறைகள் 

77-133 
4. ரத்தபித்த நோய் சிகிச்சை முறைகள் 

134-154 
5. வயிற்றுக்குள் தோன்றும் குன்ம கட்டிகளுக்கு 
சிகிச்சை முறைகள் 

155-186 
6. நீரிழிவு நோய்க்குச் சிகிச்சை முறைகள் 

187-200 
7 தொழுநோய்க்குச் சிகிச்சை முறைகள் 

201-229 
8. ஈளைகாசநோய்க்குரிய சிகிச்சை முறைகள் 

230-255 
9. பைத்திய நோய்க்குச் சிகிச்சை முறைகள் 

256-275 
10. கால்கை வலி நோய்க்குச் சிகிச்சை முறைகள் 276-286 


180 


287-301 


302-325 


11. மார்பில் காயம்படுவதால் தோன்றும் இளைப்பு 

நோய்க்குச் சிகிச்சை முறைகள் 
12. வீக்க நோய்க்குச் சிகிச்சை முறைகள் 
13. பெருவயிறு நோய்க்குச் சிகிச்சை முறைகள் 
14. மூலநோய்க்குச் சிகிச்சை முறைகள் 
15. சடராக்னி குறைவால் தோன்றும் அசீரண 

பேதிக்குரிய சிகிச்சை முறைகள் 


326-354 


355-394 


395-434 


கல்பஸ்தானம் 


437-449 


450-452 


453-457 


458-46.1 


462-463 


464-467 


1. மருக்காரக்காயினால் ஆன கல்பமுறைகள் 
2. தேவதாளிக் கொடியாலான கல்பமுறைகள் 
3. பேய்ச்சுரையாலான கல்பமுறைகள் 
4. பேய்ப்பீர்க்காலான கல்பமுறைகள் 
5. வெட்பாலையாலான கல்பமுறைகள் 
6. பேய்ப்புடலாலான கல்பமுறைகள் 
7. வெண் சிவதை கருஞ்சிவதைகளாலான 

கல்பமுறைகள் 
8. கொன்றையாலான கல்ப முறைகள் 
9. பாச்சோத்தியாலான கல்ப முறைகள் 
10. சதுரக்கள்ளியாலான கல்ப முறைகள் 
11. சீயக்காய் வெண்சங்கங்குப்பி 

இவைகளாலான கல்ப முறைகள் 
12. சிறிய நேர்வாளம் பெரிய நேர்வாளம் 

இவைகளாலான கல்ப முறைகள் 


468-479 


480-483 


484-487 


488-491 


492-495 


496-513 


ஸித்திஸ்தானம் 


1. வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் பேதியாகச் செய்தல் 

எனும் சிகிச்சையில் வெற்றிபெறும் வழிகள் 517-532 
2 ) ஐவகைச் செயல்களில் வெற்றிபெற வழிகள் 533-547 
3. எண்ணெய்வஸ்தி கஷாயவஸ்தி சிகிச்சைக்குரிய 
பொருள்களின் விளக்கம் 

548-561 
4. எண்ணெய் வஸ்தியின் தவறால் தோன்றும் 
தீங்குகளுக்குச் சிகிச்சைமுறைகள் 

562-571 


181 


5. வஸ்தியின் குழாய் சரியில்லாமையால் தோன்றும் 
தீமைகளுக்குச் சிகிச்சை முறைகள் .. 

572-576 
6. முறைதவறிய வாந்தி எடுக்கச் செய்தலாலும் 
பேதியாகச் செய்தலாலும் தோன்றும் தீங்கு 
களுக்குச் சிகிச்சை முறைகள் 

577-595 
7. வஸ்தியை தவறாகச் செலுத்துவதால் 

தோன்றும் தீமைகளும் சிகிச்சை முறைகளும் .. 596-606 
8. தவறான வஸ்தியால் தோன்றும் துன்பங்களை 
நீக்கும் அளவான வஸ்திமுறைகள் 

... 607-617 
9. மூன்றுவகை உயிர்நிலைகளில் தோன்றும் 
நோய்களை நீக்கும் சிகிச்சை முறைகள் 

618-640 
10. ஒன்பதாவது 

அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்ட 
நோய்களை நீக்கும் வஸ்தி முறைகள் 

641-649 
11. வஸ்தி முறைக்குரிய மருந்துப் பொருள்களின் 

650-658 
அளவு குணம் முதலியவற்றின் விளக்கம் 
12. வஸ்தியில் சிறந்ததான உத்தரவஸ்தி முறையின் 
விளக்கம் 

659-688 


* 


G 


EL 


. 


பொருளடக்கம் 


சிகித்ஸாஸ்தானம் 


7 


முதல் அத்யாயம் -- ரஸாயனம் 
அபயாமலகீயம் என்னும் முதல் பாதம் 

பக்கம் 
1. பேஷஜம் ( மருத்துவம் ) என்பதன் மாற்றுப் பெயர் 

3 
2. இருவகை மருந்துகள் 

4 
3. அபேஷஜத்தின் ( மருந்தல்லாதது ) வகை 

4 
4. ( பேஷஜம் ) மருத்துவத்தின் விளக்கம் 

4 
5. ரஸாயனத்தின் குணங்கள் 

4 
6. ரஸாயனத்தின் விளக்கம் 

5 
7. வாஜீகரணத்தின் விளக்கம் 

5 
8. அபேஷஜத்தின் ( மருந்தற்றது ) விளக்கம் 

5 
9. குடிசை அமைக்க வேண்டிய முறையும் இடமும் 

6 
10. குடிசையில் நுழைய வேண்டிய முறை 
11. உடலைச் சுத்தம் செய்யும் பொருட்கள் 

7 
12. கடுக்காயின் குணங்கள் 

8 
13. கடுக்காயைப் பயன்படுத்தத் தகாதவர்கள் 

8 
14. நெல்லிக்கனியின் குணங்களும் செயல்களும் 

8 
15. இமயமலையில் தோன்றிய மூலிகைகளின் சிறப்பு 

9 
16. பிராம்ம ரஸாயனம் 

9 
17. இரண்டாவது பிராம்ம ரஸாயனம் 

10 
18. ச்யவன ப்ராசம் 

12 
19. ச்யவன ப்ராசத்தின் குணங்கள் 

13 
20. உட்கொள்ள வேண்டிய லேகியத்தின் அளவு 

13 
21. இந்த லேகியத்தைப் பயன்படுத்திப் பயனடைந்தவர் .. 13 
22. நான்காவது நெல்லிக்காய் ரஸாயனம் 

14 
23. ஐந்தாவது கடுக்காய் ரஸாயனம் 

15 
24. கடுக்காய் ரஸாயனம் 

15 


முதல் அத்தியாயத்தில் முதல்பாதம் முற்றிற்று 


183 


முதல் அத்தியாயம் - பிராணகாமீய ரஸாயனம் என்னும் 
இரண்டாம் பாதம் 

பக்கம் 
1. நீண்ட நாள் வாழ்வதற்கான வழிமுறைகள் 

17 
2. சுகாதாரமற்ற 

உணவை உண்பதனால் ஏற்படும் 
தீமைகள் 

18 
3. நெல்லிக்காய்களினால் தயாரிக்கப்படும் நெய் 

19 
4. நெல்லிக்காய் லேகியம் 

20 
5. நெல்லிக்காய் சூர்ணம் 

20 
6. வாயுவிடங்க லேகியம் 

21 
7. நெல்லிக்காய் லேகியம் ( மற்றொரு வகை ) 

21 

22 
8. நாகபலா இரசாயனம் 
9. சித்தாமுட்டி போன்ற பத்தொன்பது 

23 
வகையான இரசாயனங்கள் 
10. பல்லாதகக்ஷரம் ( சேராங்கொட்டையினால் 
தயாரித்த பால் ) 

23 
11. சேராங்கொட்டை பயன்படுத்தும் முறை 
விளக்க அட்டவணை 

24 
12. பல்லாதக க்ஷெளத்ரம் ( சேராங்கொட்டையினால் 

26 
தயாரிக்கப்பட்ட தேன் ) 
13. பல்லாதக தைலம் ( சேராங்கொட்டையினால் 

27 
தயாரிக்கப்பட்ட தைலம் ) 
14. சேராங்கொட்டையினால் தயாரிக்கப்படும் 

27 
பத்து வகை மருந்துகள் 

27 
15. பல்லாதகத்தின் ( சேராங்கொட்டையின் ) குணங்கள் .. 

28 
16. இரசாயனத்தை பயன்படுத்துவதால் ஏற்படும் பயன் .. 


உ 
. 


முதல் அத்தியாயத்தில் இரண்டாம் பாதம் முற்றிற்று . 


முதல் அத்தியாயம்- கரப்ரசிதீய ரஸாயனம் என்னும் மூன்றாம் பாதம் 
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1. நெல்லிக்காய் இரும்புத்தூள் கலந்த பிராம்ம 

இரசாயனம் 
2. தனி நெல்லிக்காய் இரசாயனம் . 
3. லோஹ இரசாயனம் ( இரும்புத்துகள் லேகியம் ) 
4. ஐந்த்ர இரசாயனம் ( காட்டு வெள்ளரி ) .. 
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பக்கம் 
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5. நான்கு வகையான மேத்ய இரசாயனம் 

( அறிவைவளர்க்கக் கூடிய இரசாயனம் ) ... 
6. பிப்பலி ( அரிசித்திப்பிலி ) இரசாயனம் 
7. பிப்பலி இரசாயனம் பருக வேண்டிய முறையின் 

அட்டவணை 
8. திரிபலா இரசாயனம் ( கடுக்காய் , 

நெல்லிக்காய் , தான்றிக்காய் ) 
9. திரிபலா இரசாயனம் ( 2 ) 
10. திரிபலா இரசாயனம் ( 3 ) 
11. திரிபலா இரசாயனம் ( 4 ) 
12. சிலாஜது இரசாயனம் ( சிலாசத்து ) 
13. சிலாசத்தை ஊறவைக்கும் முறை 
14. சிலாசத்தின் பிரிவுகள் 
15. பொன்நிற சிலாசத்தின் குணம் , செயல் 
16. வெள்ளி சிலாசத்தின் குணம் , செயல் 
17. தாமிர சிலாசத்தின் குணம் , செயல் 
18. இரும்பு சிலாசத்தின் குணம் , செயல் 
19. சிலாசத்தைப் பயன்படுத்துகையில் 

தவிர்க்க 
வேண்டியவை 
20. சிலாசத்தைப் பயன்படுத்தும் 

தருணத்தில் 
பயன் படுத்தத் தக்கவை 
21. சிலாசத்தின் பெருமை 
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முதல் அத்தியாயத்தில் மூன்றாம் பாதம் முற்றிற்று . 


முதல் அத்தியாயம் - ஆயுர்வேத ஸமுத்தானீய ரஸாயனம் 

என்னும் நான்காம் பாதம் 
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1. ஐந்த்ரீ இரசாயனம் 
2 : த்ரோணி பிராவேசிக த்ரவ்ய இரசாயனம் 
3. இந்திரனால் கூறப்பட்ட பிரும்ம இரசாயனம் 
4. குடீப்ரவேசத்திற்குத் தகுந்தவர் 
5. தகுதியில்லாதவர் 
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பக்கம் - 
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6. கட்டுப்பாட்டைக் கடைப்பிடிக்காததால் 

வரும்நோய் சிகிச்சை 
7. நல்லொழுக்கமாகிய இரசாயனம் 
8 : இரசாயனத்திற்குத் தகாதவர் 
9. மருத்துவர் புகழுரை 
10. அச்வினீ குமாரர்களின் புகழுரை 
11. ப்ராணாசாரியன் இலக்கணம் . 
12. மருத்துவரின் கடமை 
13. மருத்துவரின் பெருமை 
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முதல் அத்தியாயத்தில் நான்காம் பாதம் முற்றிற்று . 


இரண்டாம் அத்தியாயம் - வாஜீகரணம் 
ஸம்யோக சரமூலீயம் என்னும் முதல் பாதம் 
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1. வாஜீகரணம் 
2. பெண்ணின் பெருமை 
3. மகப்பேற்றிற்காக பெண்களை புணர்தல் . 
4. புத்திரப் பேற்றின்மையின் குறைகள் 
5. மகப்பேற்றின் பெருமை 
6. விருஷ்ய குடிகா 
7. வாஜீகரண க்ருதம் 
8. வாஜீகரண பிண்டரசம் 
9. விருஷ்ய ரசம் 
10. வேறு விருஷ்ய ரசங்கள் 
11. மற்றொரு விருஷ்ய ரசம் 
12. ஆண்மை அளிக்கும் உளுந்து 
13. கோழி மாமிச ரசம் 
14. முட்டை ரசாயனம் 
15. ஆண்மை தரும் பொருள்களைப் பயன்படுத்தும் 

முறை 
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இரண்டாவது அத்தியாயத்தில் முதல் பாதம் முற்றிற்று . 
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இரண்டாம் அத்தியாயம் - ஆஸிக்தஜீரிக வாஜீகரணம் என்னும் 
இரண்டாம் பாதம் 

பக்கம் 
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1. மகப்பேறு அளிக்கும் மாத்திரை 
2. ஆண்மை அளிக்கும் அப்பம் 
3. மக்கட்பேறு அளிக்கும் சுரசம் .. 
4. ஆண்மை அளிக்கும் பால் 
5. ஆண்மை அளிக்கும் நெய் 
6. ஆண்மையை வளர்க்கும் பானகம் ( வாஜீகரண 

பானகம் ) 
7. ஆண்மை அளிக்கும் பால் சோறு 
8. ஆண்மை அளிக்கும் அடை 
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இரண்டாவது அத்தியாயத்தில் இரண்டாம் பாதம் முற்றிற்று . 


இரண்டாம் அத்தியாயம் - மாஷபர்ணப்ரதீய வாஜீகரணம் 

என்னும் மூன்றாம் பாதம் 
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1. ஆண்மை வளர்க்கும் பால் 
2. ஆண்மை அளிக்கும் ஐவகைப்பால் 
3. மகப்பேறு அளிக்கும் பால் 
4. மகப்பேறு அளிக்கும் மற்றொரு வகைப்பால் 
5. ஆண்மை அளிக்கும் அரிசித்திப்பிலிப்பால் 
6. ஆண்மை அளிக்கும் பாயசம் .... 
7. ஆண்மை அளிக்கும் அடைகள் 
8. ஆண்மை வளர்க்கும் தண் ணீர் முட்டாங் கிழங்கின் 

நெய் ... 
9. ஆண்மை தரும் அதிமதுர மருந்து 
10. பால் நெய் பயன்படுத்துவதன் பயன் 
11. ஆண்மை அளிக்கும் நண்பர் குழு 
12. சிற்றின்ப வேட்கையைத் தோற்றுவிக்கும் செயல்கள் .. 
13. மகிழ்ச்சியை உண்டாக்கும் மன்மதனின் அஸ்திரங்கள் 


67 


67 


67 


67 


68 


68 


இரண்டாவது அத்தியாயத்தில் மூன்றாவது பாதம் முற்றிற்று . 
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இரண்டாவது அத்தியாயம் - புமான் ஜாத பலாதிக வாஜீகரணம் 
என்னும் நான்காவது பாதம் 

பக்கம் 
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1. ஆண்மையை வளர்க்கும் முறை 
2. ஆண்மையைத் தரும் மாமிச குடிகை 
3. எருமை மாமிச ரசம் 
4. மீன் மாமிச மருத்துவ முறை 
5. ஆண்மை தரும் அப்பம் 
6. விந்துவை வளர்க்கும் உயர்ந்த திண்பண்டம் 
7. ஆண்மையை வளர்க்கும் மற்றொரு முறை 
8. ஆண்மை அளிக்கும் நெய் 
9 . 

உண்மையை அளிக்கும் உயர்ந்த உருண்டை 
10. வாஜீகரணத்தை வளர்க்கும் முறை 
11. இனிப்புப் பொருள்களின் ஆண்மை தரும் தன்மை .. 
12. விந்து வெளிப்படும் நிலை 
13. புணர்ச்சிக் கட்டுப்பாடுகள் 
14. விந்துக் குறைவிற்குக் காரணம் 
15. சிற்றின்ப வேட்கை தோன்றாமைக்குக் காரணம் 
16. விந்துவின் இடமும் வெளியாகும் வகையும் 
17. விந்து வெளியாவதன் காரணம் 
18. பயனுள்ள விந்து 
19. வாஜீகரணம் 
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இரண்டாவது அத்தியாயத்தில் நான்காம் பாதம் முற்றிற்று . 


மூன்றாம் அத்தியாயம் - சுரசிகிச்சிதம் 
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1. அக்னிவேசர் உரை 
2. காய்ச்சலுக்குப் பெயர்கள் 
3. காய்ச்சலுக்குக் காரணம் 
4. காய்ச்சலின் இயற்கையும் தோற்றமும் ... 
5. காய்ச்சலின் தன்மை 
6. காய்ச்சல் தோன்றக் காரணங்கள் 
7. காய்ச்சல் வருமுன் தேன்றும் குறிகள் 
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பக்கம் 
8. காய்ச்சலுக்கு இருக்கை வலுவு( வலிவு ) காலம் 

80 
9. காய்ச்சலின் உருவம் 
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10. காய்ச்சல் வகைகள் 
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11. உடலை அல்லது மனத்தைச் சார்ந்த காய்ச்சல் 

81 
12. குளிர்க் காய்ச்சல் - நெருப்பாகச் சுடும் காய்ச்சல் 81 
13. உடலுக்குள் வேகமுள்ள காய்ச்சல் 

81 
14. புறஉடலில் வேகமுள்ள காய்ச்சல் 

81 
15. பருவகால மாறுதலையொட்டி வரும் காய்ச்சல் 
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16. எளிதில் குணப்படுத்த இயலும் காய்ச்சல் 
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17. எண்வகை சிகிச்சையாலும் குணப்படுத்த இயலாத 
காய்ச்சல் 
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18. விடாத காய்ச்சலின் தன்மை 
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விட்டு விட்டு வரும் காய்ச்சல் 
20 . பலவகை விஷமக் காய்ச்சல்கள் 

84 
21. தாதுக்களைச் சார்ந்த காய்ச்சல் 

86 
22. வாதபித்த சுர இலக்கணம் 

88 
23. வாதகப சுர இலக்கணம் 

88 
24. கபபித்தக் காய்ச்சலின் இலக்கணம் 
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25. மூன்று தோஷங்களும் சேர்ந்து தோற்றுவிக்கும் 
காய்ச்சலின் இலக்கணம் 
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26. மூன்று தோஷங்களில் ஏதேனும் இரண்டு குறைந் 
துள்ள போது தோன்றும் காய்ச்சலின் இலக்கணம் .. 
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27. முத்தோஷக் காய்ச்சலின் இலக்கணம் 
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28. நீக்க முடியாத முத்தோஷக் காய்ச்சல் 
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31. காமம் முதலியவை மிகுதலால் தோன்றும் காய்ச்சல் 
32 : மேற்படி காய்ச்சல்களுக்கு இலக்கணங்கள் மற்றொரு 

கொள்கை 
33. அபிசாரஅபிசாப சுரம் 
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34. அபிசார அபிசாப சுரங்களை அடையாளம் காணும் 
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35. காமவெறி முதலியவற்றா தோன்றும் 

காய்ச்சல்களின் தனிப்பட்ட இலக்கணம் 
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36. காமம் முதலியவைகளால் தோன்றும் காய்ச்சலின் 
வன்.மை 
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37 : பொதுவாக காய்ச்சல் தோன்றும் வகை 
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38. காய்ச்சலில் உடல் வியர்க்காமைக்குக் காரணம் 
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39. அஜீர்ணக் காய்ச்சலின் இலக்கணம் 
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40. பச்யமான சுர இலக்கணம் .. 
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41. நிராமசுர இலக்கணம் 
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4 : 2 . புதிதாகத் தோன்றிய அஜீரணக்காய்ச்சலில் 
விட வேண்டியவை 
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43. தருண சுரத்திற்கு லங்கன சிகிச்சை 
பட்டினி கிடத்தல் முதலிய சிகிச்சை முறைகள் 

96 
44. பட்டினி கிடத்தலால் ஏற்படும் பயன்கள் 
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48. காய்ச்சலில் வாந்தியாவதற்கு மருந்து 
கொடுக்க வேண்டிய காலம் .. 
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49. வாந்தி எடுக்க மருந்து கொடுத்தலை விலக்க 
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99 
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உணவுவகை 

140 
23. இரத்த பித்தத்திற்கு யவாகூ 

141 
24. மேலும் சில யவாகூ முறைகள் 

141 
25. இரத்தபித்தத்தில் பயன்படும் புலால் வகை 

142 
26. இரத்தபித்த நோய் உள்ளவனுக்கு நீர் 

142 
27. இரத்தபித்த நோயில் பருக நீர் தரும் முறை 

142 
28. இரத்தபித்தத்தில் தவிர்க்கத் தக்கவை 

142 
29. இரத்தபித்தத்திற்கு சோதனை சிகிச்சை 

143 
30. மேல் நோக்கிய இரத்தபித்தத்தில் விரேசன சிகிச்சை 143 
31. கீழ் நோக்கிய இரத்தபித்தத்தில் வமன முறை 

143. 
32. இரத்தபித்தத்தில் தூய்மை பெற்ற குடலுள்ளவருக்கு 
உணவு முறை 

144 
33. இரத்தபித்தத்தில் சம்சமன முறை சிகிச்சை 

144 
34. இரத்த பித்தத்திற்கு ஆடாதொடை க்வாதம் 

144 
35. வேறு முறை 

145 
36. இரத்தபித்தத்திற்கு ப்ரபௌண்டரீகாதி முறை 

145 
37. இரத்தபித்தத்திற்கு கதிராதிபுஷ்ப சூர்ணம் 

145 
38. சிருங்காடகாதி சூர்ணம் 
39. கட்டியாக இறுகிய இரத்த பித்தத்திற்குச் சிகிச்சை 

145 
40. இரத்தபித்தத்திற்கு உசீராதி சூர்ணம் 

146 
41. வேறு முறை 

146 
42. இரத்தபித்தத்திற்குக் குளிர்ச்சியான கஷாயம் 

147 
43. இரத்தபித்தத்திற்குக் குளிர்ந்த பானம் 

147 
44. இரத்தபித்தத்திற்கு விளா மிச்ச வேர் பானம் 

147 
45. இரத்தபித்தத்திற்கு வேறு முறை 

147. 


145 


195 


பக்கம் 


46. கஷாயம் பருகிய பின் செய்ய வேண்டியன 

147 
47. வாதம் மிகுந்துள்ளபோது இரத்தபித்த சிகிச்சை 

14 & 
48. சிறுநீர் துவாரத்தால் இரத்தபித்தம் வெளியேறும் 
போது சிகிச்சை 

- 148 
49. ஆஸனவாய் வழியாக வெளியேறும் இரத்த 
பித்தத்திற்குச் சிகிச்சை 

148 
50. இரத்தபித்த நோயாளிக்கு உணவு முறைகள் 

148 
51. இரத்தபித்தத்திற்கு வாஸாக்ருதம் 

149 . 
52. இரத்தபித்தத்திற்கு க்ருத வகைகள் 

149 
53. இரத்தபித்தத்திற்கு எண்ணெய்க் குளியல் முதலியன 149 
54 : கபத்துடன் கூடிய இரத்தபித்தத்திற்கு க்ஷார 
வகைகள் 

150 

150 
55. இரத்த பித்தத்திற்கு சதாவரி க்ருதம் 
56. மூக்கின் வழியே வெளியேறும் இரத்த பித்தத்திற்குச் 
சிகிச்சை 

151 
57. வேறு சில முறைகள் 

151 

வகை 152 
58. இரத்தபித்தத்திற்கு உடல் மேல் பூசும் மருந்து 

153 
59. இரத்தபித்த நோயாளி குளிக்க நீர் முதலியன 
60. இரத்தபித்தத்தைத் தணிக்கும் குளிர்ச்சியுள்ள 
வீடு முதலியன 

153 

153 
61. இரத்தபித்தத்திற்கு வேறு சிகிச்சை முறை 

153 
62. மற்றொரு முறைப் பணிவிடை 

நான்காம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஐந்தாவது அத்தியாயம் - குன்ம சிகிச்சை 


.155 


156 


15.6 


156 


1. குன்மத்தின் பொது இலக்கணம் 
2. குன்மம் தோன்றும் இடம் 
3. வாத குன்மத்தின் காரணம் - 
4. வாத குன்மத்தின் இலக்கணம் - தணிக்கும் முறை 
5. பித்த குன்மத்தின் காரணம் 
6. பித்த குன்மத்தின் இலக்கணம் 
7. கப குன்மத்தின் காரணம் 


157 


157 


157 


196 


பக்கம் 


8. ஸந்நிபாத குன்மத்தின் காரணம் 

157 
9. கப குன்மத்தின் இலக்கணம் 

158 
10. மூன்று தோஷங்களால் ஏற்படும் குன்மம் சிகிச்சைக்கு 
உட்படாதது 

158 
11. இரத்த குன்மத்தின் காரணம் 

158 
12. வாத குன்மத்தின் சிகிச்சை 

159 
13. வியர்வைச் சிகிச்சையின் பயன் 

159 
வாத குன்மத்திற்கு விரேசன சிகிச்சை 

160 
15. பித்த குன்மத்தின் சிகிச்சை 

160 
16. இரத்தத்தை வெளியேற்றிய பிறகு செய்யத் தக்கவை 161 
17. முற்றாத குன்மத்தின் இலக்கணம் 

162 
18. முதிர்ச்சி அடைந்து வரும் குன்மம் 

162 
19. முற்றிய குன்மத்தின் இலக்கணம் 

162 
20. முற்றிய குன்மத்திற்கு அறுவைச் சிகிச்சை 

162 
21. குடலுக்குள் முற்றிய குன்மத்தின் இலக்கணம் 

163 
22. முற்றிய குன்மத்தில் உணவு முறைகள் 

163 
23. கபகுன்மத்திற்கு பட்டினி கிடத்தல் 

163 
24. கபகுன்மத்திற்கு வமன முறை 

164 
25. கப குன்மத்தை நெகிழ்வித்தல் 

164 
26. க்ருத ( நெய் ) சிகிச்சை 

164 
27. கப குன்மத்திற்கு வஸ்தி முறை 

164 
கப குன்மத்திற்கு மாத்திரை முதலியன பயன்படுத்தல் 165 
29. கப குன்மத்தில் க்ஷாரம் அரிஷ்டம் அக்னி கர்மா 
முறைகளைப் பயன்படுத்துதல் 

165 
30. க்ஷாரத்தைப் பயன்படுத்துதல் 

165 
கப குன்மத்திற்கு அரிஷ்டம் பயன் படுத்தல் 

166 
32. ஆழ்ந்து பதிந்திருக்கின்ற குன்மத்திற்கு 
அக்னி கர்மா ( சூடுபோடுதல் ) செய்தல் 

166 
33. க்ஷாரமும் சூடுபோடுதலும் 

166 
34. வாத குன்மத்திற்கு த்ரியூஷணாதி க்ருதம் 

167 
35. மற்றொரு வகை நெய் 
36. ஷட்பலக்ருதம் 

167 


கட 


167 


19.7 


பக்கம் 


37. ஹிங்கு ஸௌவர்ச்சலாதி க்ருதம் 

16 & 
38. ஹபுஷாதி க்ருதம் 

168 
39. பிப்பல்யாதி க்ருதம் 

169 
40. குன்மத்திற்கு உரிய சூர்ணம் . 

169 
41. குன்மத்திற்கு அனுபானமும் பல வர்த்தி முறையும் . . 169 
42. ஹிங்குவாதி சூர்ணம் 

169 
43. மாதுளங்காய் முறை 

170 
44. சட்யாதி சூர்ணம் குளிகை 

170 
45. குன்மத்திற்கு மருந்து கலந்த பால் 

171 
46. வாத குன்மத்திற்கு விளக்கெண்ணெய் 

171 
47. வாத குன்மத்திற்கு பூண்டில் தயாரித்த பால் 

171 
48. தைலாதி பஞ்சகம் 

171 
49. குன்மத்திற்கு சிலாசத்து 

171 
50. வாத குன்மத்திற்கு யூஷம் 

172 
51. குன்ம ரோகத்திற்கு வியர்ப்பித்தல் 

172 
52. வஸ்தியின் சிறப்பு 

172 
53. குன்மத்திற்கு ஏற்ற தைலங்கள் 

173 
54. நீலினீ க்ருதம் 

173 
55. வாத குன்மத்திற்கு மாமிச ரஸம் 

174 

174 
56. பித்த குன்மத்திற்கு சிகிச்சை 

174 
57. ரோஹிண்யாதி க்ருதம் 

175 
58. திராயமாணாதி க்ருதம் 

175 
59. ஆமலக்யாதி க்ருதம் 
60. திராஷாதி க்ருதம் 

175 
61. வாஸாதி க்ருதம் 

176 
62. பித்த குன்மத்திற்கு த்ராயமாணா r ர பானம் 

176 

176 
63. திராக்ஷா அபயா ரஸ பானம் 

177 
64. பித்த குன்மத்திற்கு எண்ணெய்க் குளியல் 

177 
65. பித்த குன்மத்திற்கு வஸ்தி முறை 

177 
66. பித்த குன்மத்திற்கு உணவு வகை 

177 
67. பித்த குன்மத்திற்கு யவாகூ முறை 

178 
68 : சடராக்னியின் பெருமை 


198 


பக்கம் 


69. கப குன்மத்திற்கு சிகிச்சை 

178 
70. முற்றிய குன்மத்திற்கு அறுவை சிகிச்சை 

178 
71. திலாதிலேப ஸ்வேதம் ( கப குன்மத்திற்கு 
வியர்க்கச் செய்யும் முறை ) 

179 
72. தசமூலீக்ருதம் 

179 
73. பல்லாதி க்ருதம் 

. 180 
74. க்ஷரஷட்பல க்ருதம் 

180 
75. மிச்ரகஸ்நேகம் 

180 
76. கப குன்மத்திற்கு மலம் கழிக்கச் செய்யும் நெய் 

181 
77. திரிவ்ருத் கிருதம் 

181 
78. குன்மத்திற்கு தந்தீ ஹரீதகீ 

181 
79. கப குன்மத்திற்கு வஸ்தியும் அரிஷ்டமும் 

182 
80. கப குன்ம நோயாளிக்கு உணவு முறைகள் 

182 
81. சிகிச்சைக்கு இயலாத குன்மத்தின் அறிகுறி 

183 
82. இரத்த குன்ம சிகிச்சை 

183 
83. இரத்த குன்மத்திற்கு பெண் குறி சோதனை முறை 

184 
84. இரத்த குன்மத்திற்கு நீர் , உணவு வகை 

184 
85. அதிக இரத்தம் வெளியேறும் போது செய்யத் தக்கவை 185 
36. அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்ட சிகிச்சை முறைகள் 

185 


ஐந்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஆறாம் அத்தியாயம் - ப்ரமேஹ சிகிச்சை 


187 


187 


188 


1. துவக்கவுரை 
2. நீரிழிவு நோய்க்குக் காரணங்கள் 
3. சிகிச்சைக்கு கட்டுப்படுவதும் கட்டுப்படாததுமான 

நீரிழிவு நோய் வகைகள் 
4. நீரிழிவு நோயின் தோஷங்களும் தூ ஷ்யங்களும் 
5. கபத்தினால் தோன்றும் நீரிழிவு நோயின் வகைகளும் 

அறிகுறிகளும் 
6. பித்தத்தினால் தோன்றும் நீரிழிவு நோயின் 

அறிகுறிகளும் வகைகளும் 


188 


188 


189 


199 


பக்கம் 


27. வாதத்தினால் தோன்றும் நீரிழிவு நோயின் வகைகளும் 
அறிகுறிகளும் 

189 
8. நீரிழிவு நோயின் பொது இலக்கணம் 

190 
9. நீரிழிவு நோய் தோன்றுவதற்கு முன் காணப்படும் 
அறிகுறிகள் 

190 
10. நீரிழிவு நோய்க்குச் சிகிச்சை முறை 

190 
11. நீரிழிவு நோய்க்கு சம்சமன முறை 

191 
12. நீரிழிவு நோயில் ஸந்தர்ப்பண சிகிச்சை முறை 

191 
13. நீரிழிவு நோய்க்கு ஸம்சோதன சிகிச்சை முறை 

192 
14. நீரிழிவு நோய்க்குக் கஷாயங்கள் 

192 
15. கபத்தினால் தோன்றும் நீரிழிவுக்குக் கஷாய முறை 

193 
16. கம்பில்லகாதி சூரணம் 

194 
17. திரிகண்டகாதி ஸ்நேஹம் 

195 
18. திரிபலா கஷாயம் 

195 

195 
19. மத்வாஸவம் 

196 
( அ ) வேறுமுறை 

196 
20. நீரிழிவு நோய் கொண்டவனுக்குப் பருகும் நீர் 

..196 
21. நீரிழிவு நோய் கொண்டவனுக்கு உணவு முறை 

197 
22. நீரிழிவு நோய் வராமல் காக்கும் முறை 
23. நீரிழிவு நோய்க்கு உடலை உலர்த்தும் சிகிச்சை முறை 197 
24. வாதம் சீற்றமடைவதால் தோன்றிய நீரிழிவு நோய்க்கு 
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19. குரு முனிவர் முதலியவர்களின் சாபத்தால் தோன்றும் 
பைத்தியம் 

260 
20. பித்ருகிரக பைத்தியம் இலக்கணம் 

260 
21. கந்தர்வ கிரகத்தால் தோன்றும் பைத்தியத்தின் 
இலக்கணம் 

260 
22. இயக்க கிரகத்தால் தோன்றும் பைத்தியத்தின் 
இலக்கணம் 

261 
23. அரக்க கிரகத்தால் தோன்றும் பைத்தியம் இலக்கணம் 261 
24. பிரும்ம ராட்சஸ கிரகத்தால் தோன்றும் 
பைத்தியத்தின் இலக்கணம் 

261 
25. பிசாசு பிடித்தலால் தோன்றும் பைத்தியத்தின் 
இலக்கணம் 

261 
26. தேவகிரகம் உடலில் புகும் நேரம் 

262 
27. முனி கிரகம் உடலில் புகும் நேரம் 

262 
28. பித்ருகிரகம் உடலில் புகும் நேரம் 

262 
29. கந்தர்வ கிரகம் உடலில் புகும் நேரம் 

262 
30. இயக்க கிரகம் உடலில் புகும் நேரம் 

263 
31. பிரம்ம ராட்சத கிரகம் உடலில் புகும் நேரம் 

263 
32. அரக்க- பிசாச கிரகங்கள் உடலுள் புகும் நேரம் 

263 

263 
33. மேலும் சில கிரகங்களின் விளக்கம் 


206 


பக்கம் 


34. நீக்க இயலாத பூத உன்மாதம் 

263 
35. காமத்தினால் தோன்றும் பைத்தியத்திற்குச் சிகிச்சை 264 
36. பைத்தியத்திற்குச் சிகிச்சை 

264 
37. வாதத்தினால் தோன்றும் பித்தத்தின் சிகிச்சை 

264 
38. கப பித்த தோஷங்களால் தோன்றும் பித்த நோய்ச் 
சிகிச்சை 

265 
39. தூய்மைப்படுத்துவதன் பயன் 

265 
40. பைத்திய நோய்க்கு அஞ்சனாதி முறைகள் 

265 
41. அச்சுறுத்துதல் முதலிய சிகிச்சை முறைகள் 

266 
42. பைத்தியத்திற்கு மேல்பூச்சு முறைகள் 

266 
43. பித்து நோய்க்கு ஹிங்க்வாதி க்ருதம் 

266 
44. கல்யாண கிருதம் 

266 
45 : மகா கல்யாண கி ருதம் 

267 
46. மகா பைசாசிக கிருதம் 

267 
47. லசுனாதி கிருதம் 

268 
48. மற்றொரு வகை லசுனா திக்ருதம் 

268 
49. மேலும் சில நெய் முறைகள் 

269 
50. பழைய நெய்யின் குணம் 

269 
51. பத்தாண்டு - நூறாண்டு பழமையான நெய்யின் குணம் 

269 
52. பைத்திய நோய்க்குக் கண்களிலிடும் மை மருந்துகள் 270 
53. சிரீஷாதி நஸ்யம் அஞ்சனம் 

270 
54. பைத்தியத்திற்குத் திரிகடுக முறை 

270 
55. நாயுருவி முதலியவற்றால் மை 

270 
56. வேறு முறை 

271 
57. வெண்கடுகு முதலியவற்றாலான முறை 

271 
58. பைத்திய நோய்க்குப் புகை பிடித்தல் 

2.71 
59. பைத்தியத்திற்கு திக்தகாதி க்ருதம் 

272 
60. பைத்தியத்திற்கு நரம்பைக் கீறி இரத்தம் எடுக்கும் 
முறை 

272 
61. பைத்திய நோயைத் தீர்க்கும் முறை 

272 
62. வேறு சில விதி முறைகள் 

272 
63. பைத்திய நோய் கொண்டவனுக்கு 

அமைதி 
விளைவித்தல் 

273 
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64. விரும்பியதை இழத்தலால் தோன்றும் 
பைத்தியத்திற்குச் சிகிச்சை 

273 
65. பைத்தியத்திற்குப் பொதுவாகச் சிகிச்சை 

273 
66. கிரகங்களால் தோன்றும் பைத்திய நோய்ச் சிகிச்சை 273 
67. பூதம் பிடித்ததற்குச் சிகிச்சை முறை 

274 
68. பைத்தியத்திற்கு முன் கூறாத சிகிச்சைகள் 

274 
69. பைத்தியம் தோன்றாமலிருக்க வழி 

274 
70. பைத்தியம் நீங்கிய அறிகுறி 

275 


ஒன்பதாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


பத்தாம் அத்தியாயம் - அபஸ்மார சிகிச்சை 


1. கால்கை வலிக்கு இலக்காகக் கூடியவர்கள் 

276 
2. கால்கை வலியின் தோற்றமும் முற்குறிகளும் 

276 
3. கால்கை வலி வகைகள் 

277 
4. வாதத்தினால் தோன்றும் கால்கைவலி இலக்கணம் ... 277 

277 
5. பித்தத்தினால் தோன்றும் கால்கைவலி இலக்கணம் 
6. கபத்தினால் தோன்றும் கால்கைவலி இலக்கணம் . 277 
7. ஸந்நிபாதத்தினால் தோன்றும் கால்கைவலி 
இலக்கணம் 

277 
8. கால்கை வலி தோன்றும் நேரம் 

278 

278 
9. கால்கை வலிக்குப் பொதுச் சிகிச்சை 

279 
10. பஞ்சகவ்ய கிருதம் 

279 
11. மஹாபஞ்சகவ்ய கிருதம் 
12. பிராம்மீ கிருதம் 

280 
13. ஸைந்தவாதி கிருதம் 

280 

280 
14. வசாதி கிருதம் 
15. ஜீவனீய கிருதம் 

280 

280 
16. காச்மர்ய கிருதம் 

281 
17. கால்கை வலிக்கு நெய் முறைகள் 

281 
18. கால்கை வலிக்கு எண்ணெய்க் குளியல் 
19. கால்கைவலிக்கு நஸ்யம் 

282 

283 
20. சிகிச்சையால் பயன் 
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21. புறக்காரணங்களால் தோன்றிய கால்கைவலி 
நோய்க்குச் சிகிச்சை 

284 
22. அக்னிவேசரின் கேள்வி 

284 
23. அதத்வாபிநிவேச காரணம் தோற்றம் - இலக்கணம் 
சிகிச்சை 

284 
24. மேற்படி நோய்க்குச் சிகிச்சை 

285 
25 . கால்கைவலிக்கு ரசாயன முறை 

285 
26. கால் கைவலி நோயாளியைப் பாதுகாக்கும் முறை ... 286 


பத்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


பதினோறாம் அத்தியாயம் - க்ஷதக்ஷண சிகிச்சிதம் 


-288 


1. துவக்கவுரை 

287 
2. உரக்ஷதம் தோன்றும் வகை 

287 
3. க்ஷதக்ஷண இலக்கணம் 

288 
4. க்ஷதக்ஷயம் தோன்றும் அறிகுறி 
5. க்ஷதக்ஷயத்தின் பொது இலக்கணம் 

288 
6. சிகிச்சைக்கு இயலுவதும் இயலாததுமான க்ஷத z ணம் 288 
7. க்ஷத க்ஷயத்திற்குப் பொதுச் சிகிச்சை 

289 
8. க்ஷதக்ஷயத்திற்குச் சிறப்பு சிகிச்சை முறை 

289 
9. க்ஷதக்ஷயத்திற்கு அரக்கு நெய் 

289 
10. க்ஷதக்ஷயத்திற்கு ஸந்தான க்ஷரம் 

289 
11. க்ஷதக்ஷயத்திற்கு யவசூரணம் 

289 
12. க்ஷதக்ஷயத்திற்கு மதுகாதி லேகியம் 

290 
13. க்ஷத க்ஷயத்திற்கு ஏலாதிவடி 

290 
14. க்ஷ க்ஷயத்திற்கு சில முறைகள் 

290 
15. மூடவாதத்தைப் போக்கும் முறைகள் 

291 
16. க்ஷத க்ஷயத்திற்கு லேகியம் 

291 
17. மாமிசம் இரத்தம் இவற்றை வளர்க்கும் முறை 

291 
18. விந்து வளர்ச்சிக்கு நெய் 
19. உரக்ஷதத்திற்கு யஷ்ட்யாதி நெய் 

292 
20. கோலாதி நெய் 

292 


291 
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21. அமிருதபிராச நெய் 

292 
22. ச்வதம்ஷ்ட்ராதி க்ருதம் 

293 
23. மதுகாதி க்ருதம் 

294 
24. தாத்ரியாதி க்ருதம் 

294 
25. க்ஷதண்ணங்களுக்கு ஸர்பிர் குடம் 

..295 
26. பலாதி ஸர்பிர்குடம் 

295 
27 மற்றொரு முறை 

296 
28 வேறுமுறை 

296 
29 ஸர்ப்பிர் மோதகம் 

297 
30. மிதமிஞ்சிய கலவியால் உடலிளைத்தவருக்குச் சிகிச்சை 297 
31. இருமலுடன் காய்ச்சல் தோன்றினால் ஜீரபானம் . 298 
32. யூஷங்கள் 

298 
33. க்ஷதக்ஷணத்திற்கு மந்ததம் 

29.8 
34. க்ஷதக்ஷண நோய் கொண்டவனுக்கு உணவு 

298 
35. க்ஷதக்ஷண நோயாளிக்குத் தக்க பால் புலால் முதலியன 299 
36. க்ஷதக்ஷணத்தில் சடராக்னியை வளர்க்கும் முறை .. 299 
37. சடராக்னியை வளர்க்கும் முறை 

299 

299 
38. தான்யகாதிஷாடவ சூர்ணம் 

300 
39. நாகப்பலை விழுது 

300 
40. மேலும் சில சிகிச்சை முறைகள் 

300 
41. க்ஷதக்ஷண சிகிச்சையின் தனித்தன்மை 


பதினொன்றாவது அத்தியாயம் முற்றும் . 


பன்னிரண்டாம் அத்தியாயம் -- ச்வயது சிகிச்சிதம் 
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302 


303 
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1. சீடரின் வினா 
2. குருவின் உரை 
3. தோஷங்களிடையாகத் தோன்றும் 

வீக்கத்திற்குக்காரணம் 
4. ஆகந்துக வீக்கத்திற்குக் காரணங்கள் 
5. வீக்கத்தின் மூவகைகள் 
6. பொதுவாக வீக்கம் தோன்றுதல் 
7. சிறப்பாக வீக்கம் தோன்றும் இடங்கள் 
8. வீக்கம் தோன்றுவதற்கு முன் 

முன் அறிகுறிகள் 
xiv 
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9. வீக்கங்களுக்கு வாதம் 

முதலிய 

தோஷங்களின் 
வேற்றுமை 

304 
10. வீக்கத்திற்குப் பொது இலக்கணம் 

304 
11. வாத வீக்க இலக்கணம் 

305 
12. பித்த வீக்கத்தின் இலக்கணம் 

305 . 
13. கபத்தினால் தோன்றிய வீக்கத்தின் 

தோன்றிய வீக்கத்தின் இலக்கணம் .. 305 
14. சிகிச்சை முறைகளால் நீக்க இயலாத வீக்கம் 

.... 306 
15. எளிதில் நீக்கக்கூடிய வீக்கம் 

306 
16. வீக்கத்திற்கு பொதுவாக சிகிச்சை முறை 

306 
17. வீக்க வகைகளுக்குச் சிகிச்சை முறைகள் 

306 
18. வீக்க நோயில் தவிர்க்க வேண்டியவை 

307 
19. கபத்தினால் தோன்றும் வீக்கத்திற்குச் சிகிச்சை . 308 
20. வாதத்தினால் தோன்றும் வீக்கத்திற்குச் சிகிச்சை 308 
21. வாத பித்த வீக்கத்திற்குச் சிகிச்சை 

308 
22. வீக்க நோயைத் தீர்க்கும் சில முறைகள் 

309 
23. வீக்கங்களுக்குக் கண்டீராதி அரிஷ்டம் 

309 
24. வீக்கங்களுக்கு அஷ்டசதாரிஷ்டம் 

310 
25. புனர் நவாத்யரிஷ்டம் 

311 
26. திரிபலாத்யரிஷ்டம் 

311 
27. வீக்க நோய்க்குச் சூரணம் 

312 
28. வீக்க நோய்க்கு க்ஷாரவடி 

312 
29. வீக்கங்களுக்கு குடார்த்ரகம் 

313 
30. ஆர்த்ரக ரஸம் 

313 
31. சிலாசத்து முறை 

313 
32. கம்ச ஹரீதகீ முறை 

313 
33. வீக்கத்திற்குப் படோலாதி க்ருதம் 

314 
34. சித்ரகாதி கிருதம் 

314 
35. சித்ரக கிருதம் 

315 
36. சித்ரக கிருதம் ( மற்றொரு வகை ) 
37. வீக்க நோய்க்குக் கஞ்சி வகைகள் 
38. வீக்க நோய்க்குக் கொள்ளுக் கஞ்சி முதலியன 

316 
39. வீக்க நோய்க்குப் புறஉடல் சிகிச்சை முறைகள் 

316 
40 : வாத வீக்கத்திற்குக் குளியலெண்ணெய் 

316 
41. வாத வீக்கத்தில் குளிக்க நீர் 

317 


315 


315 
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பக்கம் 
42. பித்த வீக்கத்திற்குப் புற உடல் சிகிச்சை ... 

317 
43. கப வீக்கத்திற்கு மேல் பூச்சு 

317 
44. வீக்க நோய்க்கு மேல் பூச்சுகள் 

318 
45. உடலுறுப்புகளைச் சார்ந்த வீக்கங்களின் வகைகள் 318 
46. தலையில் வீக்கம் .. 

318 
47. கழுத்தில் வீக்கம் 

318 
48 பிடாலிகா - வலய இலக்கணம் 

318 
49. கன்னத்திலும் நாக்கிலும் தோன்றும் வீக்கம் 

319 
50. பற்களில் தோன்றும் வீக்கம் 

319 
51. கண்டமாலையின் இலக்கணம் 

319 
52. உறுப்புகளில் தோன்றும் வீக்கங்களுக்குப் பொது 
சிகிச்சை 

319 

320 
53. கிரந்தியின் இலக்கணம் 

320 
54. கட்டிகளுக்குச் சிகிச்சை 

320 
55. கட்டியின் கோளாறுகள் 
பின் கோளாறுகள் - சிகிச்சை 

321 
56. சிகிச்சை முறையால் தீர்க்க இயலாத கட்டி 

321 
57. அற்புத சிகிச்சை 

321 
58. அலஜி முதலியன .. 

322 
59. சிறப்புச் சிகிச்சை முறை 

322 
60. விஸ்போடகம் முதலிய கட்டிகளின் இலக்கணம் 

322 
61. விஸ்போடகம் முதலியவற்றிற்குச் சிகிச்சை முறை 

323 
62. ப்ரத்ன வகைகள் 

323 
63. ப்ரத்னத்திற்குச் சிகிச்சை 

323 
64. பகந்தர இலக்கணம் 

324 
65. பகந்தரத்திற்குச் சிகிச்சை 

324 
66. சிலீபத இலக்கணம் 

324 
67. ஜாலகர்தப இலக்கணம் 

324 
68. ஜாலகர்தப சிகிச்சை 

325 
69. வேறுவகை வீக்கங்களுக்குச் சிகிச்சை 
70. அடிபடுதல் நஞ்சு முதலியவற்றால் தோன்றும் வீக்கம் 325 

பன்னிரண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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பதின்மூன்றாம் அத்தியாயம் - உதர சிகித்ஸை 


பக்கம் 


. 


1. அக்னிவேசரின் கேள்வி 

326 
2. பெருவயிறு படைத்திருப்பது 

326 
3. பெருவயிற்றுக்குக் காரணம் ..... 

327 
4. பெருவயிற்றின் முற்குறிகள் 

327 
5. பெருவயிற்றுநோயின் பொது அறிகுறிகள் 

328 
6. வாதம் மேலிட்ட பெருவயிற்றிற்குக் காரணம் 

328 
7. வாதோதரத்தின் இலக்கணம் . 

329 
8. பித்தத்தினால் தோன்றும் பெருவயிற்றின் காரணம் . 329 
9. பித்தோதரத்தின் இலக்கணம் 

329 
10. கபத்தினால் தோன்றும் பெருவயிற்றுக்குக் காரணம் 330 
11. கபோதரத்தின் இலக்கணம் 

330 
12. ஸந்நிபாதோதரத்தின் காரணம் 

330 
13. ஸந்நிபாதோதரத்தின் இலக்கணம் 

331 
14. கல்லீரல் மண்ணீரல் இவற்றால் தோன்றும் 
பெருவயிறு 

331 
15. கல்லீரல் மண்ணீரல் பெருவயிறுகளின் இலக்கணம் 

லக்கணம் . 331 
16. பத்தகுதோரத்தின் காரணம் 

332 
17. பத்தகுதோதரத்தின் இலக்கணம் 

332 
18. சித்ரோ தரத்தின் காரணம் 

332 
19. சித்ரோசரத்தின் இலக்கணம் 

333 
20. நீர்ப்பீலிகையின் ( ஜலோதரத்தின் காரணம் 
21. ஜலோதரத்தின் இலக்கணம் . 

333 
22. பெருவயிற்று நோய்க்கு விரைவில் சிகிச்சை 

333 
23. பெருவயிற்றில் நீர் தோன்றுவதன் 
முன்னுருவமும் இலக்கணமும் 

334 
24. ஜலோதரத்தின் ( நீர்ப்பீலிகை ) துன்பங்கள் 

334 
25. தீர்க்க முடியாத பெருவயிற்று நோய் 

334 
26. தீர்க்க முடியாத பெருவயிற்றின் இலக்கணம் 

334 
27. நீர் தோன்றாத பெருவயிற்று நோயின் இலக்கணம் .. 335 
28. வாதோதர சிகிச்சை 

335 
29. பித்தோதரத்தின் சிகிச்சை 

336 
30. கபோதர சிகிச்சை முறை 

337 
31. ஸந்நிபாதோதர சிகிச்சை முறை 

. 337 


. 
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பக்கம் 
32. ப்லீஹோதர சிகிச்சை ( மண்ணீரல் பெருவயிற்றுச் 
சிகிச்சை ) 

337 
33. மண்ணீரல் ( ப்லீஹ ) பெருவயிற்றைத் 

தணிக்கச் 
சிகிச்சை முறை 

338 
34. ரோஹித க்ருதம் . 

339 
35. மண்ணீரல் நோய்க்குச் சூடுபோடுதல் 

339 
36. கல்லீரல் பெருவயிற்று நோய்க்குச் சிகிச்சை 

339 
37. ஆசனவாய் அடைப்பால் பெருவயிறு நோய் சிகிச்சை 340 
38. சித்ரோதர சிகிச்சை 

340 
39. நீக்க முடியாத சித்ரோதரமெனும் பெருவயிற்றின் 
இலக்கணம் 

340 
40. ஜலோதர சிகிச்சை முறை 

340 
41. எல்லாப் பெருவயிற்றிற்கும் சிகிச்சை ( பொது ) 

341 
42. பெருவயிறு நோய்களில் தவிர்க்க வேண்டியவை 

341 
43. பெருவயிற்று நோயில் மோரின் பயன் 

341 
44. பாலின் பயன் 

342 
45. பெருவயிற்றின் மீது பற்றுப் போடுதல் 

342 
46. எண்வகைச் சிறுநீரின் உபயோகம் 

343 

343 
47. பஞ்சகோலச்ருதம் 
48. நாகரக்ருதம் 

343 

343 
49. சித்ரகக்ருதம் 
50. யவாதிக்ருதம் 

344 
51. பெருவயிற்று நோயில் பேதியாகக் கொடுக்கும் மருந்து 344 
52. படோலமூலாதி சூர்ணம் 

344 

345 
53. கவாஸ்யாதி சூர்ணம் 

345 
54. நாராயண சூர்ணம் 

345 
55. ஹபுஷாதி சூர்ணம் 
56. நீலிந்யாதி சூர்ணம் 

346 
57. ஸ்நு qr ர க்ருதம் 

346 

346 
58. ததிமண்ட க்ருதம் 
59. நெய்யருந்திய பின் செய்ய வேண்டியவை 

347 

347 
60. ஆநாஹ ஹர க்ருதம் 
61. தோஷம் நீங்கிய பிறகு செய்ய வேண்டியவை 

347 
62. பெருவயிற்று நோயைத் தீர்க்கும் மருந்துகள் 

347 ) 
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பக்கம் 


63. அரிஷ்டம் முதலியவற்றின் உபயோகம் 

348 
64. திப்பிலி முதலிய க்ஷாரங்கள் 

349 
65 , பெருவயிற்று நோய்க்கு ( உதகோதரத்திற்கு ) க்ஷார 
மாத்திரைகள் 

.349 
66. பெருவயிற்று நோய்க்கு உணவு 

.349 
67. பெருவயிற்றில் மலங்கட்டிய போது சிகிச்சை 

350 
68. பெருவயிற்று நோயில் விலாவலிக்கு எண்ணெய் 

350 
69. பெருவயிற்று நோய்க்கு விளக்கெண்ணெய் 
70. பெருவயிற்று நோய்க்கு வஸ்தியின் பயன் 

350 
71. பெருவயிற்று நோய்க்கு நஞ்சைப் பயன்படுத்துதல் 351 
72. பெருவயிற்றில் நஞ்சைப் பயன் படுத்தியபின் 
செய்ய வேண்டியவை 

351 
73. ஓட்டகப் பாலின் பயன் 

352 
74. பத்த சித்ரோ தரத்தில் அறுவை சிகிச்சை 

352 
75. பெருவயிற்று நோயில் அறுவை சிகிச்சை 

352 
76. பெருவயிற்று நோய்களில் பாலின் பயன் 

353 


... 350 


பதின்மூன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


பதினான்காம் அத்தியாயம் - அர்சோரோக சிகிச்சிதம் 


... 356 


1. சீடரின் வினா 

355 
2. குரு உரைத்தவை 

355 
3. மூல நோய் வகைகள் 

355 
4. பிறவியிலேயே தோன்றும் மூலநோயின் தன்மை 

356 
5. பிறவிநோயாகிய மூலத்தின் இலக்கணம் - 
8. தோஷங்களின் சீற்றத்தால் மூலநோய் தோன்றுதல் . 358 
7. மூலநோயின் பொது இலக்கணம் 

359 
8. வாதத்தினால் தோன்றும் மூலநோய் இலக்கணம் 360 
9. வாதத்தினால் மூலம் தோன்றக் காரணம் 

360 
10. பித்தத்தினால் தோன்றிய மூலநோயின் இலக்கணம் .. 361 
11. பித்தத்தினால் மூலநோய் தோன்றக் காரணங்கள் . 361 
12. கபத்தினால் தோன்றும் மூலநோயின் இலக்கணம் . 361 
13. கபத்தினால் மூலநோய் தோன்றக் காரணம் 

362 
14. தோஷங்கள் சேர்வதால் தோன்றும் மூலநோய் ... 362 
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பக்கம் 


363 
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367 
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368 


368 


15. மூலநோயின் முற்குறி 
16. மூலநோயின் தோஷங்கள் 
17. மூலநோயின் வலிமைக்குக் காரணம் 
18. சிகிச்சைக்கு உட்படாத மூலநோய் 
19. மூலநோயில் யாப்யமும் விலக்கத்தக்கனவும் 
20. பாடுபட்டு நீக்கத்தக்க மூலநோய் வகை 
21. எளிதில் தீர்க்கக்கூடிய மூலநோய் 
22. மூலநோய்க்கு விரைவாகச் சிகிச்சை 
23. மூலநோய்க்கு சிகிச்சை முறை 
24. தவறான அறுவை சிகிச்சையின் விளைவு 
25. மூலத்திற்கு எளிய சிகிச்சை 
26. மூலநோயில் ஈரப்பசையுள்ளது , இல்லாதது 
27. மூலநோய்க்கு எண்ணெய்க்குளியல் முதலியன 
28. மூலநோய்க்குப் புகை 
29. மூலநோய்க்கு மேல்பூச்சு 
30. எண்ணெய்க்குளியல் முதலியவற்றின் பயன் 
31. மூலநோயில் இரத்தம் வெளியேறச் செய்தல் 
32. மூலத்திற்குத் திரியூஷணாதி சூர்ணம் 
33. மூலத்தில் சடராக்னியை வளர்க்கும் முறை 
34. மூலத்திற்குக் கடுக்காய் - சிவதை முறை 
35. மூலத்திற்கு சில முறைகள் 
36. மூலத்திற்குத் தக்ராரிஷ்டம் 
37. மற்றொரு முறை 
38. மோரைப் பயன்படுத்துதலின் சிறப்பு 
39. மூலநோயில் மோரைப் பயன்படுத்தும் முறை 
40. மோரின் மூன்றுவகை 
41. மோரைப் பருகுவதன் பயன் 
42. மூலநோய்க்குப் பேயா என்னும் கஞ்சி 
43. கடயூஷம் 
44. மூலத்திற்கு யவாகூ 
45. மூலத்திற்கு யூஷம் 
46. மூலநோயுள்ளவர்களுக்குத் தக்க தானியவகை 
47. மலச்சிக்கலுடன் கூடிய மூலநோய்க்குச் சிகிச்சை 
48. மலச்சிக்கலுக்குப் பானகம் 
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பக்கம். 


9 


-- 


- 


- 


49. மோர்ப்பானகம் 

374 
50. மூலத்திற்கு வட்டத்திருப்பி முறை 

374 
51. மூலத்திற்குப் புங்கன் துளிர் முறை 

374 
52. மூலநோய்க்கு மதிராதி பானகம் 

375 
53. மூலநோய்க்குத் திப்பிலி கிருதம் 

375 
54. வேறுமுறை 

375 
55. வேறுசில நெய்முறைகள் 

375 
56. மூலநோய்க்குச் செவ்யாதி கிருதம் 

375 
57. மூலநோய்க்குச் சாங்கேரி கிருதம் 

376 
58. வேறுமுறை 

376 
59. மூலநோய்க்குக் கடுக்காய் முறை 

377 
60. மூலநோய் கொண்டவனுக்கு மாமிச ரஸம் 

377 ) 
61. மலச்சிக்கலுக்குக் கீரைவகை 

377 
62. மூலநோய் கொண்டவனுக்குக் கீரை வகை 

377 
63. உலர்ந்த மூலத்திற்கு மா மிச ரஸம் 

378 
64. வாதத்தினால் தோன்றிய மூலத்தில் பருக நீர் 

378 
65. மூலநோய்க்கு எண்ணெய் வஸ்தி 

37 & 
66. எண்ணெய் வஸ்தி முறை 

378 
67. முளைகள் அசையாமலிருக்கும் போது பூச மருந்து . 379 
68. தந்த்யரிஷ்டம் 

380 
69. பலாரிஷ்டம் 

380 
70. துராலபாரிஷ்டம் 

380 
71. மூலத்திற்குக் கனகாரிஷ்டம் 

381 
72. மூலத்திற்குக் கழுவநீர் 

382 
73. இரத்த மூலத்திற்குச் சிகிச்சை 

382 
74. இரத்தப் பெருக்குடன் கூடிய மூலநோய் 

382 . 
75. வாத கபங்கள் துணையான மூலத்திற்குச் சிகிச்சை ... 383 

: 
76. பித்தமும் கபமும் மிகுந்த இரத்த மூலத்திற்குச் சிகிச்சை 383 
77. கெட்ட இரத்தத்தைத் தடுப்பதால் தீங்கு 

383 . 
78. இரத்தப் போக்கு தொடரக்கூடிய காலம் 

383 
79. கெட்ட இரத்தம் நீங்கியதும் சிகிச்சை 

384 
80. மூலநோயில் இரத்தம் வெளியேறும் போது சிகிச்சை 384 
81. இரத்தப் போக்கு நீங்க குடஜத்வகாதி கஷாயம் 

384 
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பக்கம் 
82. கபத்துடன் கூடிய இரத்தப்போக்குக்கு குடஜாதி 
கல்பம் 

385 
83. குடஜாதி ரஸமுறை 

385 
84. நீலோத்பலாதி சூர்ணம் 

385 
85. பாடாதி சூர்ணம் 

386 
86. இரத்த மூலத்திற்கு தார்வ்யாதி க்ருதம் 

386 
87. குடஜாதி க்ருதம் 

386 
88. யாவசூகாதி முறை 

386 
89. இரத்த மூலத்திற்கு கஞ்சி 

386 
90. கடயூஷம் 

387 
91. இரத்த மூலத்திற்குக் கீரைவகை 

387 
92. இரத்த மூலத்திற்கு உணவு முறை 

387 
93. மூலநோயில் இறைச்சியுணவு 

387 
94. மாமிசரசச் சாறு 

388 
95. இரத்த மூலத்திற்கு வெங்காயம் 

388 
96. இரத்த மூலத்திற்கு வெண்ணெய்முறை 

388 
97. இரத்த மூலத்தில் வாதம் மிகுதல் 

388 

389 
98. இரத்தமும் பித்தமும் மிகுந்த மூலத்திற்குச் சிகிச்சை 
99. இரத்தப் போக்கிற்கு குளுமைச் சிகிச்சை 

389 

389 
100. இரத்த மூலத்திற்குக் குளியல் 

389 
101. இரத்த மூலத்திற்கு நீர்ப்பெருக்கு 

390 
102. இரத்தப் பெருக்குக்கு வாழை இலை முதலியன 

390 
103. தூர்வாக்ருதாதி லேபம் 

390 
104. இரத்த மூலத்திற்கு பூச்சு மருந்துகள் 

390 
105. இரத்த மூலத்திற்குச் சில சிகிச்சை முறைகள் 
106. மூலத்திற்கு வஸ்தி முறை 

390 

391 
107. இரத்த மூலத்திற்குப் பிச்சா வஸ்தி முறை 

391 
108. இரத்த மூலத்திற்கு எண்ணெய் வஸ்தி 

391 
109. ஹ்ரீபேராதி கிருதம் 

392 
110. சுவிஷண்ணக சாங்கேரி க்ருதம் 

393. 
111. மூலநோயில் சடராக்னியைப் பாதுகாத்தல் 

393 
112. மூலநோய்க்குப் பத்தியம் 

393 
113. மூல நோயில் விலக்கத்தக்கவை 


. 


பதினான்காம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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பதினைந்தாம் அத்தியாயம் - க்ரஹணிதோஷ சிகிச்சை 


பக்கம் 


395 


396 


396 


397 


397 


398 


398 


400 


400 


401 


401 


401 


401 


401 


1. சடராக்னியின் சிறப்பு 
2. உணவு சீரணமாகும் முறை 
3. மூன்று வகையான பக்குவங்கள் 
4. உடலிலிருக்கும் பூதங்கள் உணவால் வளர்ச்சி 

பெறுதல் 
5. பூதங்களைச் சார்ந்திருக்கும் அக்னியின் தொழில் 
6. ஏழு தாதுக்களின் செயல்கள் 
7. ரஸாதி தாதுக்களின் உற்பத்தியும் வளர்ச்சியும் 
8. அக்னிவேசரின் வினா 
9. மாமிசத்தினால் கொழுப்பு தோன்றுதல் 
10. கொழுப்பிலிருந்து எலும்பு தோன்றுதல் 
11. எலும்புக்குள் மஜ்ஜை ( சோறு ) தோன்றுதல் 
12. விந்து உடலில் பரவுதல் 
13. விந்து சிறுநீர்ப்பையைச் சேர்தல் 
14. ரஸம் முதலான தாதுக்கள் பரவும் வகையும் 

நோய்க்குக் காரணமும் 
15. சடராக்னியின் சிறப்பு 
16. கிரஹணி தோஷத்திற்குக் காரணம் 
17. கிரஹணி நோயின் தோற்றம் 
18. அசீரணத்தின் இலக்கணம் 
19. பித்தத்துடன் கூடிய அசீரணத்தின் இலக்கணம் 
20. கபத்துடன் கூடிய அசீரணத்தின் இலக்கணம் 
21. வாதத்துடன் கூடிய அசீரணத்தின் இலக்கணம் 
22. சடராக்னியின் பிரிவு 
23. சமநிலையிலுள்ள அக்னி 
24. சடராக்னியின் குறைவினால் வரும் கேடு 
25. கிரஹணியின் பொது இலக்கணம் 
26. கிராஹணியின் முன்குறி 
27. கிரஹணியின் தோற்றம் 
28. கிரஹணி நோய் வகைகள் 
29. வாதத்தினால் தோன்றிய கிரஹணி நோயின் 

இலக்கணம் 


402 


402 


402 


403 


403 


404 


404 


404 


404 


405 


405 


406 
405 


406 


406 
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பக்கம் 
30. பித்தத்தினால் தோன்றும் கிரஹணியின் இலக்கணம் 407 
31. கபத்தினால் தோன்றும் கிரஹணியின் இலக்கணம் 407 
32. ஸந்நிபாதத்தினால் தோன்றிய கிரஹணியின் 
இலக்கணம் 

408 
33. கிரஹணி நோய்க்குச் சிகிச்சை முறை 

408 
34. வாதக் கிரஹணிக்கு நெய்முறை 

409 
35. வாதக் கிரஹணியில் நிரூஹவஸ்தி 

409 
36. வாதக் கிரஹணியில் அனுவாஸன வஸ்தி 

410 
37. வாதக் கிரஹணியில் நெய்முறை 

410 
38. தசமூலாதி கிருதம் 

410 
39. திரியூஷணாதி கிருதம் 

411 
40. பஞ்சமூலாதி கிருதம் 

411 
41. பஞ்சகோலாதி தைலம் 

411 
42. பஞ்சமூலாதி சூர்ணம் 

412 
43. பக்குவாபக்குவ (உணவு செரித்த- செரிக்காத ) 
மலங்களின் இலக்கணம் 

412 
44. கிரஹணியில் அசீரணத்தைப் போக்கும் கஷாயங்கள் 412 
45. கலிங்காதி சூர்ணம் 

413 
46. அபயாதி சூர்ணம் 

413 
47. ஆமாசீரணத்தில் ஏற்படும் மலத்திற்குச் சிகிச்சை 

413 
48. பிப்பல்யாதி சூர்ணம் 

414 
49. மரீசாதி சூர்ணம் 

414 

414 
50. சதுரம்லாதி சூர்ணம் 
51. கிரஹணி நோய்க்குக் கஞ்சி வகை 

414 
52. பஞ்சகோலாதி யூஷம் 

415 
53. கிரஹணியில் மோரின் சிறப்பு 

415 
54. தக்ராரிஷ்டம் 

416 
55. பித்தகிரஹணிக்குச் சிகிச்சை 

416 
56. சந்தனாதி கிருதம் 

417 

417 
57. நாகராதி சூர்ணம் 
58. பூநிம்பாதி சூர்ணம் 

417 
59. வசாதி சூர்ணம் 

418 
60. கிராததிக்தாதி சூர்ணம் 

418 
61. கபத்தினால் தோன்றும் கிரஹணிக்குச் சிகிச்சை 

419 
முறைகள் 
62 கபத்தினால் தோன்றிய கிரஹணியில் பருகும் நீர் 


... 419 
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பக்கம் 


419 


419 


420 


420 


421 


421 


421 


422 


422 


423 


423 


423 


424 


424 


424 


63. மேலும் சில கஞ்சி வகைகள் 
64. மதூகாஸவம் ( 1 ) 
65. மதூகாஸவம் ( 2 ) 
66. துராலபாஸவம் 
67. மூலாஸவம் 
68. பிண்டாஸவம் 
69. மத்வரிஷ்டம் 
70. பிப்பல்யாதி சூர்ணம் 
71. பிப்பல்யாதி கிருதம் 
72. க்ஷார கிருதம் 
73. பிப்பல்யாதி க்ஷாரம் 
74. பல்லாதகாதி கிருதம் 
75. துராலபாதி க்ஷாரம் 
76. பூநிம்பாதி க்ஷாரம் 
77. ஹரித்ரா க்ஷாரம் 
78. கொடிக்கள்ளி க்ஷார குளிகை 
79. வத்ஸகாதி க்ஷாரம் ( நான்காவது ) 
80. திரிபலாதி க்ஷாரம் 
81. ஸந்நிபாத கிரஹணிக்குச் சிகிச்சை 
82. கிரஹணி நோய்களுக்கேற்ற சிகிச்சை 
83. நெய் முறைகளின் சிறப்பு 
84. மலத்தைப் பக்குவம் செய்ய நெய்முறை 
85. மலச்சிக்கலுக்கு பஞ்சலவண கிருதம் 
86. நெடுநாள்பட்ட சடராக்னிக் குறைவுக்குச் சிகிச்சை 
87. சடராக்னியை 

வளர்க்கும் உணவு முறை 
88. வீறுகொண்ட சடராக்னிக்குச் சிகிச்சை முறை 
89. சடராக்னி வீறுகொண்டபோது பித்தத்தைத் 

தணிக்கச் சிகிச்சை 
90. சடராக்னி வீறுகொண்டவனுக்கு இதமானவை 
91. மூவகை உணவு 
92. உணவு கொள்வதற்கு ஏற்ற நிலை 


425 


425 


425 


426 


427 


427 


428 
428 


429 


429 


431 


432 


432 


433 


433 


பதினைந்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் 


சரகஸம்ஹிதை - சிகித்ஸா ஸ்தானம் முற்றும் 


சரகஸம்ஹிதை- கல்பஸ்தானம் 


முதல் அத்தியாயம் - மதன கல்பம் 


பக்கம் 


437 


438 


438 


439 


440 


440 


1. கல்பஸ்தானத்தின் பொருள் 
2. வாந்தி பேதி இவற்றின் விளக்கம் 
3. வாந்தி பேதிக்கான பொருட்களின் செயல் 
4. வாந்தி பேதிக்குப் பயன்படும் பொருட்கள் 
5. இடங்களின் முப்பிரிவுகள் 
6. ஜாங்கலம் என்ற இடத்தின் இலக்கணம் 
7. அநூபம் என்ற இடத்தின் இலக்கணம் 
ஸாதாரணம் என்ற இடத்தின் இலக்கணம் 

சிறந்த மூலிகைகள் தோன்றுமிடம் 
10 மூலிகைகள் எடுக்கும் முறை 
11. மூலிகைகளைக் காக்குமிடம் 
12. மருக்காரக்காயின் சிறப்பு 
13. வாந்திக்கு மருந்து கொடுக்கும் முறை 
14. தேன் இந்துப்பு இவற்றின் உபயோகம் 
15. மருக்காரப் பழத்தின் பயன் 
16. பலபிப்பிலி முதலிய முறைகள் 
17. மருக்காரப் பழத்தின் மறு பெயர்கள் . 


440 
441 
441 


8 


9 


441 


442 


443 


443 


445 


445 


445 


448 


முதல் அத்தியாயம் முற்றும் . 


இரண்டாவது அத்தியாயம் - ஜீமூதக கல்பம் 


1. தேவதாளியின் மலர்கள் கனிகள் இவற்றால் 

தயாரிக்கப்படும் ஆறுவகை மருந்துகள் 


450 


இரண்டாவது அத்தியாயம் முற்றும் 


மூன்றாவது அத்தியாயம் - இஷ்வாகு கல்பம் 


1. இக்ஷ்வாகு என்பதன் மறு பெயர்கள் 


453 


மூன்றாவது அத்தியாயம் முற்றும் 


222 


நான்காவது அத்தியாயம்- தாமார்கவ கல்பம் 


பக்கம் 


458 


458 


459. 


459. 


1. பேய்ப்பீர்க்கினால் தயாரிக்கப்படும் ஒன்பதுவகை 

மருந்து 
2 : பேய்ப்பீர்க்கின் ஐவகை மருந்து 
3. பேய்ப்பீர்க்கின் ஒன்பது வகை கஷாயங்கள் 
4. பேய்ப்பீர்க்கின் பழத்தை உணவுடன் சேர்த்துக் 

கொடுத்தல் 
5. முகரும் மருந்து 
6. பேய்ப்பீர்க்கின் 12 வகை மருந்து 
7. பேய்ப்பீர்க்கின் பத்துவகை லே ஹியம் 
8. பேய்ப்பீர்க்கின் கல்க மருந்து 
9. மற்ற கஷாய மருந்துகள் பதினொரு வகை 
10. பேய்ப்பீர்க்கின் நெய் மருந்து 


459 
459 


460 


460 


460 


5 


460 


நான்காவது அத்தியாயம் முற்றும் 


ஐந்தாவது அத்தியாயம் வத்ஸக கல்பம் 


462 


6 


1. வெட்பாலையின் ஒன்பது மருந்து வகை 
2. ஐவகைச் சூரணம் 


463 


ஐந்தாவது அத்தியாயம் முற்றும் 


464 


ஆறாவது அத்தியாயம்- கிருதவேதன கல்பம் 
1. மாற்றுப் பெயர்கள் 
2. பேய்ப்புடலைபாலில் தயாரித்தவை நான்கு , 

கள்ளுடன் ஒன்று 
3. இருபத்திரண்டு வகைக் கஷாயங்கள் 


464 


465 


ஆறாவது அத்தியாயம் முற்றும் 


ஏழாவது அத்தியாயம்- ச்யாமாத்ரிவ்ருத் கல்பம் 


468 


1. சிவதையின் சிறப்பு 
2. வெண் சிவதையின் மாற்றுப் பெயர்கள் 
3 : வெண் சிவதையின் குணங்கள் 


468 


468 
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பக்கம் 
4. சிவதை வேரின் பிரிவு 

468 
5. சிவதை வேர்களை எடுக்கும் முறை 

469 
6. சிவதையால் தயார் செய்யப்படும் ஒன்பது வகை 
மருந்துகள் 

469 
12 வகை உப்புடன் சேர்ந்த சிவதையின் மருந்துகள் 469 
8. பசுவின் சிறுநீருடன் சேர்ந்த சிவதையின் 18 வகை 
மருந்து 

470 
9. அதிமதுரத்துடன் சேர்ந்த சிவதையின் ஒரு வகை 
மருந்து 

470 
10. ஜீவகம் போன்ற மருந்துப் பொருட்களுடன் 
சேர்ந்த சிவதையின் 15 வகை மருந்துகள் 

470 
11. பால் போன்றவைகளுடன் சேர்ந்த சிவதையின் 

470 
ஏழுவகை மருந்து 
12. சிவதையின் எட்டுவகை லேகியங்கள் 

470 
13. பானகத்தில் கலந்த சிவதைச் சூர்ணத்தின் ஐந்து 

472 
வகை மருந்துகள் 

472 
14. சுகமாகப் பேதியாக மருந்து 

473 
15. ஐவகை மோதகங்கள் 
16. கல்யாணக குட 

473 

474 
17. வ்யோஷாதி குடிகை 

474 
18. பத்யாதி மோதகம் ( கொழுக்கட்டை ) 

474 
19. திரிவிருதாதி மோதகம் 
20. மழைக் காலத்தில் மலம் கழிக்கக் கொடுக்கும் 

475 
மருந்து 
21. சரத் காலத்தில் ( கூதிர்பருவம் ) ( ஐப்பசி , கார்த்திகை ) 

475 
மலம் கழிக்கக் கொடுக்கும் மருந்து 
22. ஹேமந்தம் (பனிக்காலம் ) ( மார்கழி , தை ) 

475 
பருவத்தில் மலம் கழிக்கக் கொடுக்கும் மருந்து 
23. கிரீஷ்மம் ( முதுவேனில் ) ( ஆனி , ஆடி ) என்ற பருவத்தில் 

475 
மலம் கழிக்கக் கொடுக்கும் மருந்து 
24. எல்லாப் பருவங்களிலும் மலம் கழிக்கக் கொடுக்கக் 

475 
கூடிய ஏழிலம்பாலை மருந்து 

476 
2.5 . த்ரியூஷணாதி சூர்ணம் 

476 
26. வெண் சிவதை சிவப்புச் சிவதை இவற்றின் சூர்ணம் 

477 
27. சிவதையின் அரிஷ்டம் 

ஏழாவது அத்தியாயம் முற்றும் 


என்ற 
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எட்டாவது அத்தியாயம் -- சதுரங்குல கல்பம் 

பக்கம் 
1. சதுரங்குலத்தின் ( கொன்றை ) மாற்றுப் பெயர்கள் 480 
2. கொன்றையின் குணம் 

480 
3. கொன்றையைச் சேகரிக்கும் முறை 

480 
4. கொன்றையின் உபயோகம் 

480 
5. கொன்றைப் பழத்தினால் தயாரிக்கப்படும் ஆறுவகை 
மருந்து 

481 
6. கொன்றைப்பழத்தினால் தயாரிக்கப்படும் இருவகை 
மருந்து 

481 
7. கொன்றைப் பழத்தினால் தயாரிக்கப்படும் லேகியம் 481 
8. கொன்றைப் பழத்தினால் தயாரித்த நெய்யின் 
உபயோகம் 

481 
9. கொன்றைப் பழத்தினால் தயாரிக்கப்பட்ட அரிஷ்டம் 482 
10. மனதிற்குகந்த பொருட்களுடன் சேர்த்துத் தயாரிக்கும் 
கொன்றைப்பழ மருந்து 

482 


' எட்டாவது அத்தியாயம் முற்றும் 


484 


484 


484 


484 


ஒன்பதாவது அத்தியாயம் - தில்வக கல்பம் 
1. தில்வகத்தின் ( பாச்சோத்தி ) மாற்றுப் பெயர்கள் 
2. பாச்சோத்தி மரப்பட்டையின் உபயோகம் 
3. பாச்சோத்தி சூர்ணத்தின் உபயோகம் .. 
4. பாச்சோத்தியின் ஸௌவீரகம் என்ற காடியின் 

உபயோகம் 
5. பாச்சோத்தியின் ஸுரா என்னும் 

என்னும் காடியின் 
உபயோகம் 
6. பாச்சோத்தி அரிஷ்டத்தின் உபயோகம் 
7. கம்பிப்பாலையில் தயாரித்த பாச்சோத்தி மருந்தின் 

உபயோகம் 
8. பாச்சோத்தியின் லேகிய முறைகள் 
9. பாச்சோத்தியினால் தயாரித்த நெய்யின் நால்வகை 

மருந்து 


485 


485 


485 


486 


486 


ஒன்பதாவது அத்தியாயம் முற்றும் 
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பத்தாம் அத்தியாயம் ஸுதா கல்பம் 


பக்கம் 


488 


488 


488 


489 


489 


489 


1. ஸுதா ( சதுரக்கள்ளி ) என்பதன் குணமும் 

பயன்படுத்தத் தகாதவர்களும் 
2. சதுரக்கள்ளியினால் தயாரித்த மருந்தைப் பயன் 

படுத்தத் தகுந்தவர்கள் 
3. சதுரக்கள்ளியின் வகை 
4. சதுரக்கள்ளியின் மாற்றுப் பெயர்கள் 
5. சதுரக்கள்ளியின் உபயோகம் 
6. சதுரக்கள்ளியின் ஏழுவகை மருந்து 
7. சதுரக் கள்ளியின் பாலினாலான நெய் மாமிச ரசம் 

இவற்றுடன் சேர்த்துத் தயாரிக்கப்பட்ட மருந்து .. 
8. பானகத்துடன் அருந்தும் மருந்து 
9. முகரும் மருந்து 
10. லேகியம் 
11. கஞ்சி மாமிசரசம் நெய் இவற்றுடன் சேர்த்துப் 

பருக மருந்து 
12. உலர்ந்த மீன் மாமிசத்துடன் சேர்த்துப் பருக 

மருந்து 
13. ஸுரை 

நெய் இவற்றுடன் 

சேர்த்துப் பருக 
மருந்து 


489 


490 


490 


490 


490 


490 


490 


பத்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


பதினொன்றாம் அத்தியாயம் - ஸப்தலா சங்கினீ கல்பம் 


492 


492 


492 


492 


493 


1. ஸப்தலா என்பதன் மாற்றுப் பெயர்கள் 
2. சங்கினீ என்பதன் மாற்றுப் பெயர்கள் 
3. ஸப்தலா சங்கினீ இவற்றின் குணங்கள் 
4. சேகரிக்கும் முறை 
5. பதினாறு வகை மருந்துகள் 
6. சங்கங்குப்பி சீயக்காய் 

இவற்றின் எண்ணெயில் 
தயாரிக்கும் மருந்துகள் ஆறு 
7. நெய்யில் தயாரிக்கும் எண்வகை மருந்து 

பதினொன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


493 


493 


XY 


226 


பன்னிரண்டாம் அத்தியாயம்- தந்தி - த்ரவந்தி கல்பம் 


பக்கம் 


496 


496 


497 


497 
497 


497 


498 


499 


499 


499 


499 


499 


499 


1. தந்தி என்பதின் மாற்றுப் பெயர்கள் 
2. த்ரவந்தி என்பதின் மாற்றுப் பெயர்கள் 
3. தந்தி - த்ரவந்தி வேர்களின் குணங்கள் 
4. தந்தி - த்ரவந்தி இவற்றின் ஏழுவகை 

கல்க மருந்துகள் 
5. மாமிசரசத்துடன் கலந்த தந்தி- த்ரவந்தி மருந்து 
6. எண்ணெயில் தயாரித்த தந்தி- த்ரவந்தி வேர்களின் 

மூவகை மருந்துகள் 
7. தந்தியில் தயார் செய்த ஆறுவகை லேகியங்கள் .. 
8. தந்தி - த்ரவந்தி இவற்றால் தயாரித்த சூர்ணம் 
9. கரும்புத் துண்டில் தயாரிக்கும் தந்தி - த்ரவந்தியின் 

மருந்து 
10. பயறு மாமிச ரசம் இவற்றில் தயாரித்த தந்தி 

த்ரவந்தியின் மருந்து 
11. கஞ்சியில் தயாரித்த தந்தி - த்ரவந்தி மருந்து 
12. பிட்டில் தயாரித்த மருந்து 
13. உருண்டையாகத் தயாரித்த மருந்து 
14. ஆஸவம் தின்பண்டங்கள் இவற்றில் தயாரித்த 

மருந்து 
15. தந்தி - த்ரவந்தி சூர்ணத்தினால் தயாரிக்கும் 

மற்றொரு வகை மருந்து 
16. தந்தி - த்ரவந்தியினால் செய்த உருண்டை வடிவ 

மருந்து 
17. தந்திவேரின் கஷாய மருந்து 
18. தந்தி கல்க மருந்து 
19. அரிஷ்ட மருந்து 
20. தந்தி- த்ரவந்தி வேர்களினால் 

தயாரிக்கப்பட்ட 
மருந்து வகை 
21. வாந்தி - பேதிக்குக் கொடுக்கும் மருந்துகளின் 

எண்ணிக்கை 
22. மருந்தின் பெயர் 
23. மருந்துப் பொருட்களை ஊறவைப்பதினால் 

ஏற்படும் பயன் 
24. வாந்தி - மலம் கழிக்கக் கொடுக்கும் வன்மையுள்ள 

பொருட்களின் இலக்கணம் 


500 


500 


500 


501 


501 


501 


502 


503 


503 


504 


505 
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பக்கம் 


505 


505 


505 


25. மருந்துப் பொருட்கள் தீக்ஷ்ணமாவதற்குக் 

காரணம் 
26. நடுத்தரமான மருந்து 
27. குறைந்த வீர்யமுள்ள மருந்து 
28. தீக்ஷ்ணமான ( வன்மையுள்ள ) மருந்து கொடுக்கத் 

தகுந்தவர்கள் 
29. மருந்து அளவின் விளக்கம் 


505 


510 


பன்னிரண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


கல்பஸ்தானம் முற்றும் . 


சரகஸம்ஹிதை - ஸித்திஸ்தானம் 


முதல் அத்தியாயம் - கல்பநா ஸித்தி 


பக்கம் 


517 


518 


518 


519 


519 


522 


522 


522 


522 


523 


523 


1. அக்னிவேசரின் பன்னிரண்டு வினாக்கள் 
2. எண்ணெய்க்குடியின் வரையறை 
( அ ) எண்ணெய்க்குடியால் வியர்ப்பித்தலின் 

குணங்கள் ... 
3. வாந்திக்கும் பேதிக்கும் மருந்து கொடுப்பதற்கு 

முன் மேற்கொள்ள வேண்டிய உணவுமுறை 
4 : ஐவகைச் செயல்களை செயல்படுத்தும் முறை 
5. வாந்தி மருந்து நன்கு செயல்படாமை மிகுதியாகச் 

செயல்படுதல் இவைகளின் இலக்கணம் 
6. நன்கு மலங்கழித்தலின் இலக்கணம் 
7. நன்கு 

மலங்கழிக்கப்படாமல் இருப்பதன் 
( தொடர்பின்மை ) இலக்கணம் 
8. மலங்கழித்தல் மிகைத் தொடர்பின் இலக்கணம் 
9. தூய்மைப் பணிக்குப் பின் செய்ய வேண்டியவை ... 
10. எண்ணெய் வஸ்தி செய்வதற்கான நேரங்கள் .. 
11. எண்ணெய் வஸ்தியின் போது கடைப்பிடிக்க 

வேண்டிய முறை 
12. கஷாய வஸ்திக்குப் பொருந்தாத நேரம் 
13. கஷாயவஸ்தியின் குணங்கள் 
14. எண்ணெய் வஸ்தியின் குணங்கள் 
15. வாதரோகங்களில் வஸ்தியின் இன்றியமையாமை . 
16. உயர்ந்த வஸ்தியாகிய செயலின் சிறப்பு 
17. கஷாயவஸ்தி நன்கு நிறைவேறியதன் அறிகுறி 
18. கஷாயவஸ்தி நன்கு நிறைவேற்றாமையின் அறிகுறி 
19. எண்ணெய்வஸ்தி நன்கு நிறைவேற்றப்பட்டதன் 

இலக்கணம் 
20. எண்ணெய் வஸ்தி ( அயோகம் ) தொடர்பின்மை 

இலக்கணம் 
21. எண்ணெய் வஸ்தியின் மிகைத் தொடர்பின் ( அதி 

யோகம் ) இலக்கணம் 
22. வஸ்திகளின் எண்களும் பயன்படுத்தலும் 
23. கஷாயவஸ்தியைப் பயன்படுத்தல் 


523 


524 


524 


525 


526 


526 


527 


527 


527 


527 


528 


528 


529 
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பக்கம் 


529 


24. மூக்கில் மருந்திடுதல் 
25. நஸ்யத்தின் தொடர்பின்மை மிகைத் தொடர்பு .. 


529 


முதல் அத்தியாயம் முற்றும் . 


533 


534 


534 


534 


536 


537 


538 


இரண்டாம் அத்தியாயம்- பஞ்சகர்மீய ஸித்தி 
1. ஐவகைச் சிகிச்சைக்குத் தகாதவர்கள் . 
2. சிகிச்சைக்குத் தக்கவர் 
3. வாந்தி எடுக்கச் செய்யும் சிகிச்சைக்குத் தகாதவர் ... 
4. வமன சிகிச்சை செய்யக் கூடாமைக்குக் காரணம் .. 
5. வமன சிகிச்சைக்குத் தக்கவர்கள் 
6. பேதியாக மருந்து கொடுக்கத்தகாதவர் 
7. விரேசன சிகிச்சை செய்யக் கூடாமைக்குக் 

காரணம் 
8. விரேசன சிகிச்சைக்கு உரியவர் 
9. கஷாய வஸ்திக்குத் தகாதவர் 
10. கஷாய வஸ்தி கூடாமைக்குக் காரணம் 
11. கஷாயவஸ்தி சிகிச்சைக்கு உரியவர் 
12 , எண்ணெய் வஸ்திக்குத் தகாதவர் 
13. எண்ணெய்வஸ்தி கூடாமைக்குக் காரணங்கள் 
14. எண்ணெய் வஸ்திக்குத் தகுதியானவர்கள் 
15. சிரோவிரேசனத்துக்குத் தகாதவர்கள் 
16. சிரோவிரேசனம் செய்யக் கூடாமைக்குக் காரணம் 
17. சிரோவிரேசன ( நஸ்ய ) த்துக்குத் தக்கவர்கள் 


539 


539 


540 


541 


542 
542 


543 


543 


544 


545 


இரண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


548 
549 


550 


மூன்றாம் அத்தியாயம் - வஸ்திஸுத்ரீய ஸித்தி 
1. அக்னிவேசரின் வினாக்கள் 
2. வஸ்திக்குரிய பொருள் , அளவு முதலியன 
3. வஸ்தி கர்மாவின் செயல்முறை 
4. முறைகேடான வஸ்தி கர்மாவினால் உண்டாகும் 

தீமை 
5. இடப்பக்கம் படுக்க வைத்து வஸ்தி கொடுப்பதன் 
நன்மை 


552 


553 
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பக்கம் 


553 
554 
554 


555 


555 


555 


6. கஷாய வஸ்திக்குப் பிறகு செய்ய வேண்டியவை 
7. கஷாய வஸ்தியில் எண்ணெயின் அளவு 
8. கஷாய வஸ்தியின் அளவு 
9. நோயாளியைப் படுக்க வைக்கும் முறை 
10. உணவு முறை 
11. வாத தோஷம் நீங்கும் வஸ்தி 
12. அதிமதுர கஷாய வஸ்தி 
13. பித்த நோய்களை நீக்கும் வஸ்தி 
14. பித்தத்தைப் போக்கும் வஸ்திகள் 
15. கபநோய்களுக்கான வஸ்திகள் 
16. தோஷங்களுக்கு ஏற்ப கஷாய வஸ்திகள் 
17. கஷாயவஸ்திக்குப் பிறகு கடைப்பிடிக்க 

வேண்டியவை 


557 
558 


. 


558 
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561 


561 


மூன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


நான்காம் அத்தியாயம் - ஸ்நேஹவ்யாபத் ஸித்தி 


1. முன்னுரை 

562 
2. பித்த தோஷம் நீக்கும் எண்ணெய் வஸ்தி 

563 
3. கபநோய்களுக்கான எண்ணெய் வஸ்தி 

563 
4. கபத்தை நீக்கும் எண்ணெய் வஸ்தி 

564 
5. எண்ணெய் வஸ்தியின் பயன்கள் 

564 
6. முறைதவறிய எண்ணெய் வஸ்தியால் உண்டாகும் 
நோய்கள் 

565 
7. ஆறுவகை துன்பங்களுக்குக் காரணங்கள் 

565 
8. வாதத்தினால் தகைக்கப்பட்ட எண்ணெய் வஸ்தியின் 
இலக்கணம் 

565 
9. சிகிச்சை முறை 

566 
10. பித்தத்தால் தகைக்கப்பட்ட வஸ்தியின் 
இலக்கணமும் சிகிச்சையும் 

566 
11. கபம் தகைக்கப்பட்டதன் இலக்கணமும் சிகிச்சையும் 566 
12. சோற்றால் தகைக்கப்பட்ட எண்ணெய் வஸ்தியும் - 
சிகிச்சையும் 

567 
13. எண்ணெய் வஸ்தி மலத்தால் தடைபடுதலும் 
சிகிச்சையும் 

567 
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பக்கம் 


567 


14. மேல்நோக்கி ஈர்க்கப்படும் எண்ணெய் வஸ்தியின் 

அறிகுறிகளும் சிகிச்சையும் .. 
15. எண்ணெய் வெளிப்பட்ட பிறகு கடைப்பிடிக்க 

வேண்டியவை 
16. வெந்நீரின் பயன் 
17. எண்ணெய் சீரணமாகும் நேரம் 


568 
569 
569 


நான்காம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஐந்தாம் அத்தியாயம் - நேத்ரவஸ்திவ்யாபத் ஸித்தி 


1. அத்தியாயத்தின் குறிக்கோள் 

572 
2. விலக்க வேண்டிய வஸ்தியின் குழாய் 

572 
3. தக்கமுறையில் அமையாத தண்டினால் ஏற்படும் 
தீமைகள் 

572 
4. பயன்படுத்தக் கூடாத பொருட்களும் 

அவற்றின் 
தீமைகளும் 

573 
5. வஸ்தியைப் பயன்படுத்தும் மருத்துவனின் குற்றங்கள் 573 
6. வஸ்தியந்திரத்தை இறுக்காமல் பயன்படுத்துவதால் 
ஏற்படும் தீமைகளும் அவற்றின் சிகிச்சையும் 

573 
7. விரைவாக உட்செலுத்தல் இழுத்தல் முதலிய 

குற்றங்களால் நிகழும் தீமைகளும் அவற்றிற்குச் 
சிகிச்சையும் 

574 
18. வஸ்தி மேல்நோக்கிச் செல்வதற்குக் காரணமும் 
அதற்கான சிகிச்சையும் 

574 
9. வஸ்தியைப் பயன்படுத்தும் போது இடையில் நின்று 

விடுவதால் உண்டாகும் தீமைகளும் சிகிச்சையும் 574 
10. வஸ்திவாயின் அசைவால் ஏற்படும் தீமையும் 
அதற்கான சிகிச்சையும் 

575 
11. அளவுக்கு மேல் வஸ்தி வாய்த்தண்டை நுழைப்பதால் 
ஏற்படும் தீமையும் அதன் சிகிச்சையும் 

575 
12. வஸ்தியந்திரத்தை மெதுவாக நுழைப்பதால் ஏற்படும் 
தீங்கும் அதன் சிகிச்சையும் 

575 
13. மிகவும் அழுத்துவதால் ஏற்படும் தீமையும் அதன் 
சிகிச்சையும் 

575 


ஐந்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


232 


ஆறாம் அத்தியாயம் - வமன- விரேசன - வ்யாபத் ஸித்தி 

பக்கம் 


577 


577 


577 


578 


578 


578 


579 


579 


579 


580 


1. அத்தியாயப் பொருட்குறிப்பு 
2. தூய்மைப்படுத்துவதற்கான காலப்பிரிவுகள் 
3. தூய்மைப் படுத்துவதற்கு மாரிக் காலம் முதலிய 

பருவங்களின் பிரிவு 
4. வாந்தி 

செய்வித்தல் முதலியவற்றைச் செய்யும் 
பொழுது இடையில் எண்ணெய் வியர்வைச் 

சிகிச்சைகள் செய்தல் 
5. சிறிதளவே எண்ணெய்ச் சிகிச்சை செய்து மலங் 

கழிக்கச் செய்யத் தக்கவர்கள் 
6. எண்ணெய் கொடுத்து மலக்கழிப்புக்குத் தக்கவர் . 

வறட்டு மலக்கழிப்புக்குத் தக்கவர் 
7. தூய்மைப் படுத்தும் செயலில் நல்லமுறை 
8. எண்ணெய் வியர்வைச் சிகிச்சைகளால் ஏற்படும் 

பயன் 
9. உணவு சீரணிக்காதபோது தூய்மையாக்கும் 

மருந்தை அருந்துவதன் விளைவுகள் 
10. அளவோடு உட்கொள்ளும் மருந்தினால் நன்மைகள் 
11. மருந்து அருந்தும்போது மனத்தெளிவின் 

இன்றியமையாமை 
12. வாந்தி மலக்கழித்தல்களை செய்விப்பதற்கு முன் 

கொடுக்கத்தக்க உணவுமுறை 
13. உடல் நன்கு தூய்மை பெற்றதன் அறிகுறிகள் .. 
14. வாந்தி எடுத்த பிறகும் மருந்து தங்கியிருந்தால் 

மறுபடியும் வாந்தி எடுத்தல் 
15. நன்கு வாந்தியெடுப்பதன் பயன் 
16. வாந்தி மலக்கழிப்புக்குப்பின் பேயா 
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அவற்றின் காரணங்களும் ... 
22. ஸம்யக்யோக - அதியோக - அயோகங்களின் விவரம் 
23 : அயோகத்தின் விரிவுரை 
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24. அயோகத்திற்குச் சிகிச்சை முறை 
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25. இரண்டாவது முறை தூய்மைப்படுத்தத் தகுதியற்றவர் 585 
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27. மற்றும் சில தீமைகள் 
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தோன்றும் தீமைகளுக்குச் சிகிச்சை 
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29. அளவுமீறிய தூய்மைச் செயலால் ஏற்படும் தீமைகள் 587 
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34. தூய்மைச் செயலில் கஞ்சி அருந்தும் முறை 
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சிகிச்சையும் 
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41. ஜீவாதானம் எனும் இரத்தம் உடலினின்று வெளிப் 
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படும் தீங்கின் இலக்கணம் 
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சிகிச்சையும் 
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ஆறாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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10. வஸ்தி மேல் நோக்கிச் செல்லக் காரணம் - சிகிச்சை 601 
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14. கத்தரிப்பது போன்ற வலியின் காரணம்- இலக்கணம் - 
சிகிச்சை 
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15. ஆஸனவாயிலிருந்து பித்தமும் இரத்தமும் ஒழுகுதலின் 
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ஏழாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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11. அயோக அதியோகங்களில் சிகிச்சை 
12. வஸ்தி முறைத் தவறால் தோன்றும் தீமைகளுக்குச் 

சிகிச்சை 
13. மலக்கு றவுக்குச் சிகிச்சை 
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கழிச்சல்களுக்குச் சிகிச்சை 
15. ஐந்துவகைக் கழிச்சல்களுக்கும் பொதுச்சிகிச்சை .. 
16. தவறாகச் செயல்படுத்திய வஸ்தியினால் உண்டாகும் 

கழிச்சல் வகைகள் 
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19. வாததோஷத்தால் உண்டாகும் கழிச்சலுக்குச் 

சிகிச்சை 
-20 . இரத்தம் - பித்தம் கபம் மட்டும் கழிச்சலில் 

வெளியேறுவதற்குச் சிகிச்சை 
21. இரண்டு தோஷங்கள் சேர்ந்து கழிச்சல் உண்டா 

வதற்குச் சிகிச்சை 
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தக்க சிகிச்சை 
24. கழிச்சலைப் போக்கும் நெய் 
25. கழிச்சல் நோய் தீரக்கஞ்சி 
26. மற்றொரு முறை 
27. மற்றும் சில முறைகள் 
28. கழிச்சலுக்குச் சிகிச்சை முறைகள் 
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எட்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 
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4. சிறுநீர்ப்பையைச் சார்ந்த உயிர்நிலைகள் 
5. உயிர்நிலைகளைப் பாதுகாக்க வேண்டியதின் 
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16. இதயத்திலுள்ள உயிர்நிலையில் தோன்றும் நோய்கள் 
7. தலையிலுள்ள உயிர்நிலைகள் தாக்கப்படுதலால் 

தோன்றும் நோய்கள் 
8. சிறுநீர்ப்பையிலுள்ள உயிர்நிலைகள் 

தாக்கப்படுவதால் தோன்றும் நோய்கள் 
9. உயிர்நிலைகளில் தோன்றும் நோய்களுக்கு வஸ்தி 

முறையின் சிறப்பு 
10. மிக முக்கியமான உயிர்நிலைகளைப் பாதுகாத்தல் 
11. இதயத்திலுள்ள உயிர்நிலைகளில் தோன்றும் 

நோய்களுக்குச் சிகிச்சை 
12. தலையிலுள்ள உயிர் நிலைகளில் தோன்றும் 

நோய்களுக்குச் சிகிச்சை 
13. சிறுநீர்ப்பையிலுள்ள உயிர்நிலைகளில் தோன்றும் 

நோய்களுக்குச் சிகிச்சை 
14. இதயம் போன்ற உயிர் நிலைகளை குறிப்பாகப் 

பாதுகாத்தல் 
15. உயிர்நிலைகளில் தோன்றும் நோய்களுக்குச் சிகிச்சை 
16. அபதந்த்ரகம் என்னும் நோய் 
17. அபதானகம் எனும் நோய் . 
18 . தந்த்ரா எனும் நோயின் இலக்கணம் 
19 . 

சிகிச்சை முறை 
சிறுநீர்ப்பை நோய்கள் 

மேற்கூறிய நோய்களின் இலக்கணங்கள் 
22.1 சிறுநீர்ப்பை உப்புசத்தின் இலக்கணம் 
23 . நீர்ச்சுருக்கு 

மூத்ரோத்ஸங்கம் ( தடைபட்டு சிறுநீர் கழிதல் ) 
25 . மூத்ரக்ஷயம் ( சிறுநீர்க்குறைவு ) 
26 . மூத்ராதீதம் ( காலங்கடந்து சிறுநீர்கழிதல் ) 
27. அஷ்டீலா எனும் வீக்கம் 
28 . வாத வஸ்தி (சிறுநீர்ப்பையில் வாதம் தங்குதல் ) . 
29 . உஷ்ண வாதம் 
30 . 

வாதகுண்டலிகா 
31 . 

சிறுநீர்ப்பையில் இரத்தக்கட்டி 
32 . சிறுநீரில் மலக்கலப்பு - விட்விகாதம் 
33 . வஸ்தி குண்டலம் 
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34. சிகிச்சை முறை 
35 . உத்தரவஸ்திக்குரிய கருவி 
36 . பெண்களுக்கு உத்தரவஸ்தி 
37. உத்தரவஸ்தி செய்விக்கும் முறை 
38 . 

தலையிலுள்ள உயிர்நிலைகளில் ஏற்படும் நோய் 

களில் சில 
39 . 

சங்கக நோய் ( நெற்றிப் பொட்டு வலி ) 
அர்த்தாவபேதம் ( ஒற்றைத் தலைவலி ) இலக்கணம் 

சிகிச்சை 
41. சூர்யாவர்த்தம் ( வெயிலின் கொடுமையால் 

தோன்றும் தலைவலி ) இலக்கணம் சிகிச்சை 
42 . அநந்த வாதம் எனும் தலைநோயும் சிகிச்சையும் 
43 . 

தலை நடுக்கமும் அதன் சிகிச்சையும் 
44. நஸ்யத்தின் குணம் 
45. நஸ்யத்தின் பிரிவுகள் 
46 . 

ஐவகை நஸ்யத்தின் பல பிரிவுகள் 
47 . 

விரேசன நஸ்யத்தால் தீர்க்கக்கூடிய நோய்கள் .. 
48 : சிரோவிரேசனத்திற்குப் பிறகு செய்ய 

வேண்டியவை 
49. பிரதிமர்சத்தின் பண்பு 
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அமுக்கராக்கிழங்கு - அச்வகந்தா 
தன்மை : உடல் வலிமை துவர்ப்பும் கசப்புமானசுவை 

உஷ்ண வீரியம் விந்து வளர்ச்சி இரஸாயனம் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம் கபம் வெண்குட்டம் வீக்கம் 

தாதுக்ஷயம் . 


உ 


அல்லி - குமுதம் 
தன்மை : பிசுபிசுப்பு எண்ணெய்ப்பசை பக்குவமாகும் 

போது இனிப்புச்சுவை குளுமை மகிழ்ச்சியூட்டுதல் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : பித்தம் கபம் நீரிழிவு வெட்டை நோய் . 


- 


ப 


அவுரி - நீலினீ 


தன்மை : கைப்பு பேதியாகச் செய்தல் தலை முடி 

வளர்த்தல் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் ! மயக்கம் தலைச்சுற்றல் வயிற்றுவலி 

நோய் மண்ணீரல் நோய் வாதம் இரத்ததோஷம் 
கபம் ஆமவாதம் மேல் நோக்கிச் செல்லும் வாயு 
கொடிய நஞ்சு வெறி . 


அத்தி - உதும்பர 
தன்மை : குளிர்ச்சி வறட்சி குங்குணம் 

பொலிவு 
இனிப்புச் சுவை . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : பித்தம்கபம் இரத்த தோஷம் 

விரணம் . 


MAI 


N 


அகத்தி - அகஸ்திய 
தன்மை : குளுமை வறட்சி கைப்புச்சுவை வாதத்தைத் 

தோற்றுவித்தல் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : பித்தம் கபம் நான்கு நாட்களுக்கொரு 

முறை தோன்றும் காய்ச்சல் முற்றிய ஜலதோஷம் . 


அரசமரம் - அச்வத்த 
தன்மை : குருகுணம் குளுமை துவர்ப்புச்சுவை வறட்சி 

உடலுக்குச் சிவப்பு நிறம் தருதல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : பித்தம் கபம் விரணம் இரத்த 

தோஷம் பெண்குறி நோய்கள் . 
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அசோகமரம் - அசோக 
தன்மை : குளுமை கசப்பு துவர்ப்புச்சுவைகள் மலக்கட்டு 

பொலிவு . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : மூன்று தோஷங்கள் நாவறட்சி 

எரிச்சல் கிருமிநோய் உடல் உலர்ந்துபோதல் நஞ்சு 
இரத்ததோஷம் . 


HIS 


அதிமதுரம் - மதுயஷ்டி 
தன்மை : குளுமை இனிப்புச்சுவை 

குருகுணம் கண் 
களுக்கு நலம் 

வலிமை பொலிவு விந்து வளர்ச்சி 
குரலைத் தெளிவாக்குதல் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : பித்தம் வாதம் இரத்ததோஷம் 

வீக்கம் விரணம் நஞ்சு வாந்தி நாவறட்சி . 


ஆடாதொடை -வா ஸகா 
தன்மை : வாதத்தை வளர்த்தல் குரலை நன்கு விளங்கச் 

செய்தல் , 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் பித்தம் இரத்ததோஷம் 

நாவறட்சி இழுப்பு இருமல் காய்ச்சல் வாந்தி நீரிழிவு 
ஈளைக்காச நோய் . 


ஆரோரூட் 


தன்மை : இலேசில் செரிமானமாகக் கூடியது . எல்லா 

நோயாளிகளுக்கும் குழந்தைகளுக்கும் தகுந்த உணவு . 
தீர்க்கும் நோய் : நஞ்சை முறிக்கக்கூடியது . 


ஆமணக்கு 


ஏரண்ட 


தன்மை : உஷ்ணவீரியம் இனிப்புச்சுவை குருகுணம் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வயிற்றுவலி வீக்கம் 

வீக்கம் இடுப்புவலி 
சிறுநீர்ப்பை வலி தலைவலி பெருவயிறு காய்ச்சல் 
தொடை இடுக்கில்வீக்கம் இழுப்பு வயிற்று உப்புசம் 
இருமல் குட்டம் ஆமவாதம் . 


ஆனைநெருஞ்சில் - கோக்ஷர ப்ருஹத் ) 
தன்மை : இலேசானது 

இலேசானது இனிப்புச்சுவை சிறிது உஷ்ணம் 
உடல் வலிமை தருவது சுக்கின் தன்மைகள் இதற்கும் 

உண்டு . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : பித்தம் வாதம் காய்ச்சல் இழுப்பு 

சிறுநீர்க் குழாயில் கல் . 


ஆலமரம் -வட 
தன்மை : குளுமை குருகுணம் மலக்கட்டு துவர்ப்புச்சுவை 

உடற் பொலிவு . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் பித்தம் அக்கி எரிச்சல் பெண் 

குறி பில் கோய் , 


ஆவாரை - ஆஹுல்யா ( ஸோநாமுகி ) 
தன்மை . இதன் மலர் குளுமை விந்து வளர்ச்சி தருவது .. 
தீர்க்கும் நோய்கள் : நீரிழிவு சர்க்கரை நீரிழிவு இரத்த 

பித்தம் இழுப்பு இரத்தப்போக்கு . 


லவம் - சால்மலி 


தன்மை : குளுமை துவர்ப்பு இனிப்புச்சுவை இரசாயனம் 

எண்ணெய்ப்பசை விந்து வளர்ச்சி . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : பித்தம் வாதம் இரத்ததோஷம் இரத்த 

பித்தம் இதன் பிசின் இரத்தபேதி சீதபேதி எரிச்சல் 
அதிசாரம் கபபித்தங்களைப்போக்கும் . 


இலந்தை - பதரீ 


தன்மை : குளுமை மலமிளக்கி குருகுணம் விந்துவளர்ச்சி 

உடலைச் செழிப்பாக்குதல் - சிறு இலந்தை புளிப்பு . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : நாவறட்சி பித்தம் எரிச்சல் இரத்த 

தோஷம் க்ஷயம் . 


W 


இஞ்சி - ஆர்த்ரகம் 
தன்மை : மலமிளக்கி தீக்ஷ்ணம் உஷ்ணவீரியம் சடராக்னி 

வளர்ச்சி கார்ப்புச்சுவை சுவையூட்டுதல் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : அசீரணம் வாந்தி இருமல் ญ อ ? 

இதய நோய் யானைக்கால் வீக்கம் வயிற்று உப்புசம் 
வயிற்று நோய்கள் வாதநோய் . 


ஈசுவரி - நாகதமனி 
தன்மை : கார்ப்பும் கசப்புமான சுவைகள் இலேசானது 

புத்தி வளர்ச்சி . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : பித்தம் கபம் நீர்ச்சுருக்கு விரணம் 

அரக்கர்களால் பயம் ஜாலகர் தபம் என்னும் பிளவை 
நோய் கிரகதோஷம் நஞ்சு . 


எள்ளு -தில 
தன்மை : கார்ப்பு கசப்பு 

கார்ப்பு கசப்பு இனிப்பு துவர்ப்புச்சுவைகள் 
பளுத்தன்மை எண்ணெய்ப்பசை உஷ்ணத்தன்மை 

புத்தியையும் சடராக்னியையும் வளர்த்தல் , 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபபித்த வாத நோய்கள் 


எலுமிச்சை - ஜம்பீர 
தன்னம : புளிப்புச்சுவை குருகுணம் 

குருகுணம் செரிமானத்தைத் 
தூண்டுதல் சடராக்னியை வளர்த்தல் சுவையூட்டுதல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம் கபம் மலச்சிக்கல் வயிற்று 

வலி இருமல் கபத்தினால் தோன்றும் பிரட்டல் வாந்தி 
நாவறட்சி வெறி வாய்ச்சுவையின்மை மார்பில்வலி 
சடராக்னிக்குறை கிருமிநோய் 


ஏழிலைப்பாலை - ஸப்தபர்ணி 


தன்மை : சடராக்னியை வளர்த்தல் எண்ணெய்ப்பசை 

உஷ்ண குணம் துவர்ப்புச்சுவை மலமிளக்கி 
தீர்க்கும் நோய்கள் : விரணம் கபம் வாதம் குட்டம் இழுப்பு 

குன்மம் இரத்ததோஷம் கிருமிநோய் 


** 


ஓரிலை - பிருச்னிபர்ணீ 
தன்மை : விந்து வளர்ச்சி உஷ்ணகுணம் இனிப்புச்சுவை 

மலமிளக்குதல் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : மூன்று தோஷ ள் எரிச்சல் 

இழுப்பு காய்ச்சல் இரத்தபேதி நாவறட்சி வாந்தி . 


D 


கழற்சி - குபேராக்ஷி 
தன்மை : கெட்ட நீரை வெளியேற்றுதல் உஷ்ணகுணம் 

இலேசு உடல் மலத்தைப் போக்குதல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : நெஞ்சுவலி காய்ச்சல் விஷக்காய்ச்சல் 

குளிர்காய்ச்சல் வயிற்றில் கட்டி இழுப்பு உப்புசம் 
விரை வாதம் . 


கண்டங்கத்திரி - கண்டகாரி 


தன்மை : மலமிளக்கி கசப்புகார்ப்புச்சுவை சடராக்னி 

வளர்ச்சி இலேசானது வறட்சி உஷ்ண வீரியம் 

செரிமானமாக்குதல் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : இருமல் இழுப்பு காய்ச்சல் கபம் 

வாதம் விலாவலி கிருமி நோய் இதய நோய்கள் . 


கருந்துளசி - கிருஷ்ணதுளசி 
தன்மை : குளுமை எண்ணெய்ப்பசை மலமிளக்கி கசப்பு 

கார்ப்புச் சுவை இலேசு வறட்சி உஷ்ணவீரியம் 

சடராக்னியை வளர்த்தல் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : குட்டம் சிறுநீர்க்கடுப்பு 

தோஷம் விலாவலி கபம் வாதம் . 


ரா 
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K 


( 


கருவேலம் - இரிமேத 
தன்மை : துவர்ப்புச்சுவை உஷ்ணவீரியம் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : முகநோய் பல்நோய் இரத்ததோஷம் 

நஞ்சு கபம் கிருமிநோய் குட்டம் விஷவிரணம் 


கலப்பைக் கிழங்கு 


லாங்கலீ 


தன்மை ! மிகவும் கசப்புச்சுவை உஷ்ணவீரியம் விரைவாக 

உடலில் பரவுதல் கருச்சிதைவு பித்தத்தை வளர்த் 
தல் , 


தீர்க்கும் நோய்கள் : குட்டம் வீக்கம் மூலநோய் வயிற்று 

உப்புசம் வாதம் விரணம் கபம் வயிற்றில் கிருமிகள் , 


கடுக்காய் 


அபயா 


தன்மை : மலம் கழிக்கச்செய்தல் உப்புச்சுவை தவிர 

மற்ற சுவைகள் வறட்சி உஷ்ணகுணம் சடராக்னி 
வளர்ச்சி கண்களுக்கும் அறிவுக்கும் நன்மை இலே 
சானது 

பாகத்தில் இனிப்புச்சுவை ரஸாயனம் 
ஆயுளை வளர்த்தல் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம இருமல் நீரிழிவு மூலம் 

குட்டம் வீக்கம் பெருவயிறு கிருமிநோய் 
கிரஹணி விரணம் வயிற்றுப்புசம் மலக்கட்டு முறைக் 
காய்ச்சல் . 


அக்கி 


குறிஞ்சி -ஸைரேயக 
தன்மை : கசப்பு இனிப்புச்சுவைகள் எண்ணெய்ப்பசை 

உஷ்ண வீரியம் தலை முடிகருக்கச் செய்தல் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : குட்டம் வாதரத்தம் கபம் அரிப்பு நஞ்சு 


கருவேப்பிலை - காலசாக 


தன்மை : மலமிளக்கி சுவையூட்டுதல் குளுமை வலிமை 

புத்தி சக்தியுண்டாக்குதல் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் ! பித்தம் கபம் வீக்கம் இரத்தபித்தம் . 


கற்றாழை -குமாரி 
தன்மை : கைப்பு இனிப்புச்சுவை உடலைச் செழிப்புறச் 

செய்தல் வலிமையையும் ஆண்மையையும் வளர்த்தல் 
குளுமை கண்களுக்கு இதமானது மலமிளக்கி ரஸா 

பனம் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம் நஞ்சு குன்மம் மண்ணீரல் 

கல்லீரல் நோய்கள் விரை வீக்கம் கபம் காய்ச்சல் 
நரம்பு முடிச்சு தீக்கொப்புளம் பித்தம் இரத்ததோஷம் 
தோல்நோய் . 


கரும்பு -இக்ஷ 


தன்மை : இனிப்புச்சுவை எணணெய்ப்பசை குருகுணம் 

சிறுநீரைப் பெருக்குதல் குளுமை உடலையும் விந்து 

வையும் வளர்த்தல் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் - வாதம் பித்தம் இரத்தபித்தம் . 


கல்யாண முருங்கை - முர . ரோஹிதக 
தன்மை ! சுவையூட்டுவது இரத்தத்தைத் தூய்மைப் 

படுத்தல் , 
தீர்க்கும் நோய்கள் : குன்மம் வயிற்றுவீக்கம் மண்ணீரல் 

வீக்கம் . 
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கருங்காலி - கதிர 
தன்மை : குளுமை ரஸாயனம் உடல் வளர்ச்சி பற்களுக்கு 

நன்மை துவர்ப்பு கசப்புச்சுவை . 
தீர்க்கும் நோய்கள் ! இருமல் சுவையின்மை கிருமி நீரிழிவு 

காய்ச்சல் விரணம் வெண்குட்டம் வீக்கம் அசீரணம் 
பித்தம் ரத்ததோஷம் சோகை கபம் . 


- 


கட்டுக்கொடி - கருடி 
தன்மை : உடல் செழிப்பு வியர்ப்பித்தல் பேதியாகச் 

செய்தல் குளுமை . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : சித்தபிரமம் 
சித்தபிரமம் பித்தம் 

நீர்ச்சுருக்கு 
இரத்ததோஷம் கபம் கபவாதம் நீரிழிவு 


பார்போக அரிசி - பாகுசி 
தன்மை : இனிப்புகசப்புச் சுவைகள் பக்குவமாகும்போது 

கார்ப்புச் சுவை இரஸாயனம் குளுமை மலமிளக்கி 

வறட்சி இதயத்திற்கு நன்மை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : தடைபட்டவாதம் கபம் இரத்தபித்தம் 

இழுப்பு குட்டம் நீரிழிவு காய்ச்சல் கிருமிநோய் . 


காட்டுச் சீரகம் - வன்ய ஜீரக 


தன்மை : துவர்ப்பு கார்ப்புச்சுவை உஷ்ணகுணம் 
தீர்க்கும் நோய்கள் ! உடல் மரத்துப்போதல் வாதம் கபம் 

விரணம் . 


* 


காட்டாத்தி - தாதகீ 
தன்மை : மலர்கள் துவர்ப்பு கார்ப்புச்சுவை கொண்டவை 

குளுமை மென்மை தருதல் இலேசானது 
தீர்க்கும் நோய்கள் : நாவறட்சி அதிஸாரம் பித்தம் இரத்த 

தோஷம் விஷக்கிருமிநோய்கள் அக்கி . 


* 


EXTRA PE 


காட்டிலந்தை - பதரீ ( வன்யா ) 
தன்மை : குளுமை மலமிளக்கி பளுவானது விந்துவை 

வளர்த்தல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : பித்தம் எரிச்சல் இரத்ததோஷம் 

க்ஷயம் நாவறட்சி 


காட்டுகஸ்தூரி -லதாகஸ்தூரிகா 
தன்மை : கசப்பு இனிப்புச்சுவை குளுமை விந்துவை 

வளர்த்தல் இலேசானது கண்களுக்கு நன்மைதருதல் 

மலமிளக்கி 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் நாவறட்சி முகநோய்கள் 

சிறுநீர்ப்பை நோய்கள் , 


கீழாநெல்லி - பூம்யாமலகீ 
தன்மை : துவர்ப்பு இனிப்பு கசப்புச்சுவை குளுமைத் 

தன்மை வாதத்தைத்தோற்றுவித்தல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : நாவறட்சி இருமல் பித்தம் இரத்த 

தோஷம் அரிப்பு மார்புக்குள் பட்ட காயம் 


குடசப்பாலை 


குடஜ 


தன்மை : துவர்ப்பு கார்ப்புச்சுவை வறட்சி சடராக்னி 

வளர்ச்சிகுளுமை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : மூலநோய் அதிஸாரம் இரத்தபித்தம் 

பித்தநோய் கபம் நாவறட்சி ஆமம் குட்டம் 


காட்டுக்கருணை - ஸூரண 


தன்மை : சடராக்னி வளர்ச்சி துவர்ப்பு கார்ப்புச்சுவைகள் 

அரிப்பு தோற்றுவித்தல் சுவையூட்டுதல் இலேசானது 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் மண்ணீரல்வீக்கம் குன்மம் 

சிறப்பாக மூலநோய் 


குறுமிளகு - மரிசம் 
தன்மை : கார்ப்பு உஷ்ண வீரியம் தீஷ்ணம் சடராக்னி 

வளர்ச்சி வறட்சி பித்தத்தைத் தோற்றுவித்தல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் வாதம் இழுப்பு வயிற்றுவலி 

கிருமிநோய் 


ப 


குக்குலு - குக்குலு 
தன்மை : கைப்பு துவர்ப்பு கார்ப்புச்சுவைகள் 

பக்கு 
வமடையும் போது கார்ப்புச் சுவை வறட்சி இலேசு 
உஷ்ணத்தன்மை பித்தத்தைத் தோற்றுவித்தல் மல 

மிளக்கி குரல் தெளிவு இரசாயனம் சடராக்னிவளர்ச்சி 
தீர்க்கும் நோய்கள் : முறிந்த எலும்பைச் 

சேர்த்தல் 
விந்துவை வளர்த்தல் குட்டம் கபம் வாதம் விரணம் 
காழுப்பைக்குறைத்தல் நீரிழிவு ஆமவாதம் சீழ்க்கட்டி 
நரம்பு முடிச்சு வீக்கம் மூலம் கண்டமாலை கிருமி நோய் 


கோவை - பிம்பி 


தன்மை : இனிப்புச்சுவை தளுமைத்தன்மை பளுவானது 

விந்துவைக்கட்டுதல் சுவையூட்டுதல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : பித்தம் இரத்ததோஷம் வாதம் 


கொன்றை - ஆரக்வத 


தன்மை : பளுவானது இனிப்புச்சுவை 

குளுமை 

மல 
மிளக்கி மென்மை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : காய்ச்சல் இதயநோய் இரத்தபித்தம் 

வாதநோய் மேல் நோக்கிச்செல்லும் வாதம் 
வயிற்றுவலி 


கொடிவேலி - சித்ரகம் 
தன்மை : பக்குவமடையும்போது கார்ப்புச் சுவை 

சடராக்னியையும் சீரணசக்தியையும் வளர்த்தல் 

வறட்சி உஷ்ண வீரியம் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கிரஹணி குட்டம் வீக்கம் மூலநோய் 

கிருமி இருமல் வாதகபம் பித்தம் 


|| 


- 


கொத்துமல்லி 


தான்யாகம் 


போது 


தன்மை ! எண்ணெய்ப்பசை துவர்ப்பு கார்ப்பு 

கைப் 
புச்சுவைகள் சிறுநீர்ப் பெருக்கம் இலேசு பக்குவமடை 
யும் 

இனிப்புச்சுவை உஷ்ணவீரியம் 
சடராக்னியை வளர்த்தல் 

செரிமானமாக்குதல் 
சுவையூட்டுதல் மலக்கட்டு 
தீர்க்கும் நோய்கள் : காய்ச்சல் 

மூன்று 

தோஷங்கள் 
நாவறட்சி எரிச்சல் வாந்தி இழுப்பு இருமல் மூல 
நோய் கிருமி 


கொடிப்பாலை - மதுமாலதீ 
தன்மை : குளுமை இனிப்புச்சுவை எண்ணெய்ப்பசை 

இரசாயனமானது வலிமை ஊட்டுதல் கண்களுக்கு 
நன்மை இலேசு 
தீர்க்கும் நோய்கள் : மூன்று தோஷங்கள் கிரஹணி 


கோஷ்டம் - குஷ்டம் 
தன்மை : உஷ்ணம் கார்ப்பு இனிப்பு கைப்புச்சுனன் 

வைகள் 
விந்து வளர்ச்சி இலேசு 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாத இரத்தம் அக்கி குஷ்டம் வாதம் 

கபம் 


- 


* 


வ 


ப 


சரபுங்கன் ( கொழிஞ்சில் ) - சரபுங்க 
தன்மை : துவர்ப்புச்சுவை சடராக்னியை வளர்த்தல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம் குன்மம் கிருமிநோய் பல்நோய் 

பரிணாமசூலை வயிற்று நோய்கள் அசீரணபேதி 


சதுரக்கள்ளி -ஸ்நுஹி 
தன்மை : பேதியாகச்செய்தல் தீக்ஷணமும் குருகுணமும் - 

சடராக்னி வளர்ச்சி கார்ப்புச்சுவை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வயிற்றுவலி அஷ்டீலிகா என்னும் 

கட்டி வயிற்று உப்புசம் கபம் குன்மம் பெருவயிறு 
வாதம் பைத்தியம் நீரிழிவு குட்டம் மூலநோய் வீக்கம் 
உடலில் கொழுப்பு சேர்தல் சிறுநீர்ப்பையில்கல் 
சோகை இரணம் வீக்கம் காய்ச்சல் மண்ணீரல் நோய் 
நஞ்சு இடுமருந்து . 


சங்கங்குப்பி ( நீலகாக்கட்டான் ) - சங்கபுஷ்பி 
தன்மை 
கன்மை : துவர்ப்புச்சுவை உஷ்ணவீரியம் ரஸாயனம் 
நினைவாற்றலையும் உடற்பொலிவையும் சடராக் 

னியையும் தருதல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : மூன்றுதோஷங்கள் கால்கைவலி பூத 

நோய் கொப்புளம் கிருமி நஞ்சு 


சமுத்திரப்பச்சை- ( ஸமுத்ரபலக ) விருத்ததாரு 


தன்மை : கார்ப்பு கசப்பு துவர்ப்புச்சுவைகள் - பிசுபிசுப்பு 

மலமிளக்கி இலேசானது உஷ்ணவீரியம் சடராக்னி 

வளர்ச்சி விந்து வளர்ச்சி 
தீர்க்கும் நோய்கள் : சோகை வீக்கம் நீரிழிவு வாதம் கபம் 

இருமல் க்ஷயம் ஆமவாதம் விரை வீக்கம் மூலநோய் 


சர்ப்பகந்தா ( ஸர்ப்பகந்தா ) 
தன்மை : துவர்ப்பு கார்ப்பு கசப்புச்சுவைகள் உஷ்ண 


குணம் 


தீர்க்கும் நோய்கள் : எலிக்கடி முதலியவை கிருமி நோய் 

பெரும்பாடு இரத்தப்பெருக்கு . 


சர்ப்பகந்தா ( ஸர்ப்பகந்தா ) 


சிம்சுபா சிசு 


தன்மை : கார்ப்பு கசப்பு துவர்ப்புச்சுவைகள் உஷ்ண 

வீரியம் கருச்சிதைவு . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கொழுப்பு வீக்கம் குட்டம் வெண் 

குட்டம் வாந்தி கிருமி சிறுநீர்ப்பைவலி 
எரிச்சல் ரத்த தோஷம் கபம் 


இரணம் 


சிறுபீளை பாஷாண பேதக 
தன்மை : குளுமை கசப்பு 

குளுமை கசப்பு துவர்ப்புச்சுவைகள் சிறுநீர் 
பையைத்தூய்மைப்படுத்துதல் மலமிளக்கி 
தீர்க்கும் நோய்கள் : மூலநோய் குன்மம் சிறுநீர்க்கடுப்பு 

இதய நோய் பெண்குறி நோய் நீரிழிவு மண்ணீரல் 
நோய் வலி 


சிறு தேக்கு 


பாரங்கி 


தன்மை : வறட்சி கார்ப்பு துவர்ப்புச்சுவை சுவையூட்டுதல் 

உஷ்ண வீரியம் இலகுகுணம் செரிமானத்தைத் 

தூண்டுதல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : குன்மம் இரத்ததோஷம் வீக்கம் 

இருமல் இழுப்பு 


சிற்றாமுட்டி - பலா 
தன்மை : குளுமை இனிப்புச்சுவை உடல் வலிமையையும் 

பொலிவையும் வளர்த்தல் மலக்கட்டு 
எண்ணைய்ப் பசை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம் பித்தம் இரத்தபித்தம் இரத்த 

தோஷம் ஈளை நோய் நீர்ச்சுருக்கு நீரிழிவு 
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சிவப்பு குன்றிமணி 


ரக்த குஞ்ஜா 


தன்மை : தலைமுடி வளர்த்தல் விந்துவளர்ச்சி வலிமை 

தருதல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம் பித்தம் கண்நோய் காய்ச்சல் 

அரிப்பு விரணம் வாய் உலர்தல் தலைசுற்றல் இழுப்பு 
நாவறட்சி வெறி கிருமி சொட்டை குட்டம் 


சிற்றரத்தை - ராஸ்னா 
தன்மை : சடராக்னியை வளர்த்தல் கசப்புச்சுவை குருத 

தன்மை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் வாதம் வீக்கம் 

இழுப்பு வாத 
ரத்தம் வாதசூலை வயிற்று நோய் இருமல் காய்ச்சல் 
நஞ்சு வாதநோய்கள் . 


சீந்தில் கொடி 


குடூசீ 


தன்மை ! கார்ப்பு கசப்புச்சுவை பக்குவமாகும் போது 

இனிப்புச்சுவைாஸாயனம் மலத்தைக் கட்டுதல் , உஷ்ண 

வீரியம் வலிவையும் சடராக்னியையும் வளர்க்கும் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம் பித்தம் கபம் ஆமம் நாவறட்சி 

எரிச்சல் நீரிழிவு இருமல் சோகை காமாலை குட்டம் 
வாதரத்தம் காய்ச்சல் கிருமி வாந்தி இழுப்பு நீர்ச் 
சுருக்கு இதயநோய் 


சீயக்காய் - ஸாதலா 


தன்மை : கசப்ப கார்ப்புச்சுவைகள் வாதத்தைத் தோற்று 

வித்தல் குளுமை இலேசு 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வீக்கம் கபம் வயிற்று உப்புசம் பித்தம் 

மேல் நோக்கிச் செல்லும் வாதம் இரத்தத்தம் . 
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சூரியகாந்தி - சுவர்ச்சலா 
தன்மை : 

குளுமை வறட்சி செரிமானமாகும் போது 
இனிப்புச்சுவை மலமிளக்கி 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் பித்தம் இரத்ததோஷம் இருமல் 

இழுப்பு சுவையின்மை காய்ச்சல் விரணம் குட்டம் 
நீரிழிவு பெண்குறி நோய்கள் கிருமி சோகை . 


செவ்வரளி ரக்த கரவீர 
தன்மை : துவர்ப்பு கார்ப்பு கசப்புச்சுவைகள் உஷ்ண 

வீரியம் நச்சுத்தன்மை விரணத்தைத் தோற்றுவித்தல் 

இலேசு 
தீர்க்கும் நோய் : கண்நோய் குட்டம் விரணம் கிருமிநோய் 

அரிப்பு . 


செவ்வாமணக்கு - ரக்த ஏரண்ட 
தன்மை : இனிப்பு கார்ப்புச்சுவை உஷ்ணவீரியம் குரு 

குணம் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வயிற்றுவலி வீக்கம் இடுப்புவலி சிறு 

நீர்ப்பைவலி தலைவலி வயிற்று நோய் காய்ச்சல் 
தொடை இடுக்கில்கட்டி இழுப்பு கபம் குட்டம் 
ஆமவாதம் . 


சேராங்கொட்டை - பல்லாதக 


தன்மை : இலேசு துவர்ப்பு இனிப்பு சடராக்னியையும் 

விந்துவையும் வளர்த்தல் உடல் செழிக்கச் செய்தல் 

தலை முடி வளர்த்தல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் வாதம் விரணம் வயிற்று நோய் 

குட்டம் மூல நோய் கிரஹணி குன்மம் காய்ச்சல் 
வெண்குட்டம் கிருமி நோய் 
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தும்பை - த்ரோணபுஷ்பி 
தன்மை : பளுவானது வறட்சி தீக்ஷ்ணகுணம் இனிப்பு 

கார்ப்புச் சுவைகள் கொண்டது . பேதியாகச் செய்வ 

தாகும் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதபித்தம் கபம் ஆமம் காமாலை 

வீக்கம் தமக சுவாஸம் கிருமி 
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தகரவிதை -காஸமர்தா 
தன்மை : 

இலேசானது இனிப்புச்சுவை வறட்சித் 
தன்மை குளுமை இதயத்திற்கு நன்மை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : பித்தம் வாதம் கபம் இழுப்பு குட்டம் 

சொரி படைநோய் கிருமி . 


தகரை - கிருஷ்ணமர்தா 
தன்மை : இலேசு னிப்புச்சுவை வறட்சி 

குளுமை 
இதயத்திற்கு நன்மை 


தீர்க்கும் நோய்கள் : பித்தம் வாதம் கபம் இழுப்பு குட்டம் 

சொரி படைநோய் கிருமி 
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பச்சிலை - தமால பத்ரம் 


தன்மை : இனிப்பு சிறிது உஷ்ணமும் தீக்ஷ்ணமும் பிசு 

பிசுப்பு இலேசு 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் வாதம் மூல நோய் கிருமிநோய் 

சுவையின்மை நாள்பட்ட சளி 


தண்ணீர் விட்டாங்கிழங்கு 


சதாவரி 


சுவை 


தன்மை : குருகுணம் குளிர்ச்சி கசப்பும் இனிப்புமான 

ரஸாயனம் அறிவையும் சடராக்னியையும் 
தூண்டுதல் விந்து வளர்ச்சி கண்களுக்கு நன்மை 

தாய்ப்பால் வளர்ச்சி 
தீர்க்கும் நோய்கள் : குன்மம் 

குன்மம் அதிஸாரம் வாதம் பித்தம் 
கிரஹணி கண்நோய்கள் மூன்று தோஷங்கள் மூல 
நோய் க்ஷயம் 


தாழை - கேதகீ 
தன்மை : கசப்பு கார்ப்பு இனிப்புச்சுவைகள் இலேசு 

நறுமணம் உஷ்ணத் தன்மை கண்களுக்கு நலம் 
தீர்க்கும் நோய் கபம் 


தான்றிக்காய் - விபீதகீ 
தன்மை : . 

துவர்ப்பு இனிப்புமான சுவை . உஷ்ணவீரியம் 
குளுமை மலமிளக்கி கண்களுக்கு நன்மை தலை முடி 

வளர்த்தல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : அதிஸார பேதி வீக்கம் மூல நோய் 

குட்டம் மண்ணீரல்வீக்கம் கிருமி குரல் மாறுபாடு 
நாவறட்சி வாந்தி கபம் வாதம் 


தூதுவளை 


அலர்க்க 


தன்மை : கசப்புச்சுவை உஷ்ண வீரியம் தீக்ஷ்ணம் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் உப்புசம் க்ஷயம் இழுப்பு 

இருமல் 


தென்னை 


நாரிகேளம் 


தன்மை : குளுமை எளிதில் செரிமானமாகாது உடல் 
வளர்ச்சி வலிமை 

வலிமை மலக்கட்டு சிறுநீர்ப்பையைத் 
தூய்மைப்படுத்தல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம் பித்தம் இரத்ததோஷம் 

எரிச்சல் 


தொட்டாற் சுருங்கி -லஜ்ஜாலு 
தன்மை ! குளுமை கைப்பு கார்ப்புச் சுவைகள் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் 

பித்தம் இரத்தபித்தம் 
அதிஸாரபேதி பெண் குறி நோய்கள் 


நரிவிலி - சிலேஷ்மாதக 


தன்மை : கார்ப்பு துவர்ப்பு இனிப்புச் சுவைகள் குளுமை 

செரிமானத்தை வளர்த்தல் எண்ணெய்ப்பசை தலை 

முடிக்கு நலம் தருதல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கிருமி வலி ஆமரத்தம் கொப்புளம் 

விரணம் பித்தம் அக்கி நஞ்சு 
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நீர் பிரம்மி - ஹிலமோசிகா 
தன்மை : துவர்ப்புச்சுவை சடராக்னிவளர்ச்சி அறிவையும் 

பொலிவையும் வளர்க்கும் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வீக்கம் குட்டம் கபம் பித்தம் 


நீர்த்திப்பிலி - ஜலபிப்பலி 
தன்மை : இதயத்திற்கும் கண்களுக்கும் நன்மை விந்து 

வளர்ச்சி இலேசு மலக்கட்டு குளுமை வறட்சி பக்குவ 
மடையும் போது கார்ப்பு துவர்ப்புச்சுவை சுவையூட்டு 

தல் சடராக்னி வளர்ச்சி . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : இரத்ததோஷம் எரிச்சல் விரணம் 
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நெல்லிக்காய் -ஆமலக 


தன்மை : புளிப்பு இனிப்பு துவர்ப்புச்சுவை ஆண்மை 
யையும் விந்துவையும் வளர்ப்பது 

ரஸாயனம் 
எண்ணெய்ப்பசை கொண்டது மலமிளக்கி 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம் பித்தம் கபம் அசீரணநோய் 

காய்ச்சல் அதிஸாரபேதி நாவறட்சி 


நருஞ்சில் - கோக்ஷர 
தன்மை : குளுமை இனிப்புச்சுவை வலிமை தருதல் 

சடராக்னியையும் விந்துவையும் வளர்த்தல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : சிறுநீர்ப்பையில் கல் நீரிழிவு இழுப்பு 

இருமல் மூலநோய் நீர்ச்சுருக்கு இதய நோய்கள் 


பர்ப்பாடகம் -பர்ப்பட 


தன்மை : மலக்கட்டு குளுமை கைப்புச்சுவை 

கைப்புச்சுவை இலேசு 
வாதத்தை வளர்த்தல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : பித்தம் இரத்த தோஷம் தலைசுற்றல் 

நாவறட்சி கபம் காய்ச்சல் எரிச்சல் 


பருத்தி கார்ப்பாஸ 
தன்மை : இலேசு சிறிது உஷ்ணம் 

இலேசு சிறிது உஷ்ணம் இனிப்புச்சுவை தாய்ப் 
பாலையும் விந்துவையும் கபத்தையும் வளர்த்தல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : இரத்தகிரஹணி முழங்கால்வலி 

பெண்குறியில் வலி சிறு நீர்த்தடை நீர்ச்சுருக்கு 
மாதவிடாய்தடை 


பாக்கு - கிரமுக 


தன்மை : பளுவானது குளுமை துவர்ப்புச்சுவை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் பித்தம் முக நோய்கள் 


பாஷாண பேதா 


தன்மை : சிறு நீரைப்பெருக்கும் . வயிற்றைத் தூய்மைப் 

படுத்தும் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வயிற்று உப்புசம் குன்மம் மூலநோய் 

நீர்ச்சுருக்கு சிறுநீர்ப்பையில் கல் விரணம் நீரிழிவு 


- 


பாதிரி - பாடலா 
தன்மை : உஷ்ணகுணம் இனிப்புத் துவர்ப்புச்சுவை 

குளுமை இதயத்திற்கு நன்மை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : சுவையின்மை இழுப்பு வீக்கம் 

இரத்ததோஷம் வாந்தி நாவறட்சி ரத்தபித்தம் 
அதிஸார பேதி சிறுநீர்த்தடை 


பாகல் 


காரவேல்லம் 


தன்மை : குளுமை 

மலமிளக்கி இலேசு கசப்புச்சுவை 
சடராக்னியைத் தூண்டுதல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம் காய்ச்சல் பித்தம் கபம் இரத்த 

தோஷம் சோகை நீரிழிவு கிருமி 


TO 


புளியமரம் -அம்லிகா 
தன்மை : புளிப்புச்சுவை பளு பித்தம் கபம் இரத்த 

தோஷம் இவற்றை தோற்றுவித்தல் சடராக்னியைத் 

தூண்டுதல் வறட்சி மலமிளக்கி உஷ்ணகுணம் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் வாதம் 


புரசு - பலாச 


தன்மை ! சடராக்னியை வளர்த்தல் ஆண்மை வளர்ச்சி 

மலமிளக்கி உஷ்ண வீரியம் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : விரணம் குன்மம் கிரஹணி மூலநோய் 

பிணி உடைந்த எலும்பைச் சேர்த்தல் 


பூவரசு - பாரிஷ 
தன்மை : எளிதில் செரிமானமாகாதது எண்ணெய்ப்பசை 

விந்துவையும் கபத்தையும் வளர்த்தல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கிருமி நீரிழிவு குட்டம் விரணம் 


பூனைக்காலி -ஆத்மகுப்தா 
தன்மை : விந்து வளர்ச்சி இனிப்புச்சுவை குருத்தன்மை 

கைப்புச்சுவை வலிமை தருதல் 


தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம் கபம் பித்தம் இரத்ததோஷம் 


D 


பூசணி 


கூச்மாண்டம் 


தன்மை : உடல் செழிப்பு விந்து வளர்ச்சி பளுத்தன்மை 

குளுமை உவர்ப்பும் இனிப்புமான சுவை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : பித்தம் இரத்ததோஷம் வாதம் மன 

நோய் கால்கை வலி பைத்தியம் 


பூண்டு - லசுன 
தன்மை : கார்ப்பு கசப்புச்சுவை 

வளர்ச்சி 
எண்ணெய்ப்பசை உஷ்ணத்தன்மை மலமிளக்கி 

செரிமானத்தைத் தூண்டுதல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : இதய நோய் தொடர் காய்ச்சல் பக்க 
சூலை மலக்கட்டு குன்மம் சுவையின்மை 

சுவையின்மை இருமல் 
வீக்கம் குட்டம் சடராக்னிக்குறைவு கிருமிநோய் 
வாதம் இழுப்பு கபம் 


சிற்றீச்சை - பரூஷகம் 
தன்மை : ( காய் ) துவர்ப்பு புளிப்புச்சுவைகள் இலேசு 

பித்தத்தை வளர்த்தல் ( பழம் ) இனிப்புச்சுவை 
குளுமை வாதத்தைக் கட்டுதல் உடல் வளர்ச்சி 

இதயத்திற்கு நன்மை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம் பித்தம் எரிச்சல் இரத்த 

தோஷம் காய்ச்சல் க்ஷயம் 


பெருங் குரும்பை -மூர்வா 
தன்மை : பேதியாகச் செய்தல் பளுவானது இனிப்புச் 

சுவை கசப்புச்சுவை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : இரத்ததோஷம் நீரிழிவு மூன்று 

தோஷங்கள் இதயநோய் அரிப்பு குட்டம் காய்ச்சல் 


அ 


பெரிய புளியாரை - சாங்கேரீ 
தன்மை : சடராக்னிவளர்ச்சி சுவையூட்டுதல் வறட்சி 

உஷ்ணகுணம் பித்தத்தை வளர்த்தல் புளிப்புச்சுவை 

மலக்கட்டு 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம் கிரஹணி மூலநோய் குட்டம் 

அதிஸாரபேதி 


MAA 


பேய்முட்டி 


அதிபலா 


தன்மை : குளுமை இனிப்புச்சுவை உடலுக்கு வலிமை 

பொலிவு தருதல் எண்ணெய்ப்பசை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாத பித்தம் இரத்த பித்தம் இரத்த 

தோஷம் க்ஷயம் 


மஞ்சள் கரிசலாங் கண்ணி - பிருங்கராஜ ( பீத ) 
தன்மை : கார்ப்பு கசப்புச்சுவைகள் தீஷ்ணம் வறட்சி 

உஷ்ணத்தன்மை தலைமுடி வளர்த்தல் தோலுக்கு 
நன்மை பற்களைத் தூய்மைப் படுத்துதல் ரஸாயனம் 

வலிமையூட்டுதல் . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் வாதம் கிருமி இழுப்பு இருமல் 
வீக்கம் ஆமம் சோகை குட்டம் 

கண்நோய் தலை 
நோய்கள் . 


மணத்தக்காளி - காகமாசி 


தன்மை : எண்ணெய்ப்பசை உஷ்ணகுணம் குரலை நல 

மாக்குதல் விந்து வளர்ச்சி கார்ப்பு கசப்புச்சுவை 

ரஸாயனத்தன்மை கண்களுக்கு நன்மை . 
தீர்க்கும் நோய்கள் : மூன்று தோஷங்கள் வீக்கம் குட்டம் 

மூலநோய் காய்ச்சல் நீரிழிவு விக்கல் வாந்தி இதய 
நோய் . 


மருதமரம் - அர்ஜுன 
தன்மை : குளுமை இதயத்திற்கு நன்மை துவர்ப்புச்சுவை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : காயம் படுதலால் தோன்றும் நோய் 

க்ஷயம் நஞ்சு ரத்ததோஷம் கொழுப்பு நீரிழிவு விரணம் 
கபம் பித்தம் 


மல்லிகை 


மல்லிகா 


தன்மை ! உஷ்ணவீரியம் இலேசு விந்து வளர்ச்சி கசப்பு 

கார்ப்புச்சுவைகள் 
தீர்க்கும் நோய்கள் - வாதம் பித்தம் முகநோய் கண்நோய் 

குட்டம் சுவையின்மை விரணம் 


மரமஞ்சள் - தார்வீ 
தன்மை : கார்ப்பு கசப்புச்சுவைகள் வறட்சி உஷ்ணத் 

தன்மை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் பித்தம் தோல்நோய் நீரிழிவு 

விரணம் முகநோய்கள் 


மந்தாரை - காஞ்சநாரா 
தன்மை : குளுமை மலக்கட்டு 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் பித்தம் கிருமி குஷ்டம் மலத்வாரம் 

நழுவுதல் கண்டமாலை விரணம் 


IW 


மருக்காரை- மதன 


தன்மை : இனிப்புக் 
இனிப்புக் கசப்புச்சுவைகள் 

உஷ்ணவீரியம் 
இலேசு 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கட்டி முதிர்ந்த ஜலதோஷம் விரணம் 

குட்டம் கபம் வீக்கம் வயிற்று உப்புசம் குன்மம் 


மாதுளை - தாடிம் 


தன்மை : புளிப்புமாதுளை : - சடராக்னியை வளர்க்கும் . 

இனிப்பு மாதுளை :- விந்து வளர்ச்சி இலேசானது 
துவர்ப்புச்சுவை மலக்கட்டு எண்ணெய்ப்பசை 

அறிவாற்றலையும் உடல்வலிமையையும் வளர்த்தல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : புளிப்பு மாதுளை 

ஆமவாதம் 
கபங்களைப் போக்கும் . இனிப்புள்ளது நாவறட்சி 
எரிச்சல் காய்ச்சல் இதய நோய் தொண்டை நோய் 
வாய் நாற்றங்களைப் போக்கும் 


மாவிலங்கை - வருணா 


தன்மை : பித்த வளர்ச்சி மலமிளக்கி துவர்ப்பு இனிப்பு 

கார்ப்புச்சுவைகள் வறட்சி இலேசு உஷ்ணவீரியம் 

சடராக்னி வளர்ச்சி 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் நீர்ச்சுருக்கு சிறுநீர்ப்பையில் 

கல் வாதம் குன்மம் இரத்ததோஷம் கிருமி 


மிளகு -மரிசம் 
தன்மை : கார்ப்பு உஷ்ண வீரியம் தீஷ்ணம் சடராக்னி 

வளர்ச்சி வறட்சி பித்தத்தைத் தோற்றுவித்தல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் வாதம் இழுப்பு வயிற்றுவலி 

கிருமி நோய் 


மஞ்சள் - ஹரித்ரா 
தன்மை : இலேசு கசப்பு கார்ப்புச்சுவைகள் வறட்சி 

உஷ்ண குணம் நிறம் தருதல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் பித்தம் தோல் நோய் 

நீரிழிவு 
இரத்த தோஷம் வீக்கம் சோகை விரணம் 


மீனாங்கண்ணி - மத்ஸ்யாக்ஷி 


தன்மை : மலக்கட்டு குளுமை இலேசு கைப்பு துவர்ப்பு 

இனிப்புச்சுவைகள் பக்குவமாகும்போது கார்ப்புச் 


சுவை 


தீர்கும் நோய்கள் : குட்டம் பித்தம் கபம் இரத்ததோஷம் 


முன்னை -அக்னிமந்த 


தன்மை : உஷ்ணவீரியம் கார்ப்பு கசப்பு துவர்ப்பு 

இனிப்பு சுவைகள் - சடராக்னி வளர்ச்சி 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வீக்கம் கபம் வாதம் சோகை 


முன்னை ( சிறியது ) 

( சிறியது ) - அக்னிமந்த ( க்ஷத்ரம் ) 
முன்னையைப் போன்ற தன்மை கொண்டது 
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முன்னை - அக்னிமந்த 
தன்மை : உஷ்ண வீரியம் 

கார்ப்பு கசப்பு துவர்ப்பு 
இனிப்பு சுவைகள் - சடராக்னி வளர்ச்சி 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வீக்கம் கபம் வாதம் சோகை 


முதுக்கன் கிழங்கு - விதாரீ 
தன்மை : இனிப்புச்சுவை எண்ணெய்ப்பசை 

உடல் 
வளர்ச்சி தாய்ப்பாலையும் விந்துவையும் வளர்த்தல் 
குளுமை குரல்நலம் சிறுநீரை வெளியேற்று தல் 
உயிரூட்டம் வலிமை உடற்பொலிவு 

குருகுணம் 
ரஸாயனம் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : பித்தம் இரத்ததோஷம் எரிச்சல் 

வாதம் 


முருங்கை - சிக்ரு 


தன்மை : கசப்பு இனிப்பு உவர்ப்புச் சுவைகள் இலேசு 

வறட்சி பேதியாகச் செய்தல் சடராக்னியை வளர்த் 
தல் சுவைதருதல் எரிச்சலை உண்டாக்குதல் விந்து 

கபங்களைவளர்த்தல் இதயத்திற்கு நன்மை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபவாதம் கட்டி வீக்கம் கிருமி 
கொழுப்பு நஞ்சு மண்ணீரல்வீக்கல் 

குன்மம் 
கண்டமாலை விரணம் . 


முள்ளங்கி 


- 


மூலகம் 


தன்மை : கார்ப்புச்சுவை உஷ்ணத்தன்மை சுவை தருதல் 

இலேசு எளிதில் செரிமானமடைதல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : மூன்று தோஷங்கள் இருமல் மூக்கு 

நோய் தொண்டை நோய் கண்நோய்கள் 


BUCHANANA 
LÄNZA 
Sprei 


प्रियाल 


முரளம் - பிரியாளு 


தன்மை : இனிப்புச்சுவை பளு எண்ணெய்ப்பசை மல 

மிளக்கி 
தீர்க்கும் நோய்கள் : பித்தம் கபம் இரத்ததோஷம் வாதம் 

எரிச்சல் காய்ச்சல் நாவறட்சி 


மூங்கில் - வம்ச 
தன்மை : மலமிளக்கி 

குளுமை இனிப்பு துவர்ப்புச் 
சுவைகள் சிறுநீர்ப்பையைத் தூய்மைப்படுத்தல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் பித்தம் குட்டம் இரத்த தோஷம் 

விரணம் வீக்கம் 


ரோகிஷப்புல் - ரோஹிஷ 


தன்மை : துவர்ப்பு கைப்புச்சுவைகள் பக்குவமாகும் 

போது கார்ப்பு 
தீர்க்கும் நோய்கள் : இதய நோய் அரிப்பு தொண்டைநோய் 

பித்தம் இரத்ததோஷம் வெறி இருமல் கபம் காய்ச்சல் 


வல்லாரை - பிராம் மீ 


தன்மை : குளுமை மலமிளக்கி துவர்ப்பு கசப்பு இனிப்புச் 

சுவைகள் இலேசு அறிவு வளர்ச்சி ஆயுள்வளர்ச்சி 

ரஸாயனம் குரலினிமை அறிவாற்றல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : நஞ்சு குட்டம் சோகை நீரிழிவு இரத்த 

தோஷம் இருமல் வீக்கம் காய்ச்சல் 


மகிழம் -வகுளம் 


தன்மை : கைப்புச்சுவை பக்குவமடையும்போது கார்ப்புச் 

சுவை சிறிதளவு உஷ்ணம் குருத்தன்மை 
தீர்க்கும் நோய்கள் - கபம் பித்தம் நஞ்சு வெண்குட்டம் 

கிருமி பல்நோய் 


* 
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வாகை -சிரீஷ 
தன்மை . இனிப்பு கைப்பு துவர்ப்புச்சுவைகள் சிறிதளவு 

சூடு இலேசு 
தீர்க்கும் நோய்கள் : மூன்று தோஷங்கள் வீக்கம் அக்கி 

இருமல் விரணம் நஞ்சு 


வாலுளுவை - தேஜோவதி 
தன்மை : கசப்பு கார்ப்புச்சுவை செரிமானமாக்குதல் 

உஷ்ணவீரியம் சுவையூட்டுதல் சடராக்னி வளர்ச்சி 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் இழுப்பு இருமல் வாய்நோய் 

வாதம் 


வாயுவிடங்கம் - விடங்க 
தன்மை : கார்ப்புச்சுவை தீக்ஷ்ண குணம் உஷ்ணவீரியம் 

சடராக்னி வளர்ச்சி இலேசு 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வலி உப்புசம் வயிற்று நோய் கபம் 

கிருமி வாதம் மலக்கட்டு 


வில்வம் - பில்வ 


தன்மை ! துவர்ப்புகசப்புச்சுவைகள் வறட்சி மலக்கட்டு 

சடராக்னியையும் பித்தத்தையும் வளர்த்தல் வலிமை 

இலேசு உஷ்ண வீரியம் செரிமானமாக்குதல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம் கபம் 


விளாமிச்சைவேர் - உசீரம் 


தன்மை : செரிமானமாக்குதல் குளுமை வாதத்தைக் 

கட்டுதல் இலேசு கைப்பு இனிப்புச் சுவைகள் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : காய்ச்சல் இதயநோய் வாந்தி வெறி 

கபம் பித்தம் நாவறட்சி இரத்ததோஷம் நஞ்சு அக்கி 
எரிச்சல் சிறுநீர்க்கடுப்பு விரணம் 


விளாமரம் - கபித்த 
தன்மை : ( காய் ) மலக்கட்டு துவர்ப்புச்சுவை இலேசு 

இளைக்கச் செய்தல் ( பழம் ) குருகுணம் இனிப்பு 
புளிப்பு துவர்ப்புச்சுவைகள் தொண்டையைத் 

தூய்மைப்படுத்தல் மலக்கட்டு செரியாமை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : நாவறட்சி விக்கல் வாதம்பித்தம் 


வெண்கொடிவேலி 


சித்ரக ( ச்வேதம் ) 


தன்மை : பக்குவமடையும் போது கார்ப்புச்சுவை சடாரக்னி 

வளர்ச்சி இலேசு வறட்சி உஷ்ண வீரியம் மலக்கட்டு 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கிரஹணி குட்டம் வீக்கம் மூலநோய் 

கிருமி இருமல் வாதம் கபம் வாதத்தால் தோன்றும் 
மூலம் கபபித்தம் 


வெட்டிவேர் 


தன்மை : செரிமானமாக்குதல் 

குளுமை 

விந்துவைக் 
கட்டுதல் இலேசு கசப்பு இனிப்பு சுவைகள் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : காய்ச்சல் வாந்தி வெறி கபம் பித்தம் 

நாவறட்சி இரத்ததோஷம் நஞ்சு அக்கி நீர்ச்சுருக்கு 
எரிச்சல் விரணம் 


( ual 


W 


வ 


வெள்ளை குன்றிமணி - ச்வேதகுஞ்சா 
தன்மை : தலை முடிக்கு நன்மை விந்துவளர்ச்சி வலிமை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம் பித்தம் காய்ச்சல் முக நோய் 

தலைசுற்றல் இழுப்பு நாவறட்சி கண்நோய் வீக்கம் 
விரணம் கிருமி தலைமுடி உதிர்தல் 


வெள்ளைக்காகட்டான் - ச்வேதசங்கபுஷ்பி 

மலமிளக்கி அறிவையும் விந்துவையும் வளர்த் 
தல் ரஸாயணம் 

துவர்ப்புச்சுவை உஷ்ணகுணம் 
பொலிவு வலிமை சடராக்னி வளர்ச்சி 
தீர்க்கும் நோய்கள் : மனநோய் மூன்று தோஷங்கள் கால் 

கை வலி பூதநோய் குட்டம் கிருமி நஞ்சு 


வெள்ளை வெங்காயம் - பலாண்டு 


தன்மை : விந்து வளர்ச்சி எண்ணெய்ப்பசை உஷ்ணத் 

தன்மை சடராக்னி வளர்ச்சி பேதியாகச் செய்தல் 

பக்குவமடையும் போது இனிப்புச் சுவை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம் 


வெண்சந்தனம் ச்வேதசந்தனம் 
தன்மை : குளுமை வறட்சி கார்ப்புச்சுவை மனமகிழ்ச்சி 

யூட்டுதல் இலேசானது 
தீர்க்கும் நோய்கள் : களைப்பு உடல் உலர்ந்து போதல் 
நஞ்சு கபம் 

நாவறட்சி பித்தம் இரத்ததோஷம் 
எரிச்சல் 


SANE 


வேங்கை -அஸரு 


தன்மை : தலைமுடிக்கு நலம் தோலுக்கு நன்மை ரஸா 


யனம் 


தீர்க்கும் நோய்கள் : குட்டம் அக்கி வெண்குட்டம் நீரிழிவு 
பித்தம் மலத்வாரநோய்கள் 

கிருமி 

கபம் 
இரத்ததோஷம் 


வேம்பு - நிம்ப 


தன்மை : குளுமை இலேசு மலக்கட்டு கசப்புச்சுவை 

பக்குவமடையும்போது கார்ப்புச்சுவை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம் சோர்வு நாவறட்சி காய்ச்சல் 

சுவையின்மை கிருமி விரணம் பித்தம் கபம் வாந்தி 
குட்டம் மனப்பிரட்டல் நீரிழிவு 


லவங்கம் - லவங்க 


தன்மை : கார்ப்பு கசப்புச்சுவைகள் கண்களுக்கு நன்மை 

குளுமை சடராக்னிவளர்ச்சி சுவை தருதல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் பித்தம் இரத்ததோஷம் நாவறட்சி 

வாந்தி வலி இருமல் இழுப்பு விக்கல் க்ஷயம் 


ஜாதிக்காய் -ஜாதீபலம் 


தன்மை : கார்ப்புச்சுவை தீக்ஷ்ண குணம் உஷ்ணத் 

தன்மை சுவைதத்தல் இலேசு சடராக்னி வளர்த்தல் 

மலக்கட்டு குரலுக்குநன்மை 
தீர்க்கும் நோய்கள் கவம் வாதம் வாய்நாற்றம் கிருமி 

இருமல் வாந்தி இழுப்பு உடல் உலர்தல் இதய நோய் 
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ஸஹதேவி 


தன்மை . குளுமை இனிப்புச்சுவை வலிமை பொலிவு 

தருதல் எண்ணெய்ப்பசை மலக்கட்டு 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம் இரத்ததோஷம் இரத்தபித்தம் 

காயம்படுதலால் தோன்றும் நோய் 


இத 


ஸஹசர 
தன்மை - கார்ப்பு இனிப்புச் சுவைகள் உஷ்ணத் தன்மை 

வழவழப்பு பல்லுக்கு நன்மை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : குட்டம் வாதரத்தம் கபம் அரிப்பு 

நஞ்சு 


சதகுப்பி - சதபுஷ்பா 


தன்மை : இலேசு தீக்ஷண குணம் கார்ப்புச்சுவை பித்த 

வளர்ச்சி சடராக்னி வளர்ச்சி உஷ்ணவீரியம் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : காய்ச்சல் சிலேஷ்மம் 

காய்ச்சல் சிலேஷ்மம் வயிற்றுவலி 
விரணம் வாதம் கண் நோய் 


முல்லை - குந்தம் 
தன்மை : குளுமை இலேசு 
தீர்க்கும் நோய்கள் - கபம் தலை நோய்கள் நஞ்சு பித்தம் 


மூக்கரட்டை - புனர் நவா 
தன்மை : கார்ப்புச்சுவை சடராக்னியை வளர்த்தல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் வயிற்று நோய் சோகை 

வீக்கம் 
வாதம் நஞ்சு விரணம் 


ஊமத்தை -தத்தூரம் 


தன்மை : மனக் கலக்கம் மயக்கம் தோற்றுவித்தல் 

உஷ்ணகுணம் வாதவளர்ச்சி துவர்ப்பு இனிப்பு 

கசப்புச்சுவைகள் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : காய்ச்சல் குட்டம் விரணம் கபம் 

அரிப்பு கிருமி நஞ்சு தலைப்பேன் 


கருநன்னாரி - சாரிபா ( க்ருஷ்ண ) 
தன்மை : இனிமை விந்துவளர்ச்சி பளுவானது 
தீர்க்கும் நோய்கள் : 

சடராக்னிக்குறைவு சுவையின்மை 
இழுப்பு இருமல் ஆமம் நஞ்சு மூன்று தோஷங்கள் 
இரத்ததோஷம் பெரும்பாடு காய்ச்சல் அதிஸாரபேதி 


காட்டாமணக்கு கானனஏரண்ட 
தன்மை : எண்ணெய்ப்பசை குருகுண 

குருகுணம் உஷ்ணவீரியம் 
மலமிளக்கி 
தீர்க்கும் நோய்கள் : சிரங்கு வெட்டுக்காயம் மூலநோய் 

இரத்தப்பெருக்கு 


குறிஞ்சா மேஷசிருங்கி 
தன்மை : கசப்புச்சுவை வாதத்தைவளர்த்தல் வறட்சித் 

தன்மை கொண்டது 
தீர்க்கும் நோய்கள் : இழுப்பு இருமல் விரணம் கபம் கண் 

நோய் 


சிவப்பு மந்தாரை - ரக்த காஞ்சநார 
தன்மை : குளுமை மலக்கட்டு துவர்ப்புச்சுவை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் பித்தம் கிருமிகுட்டம் ஆசன 

வாய் நழுவுதல் கண்டமாலை விரணம் 


- 


செண்பகம் -சம்பக 


தன்மை : கசப்பு துவர்ப்பு இனிப்புச்சுவைகள் குளுமை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : நஞ்சு கிருமி நீர்ச்சுருக்கு கபம் வாதம் 

இரத்தபித்தம் பித்தம் 


செந்தும்பை - ரக்த த்ரோணபுஷ்பி 
தன்மை : பளு இனிப்பு கார்ப்புச்சுவைகள் பக்குவமாகும் 

போது இனிப்புச்சுவை பேதியாகச் செய்தல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதபித்தம் கபம் ஆமம் காமாலை 
' வீக்கம் தமகசுவாஸம் கிருமி 


. 


செம்பரத்தை - ஜபாபுஷ்பம் 


கருமை 


தன்மை : மலத்தைக்கட்டு தல் தலைமுடியை 

யாக்குதல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : 

கபம் வாதம் 


நன்னாரி - சாரிபா 


தன்மை : இனிப்புச்சுவை 

விந்துவை வளர்த்தல் 
எண்ணெய்ப்பசை குருத்தன்மை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : சீரண வலிமைக் 

குறைவு 
யின்மை இழுப்பு இருமல் அசீரணம் நஞ்சு இரத்த 
தோஷம் பெரும்பாடு காய்ச்சல் அதிஸாரபேதி 


சுவை 


நாகபலை 


-நாகபலா 


ன்மை : துவர்ப்பு இனிப்புச் சுவை உடல்வலிமை விந்து 

வளர்ச்சி குளுமை எண்ணெய்ப்பசை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : மலக்கட்டு அதிஸாரம் இரத்தபித்தம் 

காயம்படுதலால் தோன்றும் நோய் 


நாட்டுவாதுமை 
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நாவல் - ஜம்பூ 


தன்மை : ( பெரும் நாவல் ) இனிப்புச்சுவை பளுத்தன்மை 

சுவையூட்டுதல் மலக்கட்டு ( சிறுநாவல் ) வறட்சி 

மலக்கட்டுதல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் பித்தம் இரத்ததோஷம் எரிச்சல் 


நொச்சி 

நிர்குண்டி 


தன்மை : கசப்பு துவர்ப்புச்சுவைகள் இலேசு தலைமுடியை 

வளர்த்தல் கண்களுக்கு நன்மை நினைவாற்றலை 

வளர்த்தல் வாதத்தைச் சீற்றமடையச் செய்தல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வலி வீக்கம் ஆமவாதம் கிருமி நோய் 

குட்டம் சுவையின்மை கபம் காய்ச்சல் 


பத்தங்கம் 


பதங்கம் 


தன்மை : இனிப்புச்சுவை 


31 


குளுமை 


சந்தனத்தைப் 


போன்றது 


தீர்க்கும் நோய்கள் : பித்தம் 

எரிச்சல் 


கபம் விரணம் குறிப்பாக 


வசம்பு 

வசா 
தன்மை : நெடியுள்ளமணம் கார்ப்பு கசப்புச்சுவைகள் 

உஷ்ணகுணம் வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் சடராக்னியை 

வளர்த்தல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : சலமலங்களைத் தூய்மைப்படுத்தல் 

மலக்கட்டு கால்வலி பைத்தியம் கபம் பூதங்களாலும் 
மிருகங்களாலும் தோன்றும் நோய்கள் வாதம் 


3 


விராளி ஸநத்தா 
தன்மை : கசப்பு துவர்ப்புச் சுவைகள் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கிரஹணி இரத்தகிரஹணி சீதபித்தம் 


ப 


வெண்சிவதை - ச்வேதத்ரிவிருத் 
தன்னம : வறட்சி பேதியாகச் செய்தல் இனிப்புச் சுவை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம் பித்தம் காய்ச்சல் கபபித்தம் 

வீக்கம் பெருவயிறு 


3 


வெள்ளைவேலம் - இரிமேத( ச்வேத ) 


தன்மை : மலக்கட்டு துவர்ப்புச்சுவை உஷ்ணவீரியம் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் குட்டம் கிருமி நஞ்சு 


| 


அதிவிடயம் 


அதிவிஷா 


தன்மை : உஷ்ணகுணம் கார்ப்பு கசப்புச் 

சுவைகள் 
செரிமானமாக்குதல் சடராக்னி வளர்ச்சி 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் பித்தம் அதிஸார பேதி ஆம . 

நோய் நஞ்சு இருமல் வாந்தி கிருமிநோய் 


குங்குமப்பூ 


கேசரம் 


தன்மை : கார்ப்பு கசப்புச்சுவைகள் எண்ணெய்ப்பசை 

உடல் நிறத்தைச் சிறப்பாக்குதல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : தலைநோய்கள் விரணம் கிருமி வாந்தி 

வங்கு மூன்று தோஷங்கள் 


குமிழம் - கம்பாரி 
தன்மை : துவர்ப்பு கார்ப்பு இனிப்புச்சுவைகள் உஷ்ண 

வீரியம் குருத்தன்மை சடராக்னி வளர்ச்சி செரிமான 

மாக்குதல் அறிவுக்கு நன்மை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : தலைச்சுற்றல் 

உடல் உலர்தல் 
நாவறட்சி ஆமம் வலி மூலநோய் நஞ்சு எரிச்சல் 
காய்ச்சல் 


கோரைக் கிழங்கு - முஸ்தா 


தன்மை : துவர்ப்பு கார்ப்பு கசப்புச்சுவைகள் மலத்தைக் 

கட்டு தல் சடராக்னி வளர்ச்சி செரிமானமாக்குதல் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபம் பித்தம் இரத்ததேரஷம் 

நாவறட்சி காய்ச்சல் சுவையின்மை கிருமிநோய் 


சடாமாஞ்சி -ஜடாமாம்ஸி 
தன்மை : கசப்பு துவர்ப்பு இனிப்புச்சுவைகள் அறிவு 

பொலிவு வலிமை இவற்றை வளர்த்தல் குளுமை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : மூன்று தோஷங்கள் இரத்த 

தோஷம் எரிச்சல் அக்கி குட்டம் 


M 


ஞாழல் - ப்ரியங்கு 
தன்மை : துவர்ப்பு கசப்புச்சுவைகள் 

குளுமை 
( காய் ) இனிப்பு துவர்ப்புச்சுவைகள் குளுமை பளுத் 

தன்மை மலக்கட்டு வலிமை தருவது 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம் பித்தம் இரத்தப்போக்கு 
இரத்தபேதி கட்டநாற்றம் வியர்த்தல் 

எரிச்சல் 
குன்மம் காய்ச்சல் நாவறட்சி நஞ்சு நீரிழிவு 


24 


E 
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தாளிசபத்ரி - தாளிசபத்ரி 


தன்மை : இலேசு தீக்ஷ்ணத்தன்மை உஷ்ணகுணம் 
தீர்க்கும் நோய்கள் இழுப்பு இருமல் கபம் வாதம் சுவை 

யின்மை குன்மம் ஆமம் சடராக்னிக்குறைவு க்ஷயம் 


a 


நேர்வாளம் - தந்தி 


தன்மை : மலமிளக்கி கார்ப்புச்சுவை சடராக்னியை 

வளர்த்தல் தீக்ஷ்ணமும் உஷ்ணமும் ஆன குணம் 
தீர்க்கும் நோய்கள் : ஆஸனவாய் நோய்கள் மூலம் சிறுநீர்ப் 

பையில் கல் வயிற்றுவலி குன்மம் அரிப்பு குட்டம் 
எரிச்சல் 


பூலாங் கிழங்கு - சடீ 
தன்மை : சடராக்னியை வளர்த்தல் சுவை தருதல் கார்ப்பு 
கசப்புச் சுவைகள் 

நறுமணம் உஷ்ணகுணம் 
இலேசானது 
தீர்க்கும் நோய்கள் : குட்டம் மூலநோய் விரணம் இருமல் 

குன்மம் வாதம் கிருமிநோய் 


Sh 


முதியார்கூந்தல் -ப்ரஸாரிணி 


விந்து 


தன்மை : பளுத்தன்மை 

வளர்ச்சி 

வலிமை 
தருதல் மலமிளக்கி உஷ்ணவீரியம் கசப்புச்சுவை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம் இரத்ததோஷம் கபம் 


வட்டத்திருப்பி - பாடா 
தன்மை : உஷ்ணத்தன்மை கார்ப்புச்சுவை தீஷ்ணகுணம் 

இலேசு 
தீர்க்கும் நோய்கள் : வாதம் கபம் காய்ச்சல் வலி வாந்தி 

குட்டம் அதிஸாரபேதி இதயநோய் எரிச்சல் அரிப்பு 
நஞ்சு இழுப்பு கிருமிநோய் குன்மம் விரணங்கள் 


வ 


ஸரளமரம் - ஸரளா 


தன்மை : உஷ்ணத்தன்மை இனிப்புச்சுவை பக்குவமடை 

யும் போது கார்ப்புச்சுவை இலேசு எண்ணெய்ப்பசை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : கபவாத கோய்கள் ஆமவாதம் அழற்சி 

நினைவிழத்தல் வாயில் நீர் ஊறுதல் 
மாறுபடுதல் தொண்டையில் விரணம் இருமல் 


குரல் 


ஸாலமரம் 


ஸாலா 


தன்மை : துவர்ப்புச்சுவை 
தீர்க்கும் நோய்கள் : ஆமபித்தம் நீரிழிவு பெரும்பாடு 

குட்டம் அரிப்பு கிருமி கபம் இரத்தபித்தம் விரணம் 
உடல் மிகுதியாக் வியர்த்தல் 


சரக ஸம்ஹிதை 


ஸ்தானங்கள் 


1. சிகித்ஸாஸ்தானம் 
2. கல்பஸ்தானம் 
3. ஸித்திஸ்தானம் 


சரகஸம்ஹிதை 


சிகித்ஸா ஸ்தானம் 
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Nosig 


சரகஸம்ஹிதை 
சிகித்ஸா ஸ்தானம் 


* 


முதல் அத்தியாயம் 


முதற்பாதம் 


அபயாமலகீய ரஸாயனபாதம் 
இந்திரிய ஸ்தானத்திற்குப் பிறகு அபயாமலகீய ரஸாயன 
பாதம் என்பதைப் பற்றி ஆத்ரேய மாமுனிவர் கூறியபடி விளக்கு 
வோம் . 


1-2 


1 . *** பேஷஜம் ( மருத்துவம் ) என்பதன் மாற்றுப் பெயர் 
1 சிகித்ஸிதம் , 

2 வியாதிஹரம் , 3 பத்யம் , ஸாதனம் , 

6 பிராயச்சித்தம் , 7 ப்ரசமனம் , 
ஒளஷதம் , 

சப்ரக்ருதி 


* சிகித்ஸாஸ்தானம் --சிகிச்சை என்றால் நோயைப் போக் 
கும் செயல் . 

அதாவது எந்தச் செயலினால் நோய் 
தோன்றா தோ எந்தச் செயலினால் நோய் தணியுமோ 
அதைச் சிகிச்சை என்கிறோம் . 
** அபயாமலகீயரஸாயனபாதம் - அபயா என்றால் கடுக் 
காய் , ஆமலகி என்றால் நெல்லிக்காய் . இவற்றைப் 
பற்றி விளக்குவதால் இவ்வத்தியாயம் இப்பெயர் பெறு 


கிறது . 


1 . 


*** பேஷஜம் - பேஷஜம் என்றால் மருத்துவ முறைகள் . 

சிகித்ஸிதம் - நோயைப் போக்கடிப்பது . 
2 . வ்யாதிஹரம் - நோயைவிலக்குவது . 
3 . பத்யம் - நல்வழியிலிருந்து 

விலகாமல் ஸ்ரோதஸ் 
முதலியவற்றிற்கு நன்மையளிப்பது . 
4. ஸாதனம் - ஆரோக்கிய நிலைக்கு உபாயமானது .. 
5 . ஔஷதம் - நோயைப்போக்கி நலமை யளிப்பது . 
6. பிராயச்சித்தம் - பாபச் செயல்களால் தோன்றும் 

நோய்களைப் போக்கும் செயல்கள் . 
7 . ப்ரசமனம் - உடலில் உள்ள தோஷங்கள் அல்லது 

நோய் இதைத் தணிப்பது . 
8. ப்ரகிருதிஸ்தாபனம் - இயற்கை நிலையில் கொண்டு 

வைப்பது . 


4 


சரகஸம்ஹிதை 


ஸ்தாபனம் , ஹிதம் என்ற ஒன்பது 
பேஷஜம் என்பதற்கு உண்டு . 


மாற்றுப்பெயர்கள் 

3 


2 இருவகை மருந்துகள் 
மருந்து இருவகைப்படும் . 

ஒன்று 

ஆரோக்கியமுள்ள 
வனுக்கு மேலும் ஆரோக்கியத்தை வளர்ப்பது . நோயினால் 
துன்புறுகிறவனின் நோயைப் போக்கடிக்கக் கூடியது மற்றொன்று . 

4 


என 


துன் 


3. அபேஷஜத்தின் ( மருந்தல்லாதது ) வகை 

அபேஷஜம் ( நன்மை பயக்காத மருந்து அபத்தியம் ) என் 
பதும் பாதனம் ஸாநுபா தனம் 

இருவகைப்படும் . 
பத்தைத் தருவது பாதனம் . ஸா நுபாதனம் என்றால் 
உடலிலேயே தங்கிக் காலம் கடந்து குஷ்டம் முதலிய நோய் 
களைத் தோற்றுவித்துத் துன்பத்தைத் தருவது எனப்பொருள் . 
4. ( பேஷஜம் ) மருத்துவத்தின் விளக்கம் 

ஒன்று ஆரோக்கியமுள்ளவனுக்கு 2 ஓஜஸ் வளர்ப்பதை 
விருஷ்யம் என்றும் ரசாயனம் என்றும் சொல்கிறோம் . மற் 
றொன்று பெரும்பாலும் நோய்களை அகற்றக் கூடிய மருந்து . 
ரசாயனம் என்பது முதுமையையும் நோயையும் போக்கக் கூடிய 
பொருள் . இரண்டும் இரண்டு செயல்களையும் 

அதாவது 
ஆண்மையையும் உடல் வலிமையையும் வளர்த்தல் , நோயைப் 
போக்குதல் என இரண்டையும் செய்ய வல்லவை . 
குறிப்பாக ஆண்மையை வளர்த்துப் பொதுவாக நோயை யகற்றக் 
கூடியதை 

ரசாயனம் என்றும் குறிப்பாக நோயையகற்றும் 
தன்மையை மிகுதியாகக் கொண்டு ஆண்மையை வளர்க்கக் கூடிய 
வற்றை நோய் நீக்கும் மருந்துகள் என்றும் கூறுவர் . 

5-6 


ஆனால் 


5 . 


ரசாயனத்தின் குணங்கள் 


ரசாயனம் என்ற மருந்தைப் பயன்படுத்துவதனால் நீண்ட 
ஆயுள் நினைவாற்றல் நுண்ணறிவு உடல் நலம் இளமை உடற் 
பொலிவு நிறம் எடுப்பான குரல் உடலுக்கும் புலன்களுக்கும் 
வலிவு பயன் தரும் பேச்சுத்திறன் பிறரால் போற்றப்படுதல் உடல் 
அழகு என இந்தக் குணங்கள் ஏற்படுகின்றன . 


1. ஹிதம் - உடலுக்கு நன்மையளிப்பது . 
2 . ஓஜஸ் - உடலிலுள்ள 

ஏழு தாதுக்களின் 


சாரம் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -1 ) 
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6 . 

ரசாயனத்தின் விளக்கம் 

உடலில் உள்ள இரசம் போன்ற சிறந்த தாதுக்களை 
வளர்க்கச் செய்யும் உபாயத்தை ரசாயனம் என்கிறோம் . 7-8 
7 . 

வாஜீகரணத்தின் விளக்கம் 

இந்த மருந்தைப் பயன்படுத்துவதனால் மகப்பேறு உடனே 
சிற்றின்பத்தில் உற்சாகம் தங்குதடையின்றி மிகுந்த வலிவுள்ள 
குதிரையின் வலிமை கொண்டு குறையற்ற புணர்ச்சியிலீடுபடும் 
திறமை இவை ஏற்படுகின்றன . நிறைவாக இன்பம் தரக் கூடிய 
வர்களாகையால் 

இவர்களிடம் பெண்கள் அதிக மோகம் 
அடைகிறார்கள் . 


உடலில் ரசம் இரத்தம் மாமிசம் போன்ற தாதுக்கள் 
வளர்ச்சி பெறுகின்றன . முதுமையிலும் குறைவின்றி 

விந்து 
தோன்றி மகப்பேறு உண்டாக்குகிறது . நன்கு வளர்ந்து 
கிளைகளோடு கூடி 

தேவதைகளுக்கு இருப்பிடமாகக் கொண் 
டாடப்படும் மரத்தைப் போன்ற மதிப்பு உண்டாகிறது . அதனால் 
மனிதன் பொது மக்களால் உயர்ந்தவனாக மதிக்கப்படுகிறான் . 
மகப்பேறு மிகுந்தவனாக ஆகிறான் . இதை உட்கொள்பவன் இவ் 
வுலகிலும் மேலுகிலும் மேன்மையடைகிறான் . 

புகழ் செல்வம் 
வலிவு புஷ்டி இவற்றையும் வாஜீகரணம் என்னும் மருந்து அளிக் 
கிறது . 

9-12 
ஆரோக்கியமுள்ளவனுக்கு மேலும் ஆரோக்கியத்தை 
அளிக்கக்கூடிய இருவகை மருந்துகள் இங்கு பேசப்பட்டன . 
காய்ச்சல் போன்ற நோய்களைப் போக்கவல்ல மருந்துகளைப் 
பற்றிச் சிகிச்சை எனும் பகுதியில் விளக்கப்படும் . அப்பகுதியை 
விளக்குவதற்கு முன்பு இங்கு முதலில் இரசாயனம் , 
கரணம் இரண்டும் விளக்கப்படுகின்றன . 

13.14 


வோ ஜீ 


8. அபேஷஜத்தின் ( மருந்தற்றது ) விளக்கம் 

மருந்திற்கு எதிரிடையானவை . நோயைத் தோற்று 
விக்கக்கூடிய பொருட்கள் இவை அபேஷஜம் என்று கூறப்படு 


1 . 


2 . 


வாஜீகரணம் - ஆண்மையை வளர்க்கவல்ல செயல் . 
இரசாயனம் - முதுமையையும் பிணிகளையும் நீக்க 
வல்லது . 
வாஜீகரணம் - குதிரையைப் 

தங்குதடை 
யின்றி மகளிரிடத்தில் புணரும் வலிவை ஊட்டுவது ) 


3 
. 


போன்று 


6 


சரகஸம்ஹிதை 


கின்றன . 


அப்பொருட்களைப் பயன் படுத்தக்கூடாது . பயன் 
படுத்தக் கூடிய மருந்துகளைப் பற்றி இங்கு விளக்குவோம் . 15 


வாதா 


மாமுனிவர் இரசாயனத்தை குடீப்ராவேசிகம் 
தபிகம் என இரு வகையாகப் பிரிக்கின்றார் . 
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9 . 


குடிசை அமைக்க வேண்டிய முறையும் இடமும் 


ரசாயன சிகிச்சைக்காகக் குடிசையில் தங்கச் செல்வதற்கு 
முன்பு செய்ய வேண்டிய செயல்கள் விளக்கப்படுகின்றன . 


என 


புண்ணியம் செய்தவர் அரசர் மருத்துவர் அந்தணர் நல் 
லொழுக்கம் மிகுந்தவர்கள் நல்லவர்கள் 

இவர்கள் 

வாழ் 
கின்ற அச்சம் தோற்றுவிக்காத சிறந்த எல்லா வகையான தேவைப் 
பொருள்கள் கிடைக்கின்ற நகரத்தின் வடக்கு கிழக்கு திசை 
களில் தூய்மையான இடத்தில் குடிசை அமைக்க வேண்டும் . 


போதுமான 

அகலம் நீளம் உயரம் கொண்டதாகவும் , 
ஒன்றுக்குள் ஒன்றாக மூன்று அறைகள் கொண்டதாகவும் 

சிறு 
சிறு துவாரங்களுடன் கூடிய சாளரங்களுடன் 

கூடியதாகவும் 
கனமுள்ள சுவர்களைக் கொண்டதாகவும் பருவத்திற்கு ஏற்ற 
வாறு மனதிற்கு இன்பமளிக்கக் கூடியதாகவும் அந்தக் குடிசை 
அமைந்திருத்தல் நலம் . 


வேண்டாதவையும் 

தகாதவையுமான சொற்கள் கேட் 
காத மாதர்கள் வசிக்காத மனதிற்குப் பிடித்தமான தேவைக்கு 
ஏற்ப எல்லாப் பொருட்களும் நிரம்பிய இடம் அமைத்தல் நன்று . 


மருத்துவர்கள் , மருந்துகள் , அந்தணர்கள் எப்பொழுதும் 
தயாரான நிலையில் இருக்கக்கூடியவாறு குடிசை 

குடிசை அமைத்தல் 
சாலச் சிறந்தது . 


1 . 


குடீப்ராவேசிகம் - தழைகளால் கட்டப்பட்ட குளிர்ச்சி 
யான குடிசையில் காற்று வெயில் படாமல் வாழ்ந்து 
கொண்டு செய்து கொள்ளும் இரசாயன 

சிகிச்சை 
முறை . 


2 . 


வாதாதபிகம் 

காற்று , வெயில் இவைகள் படும் 
இடத்திலும் இருந்துக்கொண்டு செய்து கொள்ளும் 
ரசாயன முறை . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத்-1 ) 
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10 . 


குடிசையில் நுழைய வேண்டிய முறை 


உத்தராயணம் உசுக்லபக்ஷத்தில் 

நக்ஷத்திரம் 
நேரம் கரணம் இவை நன்றாகக் கூடியிருக்கும் காலத்தில் 
நன்னாளில் சவரம் செய்துகொண்டு தைரியம் நினைவாற்றல் 
வலிவு இவற்றுடன் நம்பிக்கை கொண்டு கவனமாக ரஜஸ் 
தமஸ் இவற்றால் மனதில் எழும் கோபம் முதலிய தோஷங் 
களை விலக்கி 

உயிரினங்களின் நலனையும் வேண்டிக் கொண்டு 
தேவதை அந்தணர் இவர்களை 

இவர்களை முதலில் வழிபட்டு வலம் 
வந்து தக்க மரியாதை செய்து குடிசையில் நுழைய வேண்டும் . 

17-23 


களை 


குடிசையில் நுழைந்த பின் வாந்தி 

வாந்தி பேதி கஷாய வஸ்தி 
எண்ணெய்வஸ்தி 3 சிரோ விரேசனம் என்ற 

ஐவகைச் செயல் 
( பஞ்சகர்மா ) ச் செய்வதற்கான பொருட்களைப் பயன் 
படுத்தி உடலைத் தூயதாக்கிக் கொண்டு இம்முறைகளால் 
குறைந்த உடல் வலிவு பெற்று மீண்டும் நோயற்ற நிலையில் 
இரசாயன முறையைக் கையாளப் புக வேண்டும் . 


இரசாயன முறைக்குத் தேவையான 
களைப் பற்றி மேலே கூறுவோம் . 


சோதனப் பொருட் . 

24 


11 . 


உடலைச் சுத்தம் செய்யும் பொருட்கள் 


எண்ணெய்ச்சிகிச்சை வியர்வைச் சிகிச்சை செய்து 
கொண்டபின் கடுக்காய் இந்துப்பு நெல்லிக்காய் வெல்லம் வசம்பு 
வாயுவிடங்கம் மஞ்சள் அரிசித் திப்பிலி சுக்கு இவற்றின் சூர் 
ணத்தை சுடுநீரில் கலந்து ரசாயன சிகிச்சை செய்து 

கொள்கிற 
வனுக்கு பருகக் கொடுக்க வேண்டும் . உடல் தூய்மை பெற்ற 
பிறகு பேயா முதலிய கஞ்சி வகைகளை முறைப்படிப் பருகச் 
செய்து பின் நாட்பட்ட நெய்யுடன் யவ தானியச் சோற்றை 


1 . 


2 . 


3 . 


உத்தராயணம் - தை முதல் ஆனி வரையில் உள்ள 
ஆறு மாத காலம் . 
சுக்லபக்ஷம் - வளர் பிறை . 
சிரோவிரேசனம் - மூக்கில் மருந்திடுவதன் மூலம் தலை 
யிலிருந்து தோஷங்களை வெளியேற்றுதல் . 
சோதனம் - வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் , 

செய்தல் , பேதியாகச் 
செய்தல் போன்ற பஞ்சகர்மாவினால் உடலைச் சுத் 
தம் செய்தல் . 
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சரகஸம்ஹிதை 


மூன்று ஐந்து அல்லது ஏழு நாட்கள் குடல் தூய்மை பெற்ற 
நிலைக்கு ஏற்றவாறு அல்லது மலம் நன்கு சுத்தமாகும் வரை 
உட்கொள்ளக் கொடுத்து மலக்குடல் சுத்தமானபின் வயது 
இயற்கை உடல் நிலை ஒவ்வுதல் இவற்றை நன்கு அறிந்த 
மருத்துவன் முறைப்படி இரசாயன முறையைக் 
வேண்டும் . 

25 - 28 


கையாள 


வகை 


12 . கடுக்காயின் குணங்கள் 

கடுக்காயில் உப்புச் சுவையைத் தவிர மற்ற இனிப்பு 
புளிப்பு கார்ப்பு கைப்பு துவர்ப்பு இந்த ஐந்துச் சுவைகளும் 
உஷ்ண வீர்யமும் உள்ளன . எல்லா வகையிலும் நன்மையளிக் 
கும் . தோஷங்களை நேராகச் செலுத்தும் . இலகு 

குண 
முள்ளது . சடராக்னியைத் தூண்டி விடும் . சீரணத்தையும் 
உண்டாக்கும் . ஆயுளை நீடிக்கச் செய்யும் . வலிவை அளிக் 
கும் . 

கடுக்காயைப் பயன்படுத்துபவன் நோயின்றி இன்பவாழ்வு 
நடத்துகிறான் . இளமையைப் பெறுகிறான் . 

எல்லா 
நோய்களையும் வெல்கிறான் . அறிவு புலன்கள் இவற்றிற்கு 
வலிவு அளிக்கிறது . கடுக்காய் , குஷ்டம் குன்மம் மேல் 
நோக்கிச் செல்லும் சுழல் வாயு ( உதாவர்த்தம் ) உடல் உருக்கி 
நோய் சோகை வெறி மூலநோய் 

மூலநோய் கிரகிணி எனும் அசீர்ண 
நோய் நாட்பட்ட முறைக்காய்ச்சல் இதய நோய் தலைநோய் 
கழிச்சல் உணவில் விருப்பமின்மை இருமல் நீரிழிவு வயிற்று 
உப்புசம் மண் ணீரல் நோய் புதிதாகத் தோன்றிய நீர்ப்பீலிகை 
எனும் நோய் கபம் ஒழுகுதல் குரல் மாற்றம் நிறமாற்றம் 
காமாலை கிருமி நோய் வீக்கம் 

கடுமையான சுவாச நோய் 
வாந்தி அலித்தன்மை உடல் உறுப்புக்களில் சோர்வு 

உடல் 
குழாய் துவாரங்களில் உள்ள பலவகை அடைப்புகள் மார்பு 
தயம் இவற்றில் கபத்தினால் பூசப்பட்டிருப்பது போன்ற நிலை 
நினைவாற்றல் அறிவு இவற்றின் மயக்க நிலை என இவற்றை 
அனைத்தையும் வெகு விரைவில் போக்கும் . 

29-34 
13 . கடுக்காயைப் பயன்படுத்தத் தகாதவர்கள் 

அசீர்ண நோய் வறட்சியான உணவு அதிகப் புணர்ச்சி 
அதிக அளவில் 

அளவில் கள் குடித்தல் நஞ்சு தீண்டுதல் இவற்றால் 
இளைத்தவர்கள் பசி நாவறட்சி சூடு இவற்றால் துன்புறுகிற 
வர்கள் கடுக்காயைப் பயன்படுத்தலாகாது . 
14 . நெல்லிக்கனியின் குணங்களும் செயல்களும் 

கடுக்காய்க்குக் கூறப்பட்ட குணங்களும் செயல்களும் 
நெல்லிக்கனிக்கும் உண்டு . ஆனால் வீர்யத்தில் இரண்டிற்கும் 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -1 ) 


9 


மாறுபாடு உண்டு . கடுக்காய் உஷ்ண வீர்யம் உடையது . நெல் 
லிக்காய் சீதவீர்யமுடையது . 

36 


ஆகையினால் கடுக்காயும் நெல்லிக்காயும் மேற்கண்ட 
குணங்களைப் பெற்றிருப்பதால் அமுதத்திற்கு ஒப்பானவை . 
விதைகளை நீக்கிவிட்டு இவற்றைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 37 


15 . 


இமய மலையில் தோன்றிய மூலிகைகளின் சிறப்பு 


மூலிகைகள் தோன்றும் மலைகளில் இமயமலை சிறந்தது . 
ஆகையினால் இமய மலையில் அந்தந்தப் பருவக் காலங்களில் 
உண்டாகும் பழங்களை மருந்துக்குப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 
அந்தப் பழங்கள் 

வீர்யம் இவை நிரம்பி சூரியன் 
காற்று நிழல் நீர் 
நீர் இவை 

இவை படிந்ததாகிக் காட்டுத் தீயினால் 
எரிக்கப்படாமல் 

அழுகாமல் 

பறவைகளால் கோதப்படாமல் 
நோயுறாமல் இருக்க வேண்டும் . 


சுவை 


அப்படிப்பட்ட சிறந்த பழங்களின் செயல்களையும் பயன் 
படுத்தும் முறையையும் கூறப்போகிறேன் . 

38-40 
16. பிராம்ம ரசாயனம் 


1. 


2 . 


3 . 


ஓரிலை , மூவிலை , கண்டங்கத்திரி , முள்ளங்கத்திரி . 
நெரிஞ்சில் . 
வில்வம் , முன்னை 

முன்னை , பெருவாகை , குமிழ் , பாதிரி . 
மூக்கரட்டை , காட்டு உளுந்து , காட்டுப்பயறு , சித்தா 
முட்டி , ஆமணக்கு . 
ஜீவகம் , ரிஷபகம் , மேதா , அடபதியங்கிழங்கு , 
தண்ணீர் முட்டாங்கிழங்கு . 
நாணல் , 

கரும்பு , தர்ப்பை , முஞ்சிப்புல் சம்பா 
நெல்லின் வேர் . 


4 . 


5 . 


மேற்கண்ட ஐந்து வகை மூலப் பொருட்களின் வேர்கள் 
ஒவ்வொன்றும் இரண்டு இரண்டு பலங்கள் வீதம் பத்துப் பலம் , 
கடுக்காய் ஆயிரம் . புதிதான நெல்லிக்காய் மூவாயிரம் . இவற்றை 
அப்படியே போட்டு மற்ற பொருட்களைத் தூளாக்கிப் பத்து 
மடங்கு அதிகமான நீரில் போட்டுக் காய்ச்சி பத்தில் 

ஒரு 
பங்காகச் சுண்ட வைத்துத் தாமிரபாத்திரத்திலிட்டு அதிலுள்ள 
கடுக்காய் நெல்லிக்காய் இவற்றின் விதைகளையும் கோதுகளை 
யும் அகற்றி மீதியுள்ள வடிக்கட்டிய கஷாயத்தில் கடுக்காய் 
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சரகஸம்ஹிதை 


நெல்லிக்காய் இவற்றைப் போட்டுக் கடைந்து வல்லாரை 
அரிசித்திப்பிலி சங்கபுஷ்பி பெருங்கோரைக் கிழங்கு கோரைக் 
கிழங்கு வாயுவிடங்கம் சந்தனம் அகில் அதிமதுரம் மஞ்சள் 
வசம்பு சிறுநாகப்பூ சிற்றேலம் இலவங்கப்பட்டை இவை ஒவ் 
வொன்றிலும் நான்கு பலம் எடுத்து நன்கு தூளாக்கி அத்துடன் 
ஆயிரத்து நூறு பலம் கற்கண்டைக் கஷாயத்தில் சேர்த்துக் கம்பிப் 
பாகு பதத்தில் இறக்கி நன்றாகக் கிளறவேண்டும் . 

அதில் 
இரண்டு ஆடகம் அளவு எள் எண்ணெய் மூன்று ஆடகம் 
பசுவின் நெய் , இவற்றை விட்டு நன்கு கிளறி லேகியமாக எடுத்து 
வைத்துக் கொள்ளவேண்டும் . அந்த லேகியம் குளிர்ந்த பிறகு 
ஒரு ஆடகம் தேன் சேர்த்துப் பிறகு இந்த லேகியத்தை அத்தி 
மரத்தால் செய்யப்பட்டு நெய்யில் ஊறிய பாத்திரத்தில் சேகரித்து 
அளவுடன் குறித்த காலத்தில் அதைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 
லேகியத்தின் அளவு மருந்து சீரணமாகி உணவிற்கு இடையூறு 
செய்யாத அளவிலிருக்க வேண்டும் . 


அருந்திய மருந்து சீரணமானபின் பாலில் தயாரித்த அறு 
பதாம் குறுவை 

குறுவை உணவை உண்ண வேண்டும் . 


இந்த லேகியத்தை ( பிராம்ம ரசாயனத்தை ) வைகானஸர் . 
வாலகில்யர் , மற்றுமுள்ள மாமுனிவர்கள் 

உண்டு நீண்ட 
ஆயுளைப் பெற்றனர் . முதுமை அகன்று இளமையும் பெற்றனர் . 
சோம்பல் சோர்வு 

பெருமூச்சு இவைகளற்று நோய்களற்றவர் 
களாக வாழ்ந்தனர் . 


மேலும் அவர்கள் அறிவாற்றல் நினைவாற்றல் வலிமை 
இவற்றுடன் கூடி மிகுந்த நியமத்தைக் கடைப்பிடித்து இறை 
வனுடைய தவத்தில் பிரும்மசர்ய விரதம் மேற்கொண்டு வேகு 
காலம் வாழ்ந்து வந்தனர் . 


நீண்ட ஆயுளை விரும்புகிறவன் இந்த பிராம்ம ரசாயனம் 
எனும் லேகியத்தைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

அதனால் நீண்ட 
ஆயுள் , குன்றாத இளமை , மற்ற விருப்பங்கள் யாவும் கிடைக் 

41.57 


கின்றன . 


17 . இரண்டாவது பிராம்ம ரசாயனம் 

முதல் பிராம்ம ரசாயனத்தில் கூறியபடி சிறந்த ஆயிரம் 
நெல்லிக்காய்களைக் கொதிக்கும் பாலில் புட்டு 

போல 

வேக 


1 . 


ஆடகம் -64 பலங்கள் கொண்டது . 


256 தோலா . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -1 ) 


பாலை 


கொடி 


ஜாதிமல்லி 


வைத்து விதை கோது இவற்றை நீக்கி 

நீக்கி நிழலில் 

நிழலில் உலர்த்தித் 
தூள் செய்து மேலும் ஆயிரம் சிறந்த நெல்லிக்காய்களின் சாற்றில் 
தூளைப் போட்டு ஊற வைக்கவும் . ஓரிலை மூக்கரட்டை கீரைப் 

நாகபலா ( பேராமுட்டி ) பிரும்ம ஸுவர்ச்சலா சூரிய 
காந்தி வல்லாரை தண் ணீர் முட்டாங் கிழங்கு , சங்க 

புஷ்பி 
அரிசித்திப்பிலி வசம்பு வாயுவிடங்கம் 

பூனைக்காலி சீந்திற் 
சந்தனம் அகில் அதிமதுரம் இலுப்பைப்பூ கரு 
நெய்தல் தாமரை 

ஞாழல்பூ யூதிகா ( காட்டு 
முல்லை ) என இந்த இருபத்திரண்டு பொருட்களைச் சம அளவில் 
எடுத்துச் சூர்ணமாக்கி வஸ்திர காயம் செய்க . நெல்லிக்காய்ச் 
சூர்ணத்தின் எட்டில் ஒரு பங்காகச் சூர்ணத்தின் அளவு கொள்க 
அதை ஆயிரம் பலம் ( பேராமுட்டி ) நாகபலா வேரின் சாற்றில் 
சேர்த்து ஊற வைத்து நிழலில் உலர்த்தி எல்லாச் சூர்ணங்களை 
யும் ஒன்றாகக் கலந்து இரு மடங்கு பசுவின் 

மடங்கு பசுவின் நெய் , தேன் 
இவற்றுடன் கலந்து 

கலந்து சிறு வெல்ல உருண்டைகளாகச் செய்து 
நெய் தடவிய சுத்தமான பாத்திரத்தில் வைத்துப் பூமிக்குள் 
சாம்பல் குவியலுக்குள் புதைத்து வைக்க வேண்டும் . 15 நாட் 
கள் வரை அதர்வண வேதமறிந்தவர்களால் மந்திரங்களுடன் 
பூஜை செய்து 

காக்கப்பட வேண்டும் . பிறகு பூமியிலிருந்து 
வெளியே எடுத்து அத்துடன் தங்க , வெள்ளி தாமிர பவழ 
சிறந்த லோஹ பஸ்மங்களைச் சூர்ணத்திற்கு எட்டில் 
பங்கு சேர்த்துக் கலந்து வைத்துக் கொள்ள வேண்டும் . 


பிறகு 

குடீபிராவேசிக முறைப்படி 2பஞ்ச கர்மாக் 
களைச் செய்து இந்த லேகியத்தைக் காலையில் அரை தோலா 
அளவு ஆரம்பித்து முறையே குடிப்பிராவேசம் செய்து கொள்கிற 
வனின் சடராக்னி வலிவுக்கு ஏற்றவாறு அரை தோலாவாக 
அதிகரித்துக் கொண்டு போக வேண்டும் . அதேசமயம் அதிகரிப் 
பது அந்த வேளை உணவுக்கு இடையூறாக இருக்கக் கூடாது . 
அருந்திய மருந்து சீரணமானபின் அறுபதாம் குறுவை அரிசியில் 
தயாரித்த 

பாலும் நெய்யும் சேர்த்து உண்ணக் 
கொடுக்க வேண்டும் . 


உணவை 


இப்படிச் செய்வதால் பிராம்ம ரசாயனத்தின் முழுப்பலன் 
களையும் அடைகிறான் . 


1 . 


குடீ பிராவேசிகம் - தழைகளால் 

கட்டப்பட்ட 
குளிர்ச்சியான குடிசையில் வாழ்தல் . 
பஞ்சகர்மா - வாந்தி , பேதி , மூக்கில் மருந்திடுதல் , 
எண்ணெய் வஸ்தி , கஷாய வஸ்தி . 


2 . 


12 


சரகஸம்ஹிதை 


இதைப் பற்றிய செய்யுள் 

இந்த பிராம்ம ரசாயனத்தை மாமுனிவர்கள் பயன்படுத்தி 
நோயற்று நீண்ட ஆயுள் பெற்று மிக்க வலிவுள்ளவர்களாகத் 
திகழ்ந்தார்கள் . இதைப் பயன்படுத்துகிறவன் மக்கள் இனத் 
திடையே தன் அறிவுத்திறன் போன்ற காரணங்களால் மிகுந்த 
ஒளி பெற்று விளங்குகிறான் . தன் விருப்பம் நிறைவேற்றப் 
பட்டவனாக 

ஆகிறான் . சூரிய சந்திரர் போன்ற ஒளியைப் 
பெறுகிறான் . கற்ற வித்தையனைத்தையும் கேட்டதையும் 
நன்கு நினைவில் வைத்துக் கொள்கிறான் . 


மற்றும் ரஜஸ் தமஸ் என்ற குணங்கள் அற்று மகர்ஷி 
களைப்போல் ஸத்வகுணம் மேலிட்டவனாகிறான் . 


றான் . 


இதைப் பயன்படுத்துவதனால் இரும்பு போன்ற உடல் 
உறுதி பெறுகிறான் . காற்றைப் போல் வலிவுள்ளவனாக ஆகி 

நஞ்சு கூட அவனுக்கு ஒருவிதத் தீங்கையும் செய் 
வதில்லை . இதுவே இரண்டாவது பிராம்ம ரசாயனமாகும் . 

58-61 


18 . 


ச்யவன ப்ராசம் 


வில்வம் முன்னை 

முன்னை பெருவாகை குமிழம் பாதிரி சித்தா 
முட்டி ஓரிலை மூவிலை பயறு உளுந்து அரிசித்திப்பிலி நெரிஞ்சில் 
கண்டங்கத்திரி முள்ளங்கத்திரி இவற்றின் வேர்கள் கர்க்கடக 
சிருங்கி கீழாநெல்லி திராக்ஷை கீரைப்பாலை ( ஜீவந்தி ) புஷ்கர 
மூலம் அகில் கடுக்காய் சீந்திற்கொடி ரித்தி ஜீவகம் ரிஷபகம் 
பூலாங்கிழங்கு கோரைக்கிழங்கு மூக்கரட்டை மேதா 

ஏலரிசி 
சந்தனம் கருநெய்தல் பால் முதுக்கன் கிழங்கு ஆடாதோடை 
வேர் காகோலி காகதுண்டி ( காட்டுக்கோவை ) என 

என இவற்றை 
ஒவ்வொரு பலம் அளவு எடுத்துத் தூளாக்கி ஒரு பாத்திரத்தில் 
256 பலங்கள் அளவு 

( துரோணம் ) தண்ணீர் நிரப்பி அதில் 
போட்டு 500 நெல்லிக்காய்களையும் போட்டு 
காய்ச்சி நான்கில் ஒரு பங்காக வற்றச் செய்து வடிக்கட்டி 
வைத்துக் கொள்ள வேண்டும் . 


கஷாயமாகக் 


1 . 


துரோணம் -- 4 ஆடகம் கொண்டது ஒரு துரோணம் . 
64 பலங்கள் கொண்டது ஒரு ஆடகம் , 

ஆடகம் , அதாவது 
256 பலங்கள் கொண்டது ஒரு துரோணம் என்னும் 
அளவு . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -1 ) 
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கோது 


காய்ச்சிய 

கஷாயத்திலிருந்து 500 நெல்லிக்காய்களை 
எடுத்து விதை 

இவற்றை நீக்கி அவற்றை 6 பலம் 
நல்லெண்ணெய் 6 பலம் பசுவின் நெய் இவற்றுடன் சேர்த்துப் 
பொன் நிறம் வரும்படி வதக்கி வைத்துக் கொள்ள வேண்டும் . 


50 பலம் கற்கண்டை வடிக்கட்டி வைத்துள்ள கஷாயத்தில் 
போட்டு பாகுபதம் வரும் வரை கிண்டி நான்கு பலம் குகை 
நீர் அல்லது மூங்கில் உப்பு இரண்டு பலம் அரிசித்திப்பிலி 
லவங்கப்பட்டை ஏலரிசி இலவங்கப்பத்திரி சிறுநாகப்பூ இவற் 
றின் ஒவ்வொரு பலம் எடுத்து நன்கு தூள் செய்து , துணி 
யிலிட்டு சலித்து ( வஸ்திரகாயம் ) காய்ச்சிய கஷாயத்திலிட்டு 
அத்துடன் வதக்கி 

வைத்த நெல்லிக்காய்களையும் சேர்த்து 
முறைப்படி லேகியமாகத் தயார் செய்து சூடு தணிந்த பின் 
ஆறு பலம் தேன் அதில் சேர்க்க வேண்டும் . 


19 . 


ச்யவனப்ராசத்தின் குணங்கள் 


இப்படித் தயார் செய்த இந்த லேகியத்திற்குச் ச்யவனப் 
ராசம் என்று பெயர் . இது இரசாயன முறையில் சிறந்தது . 
இதைப் பயன்படுத்துவதனால் இருமல் இழுப்பு ( சுவாசம் ) 
இந்நோய்கள் நீங்கும் . 


குறிப்பாக வலிவிழந்தவர் காயம்பட்டவர் 

முதியவர் 
சிறுவர் இவர்களுக்குச் சிறந்தது . உடல் உறுப்புக்களை வளர்க் 
கக் கூடியது . 

கம்மிய குரல் மார்பு நோய் இதய நோய் வாத 
இரத்த நோய் நாவறட்சி இவற்றைப் போக்கும் . சிறுநீர் 
விந்து இவற்றில் உண்டாகும் தோஷங்களை அகற்றும் .. 


20 . உட்கொள்ள வேண்டிய லேகியத்தின் அளவு 
ஒரு வேளை 

வேளை உணவைத் தடுக்காத அளவு லேகியத்தை 
உட்கொள்ள வேண்டும் . 


21 . 


இந்த லேகியத்தைப் பயன்படுத்திப் பயனடைந்தவர் 


இந்த லேகியத்தைப் பயன்படுத்தி முதுமையையடைந்த 
ச்யவன முனிவர் மறுபடியும் இளமையைப் பெற்றார் . 

அதனால் 
கூர்மையான அறிவு நினைவாற்றல் உடலில் ஒளி நோய் 
தோன்றாமை நீண்ட ஆயுள் புலன் களுக்கு வலிவு புணரும் 
ஆற்றல் சடராக்னியின் வளர்ச்சி 

தெளிந்த நிறம் வாதம் 
நேராகச் செல்லுதல் என வை ஏற்படும் . 


14 


சரகஸம்ஹிதை 


இந்த லேகியத்தை குடீப்ரவேசம் என்ற ரசாயன முறை 
யில் பயன் படுத்துபவன் தளர்வடைந்த முதுமைக்கோளாறு 
நீங்கி புதிய இளமைத் தன்மையைப் பெறுகிறான் 
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22 . 


நான்காவது நெல்லிக்காய் ரசாயனம் 


1 . நெல்லிக்காய் கடுக்காய் அல்லது 2. நெல்லிக்காய் 
தான்றிக்காய் அல்லது 3. கடுக்காய் தான்றிக்காய் அல்லது 
4. நெல்லிக்காய் கடுக்காய் தான்றிக்காய் இப்பிரிவுகளில் 
ஏதாவது ஒரு பிரிவுப் பொருட்களை ஈரமுள்ள புரச 

ஈரமுள்ள புரச மரத்தின் 
பட்டையில் வைத்து நாற்புறங்களிலும் ஈரமுள்ள அதே பட்டை 
களைச் சுற்றி அதன் மேல் ஈரமண்ணால் கட்டை விரல் தடிமன் 
பூசி நிழலில் உலர்த்திப்பகவின் 

வரட்டியில் வைத்து 
எரிக்க வேண்டும் . அது எரிந்து புகை அடங்கியபின் மேற்பூசிய 
மண்ணை நீக்கி அந்தப் பொருட்களை வெளி எடுத்து விதைகள் 
கோதுகளை நீக்கி உரலில் இட்டு அதில் தயிர் நெய் தேன் 
எள்ளுப்பொடி எள் எண்ணெய் சர்க்கரை இவற்றைச் சேர்த்துக் 
கலக்கி வைத்துக் கொண்டு குடீப்ரவேச ரசாயன முறைப்படி 
உட்கொள்ளக் கொடுக்க வேண்டும் . 


சாண 


அப்பொழுது உணவு உட்கொள்ளக் கூடாது . 

அதிகம் பசி 
எடுத்தால் பால் அருந்தக் 

அருந்தக் கொடுக்கலாம் . இம்முறையைக் 
கையாண்டபின் 

கஞ்சி போன்றவற்றைப் 

பருகக் 

கொடுத்து 
மெள்ள மெள்ள அவனுடைய இயற்கையான உணவுக்குக் கொண்டு 
வர வேண்டும் . குடீப்ரவேசம் செய்தவனுடைய சடராக்னியின் 
வலிவை அறிந்து நாள் ஒன்றுக்கு இரு முறை இயற்கை உணவுக்கு 
வரும் வரையில் இம்முறையைக் கையாளலாம் . யவசூர்ணத்தை 
நெய்யுடன் சேர்த்து உடலில் பூசி நீராட வேண்டும் . 


அறுபதாம் குறுவை அரிசியில் தயாரித்த கஞ்சியில் பால் 
நெய் சேர்த்துக் கொடுக்க வேண்டும் . இயற்கை நிலை ஏற் 
பட்டபின் தன் விருப்பப்படி உணவில் பழக்க வழக்கங்களைக் 
கடைப்பிடிக்கலாம் . இதைப் பயன்படுத்தி முனிவர்கள் பலர் 
தாங்கள் இழந்த இளமையை மறுபடியும் பெற்றனர் . 

. 
நூற்றாண்டுகள் வாழ்ந்து வந்தனர் . நோயற்றும் உடல் அறிவு 
புலன்கள் இவற்றின் வலிவு 
வற்றின் வலிவு பெற்றும் திகழ்ந்தார்கள் . 

தவத் 
திலும் ஈடுபட்டனர் . 
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1 . 


குளிர்ச்சி 


குடீப்ரவேசம் - தழைகளால் கட்டப்பட்ட 
யான குடிசையில் காற்று வெய்யில் படாதபடி இருந்து 
சிகிச்சை பெறுதல் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -1 ) 


15 


23 . 


ஐந்தாவது கடுக்காய் இரசாயனம் 


வகை 


கஷாயம் 


கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் ஐந்து ஐந்து வகை 
வேர்கள் ( ஐந்து 

பஞ்சமூலங்கள் ) இவற்றால் 
தயாரித்து அரிசித்திப்பிலி அதிமதுரம் இலுப்பை கா கோலி 
r ரகாகோலி பூனைக்காலி விதை ஜீவகம் ரிஷபகம் 

பால் 
முதுக்கன் கிழங்கு இவற்றால் தயாரித்ததை அந்தக் கஷாயத்தி 
லிட்டு பால் முதுக்கன் கிழங்குச்சாறு அதைப்போல எட்டு மடங்கு 
பால் சேர்த்துப்பசுவின் நெய் 512 பலம் சேர்த்து முறைப்படி 
நெய் தயாரிக்க வேண்டும் . அதை சடராக்னியின் வலிவுக்குத் 
தக்கவாறு பருகச் செய்ய வேண்டும் . அந்த நெய் சீரணமான 
பின் அறுபதாம் குறுவை அரிசி 

சம்பா அரிசி இவற்றால் 
தயாரித்த உணவைப் பால் நெய் சேர்த்து உண்ணக் கொடுத்து 
துணைப் பொருளாகச் சுடுநீர் பருகக் கொடுக்க 

வேண்டும் . 
இதனால் கிழத்தன்மை நோய் பாவம் ஏவல் அச்சம் இவை 
நீங்கியவர்களாக வாழ்கிறார்கள் .. ஒப்பில்லா உடல் புலன் கள் 
அறிவு வலிவு இவற்றைப்பெற்று தடங்கலின்றி எல்லாச் செயல் 
களிலும் ஈடுபட்டவர்களாகத் திகழ்ந்து நீண்ட 

திகழ்ந்து நீண்ட ஆயுளுடனும் 
வாழ்வார்கள் . 
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24 . 


கடுக்காய் இரசாயனம் 


ஊற 


நெல்லிக்காய்ச் சாற்றில் நூறு முறை 

வைத்த 
நெல்லிக்காய்ச் சூர்ணம் அதற்கு நான்கில் ஒரு பங்கு இரும்புச் 
சூர்ணம் இவற்றையும் கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் 
மஞ்சள் நன்னாரி சித்தாமுட்டி வாயுவிடங்கம் சீந்திற்கொடி 

அதிமதுரம் அரிசித்திப்பிலி வெண்கருங்காலி இவற்றின் 
கல்கத்தினால் தயாரித்த பாலிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட நெய்யையும் 
தேன் சர்க்கரை இவற்றையும் சேர்த்து நாள் ஒன்றுக்கு முறைப் 
படி காலையில் ஒரு வேளை மட்டும் 

பலம் கொடுக்க 
வேண்டும் . 


சுக்கு 


பால் 


மருந்து சீரணித்த பின் மாலையில் பயறினால் தயாரித்த 
கஞ்சியில் சேர்த்து அல்லது 

சம்பா அரிசி 

அறுபதாம் 
குறுவை அரிசி இவற்றால் தயாரித்த உணவுடன் நெய் கலந்து 
உண்ணக் கொடுக்க வேண்டும் . 


இவ்வாறு இடைவிடாமல் மூன்றாண்டுகள் பயன்படுத்து 
வதால் மனிதன் முதுமைப்பருவம் நீங்கி நூறு ஆண்டு காலம் 
வாழ்கிறான் . அவன் கற்ற வேதத்தை நன்கு நினைவில் 
வைத்துக் கொள்ளும் தகுதியைப் பெருகிறான் . எல்லா 


வகை 


16 


சரகஸம்ஹிதை 


நோய்களும் தணிவடைகின்றன . அவனுடைய உடலில் நஞ்சு 
கூட நச்சுத் தன்மையற்றதாக ஆகிவிடுகிறது . அவன் உடல் 

போல் உறுதியாக ஆகிறது . அவனை ஒருவராலும் 
வெற்றி கொள்ள முடியாது . 

77 


பாறை 


இதைப் பற்றிய செய்யுளின் கருத்து 


" தேவர்களுக்கு அமுதம் போன்றும் சுகபுருஷர்களுக்கு 
அரசர்களுக்கு ஸுதை என்னும் அமிர்தம் போலவும் முனிவர் 
களுக்கு இந்த ரஸாயன முறை முற்காலத்தில் அமைந்திருந்தது . 


பழங்காலத்தில் இந்த ரசாயன முறையைப் பின்பற்றிய 
முனிவர்கள் முதுமை வலிவுக்குறைவு நோய் மரணம் 

இவை 
அற்றவர்களாக ஆயிரக்கணக்கான ஆண்டுகள் வாழ்ந்து வந்தனர் . 
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இந்த இரசாயன முறையை முறைப்படி கையாளுகிறவர் 
கள் நீண்ட ஆயுளைப் பெறுவதோடு தேவதைகள் முனிவர்கள் 
பின்பற்றிய நல்வழியை அடைந்து அவர்கள் அடைந்த குறை 
வற்ற பிரும்ம லோகத்தையும் அடைகிறார்கள் . 

8.0 


முடிவுரை 


வகை 


அபயாமலகீயம் எனும் பெயருள்ள இந்த இரசாயனத்தின் 
முதல் பாகத்தில் ஆறு 

இரசாயன முறைகள் கூறப் 
பட்டுள்ளன . இவற்றைப் பயன்படுத்துவதால் ஆயுள் வளர்ச்சி 
யடைகிறது . 

81 


இவ்வாறு அக்னிவேச முனிவரால் இயற்றப்பட்டு 

சரகமாமுனிவரால் பரிசோதிக்கப்பட்ட 

சரகஸம்ஹிதையில் சிகித்ஸாஸ்தானத்தில் 
ரசாயன அத்தியாயத்தில் அபயா மலகீயம் என்னும் 

முதல் பாதம் முற்றும் . 


1 . 


தூயதாக்கப்பட்ட 


ஸுதை - சாஸ்திர முறைப்படி 
( சுரை என்னும் ) கள் . 


முதல் அத்தியாயம் 

இரண்டாம் பாதம் 
பிராண காமீய ரஸாயன பாதம் 


" பிராணகாமீயம் ' ' எனும் ரசாயனப் பகுதியை ஆத்ரேய 
மாமுனிவர் கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1.2 


1 . நீண்ட நாள் வாழ்வதற்கான வழி முறைகள் 

நீண்ட நாட்கள் வாழ விரும்பும் மக்களே ! யான் கூறும் 
இந்த இரசாயன முறையைக் கேளுங்கள் . 

இந்த 

இரசாயனம் 
தேவதைகளுக்கும் நன்மையளிக்கத்தக்க மற்றொரு அமுதத்திற்கு 
ஈடானது . இது நினைத்துக் கூடப் பார்க்க முடியாத பெருமை 
வாய்ந்தது . ஆயுளை வளர்க்க வல்லது . ஆரோக்கியத்தை 
அளிப்பது . வாலிபப் பருவத்தை நிலை நிறுத்தக் கூடியது . தூக்கம் 
சோம்பல் களைப்பு ஓய்ச்சல் வேலை செய்யத் தோன்றாமை 
வலிவுக் குறைவு இவற்றைப் போக்குகிறது . வாதம் கபம் பித்தம் 
இவற்றை ஒரே நிலையில் நிறுத்தி உடலுக்கு உறுதியைத் தரு 

உடலில் தளர்ந்த மாமிசமுள்ள இடங்களைக் கெட்டிப் 
படுத்துகிறது . சடராக்னியைத் தூண்டி 

விடுகிறது . 
நிறம் குரல் இவற்றை நேர்த்தியாக்குகிறது 


கிறது . 


ஒளி 


இந்த இரசாயன முறையைப் பின்பற்றிச் ச்யவனர் முதலான 
மாமுனிவர்கள் மறுபடியும் இளமை பெற்று மாதர்களின் அன்புக் 
குப் பாத்திரமாக ஆனார்கள் . இதனால் அந்த மாமுனிவர்கள் 
உறுதியான ஏற்றத்தாழ்வில்லாத சீரான உடல் கட்டுகளை 
உடையவர்களாகவும் நெருக்கமான உடல் உறுப்புக்கள் பெற்ற 
வர்களாகவும் உறுதியான உடல் அமைப்பு கொண்டவர்களாக 
வும் தெளிந்த வலிவு நிறம் புலன்கள் உடையவர்களாகவும் 
எல்லா 

வகைச் செயல்களையும் செய்யும் ஆற்றல் உள்ளவர் 
களாகவும் உறுதியான உடல் பெற்றிருப்பதால் எல்லா வகைக் 
கடின உழைப்பைப் பொறுத்துக் கொள்ளும் திறமை பெற்ற 
வராகவும் திகழ்ந்தார்கள் . 


* பிராண 

கா மீயம் - நீண்ட ஆயுளை விரும்புகிறவனுக்குப் 
பயன்படும் இரசாயன முறைகளை விளக்குவதால் இப்பகுதி 
பிராணகாமீயம் எனப் பெயர் பெறுகிறது . 
ச . ஸ . - 2 
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2 . 


சுகாதாரமற்ற உணவை உண்பதனால் ஏற்படும் தீமைகள் 


உடலில் தோஷங்கள் அல்லது நோய்கள் யாவும் சுகாதார 
மற்ற உணவை உண்பதனால் ஏற்படுகின்றன . மேலும் புளிப்பு 
உப்பு கார்ப்புச் சுவையுள்ள பொருட்களை மிகுதியாகவும் 
க்ஷாரப் பொருட்கள் உலர்ந்த கீரை வகை உலர்ந்த மாமிசம் 
எள்ளுப்பொடி. எள்ளுப் பிண்ணாக்கு மாவினால் செய்த பண்டங் 
கள் இவற்றை மிகுதியாகவும் பயன்படுத்துவதாலும் இவை ஏற் 
படுகின்றன . 


முளைவந்த தானியங்கள் புதிதான 

யவம் கோதுமை 
நெல் போன்ற சுவையுள்ள தானியங்கள் பொட்டுள்ள துவரை 
உளுந்து பயறு 

பயறு போன்ற தானியங்கள் பழக்க வழக்கத்திற்கு 
முரண்பாடான உணவுகள் உடலுக்கு ஒவ்வாத உணவுகள் 
வறட்சியான உணவுகள் க்ஷாரப் பொருட்களால் 

தயாரித்த 
உணவுகள் பசையினாலும் குரு குணத்தினாலும் ரசம் எனும் 
அன்னப்பசை ஓடுவதற்கான குழாய்களை அடைக்கும் உணவுகள் 
( அபிஷ்யந்தி ) ஊசிப்போன 

குருகுண முள்ள 

கெட்ட நாற்றம் 
வீசுகின்ற ஓர் இரவு தங்கிய குறிப்பிட்ட காலமின்றித்தகாத 
காலத்தில் உண்ணும் உணவு உண்டபின் உடனே உண்ணும் 
உணவு என இவ்வகையான உணவை உண்பவர்கள் 

உண்பவர்கள் தவறாமல் 
நாள்தோறும் பகலில் 

பகலில் உறங்குபவர்கள் நாள்தோறும் புணர் 
பவர் நாள்தோறும் கள் அருந்துபவர்கள் தவறான 

முறையில் 
தேவைக்கு அதிகமான உடற்பயிற்சி செய்வதனால் 

உடல் 
தளர்ச்சியடைந்தவர்கள் அச்சம் 

சினம் வருத்தம் பேராசை 
அதிகப்பற்றுதல் உழைப்பினால் ஏற்படும் களைப்பு இவைகளை 
அதிகம் பெற்றவர்கள் 

இவர்களுடைய உடலில் வாதம் 
முதலான தோஷங்கள் சீற்றமடைகின்றன . 

அதனால் உடல் 
கட்டு தளர்ந்து விடுகின்றது . மூட்டுக்கள் நழுவி விடுகின்றன . 
இரத்தக் கொதிப்பு ஏற்படுகிறது . அதிக அளவில் கொழுப்பு 
வெளிப்படுகின்றது . எலும்புகளில் 1 மஜ்ஜை சேருவதில்லை 
விந்து தோன்றி வளர்ந்து பெருகுவதில்லை . ஓஜஸ் எனும் தாது 
குறைந்து விடுகிறது . 


என 


இக்குறிகள் தோன்றுவதால் உடல் களைத்து விடுகிறது . 
ஓச்சல் தோன்றுகிறது . தூக்கம் சோம்பல் உற்சாகமின்மை 
வேலையில் அக்கரையில்லாமை என இவைகளும் ஏற்படுகின்றன . 
மேல்மூச்சு தோன்றுகிறது . 

அதனால் 

மனிதன் உடலையும் 


1 
. 


மஜ்ஜை - எலும்புக்குள் உள்ள சோறு . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -1 ) 
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மனதையும் சார்ந்த செயற்களில் திறமை யற்றவனாகிறான் . 
அவனுடைய நினைவாற்றல் அறிவு ஒளி இவை குறைவடை 
கின்றன . 

அதனால் நோய்களுக்கு இடமாகித் துன்புற்றுத் தன்னுடைய 
முழு ஆயுளையும் அடைய முடிவதில்லை . இவ்விளைவுகளைக் 
கண்டபின் மேற்கூறப்பட்ட கெடுதல்களை உண்டாக்கும் உணவு 
பழக்கவழக்கங்களைத் துறந்தவன் இரசாயன சிகிச்சைக்குத் 
தகுதியுள்ளவனாக ஆகிறான் . 


இவ்வாறு கூறி மதிப்பிற்குரிய புனர்வசு மாமுனிவர் மேலும் 
பகர்ந்தார் . 

3 . 


சேர்த்தும் 


3 . நெல்லிக்காய்களினால் தயாரிக்கப்படும் நெய் 

நல்ல நிலத்தில் உரிய காலத்தில் தோன்றி மணம் நிறம் 
சுவை இவை கெடாமலிருக்கின்ற முழுமையான சாறு உள்ள 
வீர்யமுள்ள நெல்லிக்காயின் சாற்றில் நான்கில் ஒரு பகுதி மூக் 
கரட்டையின் கல்கம் ஒரு ஆடகம் ( 256 தோலா ) பசுவின் 
நெய் இவற்றைச் சேர்த்து முறைப்படி நெய் தயாரிக்க வேண்டும் . 
பால்முதுக்கன் கிழங்குச் சாற்றில் ஜீவந்தியைக் கல்கமாகச் 
சேர்த்தும் நான்கு மடங்கு பாலில் சித்தாமுட்டி பேராமுட்டி 
இவற்றின் கஷாயத்தில் தண்ணீர் முட்டாங்கிழங்கைக்கல்கமாகச் 

இரண்டு விதமாகவும் முன்கூறிய மூன்று முறை 
களில் ஒவ்வொரு முறைப்படியும் நூறு முறை அல்லது ஆயிரம் 
முறை காய்ச்சிய நெய்யில் நான்கில் ஒரு பங்கு சர்க்கரை தேன் 
இவற்றைச் சேர்த்து பொன் வெள்ளிப்பாத்திரம் நெய் பூசிய 
உறுதியான சுத்தமான மண்பாண்டம் 

ஏதாவது ஒன்றில் 
சேகரித்து வைத்துக் கொள்ள வேண்டும் . 

இதைக் குடீபிரவேச குடிசையில் வசித்துச் சிகிச்சை செய்து 
கொள்ளவேண்டிய முறைப்படி சடராக்னியின் வலிவுக்கேற்றவாறு 
காலையில் ஒரு முறை ஒவ்வொரு நாளும் பயன்படுத்த வேண்டும் . 
அது சீரணித்த பின் சம்பா அரிசி அல்லது அறுபதாம் குறுவை 
அரிசியினால் தயாரித்த உணவில் பாலும் நெய்யும் சேர்த்து 
உண்ணச் செய்யவும் . 

இந்த இரசாயன முறையைப் பின்பற்றி நூறாண்டுகள் 
முதுமையின்றி வாழ்கிறான் மனிதன் . அவனுக்குக் கற்றவை 
யெல்லாம் நினைவில் நிற்கின்றன . நோய்கள் யாவும் தணி 

வலிமையுடன் இடையூறின்றி மாதர்களுடன் புணரும் 
சக்தியைப் பெறுவதுடன் மகப்பேறுள்ளவனாகவும் திகழ்கிறான் . 


கின்றன . 
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இந்த நெல்லிக்காய் நெய் இரசாயனத்தைப் பயன்படுத்து 
வதனால் மனிதனுடைய உடல் பருத்து 

பருத்து மலையைப் போல் 
உறுதி பெறுகிறது . 
பெறுகிறது . புலன்கள் 
புலன்கள் உறுதியாகவும் 

மிகவும் வலி 
வுள்ளவையாகவும் ஆகின்றன . மற்றவனால் வெற்றி கொள்ள 
முடியாதவனாகத் திகழ்கிறான் . மனதைக் கவரக்கூடிய உடலின் 
ஒளியைப் பெறுகிறான் . புகழ் , பிறரால் மதிப்பு 

இன்பம் 
மனவமைதி பலம் உள்ளவனாக விளங்குகிறான் . அவனுடைய 
உடல் நிறம் , தூய்மை மேன்மை பெறுகின்றது . கார் ஒலி 
போன்ற குரலைப்பெறுகிறான் . நிலையான மகப்பேறும் கிட்டு 

5-6 


கிறது . 


4 . நெல்லிக்காய் லேகியம் 

சாறு நிரம்பிய ஆயிரம் முழு நெல்லிக்காய் ஆயிரம் அரிசித் 
திப்பிலி இவ்விரண்டையும் புரசை மரத்தின் 1 க்ஷாரோதகத்தில் 
(( கார நீரில் ) தனித்தனியாக ஊறவைத்து அவை ஊறியபின் 
அவற்றை நிழலில் உலர்த்தி அவற்றில் உள்ள விதைகள் கோது 
கள் இவற்றை நீக்கிச்சூர்ணம் செய்து அந்தச்சூர்ணத்தைத் துணி 
யிலிட்டு நன்கு சலித்து 

சலித்து இரண்டு சூர்ணங்களையும் ஒன்றாகச் 
சேர்த்து நிறுத்து அத்துடன் பசுவின் நெய்யும் தேனும் ஒவ் 
வொன்றும் நான்கு பங்கும் நான்கில் ஒரு பங்கு சர்க்கரையும் 
சேர்த்து ஒன்றாகக் கலக்கி நெய் பூசிய மண்பாண்டத்திலிட்டு 
மூடி அதைச் சுற்றிக் களிமண்ணால் பூசி நிலத்தினடியில் ஆறு 
மாத காலம் புதைத்து வைக்க வேண்டும் . 


சட 


ஆறு மாதம் கழித்து அதைத் தோண்டி எடுத்து 
ராக்னிக்கு ஏற்றவாறு காலை வேளையில் மட்டும் அளவாகப் 
பயன் படுத்த வேண்டும் . பிற்பகலில் அருந்தக் கூடாது . சீரண 
மானபின் அவனுக்கு ஒத்துக் கொள்ளக்கூடிய 

உணவைக் 
கொடுக்க வேண்டும் . இந்த இரசாயனத்தைப் பயன்படுத்து 
வதனால் மனிதன் முதுமையின்றி இளமையுடன் நூறாண்டுகள் 
திகழ்கிறான் . முன் கூறப்பட்ட இரசாயன முறையைப் போல 
மற்ற பயன்களையும் பெறுகிறான் . 
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நாள் 


உள 


வற 


5. நெல்லிக்காய்ச் சூர்ணம் 
256 தோலா அளவுள்ள நெல்லிக்காய்ச் 

சூர்ணத்தை 
நெல்லிக்காய்ச்சாற்றில் இருபத்தோரு 

வைத்து 
1 . க்ஷாரோதகம் - மூலிகைகளை வேருடன் எடுத்து 

இலை 
தழைகளுடன் முறைப்படி எரித்து அவற்றின் 
சாம்பலை நீரில் கரைத்துக் காய்ச்சி எடுக் 
கப்படும் மிகவும் தீக்ஷ்ணமான பொருள் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -1 ) 
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நிழலில் உலர்த்தி அந்தச் சூர்ணத்தில் 256 தோலா தேன் 
256 தோலா நெய் இவற்றைச் சேர்த்து அந்தச்சூர்ணத்தின் 
எட்டில் ஒரு பகுதி அரிசித்திப்பிலி சூர்ணம் சூர்ணத்தில் நான் 
கில் ஒரு பங்கு ( 64 தோலா ) சர்க்கரை சேர்த்து நெய் தடவிய 
மண்பாண்டத்தில் வைத்து அதன் வாயை நன்கு மூடி ஆடி 
அல்லது ஆவணி மாதத்தில் சாம்பல் குவியலில் புதைத்து 
வைத்துப் பிறகு மழைக் காலத்தின் முடிவில் அதாவது ஐப்பசி 
கார்த்திகை மாதங்களில் அதைச் 

சாம்பல் 

குவியலிலிருந்து 
எடுத்து அதைச்சடராக்னிக்கு ஏற்றவாறு பயன்படுத்த வேண்டும் . 
அது சீரணித்தபின் உடலுக்கு ஒத்துக் கொள்ளக்கூடிய உணவை! 
உட்கொள்ள வேண்டும் . 


இந்தச்சூர்ணத்தைப் பயன்படுத்துவதனால் மனிதன் முதுமை 
யற்று நூறு ஆண்டுகள் வரை வாழ்ந்திருப்பான் . 


மற்ற இரசாயனங்களின் குணத்தை இந்த இரசாயனத்திலும் 
காணலாம் . 
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6 . 

வாயுவிடங்க லேகியம் 

வஸ்திர காயம் செய்த ( துணியால் நன்கு சலிக்கப்பட்ட ) 
வாயுவிடங்க அரிசியின் சூர்ணம் 256 தோலா அரிசித்திப்பிலி 
அரிசியின் சூர்ணம் 256 தோலா கற்கண்டுப் பொடி 384 
தோலா எள் எண்ணெய் 512 தோலா நெய் 256 தோலா 
தேன் 256 தோலா இவை எல்லாவற்றையும் ஒன்றாகச் சேர்த்து 
நெய் பூசிய மண்பாண்டத்தில் வைத்து வாயை மூடிச்சாம்பல் 
குவியலில் முன்போல் ஆடி அல்லது ஆவணி மாதத்தில் புதைத்து 
வைத்து 

மழைக் காலத்திற்குப்பின் ஐப்பசி அல்லது கார்த்திகை 
மாதத்தில் வெளியில் எடுத்துச் சடராக்னிக்கு ஏற்ற வகையில் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 


இந்த இரசாயனத்திற்கும் முன் கூறப்பட்ட இரசாயனங் 
களின் குணங்கள் முழுவதும் உண்டு . 
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7 . நெல்லிக்காய் லேகியம் ( மற்றொரு வகை ) 

சிறந்த குணமுள்ள ஆயிரம் நெல்லிக்காய்களை எடுத்து ஈர 
முள்ள புரசைமரத்தால் செய்யப்பட்டமேல் மூடியுள்ள ஒருதொட்டி 
யில் போட்டு தொட்டியிலிருந்து ஆவி வெளியில் வராமல் கெட்டி 

மூடி அதைக்காட்டுப் பசும் சாணத்தினால் தயாரித்த 
வரட்டியைக் கொண்டு எரித்தால் தொட்டியிலிடப்பட்ட நெல்லிக் 
காய்கள் வெந்துவிடும் . தொட்டியைக்கீழே இறக்கி சூடு ஆறிய 


பாக 
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சரகஸம்ஹிதை 


மண் 


பின் வெந்த நெல்லிக்காய்களை வெளியே எடுத்து விதைகள் 
கோதுகளை நீக்கி 256 தோலா அளவுள்ள நெல்லிக்காய் 
விழுது வஸ்திரகாயம் செய்யப்பட்ட 256 தோலா அரிசித்திப் 
பிலியின் சூர்ணம் வஸ்திரகாயம் செய்யப்பட்ட வாயுவிடங்க 
அரிசியின் சூர்ணம் 256 தோலா சர்க்கரை 384 தோலா 
எள் எண்ணெய் 512 தோலா தேன் 512 தோலா பசுவின் 
நெய் 512 தோலா இவை எல்லாவற்றையும் ஒன்றாகச் சேர்த்து 
சுத்தமான நெய் பூசிய மண்பாண்டத்தில் இருபத்தோரு நாள் 
வைத்திருந்து அதன் பிறகு இந்த லேகியத்தைப் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 

இதைப் பயன்படுத்துவதனால் முதுமை நீங்கி 
இளமையுடன் மனிதன் நூறாண்டு காலம் வாழ்கிறான் . மற்ற 
இரசாயனத்திற்குக் கூறப்பட்டுள்ள குணங்கள் இந்த லேகியத் 
திற்கும் உண்டு . 
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8 . நாகபலா இரசாயனம் 

காற்றடர்ந்த காடு தர்ப்பைகள் நிறைந்த இடம் 
பிசுப்புள்ள கரு நிறம் கொண்ட இனிப்புச்சுவை கொண்ட 
அல்லது பொன் நிறமுள்ள மண் நஞ்சு கொடிய பிராணிகள் 
காற்று நீர் தீ இவைகளின் இடையூறு இல்லாத இடம் உழப் 
படாத நிலம் புற்றல்லாத இடுகாடல்லாத பூதம் பிசாசு போன் 
றவை உலவாத உவர்மண் அற்ற நல்ல இடத்தில் தோன்றிய 
பருவங்களுக்கு ஏற்றவாறு இனிமையாக வீசும் காற்று நீர் வெயில் 
இவையுள்ள இடம் என இவ்விடங்களில் கெட்டுப் போகாததும் 
தனித்தும் அருகிலுள்ள மற்றொரு பலமுள்ள மரத்தினால் வளர 
விடாமல் இதன் வளர்ச்சி தடைபடாததும் மிகவும் முற்றா 
மலும் மிகவும் இளமையற்றதும் ரசம் வீர்யம் இவை முழு 
வதும் நிரம்பி பழைய இலைகள் உதிர்ந்து புதிய இலைகள் 
முளைக்காததுமான பேராமுட்டிச் செடியின் வேர்களை 
அல்லது பங்குனி மாதத்தில் தூய்மையாய் கவனமாய் 
விரும்பிய தெய்வத்தை முறைப்படி வழிபட்டு அந்தணர்கள் மூலம் 
மங்கலச் சடங்குகள் செய்வித்து நல்ல நேரத்தில் வெட்டி எடுத்து 
நன்கு நீரிலிட்டு சுத்தம் செய்து வேரின் தோல்களை நன்கு 
அரைத்து உருண்டையாகச் செய்து ஒரு பலம் அளவு அல்லது 
தான்றிக்காய் அளவு 

அளவு எடுத்து காலையில் பாலில் கலந்தோ 
அல்லது சூர்ணமாகச் செய்து பாலில் கலந்தோ அல்லது தேனி 
லும் 

நெய்யிலும் சேர்த்தோ பருகச் செய்யலாம் . மருந்து 
சீரணமான பின் சம்பா அரிசி அறுபதாம் குறுவை இவற்றில் 
தயாரித்த உணவை 

பால் 

நெய் இவற்றுடன் கலந்து உண்ணக் 
1. நாகபலா 

பேராமுட்டி . 


மாசி 


தான் 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -1 ) 
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கொடுக்கலாம் . இந்த இரசாயனத்தை 

ஒராண்டு 

பயன் 
படுத்தினால் முதுமை நீங்கி நூறாண்டுகள் வாழ்கிறான் : மற்ற 
இரசாயனத்திற்கு உள்ள குணங்கள் இதற்கும் உண்டு. 11 


9. சித்தாமுட்டி போன்ற பத்தொன்பது வகையான இரசாயனங்கள் 

சித்தாமுட்டி பேராமுட்டி வெண்சந்தனம் அகில் வெண் 
கருங்காலி தினிசம் கருங்காலி சிம்சுபா வேங்கை சீந்திற் 
கொடி கடுக்காய் நெல்லிக்காய் சித்தரத்தை யானைத்திப்பிலி 
ச்வேதா ( ஒரு வகை மூலிகை ) அதிவிடயம் வல்லாரை நிலக் 
கடம்பை மூக்கரட்டை மேற்கண்ட பத்தொன்பது மூலிகை 
களின் வேர் பட்டைகளைத் தனித்தனியாகச் சுரஸமாகச் செய்து 
பாலில் கலந்து சடராக்னிக்கு ஏற்றவாறு பயன்படுத்த வேண்டும் . 


இந்த மூலிகைகளின் சுரசம் கிடைக்காவிடில் 256 தோலா 
சூர்ணத்தை 256 தோலா நீரில் ஒரு நாள் முழுவதும் ஊற 
வைத்துக் காலையில் நன்கு பிசைந்து சுரசம் எடுத்துக் கொள்ள 


வேண்டும் . 


நாகபலா இரசாயனத்திற்கு உரிய எல்லாக் குணங்களும் 
இவற்றிற்கும் உண்டு . பயன்படுத்தும் முறையிலும் மாற்ற 
மில்லை . 
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10 . பல்லாதகக்ஷரம் ( சேராங்கொட்டையினால் தயாரித்த பால் ) 
கேடடையாத 

புழு பூச்சிகள் அரிக்காத மிகுந்த ரசம் 
ஒளி 

நிறம் வீர்யம் இவற்றையுடைய பழுத்த நாவற்பழம் 
போன்ற கரு நிறமுடைய சேராங்கொட்டைகளை ஆடி அல்லது 
ஆவணி மாதத்தில் சேகரித்து யவதானியம் அல்லது உளுந்து 
தானியக் குவியலில் புதைத்து 

புதைத்து வைத்து நான்கு மாதங்கள் 
சென்றபின் கார்த்திகை அல்லது மார்கழி மாதத்தில் 

அதை 
வெளியில் எடுத்துப்பயன்படுத்த வேண்டும் . 


குளிர்ச்சி எண்ணெய்ப்பசை இனிப்புச்சுவையுள்ள உணவு 
மருந்துகளைப் பயன்படுத்தி உடல்நிலை சீர்கொண்ட பிறகு சேராங் 
கொட்டையை உபயோகிப்பது நலம் . 


பத்து சேராங்கொட்டைகளை உடைத்து அதை எட்டு மடங்கு 
நீரில் தேவையான சூட்டில் கொதிக்க வைத்து அது எட்டில் 


1 . 


பல்லாதகம் சேராங்கொட்டை , 


24 


சரகஸம்ஹிதை . 


ஒரு பங்காகச் சுண்டியபின் வடிக்கட்டி பாலுடன் சேர்த்து 
வாயில் நெய்யைப் பூசிக்கொண்டு பருகச் செய்ய வேண்டும் . 
இவ்வாறு முதல் நாள் 

பத்து 

சேராங்கொட்டைகளில் 
தொடங்கி ஒவ்வொன்றாக முப்பது வரையில் கூட்டிப்பிறகு ஒவ் 
வொன்றாகப்பத்து வரையில் கழித்து மறுபடியும் ஒவ்வொன் 
றாகப்பதினேழு வரையிலும் கூட்டி பிறகு ஒவ்வொன்றாகப்பதி 
னொன்று வரையிலும் கழிக்க வேண்டும் . 


ஆயிரத்துக்கு மேல் பயன்படுத்தக் கூடாது . மருந்து சீரண 
மான பின் சம்பா அரிசி அல்லது அறுபதாம் குறுவை அரிசியில் 
தயாரித்த உணவில் பாலும் நெய்யும் சேர்த்து உண்ணக் கொடுக்க 
வேண்டும் . 


ஆயிரம் கொட்டைகள் பயன் படுத்திய பிறகு பயன் படுத்திய 
நாட்களுக்கு இரு மடங்கு பாலுடன் கலந்தே உணவு 

உட் 
கொள்ள வேண்டும் . 


இதைப் பயன்படுத்துகிறவன் முதுமையின்றி நூறு ஆண்டு 
கள் வாழ்கிறான் . மற்ற குணங்களும் முறைகளும் மற்ற இரசா 
யனங்களுக்குப் போலவே இதற்கும் உண்டு என்று அறிந்து 
கொள்ள வேண்டும் . 

13 


11. சேராங்கொட்டை பயன்படுத்தும் முறை விளக்க அட்டவணை 


நாள் 


எண்ணிக்கை 


10 


11 


12 
13 


முதல் நாள் 
இரண்டாவது நாள் 
மூன்றாவது நாள் 
நான்காவது நாள் 
ஐந்தாவது நாள் 
ஆறாவது நாள் 
ஏழாவது நாள் 
எட்டாவது நாள் 
ஒன்பதாவது நாள் 
பத்தாவது நாள் 
பதினொன்றாவது நாள் 
பன்னிரண்டாவது நாள் 
பதிமூன்றாவது தாள் 


14 
15 
16 
17 


18 


19 


20 


21 


22 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -1 ) 


25 


நாள் 


எண்ணிக்கை 


23 


24 
25 


பதினான்காவது நாள் 
பதினைந்தாவது நாள் 
பதினாறாவது நாள் .. 
பதினேழாவது நாள் 
பதினெட்டாவது நாள் 
பத்தொன்பதாவது நாள் 


26 


27 


28 


29 


இருபதாவது நாள் 
இருபத்தொன்றாவது நாள் 


30 


420 


நாள் 


எண்ணிக்கை 


29 
28 
27 
26 
25 


24 


23 


D 


22 


21 


20 


இருபத்திரண்டாவது நாள் 
இருபத்து மூன்றாவது நாள் 
இருபத்து நான்காவது நாள் 
இருபத்து ஐந்தாவது நாள் 
இருபத்து ஆறாவது நள் 
இருபத்து ஏழாவது நாள் 
இருபத்து எட்டாவது நாள் 
இருபத்து ஒன்பதாவது நாள் 
முப்பதாம் நாள் 
முப்பத்து ஒன்றாம் நாள் 
முப்பத்திரண்டாவது நாள் 
முப்பத்து மூன்றாவது நாள் 
முப்பத்து நான்காவது நாள் 
முப்பத்து ஐந்தாவது நாள் 
முப்பத்து ஆறாவது நாள் 
முப்பத்து ஏழாவது நாள் 
முப்பத்து எட்டாவது நாள் 
முப்பத்து ஒன்பதாவது நாள் 
நாற்பதாவது நாள் 
நாற்பத்து ஒன்றாவது நாள் 


19 


18 


17 


16 
15 
14 


13 


12 


11 


10 


390 


26 


சரகஸம்ஹிதை 


நாள் 


எண்ணிக்கை 


11 


12 
13 
14 
15 . 


16 


17 


நாற்பத்திரண்டாவது நாள் 
நாற்பத்தி மூன்றாவது நாள் 
நாற்பத்தி நான்காவது நாள் 
நாற்பத்தி ஐந்தாவது நாள் 
நாற்பத்தாறாவது நாள் 
நாற்பத்து ஏழாவது நாள் 
நாற்பத்து எட்டாவது நாள் 
நாற்பத்து ஒன்பதாவது நாள் 
ஐம்பதாவது நாள் 
ஐம்பத்து ஒன்றாவது நாள் 
ஐம்பத்து இரண்டாவது நாள் 
ஐம்பத்து மூன்றாவது நாள் 
ஐம்பத்து நான்காவது நாள் 
ஐம்பத்து ஐந்தாவது நாள் 


:: 


16 


15 
14 


13 
12 
11 


11 


190 


420390-190 


1000 


12 . 

பல்லாதக 1 க்ஷெளத்ரம் ( சேராங்கொட்டையினால் தயாரிக்கப் 
பட்ட தேன் ) 
முழுமையான வீர்யம் 

ரசம் நிரம்பிய சேராங் 
கொட்டையைத் துண்டு துண்டாகச் செய்து அடியில் சிறுசிறு 
துவாரங்கள் உள்ள மண்பாண்டத்தில் போட்டு மற்றொரு நெய் 
தடவிய மண்பாண்டத்தைக் கழுத்து வரை தரையில் புதைத்து 
அதன் மேல் சேராங்கொட்டைத் துண்டுகள் நிரப்பிய பானையை 
வைத்து அதை மடக்கினால் மூடி கருப்புக் களிமண்ணினால் 
சுற்றிலும் பூசி மேல் வைக்கப்பட்ட பானையைச் சுற்றி சாண 
வரட்டியை அடுக்கி எரிக்க வைண்டும் . அப்பொழுது 

மேல் 
பானையிலிருந்து அச்சிறு துவாரங்களின் வழியாக கீழே உள்ள 
பானையில் கீழே விழும் சுரசத்தை எடுத்து அத்துடன் எட்டில் 
ஒரு மடங்கு தேன் சேர்த்து பசுவின் நெய் இருமடங்கு சேர்த்துப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 


அத்தேனை அவன் அருந்தி முதுமையின்றி நூறு ஆண்டு 
வரை வாழ்ந்திருப்பான் . முன்பு கூறப்பட்ட இரசாயனத்தின் 
குணங்கள் யாவும் இதற்கும் உண்டு . 

14 
13 க்ஷெளத்ரம் - தேன் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -1 ) 

27 
13 . பல்லா தக தைலம் ( சேராங்கொட்டையினால் தயாரிக்கப்பட்ட 

தைலம் ) 


எண் 


முன்பு கூறப்பட்ட முறைப்படி சேராங்கொட்டை 
ணெய் 256 தோலா தயாரித்து அத்துடன் அதற்கு நான்கு 
மடங்கு பசுவின் பால் அதிமதுர கல்கம் ஒரு தோலா சேர்த்து 
முறைப்படி எண்ணெய் தயாரிக்க வேண்டும் . இது போல் நூறு 
முறை காய்ச்சித் தயாரித்த இந்த எண்ணெயைப் பருகினால் முதுமை 
நீங்கி இளமையுடன் நூறு ஆண்டுகள் வாழலாம் . மற்ற இரசா 
யனத்தின் குணங்கள் யாவும் இந்த தைலத்திற்கும் உண்டு . 15 


14 . 


சேராங்கொட்டையினால் தயாரிக்கப்படும் பத்துவகை மருந்து 
கள் 


4 
. 


1. பல்லாதக ஸர்ப்பி 

சேராங்கொட்டையினால் தயாரித்த நெய் ) 
2 . பல்லாதக க்ஷரம் 

( சேராங்கொட்டையினால் தயாரித்த பால் ) 
3 . பல்லா தக க்ஷெளத்ரம் 

( சேராங்கொட்டையினால் தயாரித்த தேன் ) 
குட பல்லாதகம் 

( சேராங்கொட்டையினால் தயாரித்த வெல்லம் ) 
5 . பல்லாதக யூஷம் 

( சேராங்கொட்டையினால் தயாரித்த கஞ்சி ) 
6 . பல்லாதக தைலம் 

( சேராங்கொட்டையினால் தயாரித்த எண்ணெய் ) 
பல்லாதக பலலம் 

( சேராங்கொட்டையினால் தயாரித்த கல்கம் ) 
8 . பல்லாதக ஸத்து 

( சேராங்கொட்டையினால் தாயரித்த ஸத்துமா ) 
பல்லாதக லவணம் 

( சேராங்கொட்டையினால் தயாரித்த உப்பு ) 
10 . 

பல்லாதக தர்ப்பணம் 
( சேராங்கொட்டையினால் தயாரித்த பானகம் ) 


9 
. 


இவ்வாறு 

சேராங்கொட்டையினால் 
மருந்து வகை கூறப்பட்டது . 


தயாரிக்கப்படும் 

16 


15 . 


பல்லாதகத்தின் ( சேராங்கொட்டையின் ) குணங்கள் 


சேராங்கொட்டை தீக்ஷ்ண குணமுள்ளது . விபாகத்தில் 
நெருப்புக்குச் சமானமானது . இதை முறைப்படி பயன்படுத் 
தினால் அமுதத்திற்கு ஒப்பான குணமுண்டு . 

17 


28 


சரகஸம்ஹிதை 


மேலே சேராங்கொட்டையினால் தயாரிக்கப்படும் பத்து 
வகையான இரசாயன முறைகள் விளக்கப்பட்டன . 


மருத்துவன் , நோய் உடலின் நிலை ஒவ்வுதல் இவற்றை 
அறிந்து இவற்றைப்பயன்படுத்த வேண்டும் . 

18 


சேராங்கொட்டை இரசாயனத்தால் நீக்க முடியாத 
கபதோஷ நோய் ஒன்றும் கிடையாது . அதேபோல் துவாரங் 
களில் அடைபட்டிருக்கும் தோஷங்களை விரைவில் நீக்கவல்ல 
இரசாயனம் இதைக் காட்டிலும் வேறு ஒன்றும் கிடையாது . 
இது அறிவு சடராக்னி இவற்றை வளர்க்க வல்லது . 19 


16 . 

இரசாயனத்தைப் பயன்படுத்துவதால் ஏற்படும் பயன் 
முதுமையடைந்த ச்யவனர் போன்ற 

மாமுனிவர்கள் 
நீண்ட ஆயுளை விரும்பி அக்காலத்தில் நன்மை தரக்கூடிய இந்த 
இரசாயனத்தைப் பயன்படுத்தி எல்லையில்லா 

ஆயுளை அடைந் 
தனர் . 

நீண்ட ஆயுளைப் பெற்றபின் பிரும்மத்தைக் குறித்து 
தவம் பிரும்மசர்யம் ( புலனடக்கம் ) ஆத்ம விசாரணை இவை 
போன்றவற்றைத் தம் விருப்பத்திற்கு ஏற்றவாறு 

செய்து , 
இறந்தபின் சுவர்க்கம் சென்றனர் . 

20-21 


இதனால் இன்பத்தை நாடி நீண்ட ஆயுளைப் பெற விரும்பு 
கிறவர்கள் ஆயுளின் வளர்ச்சிக்காகக் கவனமாக முறைப்படி இந்த 
இரசாயனத்தைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

22 


உலக மக்களின் நன்மையை விரும்பும் மகரிஷிகள் பிராண 
கா மீயம் எனும் இரசாயன அத்தியாயத்தில் அனுபவபூர்வமாகக் 
கண்டறிந்த 37 வகையான இரசாயன மருந்துகளை எடுத்து 
துரைத்தனர் . 

23 


அக்னிவேச முனிவரால் இயற்றப்பட்டு 
சரகமாமுனிவரால் பரிசோதிக்கப்பட்ட 
சரகஸம்ஹிதையில் சிகித்ஸாஸ்தானத்தில் 
இரசாயன அத்தியாத்தில் பிராணகாமீயம் எனும் 
இரண்டாவது இரசாயனபாதம் முற்றும் . 


முதல் அத்தியாயம் 

மூன்றாம் பாதம் 
* கரப்ரசி தீய ரஸாயன பாதம் 


' ' கரப்ரசிதீயம் ' ' எனும் அத்தியாத்தை 
வர் விளக்கியபடி கூறுவோம் . 


ஆத்ரேய மாமுனி 

1-2 


1. நெல்லிக்காய் இரும்புத்தூள் கலந்த பிராம்ம இரசாயனம் 


மாசி அல்லது பங்குனி மாதத்தில் குணம் வீர்யம் நிரம்பிய 
சிறந்த நெல்லிக்காய்களை மரத்திலிருந்து கையினால் பறித்துச் 
சேகரித்துப் பிறகு அவற்றில் உள்ள விதைகளை நீக்கி நிழலில் 
உலர்த்தித் தூளாக்கி இந்தத்தூளை நெல்லிக்காய்ச் சாற்றில் 
21 

தடவை பறவைத்து நிழலில் காயவைக்கவேண்டும் . 


அவ 


இவ்வாறு தயாரிக்கப்பட்ட 256 தோலா சூர்ணத்தை 
ஸூத்ரஸ்தானம் ஷட்விரேசன சதாச்ரிதீயம் என்னும் நான்கா 
வது அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்ட 2 ஜீவனீய கூட்டுப் பொருள்கள் 


கரப்ரசிதீயம் என்றால் கையால் பறிக்கப்படுவது . இந்த 

அத்தியாயத்தில் முதன் முதலில் இரசாயனத் 
தில் நெல்லிக்காயைக் 

கையினால் பறித்துப் 
பயன்படுத்தும் முறை கூறப்பட்டுள்ளது . அத 
னால் இந்த அத்தியாயத்திற்கு கரப்ரசிதீயம் 
என்ற பெயர் ஏற்பட்டது . 


1 . 


இரசாயனம் முதுமையையும் நோயையும் நீக்கி இளமையை 

அளிக்கவல்லது . 


2 . 


ஜீவனீய கூட்டுப் பொருட்கள்- ( உயிர் ஊட்டும் பொருட் 
கள் ) ஜீவகம் ரிஷபகம் மேதா மகாமேதா காகோலி r ரகா 
கோலி பயறு உளுந்து கீரைப்பாலை அதிமதுரம் இவை 
ஜீவனிய கூட்டுப்பொருட்கள் . 
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சரகஸம்ஹிதை 


1 


பிரும்ஹணீய கூட்டுப் பொருட்கள் உஸ்தன்ய ஜனன கூட்டுப் 
பொருட்கள் சுக்ரவர்தன கூட்டுப் பொருட்கள் வயஸ்தாபன 
கூட்டுப்பொருட்கள் சிவப்பு நிறச்சந்தனம் அகில் வெண்கருங்காலி 
தனிசம் கருங்காலி சிம்சுபா வேங்கை இவற்றின் வேர்கள்ளத் 
துண்டு துண்டாக வெட்டி கடுக்காய் நெல்லிக்காய் அரிசித் 
திப்பிலி வசம்பு செவியம் கொடிவேலி வாயுவிடங்கம் இவற் 
றின் சூர்ணம் 256 தோலா என இவற்றை எல்லாம் ஒன்றாகச் 
சேர்த்து 2560 தோலா 
தோலா நீரில் போட்டு 256 

256 தோலா வாகச் 
சுண்டக் காய்ச்சி 

வடிக்கட்டிய கஷாயத்தில் மேற்கூறப்பட்ட 
நெல்லிக்காய்ச் சூர்ணத்தைச் சேர்த்துப் பசுஞ்சாண வரட்டி 
யினாலோ அல்லது மூங்கில் குச்சிகளா லோ எரித்து நீர் சுண்டும் 
வரை காய்ச்ச வேண்டும் . 


1 . 


பிரும் ஹணீய கூட்டுப்பொருட்கள்- ( உடலை வளர்க்கச் 
செய்யும் பொருட்கள் ) பால் முதுக்கன் கிழங்கு கிணி 
கிணிப்பாலை அமுக்கராங்கிழங்கு கா கோலி r ரகா 
கோலி வெண் சித்தாமுட்டி மஞ்சள் சித்தா முட்டி காட்டுப் 
பருத்தி முதுக்கன்கிழங்கு மரிக்கொன்னை இந்தப் பத்துப் 
பொருட்கள் பிருஹ்மணிய கூட்டுப் பொருட்கள் ஆகும் . 
ஸ்தன்ய ஜனன கூட்டுப்பொருட்கள் ( தாய்ப்பாலை உண்டு 
பண்ணும் கூட்டுப் பொருட்கள் ) விலா மிச்சைவேர் சம்பாத் 
தாள் அறுபதாம் குறுவை நெல்லின் வேர் 

கரும்பு வேர் 
தர்ப்பை வெளுத்த தர்ப்பை குருவிக்கரும்பு பெருங் 
கோரைக்கிழங்கு இத்கடம் காவட்டம்புல் இவற்றின் வேர் 
கள் ஸ்தன்ய ஜனன கூட்டுப் பொருட்கள் . 


2 
. 


3 . 


சுக்ரவர்த்தன கூட்டுப் பொருட்கள் ( விந்துவை 

வளர்க் 
கும் கூட்டுப் பொருட்கள் ) ஜீவகம் ரிஷபகம் 

கா கோலி 
ஜீரகாகோலி 

பயறு உளுந்து மேதா தண்ணீர் விட்டாங் 
கிழங்கு 

குலிங்கா இந்தப் பத்துப் 
பொருட்களும் சுக்ரவர்த்தன கூட்டுப் பொருள்கள் . 


ஜடாமாம்சி 


4 . 


வயஸ்தாபன கூட்டுப் பொருட்கள்- ( வயதை நிலைநிறுத் 
தும் கூட்டுப் பொருட்கள் ) சீற்திற்கொடி கடுக்காய் நெல்லிக் 
காய் சித்தத்தை வெண்மை நிற கண்டங்கத்திரி கீரப்பாலை 
( ஜீவந்தி ) கொடி அதிமதுரம் வல்லாரை நிலக்கடம் பை 
மூக்கரட்டை இந்த பத்துப் பொருட்கள் வயதை நிலை 
நிறுத்தும் கூட்டுப் பொருட்கள் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -1 ) 
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பிறகு தீய்ந்து போகாத அந்தச்சூர்ணத்தை 

ஒரு பெரிய 
இருப்புப் பாத்திரத்தில் பரப்பி உலர்த்தி உலர்ந்த சூர்ணத்தைக் 
கரு நிற மான் தோலில் வைக்கப்பட்டுள்ள கல்லின் மேல் , அந்த 
மருந்தை இருப்புப் பாத்திரத்தில் வைக்க வேண்டும் . 


இந்தச் சூர்ணத்தைப் பயன் படுத்தும்போது சூர்ணத் 
திற்கு எட்டில் ஒரு மடங்கு இரும்பு பஸ்மம் சேர்த்து வைத்து 
அரைக்கவும் . தேனும் நெய்யும் கலந்து சடராக்னிக்குத் தக்கவாறு 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 

3 


இந்த நெல்லிக்காய் இரும்புத் தூள் கலந்த பிராம்ம 
ரஸாயனத்தை முற்காலத்தில் வசிஷ்டர் 

வசிஷ்டர் கச்யபர் ஆங்கிரஸர் 
ஜமதக்னி 

பரத்வாஜர் பிறகு மற்றும் பலமுனிவர்கள் பயன் 
படுத்திக் களைப்பு நோய் முதுமை இவற்றின் பயத்திலிருந்து 
விடுபட்டார்கள் . மேலும் இந்த ரசாயனத்தின் மகிமையினால் 
மிகவும் வலிவுள்ளவர்களாகி அவர்கள் விரும்பிய காலம் 
தவத்தில் ஈடுபட்டிருந்தனர் . 


ஆயிரம் ஆண்டுகள் ஆயுளை வளர்ப்பதும் முதுமை நோயை 
நீக்குவதும் புலன்களுக்கு வலிவு கூட்டுவதுமான இந்த இரசம் 
யனத்தை நான்முகன் தயார் செய்தார் . 

4.6 


முற்காலத்தில் இந்த ரசாயன முறையைக் கடைப்பிடித்த 
முனிவர்கள் நீண்ட ஆயுட்காலம் வாழ்ந்து தவம் புலனடக்கம் 
தியானம் 

அமைதி இவற்றைக் கைக்கொண்டு விளங்கினர் . 


கிராமத்தைச் சார்ந்த மற்ற தொழில்களில் ஈடுபட்டுப் 
புலனடக்க மில்லாதவர்களுக்கு இந்த இரசாயன முறை பயனை 
அளிக்காது . 

7-8 


2. தனிநெல்லிக்காய் ரசாயனம் 

தன் புலன்களை வசப்படுத்திய பிரும்மசாரி மனதில் 
காயத்ரி மகா மந்திரத்தை ஜபித்துக் கொண்டு பாலை மட்டும் 
உணவாகக் கொண்டு ஓராண்டு வரை பசுக்களின் நடுவில் வசிக்க 
வேண்டும் . 


1 . 


பிராம்ம ரசாயனம் - பிரும்மாவினால் தயாரிக்கப்பட்டத 
னால் இப்பெயர் பெற்றது . 
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சரகஸம்ஹிதை 


ஓராண்டு கழிந்த பின் மூன்று நாட்கள் பட்டினியிருந்து 
உடலைத் தூய்மை செய்து கொண்டு தை மாசி பங்குனி மாதங் 
களில் வளர்பிறையில் பௌர்ணமியில் நெல்லிக்காய் மரங்கள் 
நிரம்பிய காட்டில் நுழைந்து உயர்ந்த அதிகம் காய்கள் காய்த் 
துள்ள நெல்லி மரத்தில் ஏறிக் கிளையில் உள்ள பழங்களைக் 
கையினால் பறித்துக் கையில் வைத்துக் கொண்டு ஓம் என்ற 
மந்திரத்தை ஜபித்துக் கொண்டிருந்தால் விரைவில் அந்த நெல்லிப் 
பழம் அமுதம் ஆகி விடுகிறது . அமுதமான பிறகு அமுதத்தின் 
சேர்க்கையினால் நெல்லிப்பழம் சர்க்கரை 

சர்க்கரை அல்லது தேனைப் 
போன்று இனிமையாக வழவழப்பாக மிருதுவாக ஆகிறது . 

இப்படிப்பட்ட எத்தனை நெல்லிப்பழத்தை முறைப்படி 
பிரும்மசாரி எத்தனைகாலம் பயன்படுத்துகிறானோ ஆயிரம் 
ஆண்டுகள் வரை அத்தனைகாலம் 

அத்தனைகாலம் இளமையுடன் வாழ்ந்து வரு 
வான் . 


இம்மாதிரியான நெல்லிக்காயை வயிறு நிறைய உட்கொள் 
கிறவன் தேவதையைப்போல் அழியாத் தன்மையை அடைகிறான் . 


அவனை செல்வம் கல்வி இவற்றிற்குரிய அதிதேவதைகள் 
தாமே வந்தடைகின்றனர் . 

9.14 


3. லோஹ ரசாயனம் - ( இரும்புத் துகள் லேகியம் ) 

எள் அளவு பருமனும் நான்கு விரல்கள் நீளமுமுள்ள சிறந்த 
இரும்புத் தகட்டை நெருப்பில் நன்றாகக் காய்ச்சி த்ரிபலா 
கஷாயம் பசுவின் சிறுநீர் வாலுளுவையின் க்ஷார நீர் புங்க 
மரத்தின் வேரினால் தயாரித்த க்ஷாரநீர் புரசை மரத்தின் வேர் 
களினால் தயார் செய்த க்ஷார நீர் என இவற்றில் வரிசையாக 
அமிழ்த்த வேண்டும் . பிறகு அவற்றில் அஞ்சனக்கல் போல் 
கரு நிறமாக அடிபாகத்தில் படிந்திருக்கும் இரும்புத் துகள்களை 
எடுத்து நன்கு தூளாகச் செய்து தேன் நெல்லிக்காய்ச்சாறு 
இவற்றை அத்துடன் சேர்த்துக் கலக்கி நெய் பூசிய உறுதியான 

பாண்டத்திலிட்டு மூடி யவதானியக்குவியலில் ஓர் ஆண்டு 
வரை வைத்து மாதந்தோறும் அதை நன்கு கலக்கி விடவேண்டும் . 
ஓராண்டு கழிந்த பின் 

சடராக்னியின் வலிவுக்குத் தக்கபடி 
அதைத் தேன் நெய் சேர்த்துப் பருகக் கொடுக்க வைண்டும் . 


மண் 


1 .. 


லோஹ ரசாயனம் இரும்புத் துண்டு லேகியம் . 
த்ரிபலா - கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் . 


2 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -1 ) 
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மருந்து சீரணமானபின் மாலையில் உடலுக்கு ஒத்துக் கொள்ளக் 
கூடிய உணவை உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 


இந்த லோஹ இரசாயனத்தைப் பயன்படுத்துவதனால் உடல் 
தாக்கப்பட்டாலும் இளமை நீங்காது . நோய்களும் ஏற்படுவ 
தில்லை . முதுமையும் தோன்றுவதில்லை . அகாலத்தில் மரணம் 
ஏற்படாது . யானையைப் போன்று மிக்க வலிவுள்ளவனாக ஆகி 
றான் . 

இது எல்லாப் புலன்களுக்கும் வலிவைத் தோற்றுவிக் 
கிறது . இந்த இரசயானத்தைப் பயன் படுத்துபவன் அறிவு 
புகழ் பொய்யா மொழி நினைவாற்றல் மிக்க செல்வம் 
இவற்றையுடையவனாகத் திகழ்கிறான் . 

இந்த லோஹ இரசாயனத்தை முறைப்படி ஓராண்டு பயன் 
படுத்துகிறவன் மேற்கூறிய பயன்களைப் பெறுகிறான் . இதே 
போல் தங்கம் வெள்ளி போன்ற உலோகங்களினால் தயாரித்த 
இரசாயனத்தைப் பயன்படுத்துகிறவன் நீண்ட ஆயுளைப் பெற்று 
நோயற்றவனாகத் திகழ்கிறான் . 

15:23 
4. 1 ஐந்த்ர இரசாயனம் ( காட்டு வெள்ளரி ) 

காட்டுவெள்ளரிவேர் மீனாங்கண்ணி வல்லாரை வசம்பு 
பிரும்ம ஸுவர்ச்சலா சூரிய காந்தி இலை அரிசித் திப்பிலி இந்துப்பு 
தங்கம் சங்கபுஷ்பம் வத்ஸநாபி நெய் இவற்றில் தங்கம் 
நெய் வத்ஸநாபி நீங்கலாக மற்றப் பொருள்கள் ஒவ்வொன்றும் 
மூன்று யவ அரிசி அளவு தங்கம் இரண்டு 

யவ அரிசி அளவு 
வத்ஸ நாபி ஓர் எள் அளவு நெய் ஒரு பலம் இவற்றை ஒன்றாகச் 
சேர்த்துப் பயன்படுத்த வேண்டும் . இந்த இரசாயனம் நன்கு 
சீரணித்த பின் தேன் நெய் அதிக அளவில் சேர்த்து உணவு 
உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 


இந்த இரசாயனத்தைப் பயன்படுத்துவதனால் முதுமை 
தோன்றுவதில்லை . நோய் 

தணிகிறது . 

நினைவாற்றல் 
சிறந்த அறிவு இவை ஏற்படுகின்றன . நீண்ட ஆயுள் 

உடல் 
வளர்ச்சி மேன்மை குரல் வளம் சிறந்த நிறம் இவற்றை வளர்க் 

ஓஜஸ் எனும் தாதுவை உண்டாக்குவதில் இந்த இரசா 
யனம் சிறந்தது . 


கின்றது . 


இதைப் பயன்படுத்துவதனால் ஏவல் பில்லி சூன்யம் போன்ற 
அழிக்கும் செயல்களால் ஏற்படும் தீமைகள் வறுமை நஞ்சினால் 

ஐந்த்ரம் காட்டு வெள்ளரி . 
ச.ஸ. - 3 


1 . 
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சரகஸம்ஹிதை 


ஏற்படும் தீமை உடல் மனம் இவற்றில் தோன்றும் துன்பங்கள் 
இவை ஒன்றும் அணுகாது . 


மேலும் இதைப் பயன்படுத்துவதனால் வெண்குஷ்டம் 
குஷ்டம் பெருவயிறு நோய்கள் நீர்பீலிகைகள் 

குன்மங்கள் 
மண்ணீரல் நோய்கள் நாட்பட்ட முறைக்காய்ச்சல் அறிவை 
யும் நினைவாற்றலையும் முன்னறிவையும் கெடுக்கக் கூடிய நோய் 
கள் அதிகமான வாததோஷமுள்ள நோய்கள் என இவையாவும் 
தணிகின்றன . 

24-29 


5. நான்கு வகையான மேத்ய இரசாயனம் ( அறிவை வளர்க்கக் 
கூடிய இரசாயனம் ) 
1 . வல்லாரைச் சாற்றைப் பயன்படுத்துவது . 

அதிமதுரச்சூர்ணத்தைப் பாலில் பயன்படுத்துவது . 
3 . சீந்தில் கொடியின் சாற்றைப் பயன்படுத்துவது . 
4 . சங்கங்குப்பி வேர் பூ காய் இலை இவற்றைக் கல்க 

மாகச் செய்து பயன்படுத்துவது . 


இந்த நான்கு வகை இரசாயனங்களும் ஆயுளைக் கொடுத்து 
நோய்களைத் தணிக்கக் கூடியவை . 


வலிவு சடராக்னி 

நிறம் குரல் இவற்றை வளர்த்து 
அறிவை வளர்ப்பதோடு அறிவை வளர்க்கக் 

கூடிய நான்கு 
ரசாயனங்களுள் குறிப்பாகச் சங்கம் குப்பியின் வேர் மலர் இவற் 
றாலான கல்க இரசாயனம் சிறந்தது . 

30-31 


6. பிப்பலி ( அரிசித்திப்பிலி ) இரசாயனம் 

இரசாயன குணங்களை விரும்புகிறவன் 
ஓராண்டுகாலம் 
சடரானிக்க்கு ஏற்றவாறு ஐந்து அல்லது எட்டு அல்லது ஏழு 
அல்லது பத்து அரிசித்திப்பிலியின் சூர்ணத்தைத் தேனும் நெய் 
யும் கலந்து பருக வேண்டும் . இரசாயன குணங்களைப் பெற 
விரும்புபவன் புரசை மரத்தின் வேர் பட்டைகளினால் தயாரித்த 
க்ஷார நீரில் ஊற வைத்து உலர்த்திப் பசுவின் நெய்யில் வறுத்துச் 
சூர்ணமாகச் செய்து மூன்று அரிசித் திப்பிலியின் அளவு காலை 
யிலும் உணவுக்கு முன்பும் பின்பும் தேன் கலந்து பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 


1 . 


மேத்யம் அறிவை வளர்க்கக் கூடியது . 
பிப்பிலி - அரிசித்திப்பிலி 


2 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -1 ) 
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இந்த இரசாயனத்தைப் பயன்படுத்துவதால் இருமல் க்ஷயம் 
உடல் உருக்கி நோய் இழுப்பு விக்கல் தொண்டை நோய்கள் 
மூலநோய்கள் கிரகிணி நோய் சோகை முறைக்காய்ச்சல் 
மாற்றம் நாட்பட்ட ஜலதோஷம் வீக்கம் குன்மம் வாதபலா 
ஸகம் எனும் நோய்கள் வாதம் கபம் இவற்றால் 

இவற்றால் ஏற்படும் 
துன்பங்கள் என இவையாவும் நீங்கும் . 

32-35 


குரல் 


பத்து நாட்கள் வரை ஒவ்வொரு நாளும் அரிசித்திப் 
பிலியைப் பத்து பத்தாகக் கூட்டி விழுதாக அறைத்துப் பசுவின் 
பாலில் கலந்து பருகச் செய்ய வேண்டும் . அடுத்த பத்து நாள் 
பத்து பத்தாகக் குறைத்துக் கொண்டு பருகச் செய்ய வேண்டும் . 


7 . 


பிப்பலி இரசாயனம் பருக வேண்டிய முறையின் அட்டவணை 


நாள் 


அரிசித்திப்பிலியின் அளவு 


10 


20 


30 


40 


50 


முதல் நாள் 
இரண்டாவது நாள் 
மூன்றாவது நாள் 
நான்காவது நாள் 
ஐந்தாவது நாள் 
ஆறாவது நாள் 
ஏழாவது நாள் 
எட்டாவது நாள் 
ஒன்பதாவது நாள் 
பத்தாவது நாள் 


60 


70 
80 
90 


100 


550 


பதினோராவது நாள் 
பன்னிரண்டாவது நாள் 
பதிமூன்றாவது நாள் 
பதினான்காவது நாள் 
பதினைந்தாவது நாள் 
பதினாறாவது நாள் ... 
பதினேழாவது நாள் .. 
பதினெட்டாவது நாள் 
பத்தொன்பதாவது நாள் 


90 
80 
70 
60 
50 
40 
30 
20 
10 


450 
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சரகஸம்ஹிதை 


இவ்வாறு ஆயிரம் திப்பிலிகளை முறையாகப் பயன் படுத்த 
வேண்டும் . மருந்து சீரணமானபின் அறுபதாம் குறுவை அரிசி 
யில் தயாரித்த உணவைப் 

நெய் சேர்த்து உண்ணக் 
கொடுக்க வேண்டும் . 


பால் 


மேற்கண்ட அரிசித்திப்பிலியை வலிவுள்ளவர்கள் கல்க 
மாகச் செய்து பயன்படுத்த வேண்டும் . நடுத்தர வலிவுள்ளவர் 
கள் அரிசித்திப்பிலியைக் கஷாயமாகவும் குறைந்த வலிவுள்ள 
வர்கள் சூர்ணமாகவும் தோஷத்திற்கும் நோய்க்கும் தக்கவாறு 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 


பத்துத் திப்பிலியில் தொடங்குவது சிறந்தது . 

இது வலி 
வுள்ளவர்களுக்கு ஏற்றது . ஆறு திப்பிலியைக் கையாளுவது 
நடுத்தரமானது . இது நடுத்தர வலிவுள்ளவர்கள் பயன் படுத்தக் 
கூடியது . மூன்று திப்பிலி வலிவு குறைந்தவர்களுக்கு ஏற்றது . 
தாழ்ந்தது . 


இந்தத் திப்பிலி இரசாயனம் பிரும் ஹணம் ( உடல் வளர்ச்சி ) 
குரல் இனிமை ஆயுள் வளர்ச்சி இவற்றிற்கு நல்லது . 

மண்ணீ 
ரல் நோய் நீர் பீலிகை இந்நோய்களைப் போக்கும் , வயதை 
நிலைநிறுத்தக் கூடியது . அறிவு வளர்ச்சியை அளிக்க வல்லது . 
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8. திரிபலா இரசாயனம் ( கடுக்காய் , நெல்லிக்காய் , தான்றிக்காய் ) 


1 . 


உணவுக்கு முன்பு இரண்டு தான்றிக்காய்களை நெய் 
யும் தேனும் கலந்து உண்பது . 


2 . 


உணவு அருந்தியபின் நான்கு நெல்லிக்காய்களை நெய் 
யும் தேனும் கலந்து உண்பது . 


3. உண்ட உணவு 

சீரணித்தபின் 

ஒரு கடுக்காயைத் 
தேனும் நெய்யும் சேர்த்துச் சாப்பிடுவது . 


இவ்வாறு ஓராண்டு காலம் பயன் படுத்த வேண்டும் . 

இந்த 
இரசாயனத்திற்குத் திரிபலா இரசாயனம் என்று பெயர் . 

இதைப் 
பயன்படுத்துபவன் முதுமையற்று நோயின்றி 
முழுமையாக 
நூறாண்டு காலம் வாழ்கிறான் . 

41.42 
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பிரும் ஹணம் உடல் வளர்ச்சி . 
திரிபலா - நெல்லிக்காய் கடுக்காய் தான்றிக்காய் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -1 ) 

3T 
9. திரிபலா இரசாயனம் ( 2 ) 

கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் இவற்றின் சூர் 
ணத்தைக் கல்கமாகச் செய்துப் புதிதான இரும்புப் பாத்திரத்தில் 
பூசி வைக்க வேண்டும் . ஒரு நாளுக்குப் பின் அந்தக் கல்கத்தைத் 
தேனிலும் நீரிலும் கலந்து கலக்கிக் காலையில் 

ஒரு முறை 
பருக வேண்டும் . 


இது சீரணமானபின் அதிக நெய்ப்பசை கலந்த உணவு 
உண்பது சிறந்தது . இதை 

ஓராண்டு 

பயன்படுத்துபவன் 
நோயற்று முதுமை நீங்கி நூறாண்டு வரை வாழ்கிறான் . 
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10. திரிபலா இரசாயனம் ( 3 ) 

கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் ( திரிபலா ) இவற்றின் 
சூர்ணத்தையும் அதிமதுரம் மூங்கில் உப்பு அரிசித்திப்பிலி இவற் 
றின் சூர்ணத்தையும் சேர்த்துத்தேன் நெய் சர்க்கரை இவற்றுடன் 
கலந்து உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 
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11. திரிபலா இரசாயனம் ( 4 ) 

திரிபலா சூர்ணத்தையும் ( கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக் 
காய் ) உலோக பஸ்மங்கள் தங்கபஸ்மம் வசம்பு வாயுவிடங்கம் 
அரிசித்திப்பிலி இந்துப்பு இவற்றின் சூர்ணத்தையும் தேன் நெய் 
இவற்றுடன் கலந்து ஓராண்டு பருகினால் கூர்மையான அறிவு 
நினவைாற்றல் வலிவு நீண்ட ஆயுள் மேன்மை 

நீண்ட ஆயுள் மேன்மை இவை ஏற்படு 
கின்றன . அகாலத்தில் தோன்றும் முதுமையையும் நோய்களையும் 
இந்த இரசாயனம் போக்க வல்லது . 
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கிறது . 


12. 1சிலாஜது இரசாயனம் (சிலாசத்து ) 
சிலாசத்து சிறிது புளிப்புச் சுவையுடன் கூடியது . 

துவர்ப் 
புச் சுவையுள்ளது . 

விபாகத்தில் கார்ப்புச் 
கார்ப்புச் சுவையாக 

மாறு 
மிக்க உஷ்ணமும் குளிர்ச்சியும் கொண்டதல்ல . 
தங்கம் வெள்ளி தாமிரம் ( செப்பு ) இரும்பு என்ற நால்வகை உலோ 
கங்களினின்று உண்டாகிறது . ஆகையினால் சிலாசத்து நால்வகைப் 
படும் . இந்த நான்கிலும் ஒன்றை விட ஒன்று சிறந்தது . அதா 
வது தங்க சிலாசத்தைக் காட்டிலும் வெள்ளி சிலாசத்து உயர்ந் 
தது . 

வெள்ளி சிலாசத்தை விட தாமிர சிலாசத்தும் அதை 


1 . 


சிலாஜது சிலாசத்து . 
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சரகஸம்ஹிதை 


விட இரும்பு சிலாசத்தும் உயர்ந்தது . 

இந்த சிலாசத்தை 
இரசாயன முறைப்படி பயன்படுத்துகிறவனுடைய ஆண்மை வள 
ரும் . 

நோய்கள் நீங்கும் . 


வாதம் பித்தம் கபம் இவற்றை நீக்கக்கூடிய பொருட்களின் 
கஷாயத்தில் இந்த சிலாசத்தை 

வைத்து அருந்தினால் 
அதிக வீர்யம் உண்டாகிறது . 


ஊற 


இந்த சிலாசத்தை வாதம் பித்தம் கபம் இவற்றைப் 
போக்கும் பொருட்களிலோ அல்லது ஒரு பொருளிலோ 
ஊற 
வைக்கலாம் . 
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13. சிலாசத்தை ஊற வைக்கும் முறை 


மேற்கண்ட பொருட்களின் சூடான கஷாயத்தில் மூழ்கும் 
வரை சிலாசத்தைப் போட்டு ஊற வைத்து நன்கு உலர்ந்த பின் 
மறுபடியும் ஊற வைக்க வேண்டும் . இவ்வாறு ஏழு நாட்கள் 
வரை ஊறப்போடவேண்டும் . 


இவ்வாறு ஊற வைத்த சிலாசத்துச் சூர்ணத்தை மேற் 
கூறிய உலோகங்களின் பஸ்மத்துடன் சேர்த்துப் பாலுடன் அருந் 
தச் செய்வதால் இன்ப வாழ்வுடன் 
வாழ்வுடன் கூடிய நீண்ட 

ஆயுள் 
வளரும் . அகாலத்தில் தோன்றும் முதுமையும் நோய்களும் 
தணியும் . உடலுக்கு மிக்க உறுதியை அளிக்கவல்லது . கூர்மை 

அறிவு நினைவாற்றல் மேன்மை இவற்றை அளிக்க 
வல்லது . 

இந்த இரசாயனத்தைப் பயன்படுத்தும்போது பாலு 
டன் கலந்த சோறுதான் உண்ண வேண்டும் . 


யான 


சிலாசத்தைப் பயன்படுத்தும் முறைகளை உயர்ந்தது நடுத் 
தரமானது தாழ்ந்தது என மூவகையாகப் பிரிக்கலாம் . 
வாரங்கள் தொடர்ச்சியாகப் பயன்படுத்துவது உயர்ந்தது . 
மூன்று வாரங்கள் பயன்படுத்துவது நடுத்தரமானது . 

ஒரு வாரம் 
பயன்படுத்துவது தாழ்ந்தது . 

இதேபோல் 

அளவிலும் 
மூவகைப்படும் . நான்கு தோலா அளவு மேலானது . இரண்டு 
தோலா அளவு நடுத்தரமானது . ஒரு தோலா அளவு தாழ்ந்தது 
என மூவகைப்படும் . 
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14. சிலாசத்தின் பிரிவுகள் 

பிறகு சிலாசத்தின் பிரிவுகள் பயன்படுத்தும் முறைகள் 
இவற்றை விளக்குவோம் . மலையில் தோன்றும் தங்கம் வெள்ளி 
போன்ற உலோகங்கள் கதிரவனின் சூட்டினால் உருகி அரக்கு 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -1 ) 
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நிறம் போன்றும் மிருதுவாகவும் வழவழப்பான மண் போன்று 
சுத்தமானதாகவும் ஆகும் அப்பொருள் சிலா சத்து என்ற பெயர் 
பெறுகிறது . 


15. பொன்நிற சிலாசத்தின் குணம் , செயல் 
இது இனிப்பு கைப்பு இச்சுவைகளை உடையது . 

செம் 
பரத்தமலரின் நிறம் கொண்டது . விபாகத்தில் கார்ப்புச் ( கடு ) 
உடையது . 

சீதவீர்யம் உள்ளது . இதுவே பொன் நிற 
சிலாசத்து எனப்படும் . 
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சுவை 


16. வெள்ளி சிலாசத்தின் குணம் , செயல் 

கார்ப்புச் சுவை ( கடு ) வெண் நிறம் சீத வீர்யம் விபாகத்தில் 
இனிப்புச் சுவை இத்தன்மையுடன் உள்ளது வெள்ளி சிலாசத்து 
எனப்படும் . 


17. தாமிர சிலாசத்தின் குணம் , செயல் 

தாமிர லோகத்தில் உண்டான சிலா சத்து நிறத்தில் மயிலின் 
கழுத்து போன்றது . சுவையில் கைப்பும் வீர்யத்தில் உஷ்ணமும் 
கொண்டது . விபாகத்தில் கார்ப்புச் சுவையாகவும் மாறக் கூடி 

58 


18. இரும்புச் சிலாசத்தின் குணம் , செயல் 

குக்குலு போன்ற நிறம் உப்புச்சுவை சிறிதளவு கைப்புச் 
சுவை விபாகத்தில் கார்ப்புச் சுவை ( கடு ) சீத வீர்யம் உள்ளது . 
இரும்பு உலோகத்தினால் உண்டாகும் சிலாசத்தாகும் . இது 
பொன் வெள்ளி தாமிரம் இவற்றில் உண்டான சிலாசத்தைக் 
காட்டிலும் சாலச் சிறந்தது . 
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சுவை 


வீர்யம் 


விபாகம் 


நிறம் 


சீதம் 


1. பொன் இனிப்பு 
சிலாசத்து கைப்பு 


கார்ப்பு 
( கடு ) 


சிகப்பு 


சீதம் 


இனிப்பு 


வெண்மை 


2. வெள்ளி கார்ப்பு 

சிலாசத்து ( கடு ) 
3. தா மிர கைப்பு 

சிலா சத்து 


உஷ்ணம் 


கார்ப்பு 
( கடு ) 


மயில் கழுத்து 
போன்றது 


சீதம் 


4. இரும்பு 

கைப்பு 
சிலாசத்து உப்பு 


கார்ப்பு 
( கடு ) 


கருநிறம் 
குக்குலு 


போன்றது 
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சரகஸம்ஹிதை 


பொன் வெள்ளி தாமிரம் இரும்பு என இந்த நான்கு 
உலோகங்களிலிருந்து உண்டான சிலாசத்து யாவும் ' ' கோமூத் 
திர ' ' சிலாசத்து போன்ற மணமுடையவை . இவை நான்கும் 
எல்லாச் செயல்களிலும் பயன்படுத்தப்படுகின்றன . 
இரசாயன மருந்துகளில் ' ' லோஹ '' மலத்தில் தோன்றிய சிலா 
சத்து பயனளிப்பதில் மிகச் சிறந்தது . 
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ஆனால் 


பொன் வெள்ளி தாமிரம் இரும்பு இவற்றின் மலத்தில் 
தோன்றிய சிலாசத்து முறையே வாத பித்த நோய்களிலும் 
கப பித்த நோய்களிலும் கப் நோய்களிலும் வாதம் பித்தம் 
கபம் இவற்றினால் தோன்றிய நோய்களிலும் மிக்கப் பயனைத் 
தரக்கூடியது . சிறந்ததாகவும் கருதப்படுகிறது .... 
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19. சிலாசத்தைப் பயன்படுத்துகையில் தவிர்க்க வேண்டியவை 

சிலாசத்தைப் பயன்படுத்தும் காலத்தில் அஜீர்ணத்தை 
ஏற்படுத்தி எரிச்சலை உண்டாக்கக்கூடிய உணவு நீர் வகைகள் 
குருகுணமுள்ளவை இவற்றைத் தவிர்க்க 

வேண்டும் . 
காள்ளை ஒருக்காலும் பயன்படுத்தக் கூடாது . 
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என 


உலகில் கல்லின் குணத்தைக் காட்டிலும் கொள்ளின் 
குணம் மிக்க எதிரிடையானது . ஒன்றுக்கொன்று எதிரிடையான 
குணங்களைப்பெற்று இருப்பதால் கொள்ளு கல்லை உடைத்து 
விடுகிறது ' ' என்பதைக் கண்கூடாகப் பார்க்கிறோம் . சிலாசத்து 
பாறையிலிருந்து ( கல்லில் இருந்து ) சூரிய வெப்பத்தால் உருகிப் 
பெருகி வெளியில் வருகிறது . ஆகையால் கல்லுக்குச் 
மான குணம் சிலாசத்திற்கு இருக்கிறது . சிலாசத்திற்கு எதிரிடை 
யான குணம் உள்ள கொள்ளைப் பயன்படுத்தினால் 
சத்தின் குணத்தை அழித்து 

சிறுநீரின் வழியாக வெளியில் 
கொண்டு வந்து தள்ளி விடுகிறது . ஆகையால் சிலாசத்தைப் 
பயன்படுத்தும் போது கொள்ளை ஒருக்காலும் பயன்படுத்தாமல் 
பார்த்துக் கொள்ளவேண்டும் . 
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சமான 


அது சிலா 


20. சிலாசத்தைப் பயன்படுத்தும் 

தக்கவை 


தருணத்தில் பயன்படுத்தத் 


பால் மோர் 

மாமிசரஸம் கஞ்சி நீர் பசுவின் சிறுநீர் 
பலவகையான கஷாயங்கள் இவற்றுடன் 

கலந்து தோஷம் 
நோய் இவற்றிற்குத் தக்கவாறு கவனித்துச் சிலாசத்தைப் பயன் 
படுத்தவேண்டும் . 
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சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத்-1 ) 


21. சிலாசத்தின் பெருமை 

உலகில் சிலாசத்தினால் தீர்க்க முடியாத நோய் ஒன்றும் 
கிடையாது . 

ஆனால் அதை உரிய காலத்தில் தக்க மருந்துடன் 
முறைப்படி பயன்படுத்த வேண்டும் . ஆரோக்கியமுள்ளவன் 
சிலாசத்தை முறைப்படி பயன்படுத்தி மேலான ( சிறந்த ) மிக்க 
வலிமையைப் பெறுகிறான் . 
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கரப்ரசிதீயம் என மூன்றாம் இரசாயன பகுதியில் பயன் 
அளிக்கக்கூடிய ( சித்தானாம் ) பதினாலு மருந்து 
முனிவரான அக்னிவேசர் கூறியுள்ளார் . 


வகைகளை 


அக்கினிவேச முனிவரால் இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால் 
பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதையில் சிகித்ஸா 
ஸ்தானத்தில் இரஸாயன அத்தியாயத்தில் 
கரப்ரசிதீயம் எனும் மூன்றாம் 

பாதம் முற்றும் . 


முதல் அத்தியாயம் 


நான்காம் பாதம் 


ஆயுர்வேத ஸமுத்தானீய ரஸாயன பாதம் 


ஆத்ரேய மாமுனிவர் கூறியபடி ஆயுர்வேத ஸமுத்தா னீயம் 
எனும் பெயருள்ள நான்காவதான இரசாயன பாதத்தை இனி 
விளக்குவோம் . 

1-2 


ஒரு சமயம் சாலீனரும் 2 யாயா வரத்தினால் வாழ்ந்தவர் 
களுமான முனிவர்கள் கிராமங்களிலுள்ள மருந்துகளையும் உணவு 
வகைகளையும் பயன்படுத்தியதால் ஊக்கம் குறைந்தவர்களாகவும் 
உடல் நலம் குறைந்து நற்செயல்களில் ஈடுபாடு குன்றியவராகவும் 
ஆயினர் . அப்போது அவர்கள் தம் கடமைகளில் திறமையற்ற 
வர்களாயினர் . இக்குற்றங்கள் கிராமத்தில் வாழ்ந்ததால் ஏற் 
பட்டன என்பதனை அறிந்து முன்பு வாழ்ந்த இடமும் கிராமங் 
களிலுள்ள குறைபாடுகள் அற்றதும் புனிதமானதும் நன்மைக்கு 
இருப்பிடமானதும் பரந்ததும் தூய்மையானதும் நல்வினை செய் 
யாதவர்களுக்குக் கிட்டாததும் கங்கை தோன்றுமிடமும் தேவர் 
கள் கந்தர்வர்கள் யக்ஷர்கள் கின்னரர்கள் இவர்களின் நடமாட்ட 
முள்ளதும் பற்பல சிறந்த ரத்னம் போன்ற பொருள்கள் குவிந் 
துள்ளதும் எண்ண 

முடியாத வியக்கத் தக்க பெருமைகள் 
பொருந்தியதும் பிரும்ம ரிஷிகள் சித்தர்கள் சாரணர்கள் இவர் 
கள் வழிபட்ட 

புண்ணிய தீர்த்தங்கள் கொண்டதும் தை வீக 
மான மூலிகைகளின் ஒளியினால் விளங்குவதும் அனைவருக்கும் 
புகலிடமாகக் கொள்ளத் தக்கதும் தேவர்களுக்கு எல்லாம் தலை 
வரான இந்திரனால் காக்கப்பட்டதுமான இமயமலையை பிருகு 
ஆங்கிரஸர் அத்திரி வசிஷ்டர் கச்யபர் அகத்தியர் புலஸ்தியர் 
வாமதேவர் அஸிதர் கௌதமர் முதலிய மகரிஷிகள் வந்தடைந் 
தனர் . 
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ஆயுர்வேத ஸமுத்தானீயம் - ஆயுர்வேதம் தோன்றுவதற்குக் 
காரணம் பற்றியதை விளக்குவதால் இவ்வத்தியாயம் 
இப்பெயர் பெறுகிறது . 
சாலீனர் - நீவாரதானியம் முதலியவைகளை 
உணவாகக் 

கொண்டு வாழ்பவர்கள் . 
யாயாவரர்- அலைந்து பிச்சை எடுத்து வாழ்பவர்கள் . 


1 . 


2 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -1 ) 
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அத்தூய்மையான இடத்தை வந்தடைந்த அம்முனிவர் 
களைக் கண்டு தேவர்கள் தலைவனும் ஆயிரம் கண்கள் படைத் 
தவனுமான இந்திரன் கூறலானான் . 


உப 


கடவுளை உணர்ந்த ஞானிகளுக்கும் கடுந்தவமியற்றும் 
பிரும்ம ரிஷிகளுக்கும் நல்வரவு . 

உங்கள் உடலில் கிராமவாசத் 
தினால் ஏற்பட்ட குறைபாடுகள் ஒளி குரல் நிறம் இவற்றின் 
குறைவு மனநலமின்மையினால் ஏற்பட்ட தீய அறிகுறிகள் 
காணப்படுகின்றன . இக்குறைபாடுகளுக்குக் காரணம் உங் 
களுடைய கிராமவாசமே ஆகும் . முனிவர்கள் பிற உயிர்கள் 
இவர்களின் மீது கருணையினால் நன்மை செய்ய விரும்பினீர் 
கள் . தூய்மையுடன் தனக்கு 

தனக்கு என வாழாப் பிறர்க்குரியனவ 
ராகிய நீங்கள் பிறர் நன்மை அடைய தம் உடலை வருத்தும் 
பெருந்தகையாளர்களாகிய நீங்கள் இங்கு விஜயம் செய் 
துள்ளீர்கள் . 

அத்தகைய உங்களுக்கு உடலைப் பேணி காப்பதற் 
கான ஆயுர்வேத சாஸ்திரத்தை உபதேசிக்க ஏற்ற தருணம் இது . 
பிரும்மரிஷிகளுக்கும் மக்களுக்கும் நன்மைகளைச் செய்வதற்காக 
ஆயுர்வேத சாஸ்திரத்தை அசுவனி குமாரர்கள் எனக்கு 
தேசித்தார்கள் . அச்சாஸ்த்திரத்தை அசுவினி குமாரர்களுக்கு 
தக்ஷப்பிரஜாபதி அருளினார் . மூப்பு நோயின் மிகுதி நலமின்மை 
தீவினைகள் பயனாகக் குறைந்த ஆயுள் குறைந்த தவம் புலனடக் 
கம் கட்டுப்பாடு தானம் வழங்குதல் 

வழங்குதல் வேதம் ஓதுதல் 

ஓதுதல் ஆகிய 
கருமங்களில் ஏற்பட்ட குறையைப் பார்த்து மக்களின் நன்மைக்காக 
இந்த ஆயுர் வேத சாஸ்திரத்தைப் பிரம்மதேவன் தக்ஷப்பிரஜா 
பதிக்கு உபதேசம் செய்தார் . ' ' மக்களின் ஆயுள் மிகக் குறைவு .. 
கிழத்தன்மையாலும் நோய்களினாலும் துன்பமடைந்து இடை 
விட 

டாத தொல்லைகளுக்கிலக்காகி ஆயுளும் குறைந்த அளவில் உள்ள 
வர்களாகையால் அவர்களுடைய தவம் புலனடக்கம் நல்லொழுக் 
கம் தானம் வேதம் கற்றல் முதலியன மிகவும் குறைந்த அளவிலிருப் 

எண்ணிப்பாருங்கள் . புனிதமானதும் ஆயுளை வளர்ப்ப 
தும் முதுமையையும் நோய்களை நீக்குவதும் உடலுக்கு 
வலிமையூட்டுவதும் அமிர்தம் போன்றதும் நலம் வளர்ப்பதும் 
மக்களைக் காக்கவல்லதும் எல்லாவற்றிலும் உயர்ந்ததுமான 
ஆயுர் வேதத்தை நீங்கள் என்னிடம் கேட்கத்தக்கவர்கள் . மேலும் 
நான் உபதேசிக்கும் ஆயுர் வேதத்தை நினைவிலிருத்திக் கொள் 
வதற்கும் பரவச் செய்வதற்கும் சிகிச்சை முறைகளைக் கையாண்டு 
மக்களைக் காப்பதற்கும் தக்கவர்களாகிய விரதமும் பிரும்ம 
சரியமும் உயிரினங்களின்பால் அன்பும் கொண்டுள்ளவர்களாகிய 
நீங்கள் மிக்க பழமையானதும் புனிதமானதும் பிரும்மாவினிட 


பதை 
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சரகஸம்ஹிதை 


மிருந்து தோன்றியதும் அழிவற்றதுமான இந்த ஆயுர்வேதத்தைக் 
கற்பீராக ' என்று அம்முனிவர்களுடன் இந்திரன் கூறினான் . 
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இந்திரனுடைய இச்சொற்களைக் கேட்ட 

முனிவர்கள் 
தேவர்களில் சிறந்த இந்திரனை ரிக்குகளினால் துதித்தனர் . மனம் 
மகிழ்ந்து இந்திரன் கூறியவைகளை மகிழ்ச்சியுடன் வரவேற்றனர் . 
பிறகு இந்திரன் . முனிவர்களுக்கு ஆயுர்வேத அமிர்தத்தையும் 
இரசாயனச் செயல்முறையையும் உபதேசித்தான் . 


முனிவர்களே : நீங்கள் 

என்னால் 

உபதேசிக்கப்பட்ட 
இரசாயனச் செயல் முறைகளை முழுமையாகப் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . இவை நன்மையைத் தரவல்லவை . இவற்றைச் செய் 
வதற்கு இதுவே ஏற்ற தருணம் . ஏனென்றால் இந்த இமய 
மலையில் தற்போது தான் இரசாயன 

இரசாயன குணம் ம் 

கூடிய நல்ல 
வீரியமுள்ள தைவிகமான மூலிகைகள் முழுமையான 

பருவங் 
கொண்டுள்ளன என்று கூறினான் . 


1. ஐந்த்ரீ இரசாயனம் 

இந்த இரசாயனத்தைப் பின் வருமாறு செய்யவேண்டும் . 

ஐந்திரி ( சிறியகாட்டு வெள்ளரி ) வல்லாரை ஜீரகாகோலி 
ஸ்ராவணி மஹாஸ்ராவணி தண் ணீர்விட்டான் கிழங்கு 

பால் 
முதுக்கன் கிழங்கு ஜீவந்தி ( கீரைப்பாலை ) நாகபலா மூக்கரட்டை 
ஓரிலை வசம்பு சத்ரா அதிச்சத்தரம் மேதா மஹாமேதா ஜீவநீய 
கணத்தின் கூட்டுப் பொருள்கள் இவற்றைப் பாலோடு சேர்த்து 
ஆறுமாதம் பயன்படுத்துவதால் நீண்ட ஆயுளும் இளமையும் 
நோயின்மையும் குரல் நிறம் இவற்றின் மேன்மையும் ஏற்படும் . 
தவிர உடல் வளர்ச்சி அறிவாற்றல் நினைவாற்றல் சிறந்த வலிமை 
இவற்றோடு வேறான மன விருப்பங்களும் நிறைவேறும் . 


2. த்ரோணி பிராவேசிக திரவ்ய இரசாயனம் 
பிரும்மஸுவர்ச்சலா 

என்னும் பெயருள்ள ஒரு மூலிகை 
உள்ளது . அதற்கு மஞ்சள் நிறமான பாலும் 

தாமரையைப் 
போன்ற இலையும் இருக்கும் . 


த்ரோணி - மரத்தொட்டி . அதில் தங்கி பெறும் இரஸாயன சிகிச்சை 

த்ரோணி பிராவேசிகம் எனப்படும் . 
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ஆதித்ய பர் ணீ என்னும் ஒரு மருந்துச் செடி உள்ளது . 
அதனைச் சூரியகாந்தி என்றும் சொல்லுகிறார்கள் . இதிலும் 
தங்கத்தைப் போன்ற மஞ்சள் நிறமான பால் தோன்றும் . சூரிய 
மண்டலத்தைப் போன்ற உருக்கொண்ட மலர் 

மலர் இருக்கும் . 


உள்ளது . 


நாரீ என்னும் 

என்னும் பெயருடைய மருந்துச் செடி 
அதனை அச்வபலா என்றும் சொல்லுவார்கள் . அதில் பல் 
பஜம் என்னும் புல்லின் இலையைப் போன்ற நிறமுள்ள இலைகள் 
இருக்கும் . 


காஷ்டகோதா - என்று பெயருள்ள மருந்துச்செடி உடும்பு 
உருவமைப்புக் கொண்டது . ஸர்மா என்ற மருந்துச் 

செடி 
பாம்பைப் போன்று இருக்கும் . சோமன் என்பது மூலிகைகளின் 
அரசன் . அதற்குப் பதினைந்து கணுக்கள் இருக்கும் . அதன்கணுக் 
கள் சந்திரனைப் போன்று கிருஷ்ணபக்ஷத்தில் எண்ணிக்கையில் 
குறைந்தும் சுக்ல பக்ஷத்தில் வளர்ந்தும் வரும் . 


பத்மா என்னும் மூலிகை தாமரையைப் போன்ற உருவமும் , 
மணமும் நிறமும் பெற்றிருக்கும் . 


அஜா என்னும் பெயருள்ள மூலிகைக்கு அஜச்ருங்கி என் 
னும் பெயரும் உண்டு . 


நீலா எனும் பெயருள்ள மூலிகை ஒன்றுண்டு . இதன் 
பூவும் பாலும் நீல நிறமாகக் காட்சியளிக்கும் . இதன் கொடிகள் 
பல கிளைகளாகப் பரவி புதர் போல் விளங்கும் . 


தடவி 


இந்த எட்டு மூலிகைகளில் கிடைக்கக்கூடியவற்றை எடுத்து 
ஸ்வரஸமாக்கித் தூய்மைப்படுத்தப்பட்ட உடலுடையவன் குடீப்ர 
வேச முறையைப் பின்பற்றி இதைப்பருக வேண்டும் . இவற்றின் 
ஸ்வரஸத்தை வயிறு நிரம்ப உணவுக்குப் பதிலாகச் சிகிச்சை 
பெறுபவனை பருகச் செய்து வீட்டின் உள்ளே ஈரமான 

புரசு 
மரத்தின் கட்டையினால் தயார் செய்யப்பட்ட தொட்டியில் 
நெய்யைத் 

எத்தகைய ஆடை யும் இன்றி 
படுக்கச் செய்ய வேண்டும் . அவன் இவ்வாறு ஆறு மாதம் 
வரை மேல் 

கூறிய மூலிகைச்சாற்றைப்பருகி இதில் 

படுத் 
திருக்க வேண்டும் . அடிக்கடி அவனுடைய வாயில் சிறிதளவு 
வெள்ளாட்டுப் பாலை உணவாகக் 

கொடுத்துக் கொண்டே 
இருக்க வேண்டும் . 

மிக்க கவனத்தோடு அவனைப் பாதுகாக்க 
வேண்டும் . இவ்வாறு தங்கியிருந்தால் 

அவனுடைய அப் 
போதைய உடல் சுருங்கிப் புதிய உடல் தோன்றும் . இவ்வாறு 
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சர்கஸம்ஹிதை 


ஆறு மாதம் கழிந்த பிறகு அவன் தேவதைகளுக்கு ஒப்பான 
ஆயுளும் நிறமும் குரலும் உருவமும் வலிமையும் ஒளியும் பெறு 
வான் . எல்லாக் 

கலைகளும் 

தாமே 

அவனை வந்தடையும் . 
அவனுடைய கண்களும் காதுகளும் தெய்விகத் தன்மை உடையன 
வாக ஆகும் . அவன் ஆயிரம் யோசனை தூரம் நடந்து செல்லும் 
ஆற்றலைப் பெறுவான் . பத்தாயிரம் ஆண்டுகள் நோய்கள் 
இன்றி வாழ்ந்து வருவான் . 

7 


இவ்வகையான தெய்விகமான மருந்துகளை ஓ பிரும்ம 
ரிஷிகளே : உங்களைப் போன்ற பேராற்றல் பெற்ற பெரியோர் 
களே பயன் படுத்தி அவற்றைத் தாங்கும் ஆற்றல் பெற்றவர் 
களாக ஆவார்கள் . புலனடக்கமில்லாத சிற்றறிவு படைத்தவர் 
கள் இதனைச் தாங்க இயலாதவர் ஆவார் . இந்த மருந்து 
களின் மஹிமையினால் நீங்கள் ஆயிரக் கணக்கான ஆண்டுகள் 
உங்கள் தவ வழியில் மனத்தை ஈடுபடுத்தி எல்லா நன்மை 
களையும் அடைவீர்கள் . 


வானப்பிரஸ்தர்கள் இல்லறத்தில் ஈடுபட்டவர்கள் புலனடக் 
கம் கொண்டு விரதங்களை முறையே கடைப்பிடிப்பவர்களாயின் 
இந்த மருந்தைப்பயன்படுத்தத் தக்கவராவார்கள் . 

8-10 


முன்கூறிய பிரும்மஸுவர்ச்சலா முதலிய தெய்வீக மூலிகை 
கள் இமயம் விந்தியம் முதலிய இடங்களில் தோன்றினால் மிக்க 
உயர்ந்த குணமுள்ளவையாக இருக்கும் . 

ஏனைய இடங்களில் 
தோன்றியவையாயின் அந்தந்த இடங்களுக்கேற்ப குண விசேஷங் 
களைக் 

கொண்டிருக்கும் . அவற்றைப் பயன் படுத்தும் 
முறை 
யும் நடுத்தரமாக இருக்கும் . அவற்றின் வீரியமும் நடுத்தர 
மாகவே இருக்கும் . முன்பு கூறிய தெய்விக மூலிகைகளைத் 
தேடி முறைப்படி பயன் படுத்தும் திறமையற்று ரசாயனத்தினால் 
உண்டாகும் நன்மைகளைப் பெற விரும்புகிறவர்களுக்கு இனிக் 
கூறப்போகும் ரசாயன முறை சிறந்ததாகும் . 

11-12 


3. இந்திரனால் கூறப்பட்ட பிரும்ம இரஸாயனம் 
ஸூத்ரஸ்தானத்தில் ஷட்விரேசன 

ஸதா ஸ்ருதீயம் என் 
னும் அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்ட வலிமையை வளர்க்கும் பத்து 
கூட்டுப் பொருள்கள் ஜீவனீயம் என்னும் பத்து கூட்டுப் பொருட் 
கள் பிரும்மணீயம் என்னும் பத்து கூட்டுப் பொருட்கள் வயஸ் 
தாபனம் என்னும் பத்துக் கூட்டுப் பொருட்கள் ஆகிய இந்த 
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நாற்பது மருந்துகள் கருங்காலி வேங்கை பேரீச்சைக்காய்கள் 
இலுப்பைப்பூக்கள் கோரைக்கிழங்கு கரு நெய்தல் சிறுதிராட்சை 
கள் வாய்விடங்கங்கள் வசம்பு கொடிவேலி தண் ணீர் முட்டாங் 
கிழங்குகள் ஜீரகாகோலி அரிசித் திப்பிலி அகில் ருத்தி நாகபலா 
பூனைக்காலி விதை வெண்கருங்காலி நெல்லிக்காய் கடுக்காய் 
தான்றிக்காய் கண்டங்கத்திரி முள்ளங்கத்திரி பால்முதுக்சன் 
கிழங்கு சந்தனம் கரும்பு வேர் 

நாணல்வேர் 

ஓரிலைவேர் 
தினிசை வேர் இந்த மருந்துகளின் தனித்தனியான சுரசத்திலும் 
புரசு க்ஷார ஜலத்திலும் ஒவ்வொரு பலம் எடுத்துக் கொள்ள 
வேண்டும் . இவை அனைத்தையும் ஒன்றாகச் சேர்த்து நான்கு 
மடங்கு பசும்பாலில் சேர்த்து அதில் நல்லெண்ணெய் பசுவின் 
நெய் இவற்றில் இரண்டிரண்டு ஆடகங்கள் சேர்த்து இதனைக் 
கிருதபாக முறையில் காய்ச்சி சுரசமும் பாலும் சுண்டிப்போய் 
நெய் மட்டும் எஞ்சியுள்ள போது அதை நல்ல ஆடையில் 
வடிக்கட்டி அதில் மீண்டும் நூறு முறை ஊற வைத்துக் காய 
வைத்துச் சூரணம் 

சூரணம் செய்யப்பட்ட நெல்லிக்காய்ச் சூரணத்தில் 
ஓர் ஆடகமும் புதியதான சிறந்த தேனில் ஒரு ஆடகமும் 
நன்றாக இடிக்கப்பட்ட சர்க்கரையில் ஓர் ஆடகமும் மூங்கிலுப்பு 
அரிசித் திப்பிலிப்பொடி இவற்றில் ஒவ்வொரு பிரஸ்தமும் 
பலமும் ) 

சேர்த்து வழவழப்பான நெய் 
தடவிய மண்பாண்டத்தில் நிரப்பி பதினைந்து நாட்கள் வரை 
நிலத்தினடியில் புதைத்து வைக்க வேண்டும் . பிறகு நோயாளி 
யின் செரிக்கும் ஆற்றலை ஆராய்ந்து அளவறிந்து பயன்படுத்தச் 
செய்ய வேண்டும் . 

பயன்படுத்தும் நேரத்தில் பதினாறில் ஒரு 
பங்கு தங்கம் தாமிரம் பவழம் ரும்பு ஸ்படிகம் முத்து 
வைடூரியம் 

வெள்ளி இவற்றின் பஸ்மங்களைச் சேர்த்து 
உண்ண 

அளிக்க வேண்டும் . இம்மருந்தை உண்ணும்போது 
உடல் களைத்துப் போகக் கூடிய எந்த வேலையையும் செய்யக் 
கூடாது . 

பெண்களோடு புணர்வதை அடியோடு விட்டொழிக்க 
வேண்டும் . 

உண்ட மருந்து செரித்துப் பசித்தபோது அறுபதாம் 
குறுவை அரிசிச் சோறு பால் நெய் இவற்றைக் கலந்து உண்ணச் 
சொல்ல வேண்டும் . 


( 64 ன்கு 


அதில் 


சங்கு 


இந்த இரசாயனம் எல்லா நோய்களையும் தணிக்க வல்லது . 
ஆண்மையை வளர்ப்பது , ஆயுளை நீடிக்கச் செய்வது , இருதயம் 
நினைவாற்றல் உடல் சடராக்கினி அறிவு புலன்கள் இவற் 
றிற்கு வலிமையைத் 
வலிமையைத் தரவல்லது . பருகுபவனுடைய 

ஓஜஸை 
( ஒளி ) வளர்ப்பது . குரல் நிறம் இவற்றை மேன்மையாக்குவது . 
விஷங்களையும் வறுமையையும் நீக்கவல்லது . சிறந்த சொல் 
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சரகஸம்ஹிதை 


எல் 


வன்.மையை அளிப்பது இதைப் பருகுவதால் மனத்தின் விருப் 
பங்கள் நிறைவேரும் . இளமை உண்டாகும் . மக்களின் மதிப் 
பிற்கு ஆளாவான் . உலகில் புகழ் பரவும் . எவன் இந்த 
லாப் பண்புகளையும் விரும்புகின்றானோ அவன் மிக்க பயன் 
அளிக்கும் சிறந்த வீரியமுள்ள இந்தப்பிரும்ம இரசாயனத்தைப் 
பருக வேண்டும் . இது இரசாயன முறைகளில் மிக்க சிறந்தது . 

13-26 


4. குடிப்ரவேசத்திற்குத் தகுந்தவர் 

மிக்க ஆற்றல் பெற்றவர் நோயற்றவர் அறிவாற்றல் 
பெற்றவர் புலனடக்கம் வாய்ந்தவர் பொறுமைக் குணமுடைய 

ஏற்ற நிறைந்த பொருள் வசதி பெற்றவர் ஆகியோர் 
குடீப்ரவேச முறைப்படி இரஸாயனத்தைப் பயன்படுத்தத்தக்க 
வர் . அது அவர்களுக்கு நன்மை பயக்கும் . 

27 


வர் . 


5. தகுதியில்லாதவர் 

சஞ்சலமான மனமுள்ளவர் நோயுற்றவர் அறிவிலி ஆற்ற 
லற்றவர் பொறுமைக் குணமில்லாதவர் தேவையான செல்வம் 
இல்லாதவர் எவர்க்குக் கதிரவனைப் பற்றியும் காற்றைப் பற்றி 
யும் கவலையில்லையோ அவர்கள் 

ஸாதாரணமான 
யனத்தையே பயன்படுத்த வேண்டும் . குடீப்ரவேச முறைப்படி 
இரசாயனத்தைப் பயன்படுத்துதல் மிகவும் சிறந்தது தான் . 
ஆயினும் சாதாரண மனிதர்கள் அதனைப் பயன்படுத்த இய 
லாது . அவர்களுக்கு அது மிகவும் கடினமாகும் . 

28 


ரஸா 


6. கட்டுப்பாட்டைக் 

சிகிச்சை 


கடைபிடிக்காததால் 


வரும் 


நோய் - 


மேலே கூறப்பட்ட இரஸாயனத்தைப் பயன் படுத்தும் போது 
கட்டுப்பாட்டைக் கடைபிடிக்க வேண்டும் . கடைபிடிக்கா 
விடில் நோய்கள் தோன்றும் . ஏற்படும் நோய்களுக்கு ஏற்ப சிகிச்சை 
செய்ய வேண்டும் . அப்போது இந்த ரஸாயனத்தைப் பயன் 
படுத்தக் கூடாது . 

29 


7. நல்லொழுக்கமாகிய ரஸாயனம் 


உண்மை உரைப்பவர் வெகுளியற்றவர் கட்குடி இல்லாதவர் 
பெண்புணர்ச்சி செய்யாதவர் பிற உயிர்களைத் துன்புறுத்தாதவர் 
உழைப்பினால் களைப்படையாதவர் அமைதியுற்ற 

மனங் 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -1 ) 
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கொண்டவர் இன்சொல் கூறுபவர் ஜபம் ஒழுக்கம் 

தூய்மை 
தைரியம் இவற்றை உடையவர் நாள்தோறும் தானம் வழங்கு 
பவர் தவமியற்றுபவர் தேவர் பசு அந்தணர் ஆசிரியர் 
பெரியோர் ஆகியோர்க்கு மரியாதை செய்பவர் வெட்கப்படும் 
செயலைச் செய்யாதவர் 

கருணை உள்ளமுள்ளவர் அறிவாளி 
உறங்கியும் விழிப்பும் கொள்பவர் நெய் பாலைப்பயன்படுத்து 
பவர் இடம் நேரம் அளவு உத்தி இவற்றை நன்குணர்ந்தவர் 
அகந்தையற்றவர் போற்றத்தக்க ஒழுக்கம் பெற்றவர் கடைப் 
பிடிக்கும் கொள்கையில் உறுதியான உள்ளமுடையவுர் ஆன்ம 
அறிவு முதிர்ந்தவர் எல்லாப் புலன் களையும் அடக்கி ஆன்மீகத் 
துறையில் ஈடுபட்டவர் இறையன்பர் புலனடங்கியவர் பெரியவர் 
இவர்களைப் பூசிப்பவர் தரும சாஸ்திரங்களில் விருப்பமுள்ளவர் 
என இத்தகைய மனிதர்கள் இரசாயனத்தைப் பயன்படுத்தாம 
லேயே ரஸாயனத்தின் பண்புகளனைத்தும் கொண்டவர்களா வார் 
கள் . இத்தகைய ஒழுக்கங்களைத் தினமும் 

தினமும் கடைப்பிடிப்பதே 
மனிதனுக்கு 

நித்ய இரஸாயனம் '' ஆகும் . இது அழிவற்ற 
இரஸாயன குணங்களை அளிக்கும் . இத்தகைய இந்த இரஸா 
யனத்தைப் பயன்படுத்தினால் ரஸாயனத்தின் எல்லா நலன்களை 
யும் பெறுவர் . 

30-35 


மனம் உடல் இவை இத்தகைய குணங்கள் இல்லாமல் 
மாசுடன் இருக்குமானால் அவனால் இந்த ரஸாயனத்தின் 
பயனைப் பெறவே முடியாது . எவனுடைய உள்ளமும் உடலும் 
தூய்மையாக உள்ளனவோ எவன் புலனடக்கம் பெற்றுள்ளானோ 
அவனுக்கு இந்த இரஸாயனம் ஆயுளை நீடிக்கச் செய்யும் . மூப்பு 
பிணி இவற்றைப் போக்கவல்லது . 


8 . 


இரஸாயனத்திற்குத் தகாதவர் 

புலனடக்கம் இல்லாதவர் மனத்தைக் கட்டுப்படுத்தாதவர் 
உடல் நலம் நன்கில்லாதவர் அந்தணர் 

அந்தணர் இவர்களிடம் அன்பு 
இல்லாதவர் என இத்தகையோர்களுக்கு அந்த ரஸாயனத்தின் 
பெயரைக் கூடச் சொல்லக் கூடாது . 

36-38 


9. மருத்துவர் புகழுரை 

இந்த எல்லா இரஸாயன முறைகள் வாஜீகரண முறைகள் 
நோய்களை நீக்கும் சிகிச்சை முறைகள் இவையாவும் மருத்து 
வரைச் சார்ந்தவை . தேவர் கோமான் இந்திரன் அச்வினீதேவ 
குமாரர்களைப்போல 

ஆயுர்வேத 

சாத்திரமுணர்ந்த மக்கள் 
ச , ஸ . - 4 


சரகஸம்ஹிதை 
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மதிப்புக்குரிய சான்றோர் என ஆயுர்வேதத்தின் கரைகண்ட 
அறிவாளியான மருத்துவனை மக்கள் தம் ஆற்றலுக்கு மிகுதி 
யாகப் போற்ற வேண்டும் . 

39.40 


10. 


அச்வினீகுமாரர்களின் புகழுரை 


அச்வினீ குமாரர்கள் தேவர்களின் மருத்துவர் . இவர்களுக்குவேள் 
வியில் அவிர் பாகமும் கொடுக்கப்படுகிறது . இவர்கள் வெட்டப் 
பட்ட தக்ஷனின் தலையை ஒட்ட வைத்தவர்கள் . பூஷா தேவனின் 
உடைந்து உதிர்ந்த பற்களையும் பகதேவனின் கெட்டுப் போன 
கண்களையும் சரி செய்தவர்கள் . செயலற்றுப் போன இந்திரன் 
தோள்களுக்குச் சிகிச்சை புரிந்து நலமடையச் செய்தவர்கள் . 
ஈளை நோயால் துன்புறும் சந்திரனுக்குச் சிகிச்சை புரிந்து குண 
மாக்கினார்கள் . தண்மையை இயல்பாக உடைய சந்திரன் தன் 
இயல்புமாறித் துன்புற்ற போது இவர்கள் சிகிச்சைபுரிந்து அவனுக்கு 
அவன் இயல்பை வழங்கி நலமாக்கினார்கள் . பிருகு முனிவரின் 
புதல்வரான ச்யவனர் காமத்தின் வயமாகி இளமை வலிமை 
நிறம் குரல் இவற்றை இழந்து முதுமை அடைந்து துன்புற்றார் . 
அவருக்கும் சிகிச்சை புரிந்து 

நிறம் முதலியவற்றை 
அளித்து மீண்டும் இளமையுடன் இருக்கச் செய்தார்கள் . 

இவை 
போன்ற பல சிறந்த தக்க மருத்துவ முறைகளைச் செய்து 
சிறந்த மருத்துவர்களாகத் திகழ்ந்தார்கள் . அச்செயல்களின் 
பெருமைகளினால் அச்வினீ குமாரர்கள் இந்திரனைப் போன்ற 
தேவர்களுக்குப் பெரு வழிபாட்டுக்கு உரியவரானார்கள் . இதனால் 
அந்தணர்களும் அவர்களுக்குத் தர்ப்பணம் துதி மந்திரம் நெய் 
ஆகுதி தூபம் முதலியன செய்து வேள்வியிலும் அவிர்பாகம் 
அளிக்கின்றனர் . 

41 . 


குரல் 


விடியற்காலத்தில் இந்திரன் அச்வினீ குமாரர்களுடன் கூடி 
அமர்ந்து ஸோம பானம் செய்கிறான் . ஸௌத்ராமணி எனும் 
வேள்வியில் அச்வினீகுமாரர்களுடன் காட்சியளிக்கிறான் , மகிழ் 
கிறான் . அந்தணர்கள் பெரும்பாலும் காலையில் இந்திரன் 
அக்னி அச்வினீதேவர்கள் ஆகியோர்களைப் பற்றியே துதி பாடு 
கின்றனர் . வேதச் சொற்றொடர்களால் அச்வினீகுமாரர்கள் 
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துதிக்கப்படுவது போன்று மற்ற தேவர்கள் துதிக்கப்படவில்லை . 
மூப்பு இன்றி சாவின்றி பேரறிவாளர்களாகத்திகழும் தேவர் 
கள் தம் தலைவரான இந்திரனுடன் அச்வினீ தேவர்களுக்கே 
வழிபாடு செய்கின்றனர் . 


மனிதர்கள் பொதுவாகப் பிணி மூப்பு சாக்காடு முதலிய 
துன்பங்களால் தாக்கப்பட்டு துடிக்கின்றனர் . அவர்கள் 

தம் 
விருப்பத்தை 

நிறைவேற்றிக் கொள்வதற்கு இயன்ற அளவு 
மருத்துவர்களுக்கும் வழிபாடு செய்யவேண்டும் . 

42.50 


11 . 


ப்ராணாசாரியன் இலக்கணம் 


யின் முழு 


நல்லொழுக்கமுடையவன் நல்லறிவு பெற்றவன் சிகிச்சை 

முழு முறைகளையும் உணர்ந்தவன் அந்தணர் குலத்தில் 
தோன்றியவன் ஆயுர்வேத சாத்திரத்தின் கரை கண்டவன் என 
இத்தகைய மருத்துவன் ப்ராணாசார்யன் என்று வழங்கப்படு 
வான் . அவன் உயிரினங்களால் குருவைப் போல் பூஜிக்கத் 
தகுந்தவன் ஆவான் . 

51 


என்று 


ஒரு மனிதன் மருத்துவ சாத்திரத்தைக் கற்றுணர்ந்தவுடன் 
மறுபிறவி எடுத்தவன் ஆவான் . அதாவது த்விஜாதி 
கூறப்படுவான் . எவரும் பிறப்பால் மருத்துவனா வதில்லை . வைத்ய 
சாஸ்திரத்தைக் கற்றுணர்ந்தவுடன் தான் அவனிடம் ப்ரும்ம 
ஸத்வம் ரிஷிஸத்வம் ஆகியவையும் வந்தடைகின்றன . ஆகை 
யால்தான் மருத்துவன் த்விஜன் ( இரண்டு பிறவி உள்ளவன் ) 
என்று கூறப்படுகின்றான் . 

52-53 . 


நீண்ட ஆயுளை 

விரும்பும் மனிதன் மருத்துவனின் 
பொருளைக் கவரக்கூடாது . எப்போதும் கடுமையாகப் பேசு 
வதும் நன்மையில்லாதனவற்றைச் செய்வதும் கூடாது . பிராணா 
சார்யனாக 

உள்ளவனைத் திட்டுவதோ கூறத்தகாதவற்றைக் 
கூறுவதோ கூடாது . 

54 


சிகிச்சை பெற்றவன் 

பெற்றவன் மருத்துவனிடம் முன்பு கறியிருந் 
தாலும் கூறியிருக்காவிட்டாலும் அவனுக்குத் தன்னா லியன்ற 
அளவில் வெகுமதியளித்து உதவியளிக்கா திருந்து விட்டால் அவன் 
பெரும் பாவியாவான் . அவனுடைய பாவத்திற்குக் கழுவாயே 


கிடையாது . 


52 


சரகஸம்ஹிதை 


12 . மருத்துவரின் கடமை 

மருத்துவர் தன்னை நாடி வருகின்ற எல்லா நோயாளி 
களிடமும் தன் மக்களிடம் போல் அன்பு செலுத்தி மேலான 
தருமத்தை விரும்பி நோய்களிடமிருந்து அவர்களைக் காக்க 
வேண்டும் . இதுவே அவர்களின் தலையான கடமையாகும் . 56 


தர்மத்தையும் அழிவற்ற முக்தி நிலையையும் விரும்புகின்ற 
மாமுனிவர்கள் பொருள் இன்பம் முதலியவற்றை விரும்பாமல் 
ஆயுர்வேதத்தை உபதேசம் செய்தார்கள் . அறத்திலேயே ஈடு 
பட்ட அவர்கள் தன்னலத்திற்காகவும் தன் விருப்பத்தை நிறை 
வேற்றிக் கொள்வதற்கும் அதை உபதேசம் செய்ய வில்லை 
மக்களிடமுள்ள பெருங்கருணையினால்தான் அவர்கள் 

ஆயுா 
வேதத்தை உபதேசித்தனர் . அவர்களுடைய விருப்பத்தைப் பின் 
பற்றிப் பொருள் மீது ஆசையற்று இன்பத்தை நாடாமல் மக்களிடம் 
கருணையினாலேயே சிகிச்சை செய்கின்ற மருத்துவன் அனை 
வரிலும் சிறந்தவனாகக் கருதப்படுவான் . தன்னுடைய வாழ் 
விற்காக வயிற்றுப் பிழைப்பிற்காக மருத்துவத்தை விற்பனைப் 
பொருளாக்கும் அறிவிலி , குவிந்து சேர்த்து வைக்கப்பட்ட தங்கக் 
குவியலை விட்டு விட்டு தூசிக் குவியல்களை விரும்புபவனுக்கு 
ஒப்பாவான் . 

57.59 


13. மருத்துவரின் பெருமை 


நோய்களாகிய கொடிய பாசங்களினால் எமலோகத்தை நோக்கி 
இழுத்துச் செல்லப்படுகின்ற உயிரினங்களை எமபாசத்திலிருந்து 
விடுவித்து உயிரை அளிக்கின்ற மருத்துவனைவிட மிகச் சிறந்த 
தர்மாத்மாவும் ஈகையாளரும் வேறு எவரும் இலர் . ஏனென் 
றால் இவ்வுலகத்தில் உயிர் 

உயிர் தானத்தை விடச் சிறந்த தானம் 
வேறு இல்லை . 

60-61 


பிற உயிர்களிடம் 

கருணை காட்டுவதே பேரறமாகும் : 
இதைக்கருதி எந்த மருத்துவன் நோயளிகளுக்குச் சிகிச்சை செய் 
கின்றானோ அவன் விருப்பம் நிறைவேறியவன் ஆவான் . அவன் 
இம்மையில் அடைய வேண்டிய எல்லா இன்பங்களையும் அடை 
கிறான் . 

62 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -1 ) 
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முடிவுரை 


இந்த ஆயுர்வேத ஸமுத்தானீய பாதத்தில் ஆயுர் வேதத் 
தின் தோற்றம் , தைவிகமானதும் நன்மையைத் தரக்கூடியதும் 
அமுதத்திற்கு ஒப்பான 

பண்புகளை 
ளக்கொண்டதுமான சிறந்த 
இரசாயனமுறை , புலனடக்கம் வாய்ந்த மாமுனிவர்களுக்கு இந்தி 
ரன் உபதேசித்த முறை சிறந்த 

விளக்கப்பட்டன . 

63-64 


முறையில் 


அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு 
சரகமாமுனிவரால் பரிசோதிக்கப்பட்ட 

சரகஸம்ஹிதையில் சிகித்ஸாஸ்தானத்தில் 
இரஸாயன அத்தியாயத்தில் ஆயுர்வேதஸமுத்தானீயம் 

எனும் நான்காம் பாதம் முற்றும் . 


இரஸாயனம் என்னும் முதல் அத்தியாயம் 


முற்றும் . 


இரண்டாவது அத்தியாயம் 


* முதற் பாதம் 


** ஸம்யோக சரமூலீய வாஜீகரணபாதம் 


ஆத்ரேய மாமுனிவர் கூறியபடி ஸம்யோக சரமூலீயம் 
எனும் அத்தியாயத்தை இனி விளக்குவோம் . 

1-2 


வாஜீகரணம் 


இரசாயனத்தைப் பயன்படுத்தி மனிதன் நோயற்று 
வாழத் தொடங்கியவுடன் உள்ளத்திற்கு உவகையூட்டும் வாஜீ 
கரணத்தை நாட வேண்டும் . ஏனெனில் அறம் பொருள் அன்பு 
புகழ்கள் அதனையே சார்ந்துள்ளன . மகப்பேற்றின் காரணம் 
வாஜீகரணமேயாகும் . அந்த மகப்பேற்றைப் பொறுத்தே அறம் 
பொருள் அன்பு புகழ் ஆகிய குணங்கள் உள்ளன . வா ஜீகரணத் 
தின் எல்லாவற்றிலும் சிறந்த இடம் , மக்களுக்கு மகிழ்ச்சியைத் 
தரும் பெண்களே ஆகும் . 

3-4 


2. பெண்ணின் பெருமை 

ஒலி தொடுஉணர்வு உருவம் சுவை மணம் இவ்வைந்தும் 
புலன்களின் பொருட்கள் ஆகும் . இவற்றில் பிரியமானது ஏதா 
வது ஒன்று கிடைத்தாலேயே அதனால் பேருவகை உண்டா 
கின்றது . 

பெண்ணின் உடலில் இவ்வைந்தும் கூட்டாகச் 
சேர்ந்து வனப்பு மிக விளங்குகின்றன . அவ்வாறு விளங்கும் 
பொருள்கள் ஆடவர்களுக்குப் பெருமகிழ்வை யளிப்பதில் வியப் 
பில்லை . எல்லாப் புலன்களின் 

பொருட்களும் 

ஒன்றாகச் 
சேர்ந்து இருப்பது பெண்களிடம் தவிர வேறு இடத்தில் இல்லை 


வாஜீகரணம் விரைந்து செயலாற்றும் குதிரைபோன்று துடிப் 
புடன் 

செயலாற்றும் இளமையை ஊட்டுவது என்பதாம் . 
** ஸம்யோகசரமூலீயம் 

நாணல் வேர் 

முதலியவைகளைச் 
சேர்த்து மருந்துகளைத் தயார் செய்து அதனால் செய்யப் 
படும் வாஜீகரணம் எனும் இளமையூட்டும் சிகிச்சை முறை 
கூறப்படுவதால் இவ்வத்தியாயம் இவ்வாறு பெயர்பெறும் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -2 ) 
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எனலாம் . பெண்ணை அடைந்துள்ள புலன்களின் பொருட்கள் 
மிக்க மகிழ்ச்சியைத் தோற்றுவிக்கின்றன . 

5-6 


பெண்களிடமே சிறப்பாக அன்பு இடம் பெற்றுள்ளது . மக்கட் 
பேறு என்பதற்கும் நிலைக்களம் பெண்களே . அறம் பொருள் 
இலக்குமி இவையனைத்தும் பெண்களிடமே இடம் பெற்றுள்ளன . 
பெண்களிடம்தான் இவ்வுலகம் நிலை பெற்றுள்ளது . 


7 


எழில் நல்லுருவம் இளமை நலம் இருக்க வேண்டிய எல்லா 
இலக்க ணங்களையும் கொண்டு தனக்கு வசப்பட்டு நன்கு கலை 
களில் பயிற்சி பெற்ற இத்தகைய பண்புகள் படைத்த நங்கையே 
ஆடவருக்குச் சிறந்த வாஜீகரணம் ( மகிழ்வூட்டுபவள் ) ஆவாள் . 

8 


உலகில் பலவகைப் பெண்கள் உளர் . கடவுள் அருளினால் 
பலவகையான பண்புகளினால் மக்களுக்கு மங்கையரிடம் மகிழ்ச்சி 
ஏற்படுகிறது . அத்ருஷ்டவசமாக அல்லது 

வினைப்பயனால் 
எந்தப்பெண்ணின் உள்ளத்தில் யாரைப்பற்றிக் காதல் அரும்பு 
கின்றதோ அவனுக்கு அவளே மனத்திற்குகந்தவள் , மனத்திற்கு 
மகிழ்வளிப்பவள் , எழிலார்ந்தவள் ஆவாள் . எந்தப் பெண்ணின் 
மனநிலை காதலனின் மனநிலைக்கு ஏற்றவாறு அமைந்துள்ளதோ 
அந்தப்பெண்தான் அவனுக்கு ஏற்றவள் . அவனுக்கு உகந்த 
விரும்பத்தக்க பண்புகளின் சேர்க்கையால் காதலனின் மனத்தில் 
அவள் காதலை அரும்பச்செய்கிறாள் . 

9.11 


எந்தப்பெண் ஒரு ஆணின் எல்லாப் புலன்களையும் தம் 
பண்புகளாகிய பாசக்கயிற்றால் கட்டி இழுக்கிறாளோ எந்தப் 
பெண்ணின்றி ஆணின் மனம் நிலைபெறாமல் தவிக்கின்றதோ 
எந்தப் பெண்ணின்றி ஆண் தன் உடலை புலன்களின் தொடர் 
பின்றி சூன்யமாகக்கருதி அவ்வுடலின் மீது விருப்பின்றி வெறுப் 
படைகின்றானோ எந்த நங்கையைக் கண்டவுடன் 

கண்டவுடன் வருத்தம் 
விலகுகிறதோ பற்றற்ற நிலை பறந்து ஓடுகிறதோ நிலையின்மை 
நடுங்கி 

ஒதுங்குகிறதோ பயம் மிரள்கிறதோ நம்பிக்கை 
தளிர்விட்டு வளர்கிறதோ உள்ளக்கருத்தை நன்முறையில் 
வெளியிட இயலுகிறானோ எந்தப்பெண்ணைப் பார்த்தவுடன் 
பெருமகிழ்வை அடைகிறானோ எவளை நாள்தோறும் கண்டும் 
புதுமையைக் கண்டது போன்று புதிய புதிய உவகையைப் பெறு 
கிறானோ அவளுடன் நாள்தோறும் உடன் உறைந்தும் நிறை 
மகிழ்வு பெறாமல் மேலும் மகிழ்வடைய விழைகிறானோ அந்தப் 
பெண்தான் தம்தம் மனநிலைகளுக்குத் தக்கபடி ஆண்களுக்கு 


56 


சரகஸம்ஹிதை 


நல்ல வாஜீகரணம் அதாவது புணர்ச்சித்திறனை வளர்த்து மகிழ் 
வூட்டுபவள் ஆவாள் . இவ்வுலகில் எல்லா உயிரினங்களின் 
இயற்கை நிலை ஒரே மாதிரியாக இராது . 

12-15 


3 . 

மகப்பேற்றிற்காக பெண்களைப் புணர்தல் 

ஒரே கோத்திரத்தைச் சேராத நல்ல உடல் ஆரோக்கியம் 
மனமகிழ்ச்சியும் பெற்ற நோய்களில்லாத 

முறையாக 
விடாய்களைக் கழித்துள்ள பெண்ணிடமே நோயில்லாதவன் மகப் 
பேற்றை விரும்பிப்புணர்ச்சி செய்யவேண்டும் . 

16 


மாத 


4 . புத்திரப்பேற்றின்மையின் குறைகள் 

நிழல் தராதனவும் ஒரே கிளையுடையனவும் விரும்பத்தகாத 
மணமுடையனவும் பழங்களையளிக்காதவையும் ஆன மரங்கள் 
பயனற்றவையாகக் கருதப்படுகின்றன . அது 

போலப் 
புத்திரப் பேறில்லாதவன் பயன் அற்றவனே ஆவான் . சித்திரத் 
தில் வரையப்பட்ட விளக்குபோல நீர் வறண்ட குளம்போல 
உண்மையான கைரிகாதி தாதுக்கள் அல்லாமல் உண்மையான 
தாதுக்களைப் போலத்தோன்றும் பொருள்களைப் போலவும் 
புத்திரப்பேறு இல்லாதவன் , ஆணின் தோற்றம் உள்ளவனே தவிர 
நிறை மனிதனாகச் கருதப்பட மாட்டான் . புத்திரப்பேறில்லாத 
வன் , நிலைபேறில்லாதவனையும் நிர்வாணமான உடல் பெற் 
றிருப்பவனையும் ஒரே புலன் பெற்றவனையும் செயலிழந்தவனை 
யும் போல பயனற்றவன் ஆவான் . 
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என 


பல 


என 


5 . மகப்பெற்றின் பெருமை 

பல புத்திரர்களை உடையவன் , பல உருவங்கள் பலமுகங்கள் 
பலவகையான தோற்றங்கள் பல செயல்கள் பல கண்கள் பல 
அறிவுகள் பல ஆத்மாக்கள் 

இவற்றை உடையவனாகக் 
கருதப்படுவான் . அவன் இவ்வுலகில் நன்மைகளுக்கு இருப்பிடம் , 
புகழுக்கு நிலைக்களன் , தூய்மையானவன் , போற்றத்தக்கவன் . 
ஆண்மையுடையவன் . 

கிளைகளை உடையவன் 
வாறு எல்லாம் புகழப்படுகிறான் . அன்பு வலிமை 

இன்பம் 
வாழ்க்கை பரந்த ஐஸ்வரியம் நற்குடிப்பிறப்பு புகழ் இன்பக் 
கூட்டம் பேரின்பநிலை 

இவையனைத்தும் 

ஆடவனுக்கு 
அவன் பெற்று இருக்கின்ற மகப்பேற்றை ஆதாரமாகக் கொண் 

ஆகையால் மகப்பேற்றிலும் அதனடியாகப் பெறக்கூடிய 
சிறப்புக்களிலும் விருப்பமுடன் அவ்வாறே உலக இன்பங்களையும் 
பெற நாள்தோறும் விந்தை வளர்க்கும் வாஜீகரண ( மனமகிழ் 
விக்கும் ) முறைகளைப் பயன் படுத்தவேண்டும் . 

20.23 


இவ் 


என 


பவை . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -2 ) 

57 
புணர்ச்சி இன்பம் ஆண்மை மகப்பேறு இவற்றை வளர்க்க 
விரும்புபவன் அதற்கு ஏற்ற வாஜீகரணங்களைப் பயன்படுத்து 
வதைப் பற்றி இனிக்கூறுவோம் . 

24 


6 . விருக்ஷ்ய குடிகா 

நாணல்வேர் கரும்புவேர் பெரும் கரும்பு நாமக்கரும்பு 
தண் ணீர் முட்டான் கிழங்கு 

r ரகா கோலி 

பால்முதுக்கன் 
கிழங்கு கண்டங்கத்தரி கீரைப்பாலை ஜீவகம் மேதாகா கோலி 
ரிஷபகம் சித்தாமுட்டி ருத்தி நெரிஞ்சில் 

ருத்தி நெரிஞ்சில் சித்தரத்தை பூனைக் 
காலி மூக்கரட்டை ஆகிய இவ்வொவ்வொன்றிலும் மும்மூன்று 
பலங்களும் உளுந்து 32 பலம் இவை அனைத்தையும் 256 பலம் 
தண் ணீரில் இட்டுக் காய்ச்சவேண்டும் . நாலில் ஒரு பங்காகச் 
சுண்டிய பிறகு இறக்கி வைத்து அதில் அதிமதுரம் திராட்சை 
பல்கூ அரிசித்திப்பிலி 

பூனைக்காலி 

இலுப்பைப்பூ பேரீச்சை 
தண் ணீர் முட்டாங்கிழங்கு பால்முதுக்கன்கிழங்கு நெல்லிக்காய் 
கரும்பு இவற்றில் ஒவ்வொன்றின் 

சாற்றை 

ஒவ்வோர் 
2 ஆடகமும் ( அளவும் ) 64 பலம் நெய்யும் சேர்த்து அதில் 256 
பலம் பாலையும் சேர்த்து அனைத்தையும் முறைப்படி மறுமுறை 
காய்ச்ச வேண்டும் . நெய்மட்டும் எஞ்சியுள்ளபோது அந்த 
நெய்யைச் சிறந்த பாத்திரத்தில் வடித்து வைத்துக்கொண்டு 
நெய்யில் பதினாறு பலம் சர்க்கரை பதினாறுபலம் மூங்கிலுப்பு 
அரிசித்திப்பிலி 4 பலம் மிளகு 1 பலம் லவங்கப்பட்டை ஏல அரிசி 
சிறுநாகப்பூ இவற்றை ஒவ்வொன்றிலும் 2 தோலா தேன் 
எட்டு பலம் என இவை அனைத்தையும் அந்த நெய்யில் சேர்த்து 
அதை ஒவ்வொரு பலம் எடையுள்ள மாத்திரைகளாகத் தயார் 
செய்ய வேண்டும் . 

நோயாளியினுடைய செரிக்கும் ஆற்றலை 
ஆராய்ந்து இதனைப் பயன்படுத்தலாம் . இந்த உருண்டை 
மிகுந்த விந்துவை வளர்க்கும் . உடலைக் கொழுக்கச் செய்யும் . 
வலிமையை வளர்க்கும் . இம் மாத்திரையைப் , பயன்படுத்தும் 
மனிதனால் குதிரையைப் போன்று பலம்பெற்று மிக்க நன்றாகப் 
பெண் புணர்ச்சிகளில் ஈடுபட முடியும் . 
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7. வாஜீகரணக்ருதம் 

புதிய உளுந்து பூனைக்காலி விதை இவற்றில் ஒவ்வொரு 
ஆடகமும் ( 64 தோலா ) ஜீவகம் ரிஷபகம் காகோலி மேதா 
1 . விருஷ்யம் - ஆண்மை அளிப்பது . 

குடிகா - மாத்திரை 
2 . 

ஆடகம் 64 பலம் . 


58 


சரகஸம்ஹிதை 


என 


ருத்தி தண்ணீர் முட்டாங்கிழங்கு அதிமதுரம் அமுக்கராங்கிழங்கு 
இவை ஒவ்வொன்றிலும் நான்கு பலங்கள் 

இவற்றைப் 
பதின்மடங்கு மிகுதியான தண்ணீரிலிட்டுக் காய்ச்சி அது ஒரு 
பங்காகச் சுண்டிய பிறகு இறக்கி வைத்து வடிக்கட்ட வேண்டும் . 
அதில் 16 பலம் நெய் 160 பலம் பால் பால்முதுக்கன் கிழங்குச் 
சாறு கரும்புச்சாறு ஒவ்வொன்றும் பதினாறு பலங்கள் இவை 
அனைத்தையும் சேர்த்து இளந்தீயில் மறுமுறை காய்ச்சி நெய் 
மட்டும் எஞ்சியுள்ள போது அதை இறக்கி வைத்து அந்த நெய்யில் 
சர்க்கரை மூங்கிலுப்பு 4 பலம் தேன் 4 பலம் 

பலம் அரிசித்திப்பிலி 
பொடி 1 பலம் இவை அனைத்தையும் சேர்க்க வேண்டும் . 
இதில் ஒரு பலத்தை எடுத்து நாக்கினால் நக்கி அருந்திவிட்டுப் 
பிறகு நெய் பால் இவற்றோடு உடம்புக்கு ஏற்ற உணவை 
உட்கொள்ள வேண்டும் . இந்தக் கிருதத்தைப் பயன்படுத்துவ 
தால் குறைவின்றி விந்து வளர்ச்சி ஏற்படுகிறது . புணர்ச்சிக்கு 
ஏற்ப ஆண் குறி மிக்க வலிமை அடையும் . 
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8 . 


வாஜீகரண பிண்ட ரசம் 


உளுந்துப்பொடி கோதுமை மாவு இவற்றில் மூங்கிலுப்பு 
சர்க்கரை பால் இவற்றைச் சேர்த்துப் பிசைந்து அடைகளாகத் 
தட்டி அவற்றை நெய்யில் வேக வைத்துக் கோழியின் சூடான 
மாமிச ரசத்தில் ஊறவைத்தால் சூடான மாமிசரசம் இந்த 
அடையோடு சேர்ந்து குழம்பாகும் . அதுவே பிண்டரசம் என்று 
பெயர் பெறும் . இந்த பிண்டரசம் விந்துவை வளர்க்கும் . 
உடலைப் பருக்கச் சேய்யும் . வலிமையை வளர்க்கும் . இதனை 
பருகுபவன் உடல் வலிமை 

குதிரையைப் 

போன்று 
விரைந்து புணர்ச்சியில் செயலாற்றக் கூடியவனாவான் . இதே 
போல் மயில் சிட்டுக்குருவி அன்னப்பறவை ஆகியவற்றின் மாமிச 
ரசத்திலும் இத்தகைய 

ரசம் தயார் செய்து பயன் 
படுத்தலாம் . இதைப் பயன் படுத்தினால் உடல் வலிமை 
நிறம் குரல் இவை மேன்மையடைந்து விளங்கும் . புணர்ச்சியில் 
நிறைவான இன்பம் பெறுவான் . 
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பெற்று 


பிண்ட 


9. * விருஷ்ய ரசம் 

நெய் உளுந்து வெள்ளாட்டின் அண்டகோசம் இவற்றை 
எருமை மாமிசரசத்தில் வேகவைத்து வடிக்கட்டி அதில் புதிய 
நெய்யைச் சேர்த்து அதில் மாதுளைச்சாறு நெல்லிக்காய்ச்சாறு 
சிறிது உப்பு தனியா சீரகம் சுக்கு இவற்றைச் சேர்த்துப் பயன் 


விருஷ்யரசம்-ஆண்மையை அளிக்கும் சாறு . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -2 ) 
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படுத்த வேண்டும் . இந்த ரசம் ஆண்மையை வளர்த்து வலி 
மையைத் தந்து உடலுக்குச் செழிப்பு தரும்ரஸாயனங்களில் 
சிறந்தது : 

42.43 


10 . வேறு விருஷ்ய ரசங்கள் 

குருவியின் மாமிசத்தை சிட்டுக் குருவியின் மாமிசரசத்திலோ 
சிட்டுக்குருவியின் மாமிசத்தைக்கோழியின் மாமிசரசத்திலோ வேக 
வைக்க வேண்டும் . அது போல் கோழியின் மாமிசத்தை மயி 
லின் மாமிசரசத்திலும் மயிலின் மாமிசத்தை அன்னத்தின் மாமிச 
ரசத்திலும் வேகவைத்து புதிய நெய்யில் பக்குவம் செய்ய வேண் 
டும் . இந்த ரஸங்களில் முன்பு கூறப்பட்ட புளிப்புப் பழங்களின் 
சாற்றை அல்லது இனிமையான சாற்றை உடலுக்கு ஒப்புக் 
கொள்ளக் கூடிய வகையில் சேர்த்து அத்தோடு நறுமணப் 
பொருள்களையும் கூட்டி அந்த மாமிசரஸத்தைப் பருகினால் 
வலிமை வளர்ச்சியும் விந்து வளர்ச்சியும் ஏற்படும் . 44-45 


11 . மற்றொரு விருஷ்ய ரசம் 

மன மகிழ்ச்சியோடு வயிறு நிரம்ப குருவியின் மாமிசத்தை 
உண்டு துணை உணவாகப் பாலைப் பருகுபவனின் ஆண் குறி 
எப்பொழுதும் தளர்ச்சி அடையாது . இரவில் விந்துக் குறைவு 

46 
ஏற்படாது . 


12 . 

ஆண்மை அளிக்கும் உளுந்து 

உளுந்தை வறுத்துப் பாலில் கஞ்சியாகச்செய்து அத்துடன் 
மிகுதியாக 

நெய்யைச் சேர்த்து அறுபதாங் குறுவை அரிசிச் 
சோற்றை உண்டு பாலைப்பருகுவனுடைய காமவேகம் மிகும் . 
அவன் இரவு முழுவதும் காமவேகத்தோடு விளங்குவான் . 47 


13 . கோழிமாமிச ரசம் 

முதலையின் விந்துவில் கோழியின் மாமிசத்தைக் கலந்து 
வேகவைத்து மன மகிழ்ச்சியோடு உண்டால் அவனுடைய ஆண் 
குறி வலிமை பெற்று இரவு முழுவதும் அவனுக்குத் தூக்கமே 
இராது . 

48 
14. முட்டை ரசாயனம் 

மீன் முட்டையின் ரசத்தை நெய்யில் காய்ச்சி அல்லது 
அன்னம் மயில் கோழி இவற்றின் முட்டைகளை நெய்யில் 
வறுத்து உண்பது விந்துவை வளரச் செய்யும் . 

49 
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15 . ஆண்மை தரும் பொருள்களைப் பயன்படுத்தும் முறை 

உடலும் உடலிலுள்ள பலவகைத் துவாரங்களும் தூய்மை 
அடைந்த பிறகு ஆண்மை அளிக்கும் பொருள்களைப் பயன் 
படுத்த வேண்டும் . அவ்வாறு பயன்படுத்துவதால் 

மனிதன் 
காளையைப் போல வலிமையுடன் திகழ்கிறான் . தவிர இந்தச் 
சிகிச்சை மனிதர்களுக்கு உடல் வளர்ச்சியையும் வலிமையையும் 
தருகின்றது . இதனால் வாந்தி பேதிக்குக் கொடுத்து முதலில் 
உடலைத் தூய்மைப்படுத்திய பிறகு தங்கள் வலிமைக்கு ஏற்ப 
ஆண்மை தரும் மருந்துகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . உடலைத் 
தூய்மைப் படுத்தாமல் மலம் நிறைந்த உடலோடு கூடியவன் 
ஆண்மையைத் தரும் சிகிச்சையைச் செய்து கொண்டால் அழுக்கு 
அடைந்த ஆடையில் சாயம் 

சாயம் படியாதது போன்று ஆண்மை 
தரும் சிகிச்சையும் பயன் தராது . 
முடிவுரை 


இந்த ஸம்யோக சரமூலீய வாஜீகரணபாதத்தில் பெண் 
களின் பெருமை வாஜீகரணத்தின் இடம் மகப்பேற்றின் காரணம் 
மகப்பேறு இன்மையின் காரணமாக ஏற்படும் குறைவு மகப்பேறு 
உடைய மனிதனின் குணங்கள் விந்து வளர்ச்சி செய்வனவும் 
மகப்பேறு அளிக்கக் கூடியனவும் உடல் வளர்ச்சி செய்யக் கூடியன 
வும் வலிமை யளிக்கக் 

கூடியனவையுமான பதினைந்து வகை 
மருந்து முறைகள் விரிவாக விளக்கப்பட்டன . 
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அக்னிவேச முனிவரால் இயற்றப்பட்டு 
சரகமாமுனிவரால் பரிசோதிக்கப்பட்ட 

சரகஸம்ஹிதை சிகித்ஸாஸ்தானத்தில் 
வாஜீகரண அத்தியாயத்தில் ஸம்யோக சரமூலீயம் எனும் 

முதல் பாதம் முற்றும் . 


இரண்டாவது அத்தியாயம் 


இரண்டாவது பாதம் 


ஆஸிக்தஜீரிக வாஜீகரண பாதம் 


ஆத்ரேயமாமுனிவர் கூறியபடி ' ஆஸிக்த z ரிகம் ' என்னும் 
வாஜீகரணத்தின் இரண்டாவது பாதத்தை இனி விளக்குவோம் . 

1.2 


பாலை 


1 . மகப்பேறு அளிக்கும் மாத்திரை 

தூய்மையானதும் ஈரப்பசையுள்ளதுமான அறுபதாங் 
குறுவை அரிசியைப் பாலில் ஊறவைத்து ஒரு பெரிய உரலில் 

ஊற்றி அரைக்க வேண்டும் . அது நன்றாக மையாக 
அரைக்கப்பட்டவுடன் அதனை வடிக்கட்டி வடிகட்டிய அந்த 
ரசத்தில் மேலும் சம அளவு பசுவின் பாலைச் சேர்த்து அதில் 
பூனைக்காலி விதை தனியா உளுந்து இவற்றின் கக்ஷாயத்தைக் 
கலந்து அத்தோடு சித்தாமுட்டி காட்டுப்பயறு காட்டு உளுந்து 
அடபதியங்கிழங்கு ( கீரைப்பாலை ) ஜீவகம் ருத்தி ரிஷபகம் 
காகோலி நெருஞ்சில் அதிமதுரம் தண்ணீர் 

அதிமதுரம் தண் ணீர் முட்டாங்கிழங்கு 
பால் முதுக்கன் கிழங்கு திராக்ஷை பேரீச்சை இவற்றைத் தனித் 
தனியாகக் கஷாயமாகவோ 

அல்லது ரஸமாகவோ எடுத்துக் 
கொண்டு மேற்கூறப்பட்ட பாலில் சேர்த்துக் காய்ச்ச வேண்டும் . 
அது நாலில் ஒரு பங்காகச் சுண்டிய பிறகு இறக்கி வைத்து 
அதில் மூங்கிலுப்பு நெய்யிலே வறுக்கப்பட்ட உளுந்து அறுபதாங் 
குறுவை அரிசி கோதுமை இவற்றை மாவாக அரைத்துச் சேர்க்க 
வேண்டும் . அவ்வாறு மாவைச் சேர்க்கும் போது அந்தப்பாலில் 
இந்த மாவு நன்றாகக்கலந்து கெட்டியாகக் 

கூடிய அளவில் 
இருக்க வேண்டும் . இந்தக் கலவையில் தேன் சர்க்கரை 
இவற்றைச் சேர்த்து இலந்தை அளவு உருண்டையாக உருட்ட 
வேண்டும் . அவ்வுருண்டைகளை நெய்யில் வறுகள் 

வறுக வேண்டும் . 
பிறகு செரிக்கும் ஆற்றலை ஆராய்ந்து அதைப்பயன்படுத்தச் 
ஆஸிக்த z ரிகம் ஈரமாகவுள்ள அறுபதாங்குறுவை அரிசியைப் 
பாலில் ஊறவைத்துச் 
ஊறவைத்துச் செய்யப்படுகின்ற 

முறைகளைப் 
பற்றிக் கூறுகின்ற காரணத்தினால் இப்பாதத்திற்கு இப் 
பெயர் வந்தது ? 
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செய்ய வேண்டும் . பால் அல்லது மா மிச ரசத்தை 

அனு 
பானமாகக் கொள்ளலாம் . இதைப்பயன்படுத்துவதனால் முதிய 
வனும் பல புதல்வர்களை உண்டாக்க முடியும் . இம்மருந்தைப் 
பயன்படுத்திய முதியவனும் குறைவின்றி விந்தைப் பெறுவான் . 
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2 . ஆண்மை அளிக்கும் அப்பம் 
மருத்துவர் அன்னம் 

அன்னம் குருவி கோழி மயில் . 2 சிசுமாரம் 
முதலை இவற்றின் விந்துகளை அல்லது முட்டைகளைச் சேகரிக்க 
வேண்டும் . இந்த விந்துகளைப் பசுவின் நெய் குலிங்கம் எனும் 
ஒரு வகைப் பட்சியின் வேஸையிலும் சேர்த்து அதில் அறு 
பதாங்குறுவை அரிசி ( கோதுமை இவற்றின் பசுவின் பாலையும் 
கலந்து ) அப்பமாக ஆக்கிக்கொள்ள வேண்டும் . அந்த அப்பங்களை 
பசுவின் நெய்யிலோ பன்றியின் கொழுப்பிலோ வேக வைக்க 
வேண்டும் . இவ்வாறு அவல்பொறி முதலியவற்றால் அப்பங்கள் 
பலவகையான தின்பண்டங்கள் இவற்றைச் செய்து பயன்படுத்து 
வதனால் மனி 
மனிதனுடைய ஆண் குறி 

அடையாமல் 
வலிமை கொண்டு நிறைவான விந்துவுடன் கூடி 

கூடி இருக்கும் . 
அவன் தனக்கு விருப்பம் உள்ளவரை குதிரையைப் போன்று 
பெண்களோடு புணர்ச்சி கொள்ளலாம் . 
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தளர்ச்சி 


3. மக்கட்பேறு அளிக்கும் சுரசம் 


தண்ணீர் 


பூனைக்காலிவிதை உளுந்து பேரீச்சைக்காய் 
முட்டாங்கிழங்கு ச்ருங்காடகக் ( தாமரை ) கிழங்கு சிறுதிராட்சை 
இப்பொருட்களில் இரண்டு பலம் வீதம் எடுத்துக் கொள்ள வேண் 
டும் .16 பலம் தண் ணீர் 16 பலம் பால் இரண்டையும் சேர்த்து 
மேலே கூறப்பட்ட பொருட்களைக் கலந்து காய்ச்ச வேண்டும் . 
பால் மட்டும் எஞ்சியிருக்குமாறு 

சுண்டிய பிறகு 

இறக்கி 
வைத்துத் தூய்மையான துணியில் வடிகட்ட வேண்டும் . 
6 பலம் சர்க்கரை 6 பலம் மூங்கிலுப்பு 

6 பலம் மூங்கிலுப்பு புதிய நெய் 6 பலம் 
இவற்றைச் சேர்க்க வேண்டும் . அதில் தேனையும் சேர்த்துப் 
பருகச் செய்யவேண்டும் . பிறகு அறுபதாங்குறுவை அரிசிச் 
சோற்றை உண்பிக்க வேண்டும் . இந்த முறையைப் பயன்படுத்து 


இதில் 


1 . 


2 . 


அனுபானம் - துணை உணவு 
சிசுமாரம் ஒரு வகை மீன் . 
வஸை - தூயபுலாலின் எண்ணெய் நிணநீர் 


3 . 


சிகித்ஸர்ஸ்தானம் ( அத் -2 ) 
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வதால் முதியவர் வலிமை அற்றவர் ஆகியோரும் பல புதல்வர் 
களைத் தோற்றுவிக்க முடியும் . தவிர நல்ல வாலிபர்களைப் 
போன்று 

மகிழ்ச்சியும் உறுதியான உடலும் பெற்றவர் 
களாக ஆவார்கள் . 

14-17 


மன 


4 . ஆண்மை அளிக்கும் பால் 

பேரீச்சைக்காயின் சதைப்பற்று உளுந்து ஜீரகா கோலி 
தண் ணீர் முட்டாங்கிழங்கு பேரீச்சைக்காய் இலுப்பைப்பூ சிறு 
திராட்க்ஷை 

பூனைக்காலிவிதை இவற்றுள் தனித்தனியாக 
ஒவ்வொரு பலத்தை எடுத்துக் கொண்டு அறிவாளியான மருத்து 
வன் 32 பலம் தண்ணீரில் கலந்து காய்ச்ச வேண்டும் . 
ஒரு பங்காகச் சுண்டிய பின் அதை இறக்கி வைத்து வடிக்கட்டி 
அந்தக் கஷாயத்தில் 16 பலம் பாலைச் சேர்த்துப் பால் மட்டும் 
மிகுந்திருக்கும்படி மறுபடியும் காய்ச்ச வேண்டும் . அந்தப் பாலை 
அறுபதாங்குறுவை அரிசிச் சோற்றோடு நிறையநெய் கலந்து 
சர்க்கரையுடன் சேர்த்துச் சாப்பிட 

வேண்டும் . இம்முறை 
ஆண்மையை மிகுதியாக வளர்க்கக் கூடியது . 

18-20 


நாலில் 


5 . ஆண்மை அளிக்கும் நெய் 

ஜீவகம் ரிஷபகம் மேதா கீரைப்பாலை ஓரிலை மூவிலை 
பேரீச்சை அதிமதுரம் திராட்சை அரிசித் திப்பிலி சுக்கு ச்ருங் 
காடகக்கிழங்கு பால் முதுக்கன் கிழங்கு இவற்றில் ஒவ்வொன்றி 
லும் சம அளவில் ஒவ்வொரு பலம் எடுத்து 16 

பலம் எடுத்து 16 பலம் நெய் 
64 பலம் 

64 பலம் தண்ணீர் அனைத்தையும் கலந்து 
காய்ச்சி 

முறைப்படி நெய் தயார் செய்து அதில் நான்கில் 
ஒரு பங்கு தேன் சர்க்கரையும் சேர்க்க வேண்டும் .. உணவு 
சரிக்கும் ஆற்றலை ஆராய்ந்து அறுபதாங்குறுவைச் சோற்றோடு 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 

ஆண்மையை வளர்க்கும் . 
வலிமை நிறம் இவற்றைக் கொடுக்கும் . நல்ல குரலைத் தோற்று 
விக்கும் . உடலைக் கொழுக்க செய்வதில் சிறந்தது . 

21-23 


பால் 


6. ( வாஜீகரணபானகம் ) - ஆண்மையை வளர்க்கும் பானகம் 

சரத்ருதுவில் ( ஐப்பசி- கார்த்திகை மாதங்கள் ) உள்ள 
நிலவைப் போன்று மாசற்ற சிறந்த ஆடையோடு கூடிய தயிரை 
எடுத்துக் கொண்டு அதில் சர்க்கரை தேன் மிளகு மூங்கிலுப்பு 
சிற்றேல அரிசி இவற்றைப் போதிய அளவு சேர்த்து மென்மையான 
தூய ஆடையில் வடிக்கட்டி புதிய மண்பாண்டத்தில் சேர்த்து 
வைக்க வேண்டும் . பிறகு நெய்யோடு கூட சேர்ந்த அறுபதாங் 
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குறுவை அரிசிச் சோற்றோடு பயன்படுத்த வேண்டும் . உண்ட 
பிறகு இந்தப்பானகத்தைத் தக்க அளவு குடிக்க வேண்டும் . இதைப் 
பருகுவதனால் நிறம் குரல் வலிமை இவை வளர்ச்சி அடைவ 
தோடு ஆண்மையும் பெருகும் . 

24-26 


7. ஆண்மை அளிக்கும் பால் சோறு 

சந்திரனின் நிலவைப் போன்ற பால் நெய் சர்க்கரை தேன் 
இவற்றோடு கூடிய அறுபதாங்குறுவை அரிசிச் சோற்றை உண்ப 
வன் காளையைப் போன்று ஆண்மையை உடையவனாக ஆகி 


றான் . 
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8 , ஆண்மை அளிக்கும் அடை 


குதிரையைப் போன்று பலம் பெற்றுப்பெண்களைப் புணர் 
வதில் ஆற்றலைப் பெருக்கிக் கொள்ள விரும்புபவன் யானையைப் 
போல் விந்துவைப் பெருக்க விரும்புபவன் முதலையின் முட்டை 
கோழி முட்டை இவற்றை அறுபதாங்குறுவை அரிசிமா வோடு 
கலந்து பால் நெய் இவற்றை விட்டுப் பிசைந்து அடைகளாகத் 
தட்டி கொதிக்கும் நெய்யில் வறுத்து எடுத்துக் கொள்ள வேண் 
டும் . இதை உண்டபிறகு வாருணீ என்னும் கள்ளின் தெளிவைப் 
பருக வேண்டும் . 

28-29 


முடிவுரை 

இந்த ஆஸிக்தஜீரிகம் என்னும் வாஜீகரணம் இரண்டாவது 
பாதத்தில் 88 வகையான வாஜீகரண முறைகள் கூறப்பட்டன . 
மகப்பேறு விரும்புகின்றவன் இம்முறைகளைப் பயன்படுத்த வேண் 
டும் . 


இந்த முறைகளைக் கையாளுவதனால் மனிதன் அழகிய 
உடல் அமைப்பு உள்ளவனாகவும் கருத்தைக் கவரும் நிறம் 
உள்ளவனாகவும் ஆகிறான் . மகிழ்ச்சியோடு கூடிய 

எட்டு 
வயதுள்ள குதிரையைப் போன்று வலிமை கொண்டு பெண் 
ணோடு புணரக்கூடிய ஆற்றலைப் பெற்றவனாக ஆகிறான் . தவிர 
மனத்திற்கு பிடித்தமான பிறபொருள்கள் கண்களையும் கருத்தை 
யும் கவரக் கூடிய காடுகள் தண் ணீரோடு கூடிய மணல் திட்டு 
கள் மலைகள் தோட்டங்கள் 

அழகிய 

அணங்குகள் சிறந்த 
ஆபரணங்கள் நறுமணம் கமழும் மலர் மாலைகள் தன் வயதுக்கு 
ஏற்ற நண்பர் குழாம் இவை அனைத்தும் ( வாஜீகரணத்திற்காக ) 
புணர்ச்சியின்பத்தை வளர்க்கப்பயன்படக் கூடியவை . 

30-32 


அக்னிவேச முனிவரால் இயற்றப்பட்டு 
சரகமாமுனிவரால் பரிசோதிக்கப்பட்ட 
சரகஸம் ஹிதையில் சிகித்ஸாஸ்தானத்தில் 
வாஜீகரண அத்தியாயத்தில் ஆஸிக்த z ரிகம் எனும் 

இரண்டாவது பாதம் முற்றும் . 


இரண்டாவது அத்தியாயம் 


மூன்றாவது பாதம் 


மாஷபர்ணப்ரதீய வாஜீகரணம் 


இனி 'மாஷபர்ணப்ருதீயம் என்னும் மூன்றாவதான வாஜீ 
கரண பாதத்தை ஆத்ரேய மாமுனிவர் கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1.2 
1. ஆண்மை வளர்க்கும் பால் 

காட்டு உளுத்தம் இலையை மேய்வதும் மிகப் பருத்த பெரிய 
நான்கு காம்புகளைப் பெற்றதும் தாய்ப் பசுவின் நிறத்தையே 
கொண்ட உயிரோடு கூடிய கன்றுடன் கூடியதும் சிவப்பாகவோ 
அல்லது கறுப்பாகவோ முதன் முதலாகக் கன்றை ஈன்று அக்கன்று 
பிழைத்திருப்பதும் மேல் நோக்கி வளர்ந்த உயர்ந்த கொம்பு 
களைக் கொண்டதும் சாதுவானதும் கரும்புச் சோலை மருத 
மரத்து இலை இவற்றைத் தின்பதும் அடர்த்தியான பாலைக் 
கொண்டதுமான பசுவின் பாலைக் காய்ச்சாமலேயோ 

காய்ச் 
சியோ நெய் தேன் சர்க்கரை இவற்றோடு சேர்த்துப் பருகினால் 
வலிமை ஆண்மை இவை மிகவும் நன்றாக வளர்ச்சி அடையும் . 

3-5 
ஆண்மை அளிக்கும் ஐவகைப்பால் 

2 விந்துவை வளர்க்கும் கூட்டுப் பொருள் வலிவை அளிக்கும் 
கூட்டுப் பொருள் உயிரூட்டும் ( ஜீவநீயம் கணம் ) கூட்டுப்பொருள் 
பால் வளர்க்கும் கூட்டுப்பொருள் உடலை வளர்க்கும் கூட்டுப் 
பொருள் என இக்கூட்டுக்களைச் சார்ந்த மருந்துப் பொருட்களி 
னால் தனித்தனியாகத் தயார் செய்யப்பட்ட பாலில் நெய்யில் 
வறுக்கப்பட்ட கோதுமைமாவைக் கலந்து அதில் சர்க்கரை நெய் 
தேன் இவற்றைச் சேர்த்து அதனைக் குறைவில்லாத விந்து வளர்ச் 
சியை விரும்புகின்றவன் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

6-7 
1. மாஷபர் a- காட்டு உளுந்து இலை . அந்த இலையை உண 
வாகக் கொண்ட பசுவின் பாலைக் 

கொண்டு செய்யப் 
படும் வாஜீகரண சிகிச்சை முறையைக் 

சிகிச்சை முறையைக் கூறுவதால் இவ் 
வத்தியாயம் இப்பெயர் பெற்றது . 
இந்த ஐவகைக் கூட்டுப்பொருள்களின் விளக்கம் சரகஸம் 
சூத்திரஸ்தானம் 

நான்காவது 

அத்தியாயத்தில் 
காண்க . 
ச . ஸ -5 


2 
. 


2 
. 


ஹிதை 
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3 . மகப்பேறு அளிக்கும் பால் 

மேதா ஜீரகாகோலி கீரைப்பாலை பால்முதுக்கன்கிழங்கு 
கண்டங்கத்தரி நெரிஞ்சில் மூங்கிலுப்பு உளுந்து கோதுமை சம்பா 
அரிசி அறுபதாம் குறுவை அரிசி இவற்றில் ஒவ்வொன்றிலும் 
ஒவ்வொரு தோலா எடுத்துக் கொண்டு அவற்றைப் பொடி 
செய்து 32 பலம் முற்கூறிய பசுவின்பாலும் 32 பலம் நீரும் 
கலந்து காய்ச்ச வேண்டும் . பால் மட்டும் மிஞ்சியபோது அதை 
வடிக்கட்டி தேன் நெய் சர்க்கரை இவற்றைச் சேர்த்துப் பருக 
வேண்டும் . இந்தப் பால் எழுபது வயதுடைய முதியவருக்கும் 
பல மக்களைத் தோற்றுவிக்கக்கூடிய ஆற்றலை அளிக்கும் . அம் 
முதியவன் வாலிபனைப் போன்று மிக்க மகிழ்ச்சியை அடைவான் . 

8-10 
4 . மகப்பேறு அளிக்கும் மற்றொரு வகைப்பால் 

முன்பு கூறப்பட்ட காட்டு உளுந்து இலை கரும்பு மருத 
இலை இவற்றை உணவாகக் கொண்ட பசுவின் பாலில் தங்கத் 
தகட்டைச் சேர்த்துச் சிறந்த பாலாகத் தயார் செய்து அந்தப் 
பாலில் நெய் தேன் சர்க்கரை சேர்த்துப் பருகினால் உறுதியாய் 
மகப்பேறு ஏற்படும் . இது பன்முறை சோதித்து வெற்றி கண்ட 
ஒரு முறையாகும் . 

11 


5 . 


ஆண்மை அளிக்கும் அரிசித்திப்பிலிப்பால் 


பொடி 


முப்பது அரிசித்திப்பிலித் துண்டுகளை மையப் 
செய்து நான்கு தோலா நெய்யும் நான்கு தோலா எண்ணெயும் 
சேர்த்து வறுத்த தூளில் தேன் சர்க்கரை 

இவற்றைக் 
கலக்க வேண்டும் . இதைப் பால் 

கறக்கும் பாத்திரத்தில் 
சேர்த்து முன் கூறிய இலக்கணங்களைக் கொண்ட பசுவின் 
பாலைத் தாரையாகக் கறந்து அந்தப்பாலைத் தரையின் மீது 
வைக்காமல் வலிவிற்கு ஏற்றவாறு பருக வேண்டும் . பசி எடுத்த 
பின் அறுபதாங்குறுவைச் சோற்றைப் பால் நெய்யோடு புசிக்க 
வேண்டும் . இவ்வாறு பருகுவதால் ஓர் இரவு முழுவதும் பெண் 
களோடு புணர்ந்தாலும் அவனுடைய ஆண்குறி தளர்ச்சி அடை 
யாது . விரைவில் அவனுடைய விந்துவும் வெளிவராது . 

12-13 
6. ஆண்மை அளிக்கும் பாயசம் 

நெரிஞ்சில் பால்முதுக்கன்கிழங்கு 
இவற்றின் சாற்றில் 
நான்கு மடங்கு முன்பு கூறிய பசுவின் பாலைச் சேர்த்து அதில் 
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உளுந்து அறுபதாங்குறுவை அரிசி இவற்றைப் போட்டு வேக 
வைத்துப் பாயசமாகச் செய்து மிகுதியான நெய்யையும் சேர்த்துப் 
பருக வேண்டும் . அதனால் விந்து வளர்ச்சி ஏற்படும் . 14 


7. ஆண்மை அளிக்கும் அடைகள் 

ஜீவனீய கணத்தைச் சேர்ந்த உயிரூட்டக்கூடிய மனத்திற் 
குப் பிடித்தமான சுவையை உண்டு பண்ணக்கூடிய பழங்களில் 
நான்கு பலமும் பூனைக்காலி விதையில் நான்கு பலமும் உளுந்து 
மாவு நான்கு பலமும் எள்ளுப் பொடி எட்டு பலமும் பயற்றின் 
மாவு எட்டு பலமும் கோதுமை சம்பா அரிசி இவற்றின் மாவுகள் 
நான்கு நான்கு பலமும் சேர்த்து நான்கு பலம் நெய்யை ஊற்றிப் 
பிசைந்து பாலையும் சேர்த்துக் கலந்து அடையாகத் தட்ட வேண் 
டும் . தட்டிய அடைகளை நெய்யில் வறுத்துப் பல பெண்களை 
மனைவியாகக் கொண்டவன் உண்ணக்கடவன் . 

15-17 
8 . 

ஆண்மை வளர்க்கும் தண்ணீர்முட்டாங்கிழங்கின் நெய் 

பதினாறு பலம் நெய் தண் ணீர் முட்டாங்கிழங்கின் விழுது 
நான்கு பலம் இவற்றை நூற்றறுபது பலம் பாலில் கலந்து காய்ச்சி 
முறைப்படி நெய் 

தயார் செய்து கொள்ள 

வேண்டும் . 
அந்நெய்யில் சர்க்கரை அரிசித்திப்பிலிப்பொடி தேன் இவற்றைச் 
சேர்த்துப் பருகுவது விந்து வளர்ச்சிக்குச் சிறந்தது . 

18 


9 . 


ஆண்மை தரும் அதிமதுர மருந்து 


ஒரு தோலா அதிமதுரச் சூர்ணத்தைச் சம அளவு நெய் 
தேன் இவற்றோடு சேர்த்துப் பருக வேண்டும் . அதன் பிறகு 
பால் பருக வேண்டும் . அவ்வாறு செய்தால் ஒருவனுக்குச் சிற் 
றின்ப வேட்கை குறையாமலிருக்கும் . 

19 


10 . பால் நெய் பயன்படுத்துவதன் பயன் 
நாள்தோறும் நெய்யும் 

பாலும் பருகுபவன் 

பயமற்று 
நோயற்று இளமையோடு நாள்தோறும் புணர்ச்சியில் ஈடுபடலாம் . 
அவன் காளையைப் போன்று பெண்களைப் புணரக்கூடிய ஆற்றல் 
பெற்றவனாவான் . 

20 


11 . ஆண்மை அளிக்கும் நண்பர் குழு 

ஒரே விதமான செயல்களைப் புரிபவர் எண்ணிய எண்ணம் 
நிறைவேறியவர் ஒருவருக்கொருவர் அன்பு செலுத்துபவர் நுண் 
கலைகளில் ஒரே விதமான ஆற்றல் பெற்றவர் மனதிலும் வய 


6B 


சரகஸம்ஹிதை 


மன 


திலும் சமமானவர் நற்குடி பிறந்தவர் ஆற்றல் மிக்கவர் நல் 
இயல்பு கொண்டவர் தூய்மையானவர் நல்லொழுக்கம் பூண்ட 
வர் நாள்தோறும் புணர்ச்சியில் இன்பம் காண்பவர் 
மகிழ்ச்சியுடையவர் வருத்தமும் நோயும் இல்லாதவர் ஒரே வித 
மான இயல்பு கொண்டவர் ஒருவருக்கொருவர் அன்பு செய்பவர் 
இன்சொல் கூறுபவருமான நண்பர்களோடு மகிழ்ச்சியுடன் 
காலத்தைக் கழிப்பது உயர்ந்த வாஜீகரணமாகும் . 

21-22 
12. சிற்றின்ப வேட்கையைத் தோற்றுவிக்கும் செயல்கள் 
எண்ணெய் பூசி உடலைப் பிடித்து விடுதல் 

நறுமணப் 
பொருளைக் கொண்டு மேற்பூச்சு பூசுதல் நீராடுதல் நறுமணம் 
கமழும் மலர்மாலை அணிதல் அணிகலன்களைப் 

பூணுதல் 
அழகிய இல்லம் மென்மையான படுக்கை எழிலார்ந்த இருக்கை 
இவற்றைப் பெறுதல் புத்தாடை அணிதல் பூங்காவில் கருத்தைக் 
கவரும் பறவைகளின் இனிய ஒலிகளைக் கேட்டல் பெண்களின் 
ஆபரணங்களின் ஒலியைக் கேட்டு இன்புறுதல் அழகான பெண் 
களைக் கொண்டு கை கால்களைப் பிடித்து விடச்செய்தல் ஆகிய 
இவை சிற்றின்ப வேட்கையைத் தோற்றுவிப்பனவாகும் . 


23-24 


13 . 


மகிழ்ச்சியை உண்டாக்கும் மன்மதனின் அஸ்திரங்கள் 


மதம் பிடித்த வண்டுகளின் ரீங்காரத்தோடு கூடிய செந் 
தாமரை மலர்களால் சிறப்புற்று விளங்கும் தாமரைத் தடாகங் 
கள் மல்லிகை பலவகையான தாமரை மற்றும் 

நறுமணம் 
கமழும் வெட்டிவேர் போன்ற பொருட்களினாலே 

தண்மையும் 
மணமும் வீசும் இல்லங்கள் நுரைகள் சூழ்ந்து அலைகளோடு கூடிய 
ஆறுகள் கருமையான முடிகளுடன் கூடியவையும் கருமையான 
மேகங்களோடு கூடியவையுமாகிய மலைகள் நிலவின் ஒளி பட் 
டொளி வீசி பிரகாசிக்கும் இரவுகள் நறுமணம் கமழும் மலர் 
களின் மென்மையான இனிய பூங்காற்று முதலியன புணர்ச்சிக்கு 
ஏற்றவையாகும் . இரவு நேரம் அத்தகைய இடங்களில் நமது 
மதிப்பிற்குரிய பெரியோர்கள் இல்லாத ஏகாந்தமான 
இனிய இன்பம் தரும் மன்மதனுக்கு உறுதுணையான குயில்கள் 
கூவி மலர்கள் மலர்ந்து மனத்தைக் கொள்ளை கொள்ளும் பூஞ் 
சோலைகள் உயர்ந்த இனிய மனதிற்குப் பிடித்தமான உணவு 
வகைகள் இன்பத்தைத் தரும் இன்னிசைகள் 
கமழும் மலர் மாலைகள் வருத்தமில்லாத தொல்லை நீங்கிய 


இடம் 


பலவகை 


மணம் 
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மகிழ்ந்த பரந்த மனம் எண்ணிய எண்ணம் நிறைவேறிய பெரு 
மிதம் அழகிய புதிய இளமை 

இளமை கொழிக்கும் பெண் இவை 
அனைத்தும் மன்மதனின் கணைகள் . சிற்றின்ப வேட்கையைத் 
தோற்றுவிப்பன . இவை போன்று யௌவனப்பருவம் வசந்த 
ருது மகிழ்ச்சி பொங்கும் நேரம் இவை அனைத்தும் மாந்தர் 
உடலில் சிற்றின்ப வேட்கையைத் தோற்றுவிப்பன . 25.29 


முடிவுரை 

இந்த மாஷபர்ணப்ரதீயம் என்னும் பெயருள்ள மூன்றாவ 
தான வாஜீகரண பாதத்தில் விந்து வலிமை இவற்றைக் கொடுக் 
கக் கூடியதும் சிற்றின்ப வேட்கையை உண்டாக்கக் 

கூடியது 
பதினைந்து வகையான முறைகளின் விளக்கம் கூறப் 
பட்டது . 

30 


மான 


அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு 
சரகமாமுனிவரால் பரிசோதிக்கப்பட்ட 

சரகஸம்ஹிதையில் சிகித்ஸாஸ்தானத்தில் 
வாஜீகரண அத்தியாயத்தில் மாஷபர்ணப்ரதீயம் என்னும் 

மூன்றாவது பாதம் முற்றும் . 


இரண்டாவது அத்தியாயம் 

நான்காவது பாதம் 
* புமான் ஜாத பலாதிக வாஜீகரணம் 


ஆத்ரேய மாமுனிவர் கூறியபடி புமான் ஜாத பலாதி 
கம் என்னும் நான்காவதான வாஜீகரணபாதத்தை 

விளக்கு 
வோம் . 

1-2 


மாந்தர் வலிமையுடன் கூடி 

தன் விருப்பப்படி பெண் 
களுடன் புணர்ந்து மகப்பேறு விரைவில் பெறும் வகையை இனி 
விளக்குவோம் . 

3 


மன 


மனி தன் வலிமை விந்து இவை நிறைந்து உள்ளதனால் மட் 
டும் 

மகப்பேறு பெறும்பாக்யம் கொண்டவனாவதில்லை . 
மனிதர்கள் பலர் தோற்றத்தால் 

மகிழ்ச்சியோடு 
உடல் வலிமையுடன் உள்ளவர்களைப் போன்று காணப்படு 
கிறார்கள் . ஆனால் பெண்களோடு புணர்வதில் வலிமையற்று 
விடுகிறார்கள் . உலகில் 

ஒரு சிலர் உடல் இளைத்து 
உள்ளவர்களாக இருப்பினும் பெண்கள் 

புணர்ச்சியில் 
ஆற்றல் மிக்கவர்களாகவும் மகப்பேறு பல உள்ளவர்களாகவும் 
இருக்கிறார்கள் . இவ்வுலகில் இயல்பாகவே மனிதர்கள் 
பலர் 

பலமற்றவர்களாகவே உள்ளார்கள் . சிலர் நோயி 
னால் துன்புற்று வலிமை இழக்கிறார்கள் . சிலர் சிட்டுக்குரு 
வியைப் போன்று 
போன்று பெண்களோடு அடிக்கடி 

புணருகின்றனர் . 
வேறு சிலர் யானையைப் போன்று விந்துவைப் பொழிகின்றனர் . 
மற்றும் சிலரால் அடிக்கடி பெண்களுடன் புணர்ச்சியில் ஈடுபட 
முடிவதில்லை . ஒரு சிலர் சிற்றின்பவேட்கைக்காகப்பல முறை 
களைக் கையாளுகிறார்கள் . வேறுசிலர் பலவகைப் பயிற்சிகளி 
னால் சிற்றின்ப வேட்கையைப் பெறுகின்றனர் . மற்றும் சிலர் 
பலவித முயற்சிக்களைச் செய்து பற்பல மருந்துகளைப் 

பயன் 
படுத்திக் காமவேட்கை கொள்கின்றனர் . 

வேறுசிலர் 
பாகவே காமிகளாகக் காணப்படுகின்றனர் . 

ஆகையால் வலிமை 
புமான் ஜாதபலாதிகம் மனிதனுக்கு வலிமையுண்டாக்கிப் 

பெண்களுடன் சேர்ந்து மகப்பேறு பெறுவதைப்பற்றிக் 
கூறப்படுவதால் இப்பெயர் பெற்றது . 


இயல் 
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யற்றவர்களுக்கு வலிமைத் தரக்கூடியவையும் வலிமையுள்ளவர் 
களுக்குப் புணர்ச்சி இன்பத்தை அளிக்கக்கூடியவையும் ஆற்றலை 
வளர்க்கக் கூடியவையுமான 

முறைகளை இனி 
இனி விளக்குவோம் . 

4.8 
1. ஆண்மையை வளர்க்கும் முறை 
முதலில் வலிமை 

ஆண்மை 

மகப்பேற்றின் பெருக்கம் 
இவற்றை விரும்பும் மனிதன் வாந்தி பேதிக்கு மருந்து உண்டு 
உடலைத் தூய்மைப்படுத்தி வலிமையையும் ஆண்மையையும் 
வளர்க்கும் எண்ணெய் வஸ்திகளுடன் கஷாய வஸ்திகளை முறைப் 
படி செய்து கொள்ளவேண்டும் . இவர்களுக்காக எண்ணெய் 
நெய் பால் சர்க்கரை தேன் முதலிய பொருள்களுடன் கூடிய 
மருந்துகளைக்கொண்டு வஸ்திகளைச் செய்விக்க வேண்டும் . பிறகு 
பால் மாமிசரசம் இவற்றை உண்பதற்குக் கொடுக்க வேண்டும் . 

9-10 


2 . 


ஆண்மையைத் தரும் மாமிச குடிகை 


பன்றியின் மாமிசத்தை மென்மையாக அரைத்து அதில் 
மிளகு இந்துப்பு இவற்றைச் சேர்த்து இலந்தைப்பழ அளவு 
உருண்டையாக உருட்ட வேண்டும் .. அந்த உருண்டைகளை 
நெய்யில் பொறிக்கவேண்டும் . அவற்றைக் கோழியின் மாமிசச் 
சாற்றில் ஊறவைக்க வேண்டும் . அந்தச்சாற்றில் நெய்யை 
ஊற்றி ஏலப்பொடியையும் சேர்த்து மணமுள்ளதாக ஆக்கி அதில் 
தயிர் மாதுளைமுத்து இரண்டையும் சேர்க்க வேண்டும் . அந்த 
உருண்டைகளை உண்டு மேலும் மாமிசரசத்தைக் குடிப்பதால் 
குறைவில்லாத விந்து வளர்ச்சி ஏற்படும் . இதைப்போல் மற்றப் 
பிராணிகளின் மாமிசங்களையும் உருண்டையாகச் செய்து முன் 
கூறியபடியே பயன்படுத்தினால் 

வளர்ச்சி மிகுதியாக 
ஏற்படும் . 

11-14 
3. எருமை மாமிச ரசம் 


விந்து 


முளைக்கவைத்துத் தோல் நீக்கிய உயர்ந்த உளுத்தம் 
பருப்பு பூனைக்காலி விதை இவை இரண்டையும் நன்றாக 
அரைத்துப் பாலையும் நெய்யையும் ஊற்றி அந்தச்சாற்றில் தனியா 
சீரகம் சுக்கு மாதுளை முத்துகள் தயிர் நெய் இவற்றையும் 
சேர்த்து எருமையின் 

எருமையின் மாமிசரசத்தோடு கலக்கி உண்டு மாமிச 
ரசத்தையும் பருகினால் குறைவில்லாத விந்து வளர்ச்சி ஏற்படும் . 

15.16 


குடிகை - உருண்டை அல்லது மாத்திரை . 


172 


சரகஸம்ஹிதை 


4. மீன் மாமிச மருத்துவ முறை 

அப்போதே பிடிக்கப்பட்ட மீன்கள் அல்லது சபரீ எனும் மீன் 
கள் இவற்றின் மாமிசத்தை நெய்யில் வறுத்து உண்டால் பெண் 
களுடன் புணர்ந்தாலும் விந்துக்குறைவு ஏற்படாது . இது போல 
ரோஹிதம் என்னும் மீனை நெய்யில் வறுத்து மாதுளை முத்துக் 
களின்சாறு நெல்லிக்காய்ச்சாறு இவற்றுடன் வெள்ளாட்டு மாமி 
சத்தின் ரசத்தில் வேகவைத்துப் பருகினாலும் மகப்பேற்றினைத் 
தோற்றுவிக்கும் ஆற்றல் உண்டாகும் . 

17-18 


5 . 


ஆண்மை தரும் அப்பம் 


மீன் கோழி இவற்றின் மாமிசத்தை மிகச் சிறிய துண்டு 
களாக்கிப் 

பெருங்காயம் இந்துப்பு தனியா கோதுமைமாவு 
இவற்றைச் சேர்த்துப் பிசைந்து அப்பமாகத்தட்டி 

நெய்யில் 
பொரிக்க வேண்டும் . அல்லது மீன் நெய் இந்துப்பு புளிப்புக் 
காடி இவற்றோடு எருமை மாமிசத்தையும் சேர்த்து வேகவைக்க 
வேண்டும் . மாமிசரசம் வற்றிப்போனபோது அதில் மிளகு சீர 
கம் தனியா பெருங்காயம் புதிய நெய் இவற்றைச் சேர்த்து 
உளுந்துமாவைப் பிசைந்து அடையாகத் தட்டி அதனுள்ளே 
இந்த மாமிச பூரணத்தை வைத்துப்பிறகு மூடி 

நெய்யில் 
பொரிக்க வேண்டும் . இந்த இரண்டு வகையான தின்பண்டங் 
களும் விந்துவையும் வலிமையையும் வளர்ப்பதோடு சிற்றின்ப 
வேட்கையையும் மிகுதிப்படுத்தும் . பெருமகிழ்ச்சி மகப்பேறு 
இவற்றையுண்டாக்கும் . 

19-22 


6 . 


விந்துவை வளர்க்கும் உயர்ந்த தின்பண்டம் 


உளுந்து பூனைக்காலி விதை கோதுமை சம்பா அரிசி அறு 
பதாங்குறுவை அரிசி பால்முதுக்கன் கிழங்கு நீர்முள்ளி இவற்றைப் 
பொடி செய்து சர்க்கரையோடு கலந்து பாலைச் சேர்த்து மிருது 
வாகச் செய்து அடையாகத் தட்டி அந்த அடையை நெய்யில் 
பொரித்துப்பாலோடு உண்டால் விந்து மிகவும் வளர்ச்சி அடை 
யும் . 

23.24 


7. ஆண்மையை வளர்க்கும் மற்றொரு முறை 


சர்க்கரை ஒரு தோலா பசுவின் நெய் ஒரு தோலா பால் 
முதுக்கன் கிழங்கின் பொடி பதினாறுபலம் அரிசித் திப்பிலிப்பொடி 
பதினாறு பலம் மூங்கிலுப்பு முப்பத்திரண்டு பலம் புதிய தேன் 
முப்பத்திரண்டு பலம் இவை அனைத்தையும் ஒன்றாகச் சேர்த்துக் 
காய்ச்சி நெய் தடவிய வழவழப்பான மண்பாண்டத்தில் வைக்க 
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வேண்டும் . 

பின்பு சரிக்கும் ஆற்றலை ஆராய்ந்து அதற்குத் 
தக்க அளவு பாத்திரத்திலுள்ள மருந்தைக் காலை நேரத்தில் 
பருகக் கொடுக்க வேண்டும் . இந்த மருந்து விந்துவை வளர்ப் 
பதும் மேன்மையைக் கொடுப்பதும் உடலைக் கொழுக்கச்செய்வது 
மாகும் . 

25-27 


8 . 


ஆண்மை அளிக்கும் நெய் 


தண்ணீர் முட்டான் கிழங்கு பால்முதுக்கன் கிழங்கு உளுந்து 
பூனைக்காலிவிதை நெரிஞ்சில் இவை அனைத்தையும் 
தனித்தனிக் கஷாயமாகச் செய்து ஒன்றாகச் சேர்க்கவேண்டும் . 
சேர்த்த அளவு நூற்று இருபத்தி எட்டு பலமாக இருக்க வேண் 
டும் . 128 பலம் பால் 16 பலம் நெய் இவற்றையும் சேர்த்து 
முறைப்படி காய்ச்சி நெய் தயார் செய்து கொள்ள வேண்டும் . 
மகப்பேறு விரும்புபவர் அந்த நெய்யில் தேனையும் சர்க்கரையை 
யும் சேர்த்துப் பருகவேண்டும் . 
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9 . 


ஆண்மையை அளிக்கும் உயர்ந்த உருண்டை 


LDL 


ஒரு பாத்திரத்தில் 32 பலம் நெய்யை அதை விட நூறு 
டங்கு அதிகமான பால்முதுக்கன்கிழங்கின் சாற்றில் கலந்து 
காய்ச்ச வேண்டும் . நீரெல்லாம் சுண்டி நெய் மட்டும் எஞ்சி 
யுள்ள போது அதில் நூறு மடங்கு மிகுதியாகப் பாலைச் 
சேர்த்துக் காய்ச்ச வேண்டும் . நெய் மட்டும் மிஞ்சியுள்ள போது 
அந்நெய்யில் நாலில் ஒரு பங்கு சர்க்கரை மூங்கிலுப்பு தேன் 
கரும்புச்சாறு அரிசித்திப்பிலிப் பொடி பூனைக்காலி விதைகளின் 
பொடி இவற்றை நன்றாகச் சேர்த்துக் கலக்க வேண்டும் . அப் 
பொடியைப் பிசைந்து அத்திப்பழத்தைப் போன்று உருண்டை 
களாக உருட்டவேண்டும் . சரிக்கும் ஆற்றலை ஆராய்ந்து அதை 
உண்ணச் செய்ய வேண்டும் . இதைப் பயன்படுத்துபவன் சிட்டுக் 
குருவியைப்போல் புணர்ச்சியில் மிகுந்த ஆர்வம் கொண்டிருப் 
பான் . 

30-32. 


10 . 


வாஜீகரணத்தை வளர்க்கும் முறை 


நூறு பலம் சர்க்கரை 50 பலம் புதிய நெய் 25 பலம் 
தண்ணீர் இவற்றைக் காய்ச்ச வேண்டும் . இந்த நெய்யில் 25 
பலம் கோதுமைமாவும் 25 பலம் தேனையும் சேர்த்து இவை 
அனைத்தையும் ஒன்றாகச் சேர்த்துப் பிசைந்து ஒரு பெரிய 
மாசற்ற கல்லின் மேல் வைத்து நன்கு அடித்துப் பிசைய வேண் 
டும் . அவ்வாறு பிசைந்து 

பிசைந்து மென்மையடைந்ததும் 


74 


சரகஸம்ஹிதை 


சந்திரனைப் போன்று அதை அப்பளமாகத் தயார் செய்ய வேண் 
டும் . இந்த 

இந்த அப்பளத்தைப் பயன்படுத்துவதால் யானையைப் 
போன்று பெண்களைப் புணர்ந்து அவர்களை மகிழ்விக்க முடியும் . 

33-35 


11. இனிப்புப் பொருள்களின் ஆண்மை தரும் தன்மை 


இனிமையாக உள்ளனவும் எண்ணெய்ப்பசை உள்ளனவும் 
உயிரூட்டக் கூடியனவும் புஷ்டியைத் தரக் கூடியனவும் 

குருத் 
தன்மை உடையனவும் மனதிற்கு மகிழ்ச்சியை ஊட்டக் கூடி 
யனவுமான பொருட்களெல்லாம் 

ஆண்மையை வளர்க்க 

வளர்க்க கூடி 
யவை . இத்தகைய பொருட்களைப் பயன்படுத்தி மனிதன் 
பெண்களோடு புணரவேண்டும் . மன்மதனுடைய காமவேகத் 
தினாலே தூண்டப்பட்டு பெண்களுடைய 

குணங்களினாலே 
மகிழ்ந்து அப்பெண்களோடு புணர்ந்து பின்பு நீராட வேண்டும் . 
பிறகு பாலைக்குடித்து அல்லது மாமிசரசத்தையாவது குடித்துப் 
பிறகுதான் தூங்கவேண்டும் . இம் முறைப்படி செய்வதனாலே 
மனிதனுடைய விந்துவும் வலிமையும் மீண்டும் உடலில் தக்கபடி 
சேர்ந்து விடுகின்றன . 

36-38 


12. விந்து வெளிப்படும் நிலை 

மலர்கள் மலராவிடில் அதன் உள்ளே இருக்கும் மலரின் 
மணம் வெளிப்படுவதில்லை . மலர்ந்தவுடன் நறுமணமும் கமழ் 
கின்றது . 

அது போல இளமைப் பருவத்தில் விந்துவானது இருந்த 
போதிலும் அது யௌவனத்தில் தான் மலர்ச்சியை அடைகிறது . 

39 


13. புணர்ச்சிக் கட்டுப்பாடுகள் 


ஆயுளை விரும்புகின்றவன் பதினாறு வயதுக்கு முன்பும் 
எழுபது வயதிற்குப் 
வயதிற்குப் பின்பும் பெண்களோடு 

புணரக்கூடாது . 
மிகவும் இளமையாக உள்ளபோது தாதுக்கள் போதுமான அளவு 
வலிமை அடையாத 

அடையாத போது புணர்ச்சியினால் விந்து உலர்ந்து 
போய் விடுகிறது . குறைந்த தண் ணீருடைய குளம் கடுமை 

வெய்யிலினால் உலர்ந்துபோய் விடுகிறதல்லவா ? பட்டுப் 
போனதும் வறட்சியானதும் செல்லரிக்கப்பட்டதும் மிகவும் 
வலிமையற்றதுமான கட்டை மெதுவாகத் தொடுகின்ற போதே 
உடைந்து விடுகிறது . அது போல் முதியவனாகிய மனிதனும் 
புணர்ச்சியினால் அழிந்து விடுகிறான் . 

40-42 


யான 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -2 ) 


75 


14 . 


விந்துக் குறைவிற்குக் காரணம் 


முதுமை கவலை நோய் மிக்க உடல் உழைப்பு பட்டினி 
கிடத்தல் மிகுதியான பெண் 

பெண் புணர்ச்சி ஆகியவற்றால் விந்துக் 
குறைவு ஏற்படுகிறது . 

43 


15. சிற்றின்பவேட்கை தோன்றாமைக்குக் காரணம் 


விந்துக்குறைவு பயம் நம்பிக்கையின்மை துக்கம் பெண் 
களிடம் குற்றத்தைக் காணுதல் புணர்ச்சியின் சுவை அறியாமை 
செய்வினை பெண்களோடு 

அடியோடு 

தொடர்பு இன்மை 
புணர்ச்சியினால் பெரும் அளவு இன்பத்தை அடைதல் ஆகிய 
காரணங்களினாலே சிற்றின்ப வேட்கை மனிதர்களுக்கு தோன்று 
வதில்லை . ஏனென்றால் இச்சிற்றின்ப வேட்கை மனத்தையும் 
உடல் வலிமையையும் பொறுத்தது . அவ்விரண்டினால்தான் 
சிற்றின்ப வேட்கை தோன்றும் . 

44-45 


16 . 


விந்துவின் இடமும் வெளியாகும் வகையும் 


கரும்பில் அதன் சாற்றைப் போன்றும் தயிரில் நெய்யைப் 
போன்றும் எள்ளில் எண்ணெய்ப் போன்றும் விந்து மனிதனுடைய 
உடல் முழுவதிலும் பரவியுள்ளது . அதற்குத் தொடுபுலனோடு 
சிறப்பான தொடர்பு உண்டு . அந்த விந்து ஆண் பெண் 
களுடைய சேர்க்கையில் செயல் மனவிருப்பம் இவற்றால் தகைக் 
கப்பட்டு வெளியாகின்றது . அது ஈரமான ஆடையைப் பிழிந் 
தால் தண்ணீர் வெளியாவதைப் போன்றதாகும் . 

46-47 


17 . 


விந்து வெளியாவதன் காரணம் 


சிற்றின்ப வேட்கை பெண்களின் மீது பெரு விருப்பம் 
விந்துவின் இளகும் இயல்பு பிசுபிசுப்புத்தன்மை குறைவாக இருக் 
கும் தன்மை நுண்ணியதன்மை வெளியாகும் தன்மை வாயுவின் 
விரைவுத்தன்மை ஆகிய இந்த எட்டுக் காரணங்களினாலே விந்து 
உடலிலிருந்து வெளிப்படுகிறது . 

இந்த விந்து 

உலகையே 
உருவாகக் கொ ண்டு அசைந்து கொண்டிருக்கின்ற ஒரு பொருள் 
என்று கூறப்படுகிறது : 

48-49 


18 . 


பயனுள்ள விந்து 


அடர்த்தியானதும் இனிமையானதும் எண்ணெய்ப்பசை 
உடையதும் கெட்ட நாற்றமில்லாததும் குருகுணமுடையதும் பிசு 


76 


சரகஸம்ஹிதை 


பிகப்புத்தன்மை உடையதும் ஆன விந்து கட்டாயமாக மகப் 
பேறாகிய பயனைத் தரவல்லதாகும் . 

50 


19. வாஜீகரணம் 

எத்தகைய பொருளைப் பயன்படுத்துவதால் மனிதன் 
குதிரையைப் போன்று பெண்களைப் புணரக்கூடிய ஆற்றலைப் 
பெற்று அவ்வாறே மிகுதியாகப் பெண்களோடு புணர்ச்சி செய் 
கின்றானோ அதுவே வாஜீகரணம் எனக் கூறப்படுகின்றது . 51 


முடிவுரை 


இந்த ' ' புமான் ஜாத பலாதிகம் ' எனும் பெயருள்ள 
நான்காவது பாதத்தில் வாஜீகரணப் பொருட்களின் விளக்கத் 
திற்குக் காரணம் பன்னிரண்டு வகையான வாஜீகரண முறைகள் 
புணர்ச்சிக்கு முன்பு பயன்படுத்த வேண்டிய பொருட்கள் புணர்ச் 
சிக்குப்பிறகு பயன்படுத்த வேண்டிய பொருட்கள் பெண்களோடு 
புணரக்கூடாத நேரங்கள் விந்துவின் முழுத்தன்மை அதைப் 
பற்றிய ஆய்வு அனைத்தும் விளக்கப்பட்டன . 

52-53 


அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு 
சரகமாமுனிவரால் பரிசோதிக்கப்பட்ட 

சரகஸம்ஹிதையில் சிகிச்சாஸ்தானம் 
இரண்டாவது அத்தியாயத்தில் புமான் ஜாத 

பலாதிக வாஜீகரணம் என்னும் 
நான்காவது பாதம் முற்றும் . 


இரண்டாவது அத்தியாயம் முற்றும் 


மூன்றாம் அத்தியாயம் 


சுரசிகிச்சிதம் 


காய்ச்சலுக்குச் செய்ய வேண்டிய முறையை 
முனிவர் கூறியபடி விளக்குவோம் . 


ஆத்ரேய 

1-2 


1 . 


அக்னிவேசர் உரை 


தனிமையில் அமைதி கொண்ட மனத்துடன் வீற்றிருக்கும் 
புனர்வசு என்னும் முனிவரை நோக்கி அக்னிவேசர் 

அக்னிவேசர் கைகூப்பி 
சுரத்தைக்குறித்து இவ்வாறு வினவினார் . 

3 


உடல் புலன்கள் மனம் என்பனவற்றைத் தபிக்கச் செய் 
வதும் எல்லா நோய்களுக்கும் முன்னோடியாகத் தோன்றுவதும் 
மிக்க வலிமையுடையதுமான காய்ச்சல் நோய்களனைத்திலும் 
முதன்மையானதென்று முன்பு தாங்கள் கூறினீர்கள் . மக்களின் 
உயிரைப்போக்கும் அந்தச் சுரத்தின் தன்மை பிறப்பு வன்மை 
காரணம் தோற்றுவாயில் அதன் இலக்கணங்கள் நோய்க்கு நிலை 
யான இடம் பலம் காலம் முதலிய இலக்கணங்களை விளக்க 
வேண்டும் . மேலும் அதன் வகைகள் 

ஒவ்வொன்றினுடைய 
வேற்றுமை இலக்கணம் ஆமம் சீரணம் இவைகளில் இலக்கணங் 
கள் தீர்க்கவல்ல மருந்துகள் சிகிச்சை செய்ய வேண்டிய முறை 
காய்ச்சல் விடும் போது உடலில் தோன்றும் குறிகள் குறைந்த 
பிற்பாடு தோன்றும் குறிகள் இவைகளுடன் தனித் தனியாகக் 
காய்ச்சல் குறைந்த 

செய்யக்கூடாத வேலைகளையும் 
அதற்குக் காரணத்தையும் காய்ச்சல் குறைந்த பின்பு மறுபடியும் 
தோன்றக்கூடிய நிலையையும் அவ்வாறு திரும்பவும் தோன்றும் 
காய்ச்சலுக்குச் செய்ய வேண்டிய சிகிச்சை முறையையும் உலக 
மக்களின் நன்மையைக் கருத்தில் கொண்டு எனக்குக் கூறியருள்க . 

4.9 


பிறகு 


* சுர சிகிச்சிதம் பலவகைக் காய்ச்சல்களின் இலக்கணமும் அவற் 

றிற்குரிய சிகிச்சைகளும் விளக்கப்படுவதால் இது சுர சிகிச்சி 
தம் என்னும் பெயர்பெற்றது . 


சரகஸம்ஹிதை 
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அக்னிவேசரின் வேண்டுகோளைக் கேட்ட புனர்வசு முனிவர் 
" அமைதி கொண்ட மனமுடையவனே ! காய்ச்சலைப் பற்றி 
கூறத்தகுந்தவைகளைனைத்தையும் கேள் ' ' என்று இவ்வாறு கூறத் 
தொடங்கினார் . 

10 . 
2. காய்ச்சலுக்குப் பெயர்கள் 


ஜ்வரம் 2 விகாரம் 

நோய் 

வியாதி 3 ஆதங்கம் 
என்பன காய்ச்சல் என்னும் ஒரே பொருளைக் குறிப்பனவாம் . 

11 


3. காய்ச்சலுக்குக் காரணம் 


உடலின் தோஷங்களாகிய வாத பித்த கபங்களும் உள்ளத் 
தின் தோஷங்களாகிய ரஜஸ் தமஸ் என்பனவும் சீற்றமடைவதே 
காய்ச்சலுக்குக் காரணம் . அத்தகைய தோஷங்களின் சீற்ற 
மின்றிக் காய்ச்சலே தோன்றாது . 

12 


4 . 


காய்ச்சலின் இயற்கையும் தோற்றமும் 


காய்ச்சல் உடலை இளைக்கச் செய்து அறிவைப் போக்கும் : 
முன்வினைப் பயனால் தோன்றி 
தோன்றி உயிரைப் போக்கும் . 

முற் 
பிறவியில் செய்த வினைப்பயனால் நோயுற்றுத் துன்புறும் 
மக்களுக்கு மரணத்தை விளைவிப்பதனால் காய்ச்சலே யமனின் 
உருவமெனக் கூறப்பட்டுள்ளது . இவ்வாறு இதன் இயற்கையை 
அறியவும் . இது முதன் முதலில் சிவனுடைய சீற்றத்தால் 
தோன்றியதென்று நிதானஸ்தானத்தில் சொல்லப்பட்டது . 
மக்கள் தம் மனத்தில் தோன்றும் அகந்தையினால் அறிவிழந்து 
செயல்படுவதால் காய்ச்சலின் மறுதோற்றம் ஏற்படுகிறது என்று 
விமான ஸ்தானத்தில் 4 ஜனபதோத்வம்ஸ நீயம் என்னும் அத்தி 
யாயத்தில் விளக்கப்பட்டது . 

13.14 


முன்பு திரேதாயுகத்தில் பரமசிவன் வெகுளாமை நோன்பு 
பூண்டு விளங்கிய காலத்தில் அரக்கர்கள் மகான்களின் 

தவ 
நிலைக்குப் பல இடுக்கண் களை விளைவித்து வந்தனர் . அவ்வரக் 
1 . ஜ்வரம் உடலைத்தபிக்க செய்வது . 
2 . விகாரம் உடலின் இயற்கையை மாறுபடச் செய்வது : 
3 . ஆதங்கம் உடலுக்கும் உள்ளத்திற்கும் வருத்தத்தை உண் 

டாக்குவது . 
4. ஜனபதோத்வம்ஸநீயம் சரகஸம்ஹிதை நிதானஸ்தானத்தில் 

மூன்றாம் அத்தியாயம் ஜனபதோத்வம்ஸநீயம் என்னும் 
பெயருடையதாம் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -3 ) 
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வாளா 


வகையை 


அதில் 


கர்களை 

அடக்கும் வல்லமை கொண்டிருந்த தக்ஷன் 
விருந்தான் . மேலும் அவன் தான் 

தான் செய்து கொண்டிருக்கும் 
வேள்வியில் தேவர்கள் வேண்டிக்கொண்ட போதும் கேளாமல் 
பரமசிவனுக்குக் கொடுக்க வேண்டிய அவிர் பாகத்தைக் கொடுக்க 
மறுத்தான் . வேள்வியில் ஓத வேண்டிய சிவ மந்திரங்களையும் 
அம்மந்திரங்களுக்கான ஆகுதிகளையும் நீக்கி முறையற்ற வேள் 
வியைச் செய்தான் . 

பரமசிவன் 

தன் 

விரதம் முடிந்ததும் 
தன்னை இழிவுபடுத்தித் தக்ஷன் நடந்து 

கொண்ட 
யறிந்து சினம் பொங்க நெற்றிக்கண்ணைத் திறந்தான் . 
தோன்றிய பேரொளியால் தக்ஷன் எரிந்து போனான் . சிவன் 
தன் சினத்தினால் நெருப்புப் பிழம்பான அம்பை தோற்றுவித்து 
வேள்வியையழித்தான் . அத்தீயினால் தேவர்களும் துன்பமடைந் 
தனர் . பூதகணங்கள் 

திசையறியாது ஓடின . பிறகு தேவர் 
களும் முனிவர்களும் திருமறை மந்திரங்களை ஓதி சிவனின் 
சினம் தணியும் வரை பலவாறாகத் 

பலவாறாகத் துதி பாடினர் . உயிரினங் 
களின் நன்மையைக் கருதி பரமசிவன் அமைதி அடைந்தான் . 
அவ்வேள்வியின் சாம்பலே போர்க்கருவியாகக் கொ ண்டு மூன்று 
தலைகளும் ஒன்பது கண்களும் குறுகிய முழங்கால்களும் குறுகிய 
வயிறும் கொண்டு அனலே உருவான சிவனுடைய கோபம் அப் 
பரமசிவன் முன் கரங்குவித்து அச்சத்துடன் நடுங்கிக் கொண்டு 
' ' தங்களுக்கு நான் யாது செய்யக் கடவேன் ' ' என்று கேட்டது . 
அந்தச்சினமென்னும் தீப்பிழம்பை நோக்கிப்பரமசிவன் ' ' நீ மக்கள் 
பிறக்கும் போதும் இறக்கும் போதும் இடையில் உணவு பழக்க 
வழக்கங்களில் தவறான முறையைக் 

கைக்கொள்ளும்போதும் 
அழற்சியின் உருவான காய்ச்சலாகத் தோன்றுவாய் என்று 
கூறினான் . 

15-25 


5. காய்ச்சலின் தன்மை 


மனிதன் பிறக்கும் போதும் இறக்கும்போதும் தாபம் சுவை 
யறியாமை நாவறட்சி உடல் உறுப்புகளில் வலி இதயத்தில் வலி 
அறிவிழத்தல் என்பனவற்றைத் தோற்றுவிப்பது காய்ச்சலின் 
தன்மையாகும் . 


இதுவரை காய்ச்சலின் இயற்கைத் தோற்றம் தன்மை 
என்பன கூறப்பட்டன . 

26 


6. காய்ச்சல் தோன்றக் காரணங்கள் 


முன் நிதானஸ்தானத்தில் மனித உடலில் காய்ச்சல் தோன்று 
வதற்கு எட்டு காரணங்கள் கூறப்பட்டன . 

27 
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சரகஸம்ஹிதை 


7. காய்ச்சல் வருமுன் தோன்றும் குறிகள் 


ஊக்கமின்மை கண்களில் நீர் பெருகுதல் கொட்டாவி 
உடல் கனமாகத் தோன்றல் சோர்வு சூடு வெய்யில் காற்று நீர் 
இவைகளில் விருப்பமோ வெறுப்போ தோன்றுதல் உணவு செரி 
மானமாகாமலிருத்தல் வாயில் இயல்புக்கு மாறான 
தோன்றுதல் உடல் வலிவும் ஒளியும் குன்றுதல் இயற்கையான 
தன்மைகள் மாற்றம் அடைதல் இவை காய்ச்சல் வருமுன் உடலில் 
தெளிவற்றுத் தோன்றும் அறிகுறிகளாகும் . 

28-29 


சுவை 


8. காய்ச்சலுக்கு இருக்கை - வலுவு ( வலிவு ) காலம் 

உடல் முழுவதும் மனமும் காய்ச்சலுக்கு இருக்கைகளாகும் . 
காய்ச்சலின் வன்மை காலம் என்பன நிதானஸ்தானத்தில் கூறப் 
பட்டுள்ளன . 

30 


9. காய்ச்சலின் உருவம் 


உடலும் மனமும் கொதிப்பு அடைதல் காய்ச்சலின் உருவ 
இலக்கணமாகும் . காய்ச்சலுடன் கூடிய உயிரினம் ஏதும் தவிக் 
காமல் இருக்கமுடியாது . 

31 


10. காய்ச்சல் வகைகள் 


உடலை அல்லது உள்ளத்தைச் சார்ந்திருப்பதால் காய்ச்சல் 
இருவகைப்படும் . உடலுக்குள் வேகமுடையது உடலின் வெளி 
பாகத்தில் வேகமுடையது என்றும் அந்தந்த பருவத்தின் தோஷத் 
திற் கேற்ப தோன்றியது 

பருவங்களின் தோஷங்களுக்கு 
மாறாகத் தோன்றியது என்றும் காய்ச்சல் பலவகைப்படும் . 
மேலும் எளிதில் குணப்படுத்தக்கூடியது ( சாத்யம் ) என்னும் எவ் 
வகைசிகிச்சையினாலும் குணப்படுத்த இயலாதது ( அசாத்யம் ) 
என்றும் இருவகைப்படும் . மற்றும் தோஷம் காலம் வலிவு வலி 
வின்மை என்பன பற்றி விடாத காய்ச்சல் ( ஸந்ததசுரம் ) விட்டு 
விட்டு வரும் காய்ச்சல் ( ஸததசுரம் ) ஒரு நாள் விட்டு மறுநாள் 
வரும் காய்ச்சல் ( அந்யேத்யு ஷ்க சுரம் ) இரண்டு நாட்கள் விட்டு 
மறுநாள் வரும் காய்ச்சல் ( திருதீயக சுரம் ) மூன்று நாட்கள் 
விட்டு நான்காவது நாளில் வரும் காய்ச்சல் ( சதுர்த்தகசுரம் ) 
என ஐந்து வகைப்படுவதோடு ரசம் முதலிய ஏழு தாதுக்களைச் 
சார்ந்து வருவதால் ஏழுவகையாகவும் கருதப்படும் . 
தோன்றுதலுக்குக்காரணங்களைக் கொண்டும் அது எண் வகைப் 
படும் . 
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காய்ச்சல் 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் .3 ) 
11 . உடலை அல்லது மனத்தைச் சார்ந்த காய்ச்சல் 

உடலைச் சார்ந்த காய்ச்சல் முதலில் உடலில் தோன்றும் . 
மனத்தைச் சார்ந்த காய்ச்சல் முதலில் மனத்தைக் கலக்கும் . 
சித்தம் மயங்குதல் அமைதியின்மை சோர்வு என்பன மனத்தைச் 
சார்ந்த காய்ச்சலில் மனத்திடையே தோன்றும் கோளாறுகள் 
ஆகும் . 

புலன்கள் தமக்கியற்கையான செயல்களைச் செய்ய 
இயலாமை உடலைச் சார்ந்த காய்ச்சலால் தோன்றும் கோளாறா 
கும் . 

36 


12. குளிர்க் காய்ச்சல் - நெருப்பாகச் சுடும் காய்ச்சல் 


பித்தத்தினால் தோன்றும் காய்ச்சலில் குளிர்ந்த பொருள் 
களிலும் வாத கபத்தினால் உண்டாகிய காய்ச்சலில் சூடுள்ள 
பொருள்களிலும் கப்பித்தங்களினால் தோன்றிய காய்ச்சலில் 
குளிர்ந்தவையும் சூடுள்ளவையும் ஆன பொருள்களிலும் விருப் 
பம் உண்டாகும் . சன்னிபாத சுரத்திலும் இவ்வாறே தன்னுடன் 
சேர்ந்த பொருள்களின் தன்மையை அடையக்கூடிய சேர்க்கை 
பின் காரணத்தால் சூட்டையோ 

அல்லது குளிர்ச்சியையோ 
வாதம் உண்டாக்கும் . சூட்டோடு சேர்ந்து தாபத்தையும் 
குளிர்ந்த பொருளோடு சேர்ந்து குளுமையையும் உண்டாக்கும் . 

37-38 
13. உடலுக்குள் வேகமூள்ள காய்ச்சல் 


உடலுக்குள் கொதிப்பு நாவறட்சி பிதற்றல் மூச்சுத்திணறல் 
மயக்கம் எலும்புகளிலும் மூட்டுக்களிலும் வலி வியர்க்காமலிருத் 
தல் மூன்று தோஷங்கள் தடைபடுதல் மலச்சிக்கல் இவை உடலுக் 
குள் வேகமுள்ள காய்ச்சலின் அறிகுறிகளாகும் . 

39 


14. புற உடலில் வேகமுள்ள காய்ச்சல் 


என 


புற 

உடலில் அதிகக் கொதிப்பு நாவறட்சி முதலியன 
குறைவாக இருத்தல் இவை உடலின் வெளிப்புறத்தைச் 
சார்ந்த காய்ச்சலின் அறிகுறிகளாகும் . இது எளிதில் சிகிச் 
சைக்கு உட்படுவதாகும் . 

40 


15. பருவகால மாறுதலையொட்டி வரும் காய்ச்சல் 


இளவேனில் ( சித்திரை - வைகாசி )) கூதிர்காலம் ( ஐப்பசி 
கார்த்திகை ) இவைகளில் தோன்றும் காய்ச்சலை எளிதாகக் 
குணப்படுத்த இயலும் . சூடான தன்மையுள்ள பித்தம் , சூட்டி 

ச . ஸ . - 6 
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னால் மிகுதியாகிக் கூதிர் காலத்தில் சீற்றமடையும் . குளிர் காலத் 
தில் உடலில் சேர்ந்த கபம் , இளவேனில் காலத்தில் சீற்றமடையும் . 
கார் காலத்தில் பகலில் சூரிய வெப்பத்தினால் பூமியில் ஏற்படும் 
சூட்டினாலும் உடனே பெய்யும் மழையினாலும் வெப்பமும் 
புளிப்பும் மிகுந்து தண்ணீர் மூலிகைப்பயிர் வகைகள் புளிப்புச் 
சுவை கொண்டு இவைகளினால் உடலில் சேர்ந்துள்ள பித்தம் 
கூதிர் காலத்தில் சூரியனின் வெப்ப மிகுதியால் சீற்றமடைந்து 
பித்தக் காய்ச்சலைத் தோற்றுவிக்கும் . இப்பருவத்தில் அதற்குக் 
கபம் துணையாக இருக்கும் . இயற்கையில் உடல் வலிமை 
மிகும் . 1 விஸர்க காலத்தில் காய்ச்சலில் பொதுவாக மேற் 
கொள்ளத்தக்க பட்டினி கிடத்தலினால் நோயாளிக்குக் கெடுதல் 
விளையாது . 

இவை பருவ காலத்தின் இயற்கைத் தன்மையால் 
தோன்றும் மாறுதல்களாகும் . 

41-43 


முன்பனிக் காலத்தில் இனிய தன்மையடையும் தண்ணீர் 
மூலிகைப்பயிர் முதலிய 
முதலிய பொருள்களினால் 

உடலில் 

சேர்ந்து 
வளர்ந்த கபம் , இளவேனிற்காலத்தில் சூரிய ஒளியால் இளகி 
வளர்ச்சி அடைந்து சீற்றம் கொள்ளும் . அதனால் இளவேனிற் 
காலத்தில் சிலேத்தும சுரம் தோன்றும் . உடல் வலிமை குன் 
றும் . 2ஆதான காலத்தின் நடுநிலையான இலையுதிர் 

பருவத் 
தில் அந்தச் சிலேத்துமத்திற்கு வாதமும் பித்தமும் துணையாகும் . 

44.45 


கூதிர் பருவத்திலும் இளவேனிற் காலங்களின் துவக்கத் 
திலும் முடிவிலும் நடுவிலும் தோஷங்களுடைய திறனையறிந்து 
அக்காலங்களில் தோன்றும் காய்ச்சலுக்குத் தகுந்த 

சிகிச்சை 
செய்யத் தகும் . பருவநிலைக்குத் தக்க தொடர்புள்ள தோஷங் 
களையொட்டி பிராகிருத சுரம் என்னும் இயற்கை நிலையை 
ஒட்டித் தோன்றும் காய்ச்சல் விளக்கப்பட்டது . கார் காலத்தில் 
வாதத்தினால் தோன்றும் காய்ச்சல் பொதுவாக மிகவும் கஷ்டப் 
பட்டு குணப்படுத்தக் கூடியதாக இருக்கும் . அந்தந்த பருவத் 
திற்குரிய இயற்கையான தோஷகங்ளினாலல்லாது மற்ற காரணங் 


1 . 


விஸர்ககாலம் - தக்ஷிணாயணம் ( ஆடி முதல் மார்கழி முடிய 

ய ) 
26 ஆதானகாலம் - உத்தராயணம் ( தை முதல் ஆனி முடிய ) 
3. பிராகிருதம் - கார் காலத்தில் வாதமும் கூதிர் காலத்தில் 

பித்தமும் இளவேனில் காலத்தில் கபமும் சீற்றமடையும் . 
அவற்றால் அந்தந்த பருவங்களில் தோன்றுவது பிராகிருத 
சுரம் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் .3 ) 
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களால் தோன்றுவது 

வைக்ருத சுரம் எனப்படும் . அவையும் 
மிகவும் கஷ்டப்பட்டு குணப்படுத்தக் கூடியவையாகும் . 

அவை 
தோன்றுவதற்கான பலவகைக் 

காரணங்கள் நிதானஸ்தானத் 
தில் கூறப்பட்டுள்ளன . 

46.49 . 
16. எளிதில் குணப்படுத்த இயலும் காய்ச்சல் 

உடல் வலிவுள்ளவர்களுக்குத் தோன்றியதும் குறைந்த 
அளவுள்ள தோஷத்தாலுண்டானதும் அதிகத் துன்பம் விளைவிக் 
காததுமான காய்ச்சலை எளிதில் தணியச் 

தணியச் செய்யலாம் . 


மான 


17 . எண்வகை சிகிச்சையாலும் குணப்படுத்த இயலாத காய்ச்சல் 

வலிவுள்ள பல காரணங்களால் தோன்றியதும் பலவகையறி 
குறிகளுடையதும் விரைவில் புலன்களின்வலிமையைப் போக்குவது 

காய்ச்சல் மரணத்தை விளைவிக்கும் . பிதற்றல் மயக்கம் 
சோர்வு இவைகளுடன் கூடி மிகவும் கடுமையாகக் காயும் காய்ச் 
சல் ஏழு பத்து அல்லது பன்னிரண்டு நாட்களில் நோயாளியைக் 
கொல்லும் . காய்ச்சலினால் மிகவும் இளைத்தவனுக்கும் உடல் 
வீங்கியவனுக்கும் தோன்றிய காய்ச்சலும் நெடுநாட்களாக உள்ள 
தும் மிகவும் வலிவுள்ளதும் தலை மயிரில் வகிடு ஏற்படுத்தியது 
மாகிய காய்ச்சலும் எத்தகைய சிகிச்சையாலும் நீக்க இயலாதன 
வாகும் . 

50-52 


18. விடாத காய்ச்சலின் தன்மை 


சீற்றமடைந்த வாதம் முதலிய தோஷங்கள் உணவு ரஸங் 
களை எடுத்துச் செல்லும் சிறு குழாய்களினூடே பரவி உடல் 
முழுவதிலும் தடைபட்டு நின்று தங்கும் போது விடாத காய்ச் 
சல் தோன்றும் . பொறுக்க இயலாத அந்தக் காய்ச்சல் விரை 
வாகச் செயல்படும் தன்மை கொண்டதாகையால் ஏழு 

ஏழு பத்து 
பன்னிரண்டு நாட்களில் விரைவாகத் தணிந்து விடும் , அல்லது 
நோயாளியைக் கொன்றுவிடும் . 

53-54 


சமமாக 


* 
காலம் 

தூ ஷ்யம் மனிதனின் இயற்கை நிலை இவற்றிற்குத் 
தோஷங்களும் இருந்து அவற்றைத் 

தணிக்கச் கூடிய 
1 . வைக்ருத 

சுரம் அந்தந்த பருவங்களில் சீற்றமடையும் 
தோஷங்களால் அல்லாது மாறுபட்ட தோஷங்களால் 

தோன்றுவது வைக்ருத சுரம் . 
தூ ஷ்யம் இரசம் இரத்தம் மாமிசம் கொழுப்பு எலும்பு எலும் 
புக்குள்ளே 

உள்ள சோறு விந்து என்பன . இவைகளே 
தாதுக்கள் எனப்படும் . 
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எதிரிடையான சிகிச்சை இல்லாத அத்தகைய தோஷங்கள் விடாத 
காய்ச்சலைத் தோற்றுவிக்கும் . அது மிகவும் 

பொறுக்க 
முடியாததாகவும் இருக்கும் . இந்தக் காய்ச்சலில் வாதம் முதலிய 
தோஷங்கள் தாதுக்களையல்லாது மலம் சிறுநீர் இவற்றைக் கூட 
கெடுத்து இவையனைத்தையும் பற்றி நிற்குமாதலால் விடாமல் 
காய்ச்சல் தோன்றுகிறது . சிறந்த சிகிச்சை முறையால் ரஸம் 
முதலிய தாதுக்கள் முழுவதும் தூய்மையடைந்தால் ஏழு அல்லது 
பத்து அல்லது பன்னிரண்டு நாட்களில் அந்தக் காய்ச்சல் தணிந்து 
விடும் . தூய்மை பெறாவிட்டால் நோயாளியை அது கொன்று 
விடும் . அந்தத் தாதுக்களும் முழுமையாகத் தூய்மையடைந் 
தாலும் 

தூய்மை பெறாவிட்டாலும் இந்த ஏழு 
மூன்று தோஷங்கள் மல மூத்திரங்கள் என இவை பன்னிரண்டும் 
விடாத காய்ச்சலுக்கு ஊன்றி நிற்கும் இடங்களாகி விடும் . 
இவ்வாறு பன்னிரண்டாவது நாளில் இந்தக் காய்ச்சல் அறிகுறி 
களை நன்கு தோற்றுவிக்காமலும் சிகிச்சைக்கு உட்படாமலும் 
நெடுங்காலம் உடலுக்குள்ளேயே அடங்கியிருக்கும் . இவைகளை 
நன்றாக அறிந்து மருத்துவன் விடாத காய்ச்சலுக்குப் 

காய்ச்சலுக்குப் பட்டினி 
கிடத்தல் முதலியவற்றை முதலில் 

செய்வித்துத் தக்கபடி 
சிகிச்சை முறையைக் கையாளுதல் நலமாம் . 

55-60 
19. விட்டு விட்டு வரும் காய்ச்சல் 


தாதுக்கள் 


காலம் 


வாதம் முதலிய தோஷங்களிலேதேனும் ஒன்று பொதுவாக 
இரத்த தாதுவைச் சார்ந்து ஸததகம் என்னும் காய்ச்சலைத் 
தோற்றுவிக்கும் . அந்தத்தோஷம் தனக்கு மாறான 
முதலியவற்றின் குணங்களுடன் கூடிக் காய்ச்சலைத் தோற்று 
விக்கும் . 

காய்ச்சல் வளர்வதற்குரிய காலத்தில் வளர்ந்தும் குறை 
வதற்குரிய காலத்தில் குறைந்தும் தோன்றும் . 

இந்தக் காய்ச் 
சல் 

பகலிலும் இரவிலும் தொடர்ந்து தோன்றும் . 61-62 


20 . பலவகை விஷமக் காய்ச்சல்கள் 

காலம் இயற்கை * தூ ஷ்யங்கள் இவற்றில் ஏதேனும் 
ஒன்றால் தோஷம் வலிமை பெற்று 

உடலில் கொழுப்பைத் 
தாங்கும் நரம்புக்குழாய் வழிகளை 

அடைத்து ( கொழுப்பைக் 
கெடுத்து ) அந்யேத்யுஷ்கம் எ னும் காய்ச்சலைத் தோற்றுவிக் 
கும் . இது இரவிலே பகலிலோ 

முறை தோன்றும் . 
தூ ஷ்யம் - இரசம் இரத்தம் மேதஸ் எலும்புகளின் உள்ளே 
இருக்கும் சோறு , விந்து , எலும்பு இவை தூ ஷ்யம் எனப் 
படுகின்றன . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -3 ) 


85 


தோஷங்கள் எலும்பு மற்றும் ( மஜ்ஜை ) அதற்குள்ளே இருக் 
கும் சோற்றை அடைந்துள்ளபோது ஒரு நாள் 

ஒரு நாள் விட்டு 

விட்டு ஒரு 
நாளோ அல்லது இரண்டு நாள் விட்டு மறு நாளோ காய்ச்சலைத் 
தோற்றுவிக்கும் . 


1 அந்யேத்யுஷ்க சுரம் என்பது 

என்பது தினந்தோறும் ஒரு முறை 
தோன்றும் காய்ச்சல் , உதிருதீயக சுரம் என்பது 

ஒரு நாள் 
விட்டு மறுநாள் வரும் காய்ச்சல் . ' சதுர்த்தக சுரம் என்பது 
இரண்டு நாட்கள் இடையே விட்டு நான் காம் நாள் தோன்றும் 
காய்ச்சல் . 

63-64 


இந்தக் காய்ச்சல்களில் தோஷங்கள் பரவுதல் இரண்டு நாட் 
களோ ஒரு நாள் இடைவிட்டோ 

இடைவிட்டோ அல்லது தினந்தோறுமோ 
இருக்கும் என்று சிலர் கூறுகின்றனர் . 


சுரம் 


தோஷங்கள் இரத்தத்தைச் சார்ந்திருந்தால் அந்யேத்யுஷ்க 
சுரம் 

தோன்றும் . தோஷங்கள் மாமிசங்களின் ஸ்ரோதஸ் 
ஸுக்களைச் சார்ந்திருந்தால் திரு தீயக 

தோன்றும் . 
தோஷங்கள் கொழுப்பின் வழியையடைத்து சதுர்த்தக சுரத்தைத் 
தோற்றுவிக்கும் . மற்றும் அந்யேத்யுஷ்க சுரம். தினந்தோறும் 
விட்டு வரும் . ஒரு நாள் விட்டு மறுநாள் தோன்றுவது திருதீய 
கம் . தோன்றிய நாளிலேயே தணிந்து பிறகு இரண்டு நாட்கள் 
இடைவிட்டு நான்காம் நாள் மறுபடியும் தோன்றுவது சதுர்த்தக 
சுரமாகும் எனச் சிலர் கூறுகின்றனர் . 

65.67 


நிலத்தில் விதை பதிந்திருந்து அதற்கேற்ற பருவத்தில் 
முளைப்பது போல் தோஷமானது தாதுவைச் சார்ந்து 

கிடந்து 
அதற்கு அனுகூலமான நிலை வரும்பொழுது சீற்றமடையும் . 
அந்தத் தோஷம் வலுவடையும் காலத்தில் பொங்கி தனக்கு 
மாறானவைகளின் வலுவைக்கொ ண்டு குறைக்கச் செய்வதால் 
ஒரு நாள் விட்டு மறுநாள் வரும் காய்ச்சலும் ( திருதீயகம் ) 
இடையே இரண்டு நாட்கள் விட்டு வரும் காய்ச்சலும் ( சதுர்த்த 
கம் ) தோன்றும் . 

68-69 


தோஷங்கள் காய்ச்சலின் வேகத்தைத் தோற்றுவித்துப்பிறகு 
வலு குறைந்து தம் தம் இடத்தைச் 

இடத்தைச் சேர்ந்து விடும் . மறு 


1 . 


2 . 


அந்யேத்யுஷ்கசுரம் தினந்தோறும் தோன்றும் காய்ச்சல் . 
திருதீயக சுரம் ஒரு நாள் விட்டு மறுநாள் வரும் காய்ச்சல் . 
சதுர்த்தக சுரம் இரண்டு நாட்கள் இடையே விட்டு விட்டு 
நான்காம் நாள் வரும் காய்ச்சல் . 


3 . 


86 
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படியும் தனக்கு அனுகூலமான நிலை ஏற்படும் பொழுது வளர்ந்து 

70 
காய்ச்சலைத் தோற்றுவிக்கும் . 


ஒரு தாள் விட்டு மறுநாள் தோன்றும் திருதீயகக் காய்ச்சல் 
கபபித்தங்களினால் உண்டானால் இடுப்புப் பகுதியைப் பற்றி 
யும் வாத 

கபங்களினால் உண்டானால் முதுகைப் பற்றியும் 
வாதபித்தத்தால் உண்டானால் தலையைப் பற்றியும் மூவகை 
களில் நோய்களைத் தோற்றுவிக்கும் . இடையில் இரண்டு நாட் 
கள் விட்டு தோன்றும் சதுர்த்தகக் காய்ச்சல் முதலில் கபத்தால் 
தோன்றி முழங்கால்களைத் துன்புறுத்தியும் வாதத்தினால் 
தோன்றி தலையைத் துன்புறுத்தியும் இருவகைகளாகத் தோன் 
றும் . 

71-72 


* சதுர்த்தக விபர்யயம் என்னும் மற்றொரு 

முறைக் 
காய்ச்சல் உண்டு . வாதம் முதலிய மூன்று தோஷங்களில் ஒன்று 
எலும்பையும் அதனுள் இருக்கும் சோற்றையும் சார்ந்திருந்து 
இவ்வகைக் காய்ச்சலைத் தோற்றுவிக்கும் . 

73 


ஐந்து வகையான முறைக் 

காய்ச்சல்களும் பொதுவாக 
மூன்று தோஷங்களாலும் தோன்றும் , அம்மூன்றிலும் காய்ச்சல் 
எந்தத் தோஷத்துடன் அதிகமாகத் தொடர்பு கொண்டுள்ளதோ 
அந்தத் தோஷத்தினால் அது தோன்றியதாகக் கூறப்படும் . 

74 


பருவம் பகல் இரவு தோஷம் மனம் இவற்றின் வலிவு 
தரம் இவற்றைக் கொண்டும் வினைப்பயனாகவும் அந்தந்த வகை 
யான காய்ச்சல் தோன்றும் . 

75 


21. தாதுக்களைச் சார்ந்த காய்ச்சல் 


ரசம் என்னும் தாதுவைச் சார்ந்து காய்ச்சல் தோன்றும் 
போது உடல் கனத்தல் ஒடுங்கிப்போதல் தடுமாற்றம் சோர்வு 
வாந்தி சுவையற்றுப்போதல் உடல்மேல் எரிச்சல் உறுப்புகளில் 
வலி கொட்டாவிமிகுதல் முதலிய அறிகுறிகள் காணப்படும் . 

76 
தோஷங்கள் இரத்தத்தைச் சார்ந்து காய்ச்சல் 

காய்ச்சல் தோன்று 
மாயின் சிறுசிறு இரத்தக்கட்டிகள் ( பிடகம் ) உடல் மேல் தோன்று 
தல் நாவறட்சி அடிக்கடி உமிழ்நீரில் இரத்தம் கலந்து வெளி 


1 . 


சதுர்த்தகவிபர்யயம் - முந்தியநாளிலும் , பிந்திய நாளிலும் 
காய்ச்சலின்றி நடுவில் இரண்டு நாட்கள் விடாமல் 
சல் . இருந்தால் அது சதுர்த்தகவிபர்யயம் எனப்படும் . 


காய்ச் 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -3 ) 
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யாதல் புற உடலில் எரிச்சல் உடல் 

சிவந்து தோன்றல் 
மயக்கம் , வெறி பிதற்றல் என்னும் குறிகள் காணப்படும் . 77 


தோஷங்கள் மாமிசத்தைச் சார்ந்து காய்ச்சல் தோன்று 
மாயின் 

உடலுக்குள் எரிச்சல் நாவறட்சி மயக்கம் சோர்வு 
கழிச்சல் உடல்நாற்றமெடுத்தல் உடலுறுப்புகள் நடுங்குதல் 
முதலிய அறிகுறிகள் காணப்படும் . 

78 


கொழுப்பு ( மேதஸ் ) என்னும் தாதுவைச் சார்ந்த தோஷங் 
களால் காய்ச்சல் தோன்றுமாயின் வியர்வை மிக்கநாவறட்சி 
பிதற்றல் பலமுறை வாந்தியாதல் தன் உடல் நாற்றம் தனக்கே 
அருவெறுப்பாகத் தோன்றல் 

சோர்வு 

சுவையின்மை 

79 
என்னும் குறிகள் காணப்படும் . 


நாவில் 


தோஷங்கள் எலும்பைச் சார்ந்துள்ளபோது 

காய்ச்சல் 
தோன்றுமானால் கழிச்சல் வாந்தி எலும்புமுறிவதுபோன்ற 
வலி குடலிரைச்சல் உறுப்புகள் அடிக்கடி உதறுதல் இழுப்பு 
என்னும் குறிகள் காணப்படும் . 

80 


எலும்பினுள்ளே இருக்கும் சோற்றைச் சார்ந்து காய்ச்சல் 
தோன்றுமாயின் விக்கல் மூச்சிரைத்தல் இருமல் கண்கள் 
இருண்டு போதல் உடலில் உயிர் நிலைகளில் சிதைந்து 
போவதைப்போல் வலி 

புற உடல் 

குளுமையாக இருத்தல் 
உடலுக்குள் மிகவும் கொதிப்பு என்னும் குறிகள் காணப்படும் . 

81 


காய்ச்சல் விந்துவைச் சார்ந்து தோன்றும் போது விந்து 
தானாகவே வெகுவாக வெளிப்பட்டு அழியும் . விந்து உயிர் 
மூச்சு 

குளிர்ச்சி இவற்றுடன் வெளியேறும் , அதாவது 
நோயாளியைக் கொன்றுவிடும் . 

82 


ரஸம் இரத்தம் கொழுப்பு மாமிசம் என்னும் 

தாதுக் 
களைச் சார்ந்து தோன்றும் காய்ச்சல் சிகிச்சையால் எளிதில் 
குணப்படுத்த இயலும் . எலும்பையும் எலும்பினுள் உள்ள 
சோற்றையும் சார்ந்து வரும் காய்ச்சல் மிகவும் கஷ்டத்துடன் 
சிகிச்சை செய்ய வேண்டியதாகும் . விந்துவைச் சார்ந்த காய்ச்சல் 
தீர்க்க இயலாததாகும் . 

83 


இதுவரை நிதானஸ்தானத்தில் காரணங்களுடனும் 

இலக் 
கணங்களுடனும் கூறப்பட்ட எண்வகைக் காய்ச்சல்கள் அக்காய்ச் 
சல்களின் தன்மைகள் இங்கு சுருக்கமாக விளக்கப்பட்டன . இனி 
விளக்கமாகக் கூறக்கேள் . 

84 
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22. வாதபித்தசுர இலக்கணம் 


வாதபித்தங்களால் தோன்றும் காய்ச்சலில் தலைவலி விரல் 
கணுக்கள் சிதைந்து போவது போன்ற துன்பம் உடல் கொதித்தல் 
மயிர்க்கூச்சல் தொண்டையும் வாயும் வறண்டு போதல் வாந்தி 
நாவறட்சி மயக்கம் மூர்ச்சை நாக்கு சுவையற்றுப்போதல் தூக்க 
மின்மை அதிகமாகப் பேசுதல் கொட்டாவி என்னும் இவ்வறி 
குறிகள் தோன்றும் . 


23. வாதகபசுர இலக்கணம் 


வாதகப காய்ச்சலில் குளுமை உடல் கனத்தல் சோம்பல் 
உடலுறுப்புகள் உணர்ச்சியற்றிருத்தல் விரல் கணுக்களில் வலி 
தலை வலி தோன்றல் சளி இருமல் உடல் வியர்க்காமலிருத்தல் 
மிகுந்த தாபம் நடுத்தரமான வேகம் கொண்டிருத்தல் என்னும் 
அறிகுறிகளைக் காணலாம் . 
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24. கபபித்தக் காய்ச்சலின் இலக்கணம் 


ரு 


கபபித்தக் காய்ச்சலில் அடிக்கடி தாபம் ( கொதிப்பு ) அடிக் 
கடிகுளிர் உடல் வியர்க்காமலிருத்தல் அடிக்கடி மயக்கம் 
மல் சுவையற்றுப் போதல் நாவறட்சி கோழை பித்தம் அதிக 

வெளியேறுதல் வாய்குழகுழத்தல் வாய்கசப்பு 
வழிதல் முதலிய அறிகுறிகளைப் பார்க்கலாம் . 

88 


மாக 


தூங்கி 


இவ்வாறு இரண்டுதாதுக்கள் சேர்ந்து தோற்றுவிக்கும் காய்ச் 
சல்களின் இலக்கணம் கூறப்பட்டது . இனி மூன்று தோஷங் 
களும் சேர்ந்து தோற்றுவிக்கும் காய்ச்சலின் இலக்கணம் கூறப் 
படுகிறது . 

89 


வாதம் பித்தம் கபம் என்னும் மூன்றும் சேர்ந்து தோற்று 
விக்கும் காய்ச்சல் பதின்மூன்று வகைகள் என்று முன்பு கூறப் 

அவற்றின் அறிகுறிகள் தனித்தனியாக இனி விளக்கப் 
படுகின்றன . 

90 


பட்டது . 


25. மூன்று தோஷங்களும் சேர்ந்து தோற்றுவிக்கும் காய்ச்சலின் 

இலக்கணம் 


மயக்கம் நாவறட்சி 

கொதிப்பு உடல்கனத்தல் மிக்க 
தலைவலி 

இந்த அறிகுறிகள் வாத பித்தங்கள் மிகுந்தும் கபம் 
குறைந்தும் காய்ச்சலைத் தோற்றுவிக்கும்போது காணப்படும் . 

91 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -3 )) 

89 
குளுமை இருமல் நாக்கு சுவையற்றுப்போதல் சோம்பல் 
நாவறட்சி கொதிப்பு உடலில்வலி துன்பம் இவை வாதமும் 
கபமும் மிகுந்து பித்தம் குறைந்துள்ளபோது தோன்றும் காய்ச்ச 
லின் அறிகுறிகளாகும் . 

92 


பித்தமும் கபமும் மிகுந்து வாதம் குறைந்துள்ளபோது 
தோன்றும் காய்ச்சலில் வாந்தி எடுத்தல் அதிகமாக இருக்கும் . 
குளிரும் காய்ச்சலும் மாறி மாறி வரும் . நாவறட்சி அதிகமாக 
இருக்கும் . மயக்கம் உண்டாகும் . எலும்புகளில் வலி காணப் 
படும் . 
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26. மூன்று தோஷங்களில் ஏதேனும் இரண்டு குறைந்துள்ள போது 

தோன்றும் காய்ச்சலின் இலக்கணம் 


வாதம் மிகுந்து பித்தமும் கபமும் குறைந்து சீற்றமடைந்து 
தோன்றும் காய்ச்சலில் மண்டை இடி , எலும்பு மூட்டுகளில் வலி 
ஒன்றுக்கொன்று பொருந்தாமல் பேசுதல் உடல்கனத்தல் 

தலை 
சுற்றுதல் நாவறட்சி தொண்டையும் வாயும் உலர்ந்து போதல் 
என்னும் அறிகுறிகள் காணப்படும் . 

94 


பித்தம் மிகுந்து வாதமும் கடமும் குறைந்து சீற்றமடைந் 
துள்ளபோது தோன்றும் காய்ச்சலில் மலமும் சிறுநீரும் இரத்தச் 
சிவப்பான 

நிறத்துடன் வெளியேறுதல் எரிச்சல் வியர்த்தல் 
நாவறட்சி உடல்வலு குறைதல் மூர்ச்சை என்னும் அறிகுறிகள் 
தோன்றும் . 

95 


கபம் மிகுந்து வாதமும் பித்தமும் குறைந்து சீற்றமடைந் 
துள்ளபோது தோன்றும் காய்ச்சலில் சோம்பல் சுவையின்மை 
ஒக்காளம் எரிச்சல் வாந்தி எதிலும் விருப்பமின்மை மயக்கம் 
தூங்கிவழிதல் இருமல் இவ்வறிகுறிகள் தோன்றும் . 

96 


வாதம் குறைந்து பித்தமும் நடுத்தரமாகி கபம் மிகுந்து 
சீற்றமடைந்துள்ளபோது தோன்றும் காய்ச்சலில் சளி பிடித்தல் 
வாந்தியாகுதல் வேலையில் ஊக்கமின்மை சோம்பல் 
யின்மை தோன்றும் . செரிமானம் மிகக் குறைவாகக் காணப் 
படும் . 

97 


சுவை 


வாதம் குறைந்து கபம் நடுத்தரமாகிப் பித்தம் மிகுந்து 
சீற்றமடைந்த போது தோன்றும் காய்ச்சலில் சிறுநீரும் கண் 
களும் மஞ்சளாக இருக்கும் . நாவறட்சி எரிச்சல் தோன்றும் . 
மூளைகலங்கும் . சுவையின்மை உண்டாகும் . 

98 


90 


சரகஸம்ஹிதை 


பித்தம் குறைந்து கபம் நடுத்தரமாகி வாதம் அதிகமாகும் 
போது தோன்றும் காய்ச்சலில் தலைவலி நடுக்கம் இழுப்பு உளறு 
தல் வாந்தி சுவையின்மை என்னும் அறிகுறிகள் காணப்படும் . 

99 


பித்தம் குறைந்தும் வாதம் நடுத்தரமாகவும் கபம் அதிக 
மாகவும் சீற்றமடைந்த போது தோன்றும் காய்ச்சலில் குளிர் 
உடல் கனத்தல் சோம்பல் உளறுதல் எலும்பிலும் தலையிலும் 
மிகுந்த வலி என்னும் அறிகுறிகள் காணப்படும் . 

100 
கபம் குறைந்தும் பித்தம் நடுத்தரமாகவும் வாதம் அதிக 
மாகவும் சீற்றமடைந்த போது தோன்றும் காய்ச்சலில் இழுப்பு 
இருமல் ) 

மூக்கடைப்பு ( பீனசம் ) வாய் உலர்ந்து போதல் இரு 
விலாக்களில் மிகுந்த வலி முதலிய அறிகுறிகள் காணப்படும் . 

101 


கபம் குறைந்தும் வாதம் நடுத்தரமாகவும் பித்தம் அதிக 
மாகவும் சீற்றமடைந்து இருக்கும் போது தோன்றும் காய்ச்சலில் 
மலம் மிகவும் உலர்ந்து உருண்டை கட்டி வெளியேறும் . செரி 
மானம் மிகவும் குறைந்து விடும் . 

நாவறட்சி சுவையின்மை 
தலைச்சுற்றல் முதலிய அறிகுறிகள் காணப்படும் . 
27. முத்தோஷக் காய்ச்சலின் இலக்கணம் 


102 


வாதம் பித்தம் கபம் என்னும் மூன்று தோஷங்களும் 
சமமாகச் சீற்றமடைந்துள்ள போது தோன்றும் காய்ச்சலில் ஒரு 
கணம் காய்ச்சலால் கொதிப்பும் மறுகணம் குளிரும் மாறிமாறித் 
தோன்றும் . எலும்புகளிலும் மூட்டுகளிலும் 

மண்டையிலும் 
தாங்கமுடியாத வலி கண்கள் கலங்கிச்சிவந்து நீர்வழிதல் பார்வை 
கோணலாகுதல் காதில் இரைச்சலுடன் குத்தல்வலி தொண்டை 
யில் முள்ளால் குத்துவது போன்ற உணர்ச்சி சோம்பல் மூளைக் 
கலக்கம் ஏதேதோ உளறுதல் இருமல் இழுப்பு சுவையின்மை 
உடல் சக்கரத்தில் சுழலுவதுபோல் சுற்றுவதாகத்தோன்றுதல 
உடலுறுப்புக்கள் தளர்ந்து நழுவிவிடுவது போல் தோன்றுதல் 
நாக்கு கறுத்து சுரசுரப்பு அடைதல் கபத்துடன் கூடி இரத்தமோ 
பித்த நீரோ உமிழும்போது வெளியாதல் படுக்கையில் இருந் 
தாலும் அமைதியின்றித் தலையைப் பலவாறு ஆட்டுதல் மிகுதி 
யாகத் தண் ணீர் குடித்தாலும் வறட்சி மிகுதியாதல் தூக்கம் 
சிறிதுமின்மை இதயத்தில் மிகுந்த வலி என இவையாவும் காணப் 
படும் . வியர்வையும் மலசலங்களும் வெளியேறா . வெளி 
யேறினாலும் சிறிது சிறிதாக வெளியேறும் . உடல் இளைக்கும் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -3 ) 


91 


வாய் 


தொண்டையில் உரக்க முனகுதல் தோன்றும் . சிறிது கருமை 
நிறத்துடன் சிவந்த கொப்புளங்கள் உடலில் காணப்படும் . அத் 
தகைய நிறமுள்ள தழும்புகள் உடலில் காணப்படும் . பேச்சு 
அற்றுப்போகும் . மூக்குத்துளைகள் காதுகள் 

கண்கள் 
புண்பட்டிருக்கும் . வயிறு மிகப் பெருத்து கனமாகத் தோன் 
றும் . தோஷங்கள் வெகு காலத்திற்குப் பக்குவம் அடையும் . 
இவைகள் அனைத்தும் காணப்பட்டால் அதுவே சந்நிபாதசுரம் 
அல்லது மூன்று தோஷங்களும் சமமாகச் சீற்றமடைந்து தோன் 
றும் காய்ச்சலா கும் . 

103-108 


28. நீக்க முடியாத முத் தோஷக்காய்ச்சல் 

தோஷங்கள் முடங்கிப்போய் மலமும் சிறுநீரும் வெளியேறா 
மல் செரிமானம் சிறிதளவும் இன்றி மேற்கூறிய இலக்கணங்கள் 
அனைத்தும் வலுத்திருந்தால் அந்தக்காய்ச்சல் எத்தகைய சிகிச்சை 
யாலும் நீக்க இயலாததாகும் . 


மலமும் சிறுநீரும் காலத்தில் வெளியேறி செரிமானம் குறை 
யாத போது மேற்கூறிய இலக்கணங்கள் சில காணப்பட்டால் 
அந்தக் காய்ச்சல் மிகவும் கஷ்டப்பட்டு குணப்படுத்தக்கூடியது 
ஆகும் . 

109 
மூவகை தோஷங்களின் காய்ச்சல்கள் இரண்டு தோஷங்கள் 
கூடிச்சீற்றமடைந்து தோன்றும் ஸம்ஸர்கஜ சுரம் மூன்று தோஷங் 
களும் சீற்றமடைவதால் தோன்றும் சந்நிபாத சுரம் இவற்றின் 
இலக்கணங்கள் நிதானஸ்தானத்தில் கூறப்பட்டன . இங்கு அவற் 
றின் இலக்கணங்கள் மேலும் விளக்கப்பட்டுள்ளன . 
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29 . ஆகந்துகக் காய்ச்சல் 

நிதானஸ்தானத்தில் எட்டாவதான ' ஆகந்துக சுரம் ' என்பது 
நான்கு வகைகளாகக் கூறப்பட்டுள்ளது . அவற்றின் அறிகுறிகள் 
இனி விளக்கப்படும் . அவை அபிகாதம் அபிஷங்கம் அபிசாரம் 
அபிசாபம் என்பனவாகும் . 
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30. காயம் படுதலால் உண்டாகும் காய்ச்சல் 
போர்க்கருவிகள் கல் 

சாட்டை கழி கைமுட்டி 
உள்ளங்கை பற்கள் முதலியவைகளால் உடலில் காயம் பட்டு 


* ஆகந்துகக் காய்ச்சல்-ஆயுதங்கள் கல் பல் கொம்பு முதலியவை 

களால் அடிபடுவதாலும் காமம் கோபம் முதலியன மிகுவ 
தாலும் அபிசாரம் எனப்படும் ஏவல் சூனியம் செய்வினை 
களாலும் தோன்றும் காய்ச்சல் ஆகந்துகம் எனப்படும் . 
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அங் சரகஸம்ஹிதை 
1 அபிகா தத்தினால் தோன்றும் காய்ச் 


உண்டாகும் காய்ச்சல் 
சல் எனப்படும் . 
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உடலில் காயம் படுதலால் உண்டாகும் காய்ச்சல் பொது 
வாக வாதத்தை மிகவும் சீற்றமடையச்செய்து இரத்தத்தைக் 
கெடுத்து வலி குத்தல் முதலிய துன்பங்கள் வீக்கம் நிற 
மாற்றம் மிகுந்த வலியுடன் கூடிய காய்ச்சல் ஆகியவற்றைத் 
தோற்றுவிக்கும் . 
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31. காமம் முதலியவை மிகுதலால் தோன்றும் காய்ச்சல் 


காமவெறி சுற்றத்தாரையோ பொருளையோ இழத்தலால் 
ஏற்படும் வருத்தம் அச்சம் சினம் இவற்றாலும் தெய்வம் பூதம் 
முதலியவைகளின் செயல் ஆகியவைகளாலும் தோன்றும் காய்ச் 
2 அபிஷங்க சுரம் எனப்படும் . 
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சல் 


காமவெறி வருத்தம் பயம் முதலியவைகளால் தோன்றும் 
காய்ச்சலில் வாதம் சீற்றமடையும் . மிகுந்த 

மிகுந்த சினத்தினடியாகத் 
தோன்றும் காய்ச்சலில் பித்தம் சீற்றமடையும்- பேய் பிசாசு 
பிடித்தல் முதலியவைகளால் தோன்றும் காய்ச்சலில் மூன்று 
தோஷங்களும் சீற்றமடையும் . அந்தந்த பூதங்களுக்கு இயல்பான 
இலக்கணங்கள் தோன்றும் . ' பூதாதிகாரத்தில் ' எண்வகையான 
பூதங்கள் உடலைப் பற்றிக்கொண்டபோது தோன்றும் இலக் 
கணங்கள் தனித்தனியாகக் கூறப்பட்டுள்ளன . 

115.116 


32. மேற்படி காய்ச்சல்களுக்கு இலக்கணங்கள் மற்றொரு 

கொள்கை 

நஞ்சுள்ள மரங்கள் நச்சுக் காற்று தீண்டி வேறு நச்சுப் 
பொருட்களின் தொடர்பால் தோன்றும் காய்ச்சலும் ' அபிஷங்க 
சுரம் ' என்று பெயர் பெறும் எனச் சிலர் கூறுவர் . 

நஞ்சை 
நீக்கவல்ல சிகிச்சைகளால் அத்தகைய காய்ச்சல்கள் தீரும் .. 
33. * அபிசார அபிசாப சுரம் 

மந்திரம் தவவன்மையுள்ள பெரியோர்களின் சாபம் வஞ் 
சனையாகப் பிறரிடும் 

பிறரிடும் மருந்து முதலியவைகளால் தோன்றும் 
காய்ச்சலில் மூன்று தோஷங்களும் சீற்றமடைந்து கொடியதும் 


1 அபிகாதம் -காயம்படுதல் . 
2 அபிஷங்கம் தெய்வம் பூதம் 

முதலியவைகளின் செயல் . 
* அபிசாரம் - ஏவல் செய்வினைகள் . 

அபிசாபம் பெரியோர்கள் இடும் சாபம் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -3 ) 
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பொறுக்க இயலாததுமான காய்ச்சல் தோன்றும் . இதில் சந்நி 
பாத சுர இலக்கணங்கள் காணப்படும் . 

117.119 
34. அபிசார அபிசாப சுரங்களை அடையாளம் காணும் வகை 


மேலே குறிப்பிடப்பட்டுள்ள இருவகைக் காய்ச்சல்களிலும் 
மனத்திற்கும் கண் முதலிய புலன்களுக்கும் உடலுக்கும் பலவகைத் 
துன்பங்கள் நேரிடும் . ஏவல் சாபம் இவற்றைத் தானே கேட் 
டறிந்தோ நம்பத்தகுந்தவர்கள் கூறக்கேட்டோ அவற்றிற்கேற்ப 
சிகிச்சை செய்வதால் அமைதி கொள்வதாலும் ஊகத்தாலும் 
அறிந்து கொள்ள வேண்டும் . ஏவல் முறைகள் சாபம் என்பன 
பலவகையாகையால் அவற்றினடியாகத் தோன்றிய காய்ச்சலும் 
பலவகையாகும் . அந்தந்த குற்றத்திற்கு ஏற்றபடி செய்ய 
வேண்டிய சிகிச்சை முறைகளும் பலவகைப்படும் . 120-121 


35. காமவெறி முதலியவற்றால் தோன்றும் காய்ச்சல்களின் தனிப் 

பட்ட இலக்கணம் 


காமத்தினால் தோன்றிய காய்ச்சலில் அதிகம் விரும்பிய 
பொருளையே எப்பொழுதும் உள்ளத்தில் நினைத்துக்கொ ண் 
டிருத்தல் அடிக்கடி நெட்டுயிர்த்தல் இவை உண்டாகும் . வருத்தத் 
தால் உண்டான காய்ச்சலில் கண் ணீர் மிகவும் பெருகும் . அச்சத் 
தால் தோன்றும் காய்ச்சலில் உடல் நடுக்கம் அச்சம் முதலான 
அறிகுறிகள் மிகுந்து காணப்படும் . சினத்தால் தோன்றிய காய்ச் 
சலில் ஆத்திரமும் பரபரப்பும் மிகுதியாகக் காணப்படும் . 

பூதங் 
கள் முதலியன பிடித்ததால் தோன்றும் காய்ச்சலில் நோயாளி 
மனிதன் எளிதாகச் செய்ய இயலாத மனித இயற்கைக்கு அப் 
பாற்பட்ட காரியங்களைச் செய்வான் . 


நஞ்சினால் தோன்றும் காய்ச்சலில் மூர்ச்சை நினைவிழத்தல் 
மயக்கம் சோர்வு என்பனமிகுந்து காணப்படும் . காமவெறி முதலிய 
வற்றால் தோன்றும் காய்ச்சல்களில் குறிப்பாக முதன் முதலில் 
மிகுந்த சூடும் ( காய்ச்சலும் ) பிறகு சிறப்பான அறிகுறிகளும் 
தோன்றும் . பிறகு வாதம் முதலிய தோஷங்களால் உண்டாகும் 
நோய்க்குறிய குறிப்பான அறிகுறிகளையும் காணலாம் . 

122.125 
36. காமம் முதலியவைகளால் தோன்றும் காய்ச்சலின் வன்மை 


காமம் முதலியவற்றாலும் உன் மாதம் முதலிய மனநோய் 
களாலும் முதலில் உள்ளம் தாக்கப்படும் போது வாதம் முதலிய 
உடலைச் சார்ந்த தோஷங்கள் சீற்றமடையாத வரை காய்ச்சல் 
வலிவடையாது . வாதம் முதலிய உடலைச் சார்ந்த தோஷங்களி 
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சரகஸம்ஹிதை 


னடியாகக் காய்ச்சல் தோன்றுமாயின் காமம் முதலியவைகளால் 
உள்ளம் தாக்கப்படும் வரை காய்ச்சல் வலிவு பெறாது . 

126.127 
* ஆகந்துக சுரத்தில் முதலில் காமம் முதலியவைகளினால் 
தோன்றும் காய்ச்சலுக்குக் கூறப்பட்ட அறிகுறிகள் தோன்றும் . 
பின்பு வாதம் முதலிய தோஷங்களுக்கு உரிய அறிகுறிகளும் 
தோன்றும் . 

இவை 

காயம்படுதல் முதலிய காரணங்களால் 
தோன்றுவதாலும் இவைகளுக்குத் தனியாக மந்திரம் முதலியவை 
கூறப்பட்டுள்ளனவாகையாலும் தோஷங்களால் தோன்றும் 
காய்ச்சல்களை விட இவை வேறானவையாகும் . 
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37. பொதுவாகக் காய்ச்சல் தோன்றும் வகை 


வாதம் முதலிய 

தோஷங்கள் தனியாகவோ இரண்டி 
ரண்டாகவோ அல்லது மூன்றும் சேர்ந்தோ சீற்றமடைவதற்குச் 
சொல்லப்பட்ட காரணங்களால் சீற்றமடைந்து பிறகு ரஸதாது 
வுடன் கலந்து சடராக்னியை அதன் இருப்பிடத்திலிருந்து வெளி 
யேற்றும் . அப்பொழுது 

ஸ்ரோதஸ்ஸுக்கள் அடைப்பட்டு 
வாதம் முதலியவைகளுக்கு இயற்கையான சூட்டினாலும் உபாச 
காக்கினியின் சூட்டினாலும் இயற்கையான உடலிலுள்ள வெப் 
பம் மிகவும் வளர்ந்து உடல் முழுவதும் பரவி உடலில் மிகுந்த 
சூட்டைத் தோற்றுவிக்கும் . அப்பொழுது நோயாளியின் உடல் 
சூடாக இருக்கும் . அவன் 

காய்ச்சலினால் தாக்கப்பட்டவனா 
கிறான் . அக்காய்ச்சல் மலம் சிறுநீர் வியர்வை இவை வெளி 
யேறும் வழிகளையடைத்து உடலில் எங்கும் கடுமையாகப் பரவி 
அழற்சியைத் தோற்றுவிக்கும் . அதனால் காய்ச்சல் கொண்ட 
நோயாளியின் உடலில் எங்கும் மிகுந்த வெப்பம் காணப்படும் . 

129-131 
38. காய்ச்சலில் உடல் வியர்க்காமைக்குக் காரணம் 


வாதம் முதலியன உடலில் வியர்வையை வெளியேற்றும் 
வழிகளை அடைத்துவிடுதலாலும் 3 சடராக்னி தன்னிடத்தை 


* 


1 . 


ஆகந்துகம் -காயப் படுதல் காமம் முதலியவை உள்ளத்தில் 
மிகுதல் பிசாசு பிடித்தல் முதலிய புறக்காரணங்களால் 
திடீரென்று தோன்றுவது . 
ரஸதாது- பக்குவமாகித் திரவமாக இருக்கும் உணவு ரஸு 

தாது எனப்படும் . 
பாசகாக்னி - உணவைச் சீரணமாக்கும் 

அக்னி . 
சடராக்னி - உணவைப் பக்குவம் செய்யும் சூடு .. 


2 


3 . 
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விட்டு அகன்றதாலும் முதிர்ச்சி பெறாத காய்ச்சலில் ( தருண 
சுரத்தில் ) உடல் வியர்க்காது . 


39. அசீர்ணக்காய்ச்சலின் இலக்கணம் 


சுவையின்மை உணவு செரிமானமாகாமை வயிறு கனமாகத் 
தோன்றல் உள்ளத்தூய்மை கெடுதல் தூங்கிவழிதல் சோர்வு 
காய்ச்சல் விடாமலிருந்து வலிவு பெற்றிருத்தல் மலம் முதலியன 
வெளியேறாதிருத்தல் வாயில் எச்சில் ஒழுகுதல் திகட்டல் 

திகட்டல் பசி 
யின்மை சுவைமாறாகத் தோன்றுதல் (உணவுப்பொருள்களின் 
இயற்கையான சுவை அறிய இயலாமை ) உடலுறுப்புகள் மரத்து 
உணர்ச்சியற்றிருத்தல் சிறுநீர் பலமுறை வெளியேறுதல் , மலம் 
பக்குவம் அடையாமை முதலியன அசீரணக்காய்ச்சலின் அறி 
குறிகளாகும் . 
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40. பச்யமானசுர இலக்கணம் 


போது 


காய்ச்சலில் தோஷமும் மலமும் பக்குவமாகும் 
அழற்சி அதிகமாகும் . நாவறட்சி பிதற்றல் மேல்மூச்சு வாங்குதல் 
இவை தோன்றும் . மயக்கம் தோன்றும் . மலம் சிறுநீர் 
வியர்வை இவைவெளியேறும் . திகட்டல் அதிகமாகத் தோன்றும் . 

13.6 
41 . * நிராம சுர இலக்கணம் 


போது 


காய்ச்சலில் தோஷங்களும் மலமும் பக்குவமாகியுள்ள 

பசி மிகுதியாகத் தோன்றும் . உடலுறுப்புகள் 
வாட்டமடைந்து தோன்றும் . தலைவலி முதலியவை குறைந்து 
காய்ச்சல் அதிக வெப்பமின்றி குறைவாக இருக்கும் . மலம் 
சிறுநீர் முதலியன அதனதன் காலத்தில் 

முறையாக 

வெளி 
யேறும் . காய்ச்சல் தோன்றி எட்டு நாட்களான பிறகு அது 
நிரா மசுரம் என்றே சொல்லப்படும் . 
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42. புதிதாகத் தோன்றிய அசீரணக் காய்ச்சலில் விடவேண்டியவை 


நாட்படாத காய்ச்சலில் அசீரணமிருக்குமாதலால் பகலில் 
தூங்குதல் குளியல் எண்ணெய் தேய்த்துக் குளித்தல் எளிதில் 


1 . பச்யமான சுரம் - மலமும் , தோஷங்களும் பக்குவமடையும் 

போது உள்ள காய்ச்சல் . 
- நிராமசுரம் தோஷங்களும் மலமும் பக்குவமடைந்துள்ள 

போது இருக்கும் சுரம் . 
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சரகஸமஹதை 


செரிமானமாகாத உணவு கலவி கோபம் அதிகக் காற்றில் உலாவு 
தல் உடலுழைப்பு கஷாயம் முதலிய மருந்துகள் என்பன விட்டு 
விடத்தக்கவை . 

138 


வேறு 


43. * தருண சுரத்திற்கு பலங்கண சிகிச்சை பட்டினி கிடத்தல் 

முதலிய சிகிச்சை முறைகள் 
க்ஷயரோகம் வாதம் " அச்சம் சினம் காமம் 

வருத்தம் 
களைப்பு முதலியவைகளால் தோன்றும் காய்ச்சல்களைத் தவிர 

எல்லாக் காய்ச்சல்களிலும் செரிமானமாகாத நிலையில் 
( ஆமாவஸ்தையில் ) முதலில் லங்கண சிகிச்சை செய்யத்தகும் . 

139 
44. பட்டினி கிடத்தலால் ஏற்படும் பயன்கள் . 

பட்டினி கிடத்தலால் தோஷங்களின் சீற்றம் தணியும் . 
சடராக்னி நன்குவளர்ந்து காய்ச்சல் குறைந்து உடல் இலேசாகிப் 
பசி மிகுதியாகும் . ஆனால் பட்டினி கிடக்கச் செய்யும் போது 
அதனால் உடல் வலிமை 
உடல் வலிமை குறையாமலிருக்க 

குறையாமலிருக்க வேண்டும் . உடல் 
நலத்திற்காகவே 

சிகிச்சை முறைகள் சொல்லப்பட்டுள்ளன . 
உடல் நலமோ உடல் வன்மையைச் சார்ந்திருக்கும் . 
உடல் வலு குறையா வண்ணம் பட்டினி கிடத்தலென்னும் சிகிச்சை 
யைப் பயன்படுத்தவேண்டும் . 

140-141 


எனவே 


45. முற்றாத காய்ச்சலுக்குச் சிகிச்சை முறை 

பட்டினி கிடக்கச் செய்தல் , உடல் வியர்க்கச் செய்தல் ,, 
எட்டு நாட்கள் வரை பொறுத்திருத்தல் , உயவாகூ கசப்புச் 
சுவையுள்ள பொருட்களைக் கொண்டு தயார் செய்த கஷாயம் 
முதலிய மருந்துகள் முற்றாத காய்ச்சலில் பக்குவமடையாமலுள்ள 
தோஷங்களைப் பக்குவப்படுத்துகின்றன . 

142 
46. காய்ச்சலுள்ளவர்கள் பருகத் தக்க நீர் 

வாதம் கபம் வாதகபம் இவற்றால் தோன்றும் காய்ச்ச 
லில் நீர்வறட்சி நீங்க வென்னீர் பருகச்செய்ய வேண்டும் . கள் 
தருணசுரம் அசீரணக்காய்ச்சல் தோன்றிய பின் எட்டு 

நாட்கள் வரை உள்ள முற்றாத காய்ச்சல் தருண சுரம் 

எனப்படும் . 
1 . லங்கணம் பட்டினி கிடத்தல் . 
2. யவாகூ - நான்கு பலம் மருந்துப்பொருளில் அறுபத்து 

நான்கு பலம் தண்ணீர் சேர்த்துப் பாதியாகக் குறையுமளவு 
காய்ச்சிய நீர் யவாகூ எனப்படும் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் .3 ) 
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குடித்தலால் தோன்றிய காய்ச்சலிலும் பித்தச் சீற்றத்தால் 
தோன்றிய காய்ச்சலிலும் கசப்புச் சுவையுள்ள மூலிகைகளுடன் 
காய்ச்சிய நீரைக் குளிரச் செய்து பருகத்தரவேண்டும் . இந்த 
இருவகை நீரும் செரிமானத்தைத் தூண்டுவன வாகும் . 
செரிமானமடைவதால் காய்ச்சலின் வேகம் தணியும் . உடலில் 
உணவுச்சத்து இரத்தம் பரவும் வழிகள் வியர்வை தோன்றும் 
வழிகள் முதலியன தூய்மையடையும் . உடலுக்கு வலிவுண்டாக் 
கும் . சுவையுண்டாக்கும் . உடலை வியர்க்கச்செய்யும் . 
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47. நாவறட்சி தீர்க்கும் 1 முஸ்தாதிஷடங்க பாநீயம் 


கோரைக்கிழங்கு பர்பாடகம் வெட்டிவேர் சந்தனம் நன்னாரி 
சுக்கு என்னும் ஆறு பொருள்களைச் சமமாகச் சேர்த்துப் பாநீய 
முறைப்படிக் காய்ச்சிக் குளிரச்செய்து அந்த நீரைப் பருகத்தந்தால் 
நாவறட்சியும் காய்ச்சலும் தணியும் . 
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48. காய்ச்சலில் வாந்தியாவதற்கு மருந்து கொடுக்க வேண்டிய காலம் 


காய்ச்சலைத் தோற்றுவிக்கக்கூடிய கபம் முதலியவை 
மிகுந்து நெகிழ்ந்து சீற்றமடைந்து வயிற்றில் பிரட்டல் திகட்டல் 
முதலியவற்றைத் தோற்றுவிக்கும்போது வாந்தி எடுக்க வேண்டும் 
போல் இருக்கும் . அப்போது தோன்றும் அறிகுறிகளை அறிந்து 
உரியகாலத்தில் நோயாளியின் உடல்நிலை இயற்கைத் தன்மை 
இவைகளுக்கு ஏற்றவாறு வாந்தியாவதற்குத் தகுந்த மருந்து 
கொடுக்க வேண்டும் . வாந்தி எடுக்கச் செய்யும் சிகிச்சைக்குத் 
தகாதவர்களுக்கு இம்முறையைப் பயன்படுத்தலாகாது . 146 


49. வாந்தி எடுக்க மருந்து கொடுத்தலை விலக்க வேண்டிய நிலை 


3 


தோஷங்கள் 

அசீரணத்தைச் சார்ந்து ஆமாசயத்தில் 
பக்குவமடைந்து வந்து குவிந்து வெளியேறுவதற்குத் தக்கபடி 


1 . 


2 . 


முஸ்தா - கோரைக்கிழங்கு 
பா நீய முறை -1 பலம் மருந்துப்பொருளை 16 பலம் தண் ணீ 
ரில் பாதியாகச் சுண்டக் காய்ச்சிய நீர் பா நீய முறைக்குத் 
தக்கதாகும் . 
ஆமாசயம் இரைப்பை 
ச . ஸ-7 . 


3 . 
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சரகஸம்ஹிதை 


பிரட்டலில்லாதபோது 

முற்றாத காய்ச்சலில் வாந்தி எடுக்க 
மருந்து கொடுத்தால் இதய நோய் மூச்சு மேல் நோக்கி வருதல் 
வயிற்றுப்பொருமல் நினைவிழத்தல் முதலிய 

கோளாறுகளை 
உண்டாக்கும் . அசீரணத்தினால் ஆமத்தோடு கூடிய தோஷங் 
கள் ரஸம் முதலிய தாதுக்களுடன் உடல் முழுவதும் பரவியிருக்கும் 
பொழுது வாந்தி செய்வித்தால் பழுக்காத காயிலிருந்து சாறு 
எடுக்க இயலாததைப்போலப் பரவலாக இருக்கும் தோஷங்கள் 
நன்கு வெளியேற்ற இயலாமல் இருப்பதுடன் உயிர் வெளியேறு 
வது போன்ற துன்பத்தை விளைவிக்கும் . ( எனவே அத்தகைய 
நிலையில் சிகிச்சை விலக்கத்தக்கதாகும் . ) 
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வமன 


50. காய்ச்சலுக்கு பயவாகூ முறை 

காய்ச்சல் கண்டவனுக்கு முன் கூறியபடி வாந்தி எடுக்கச் 
செய்தல் பட்டினி கிடக்கச் செய்தல் எனும் இரண்டு முறைகளையும் 
செய்வித்த பிறகு அந்தந்த காய்ச்சலில் கூறியுள்ளபடி தோஷங் 
களைச் செரிமானமாக்கக்கூடிய மருந்துகளுடன் பக்குவம் செய்யட் 
பட்ட யவாகூ என்னும் கஞ்சியின் தெளிந்த நீரை உணவு கொள்ள 
வேண்டிய காலத்தில் முதலில் உணவுக்குப் பதில் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . நோயாளிக்கு இவ்வாறு முதலில் 2 மண்டம் என் 
பதைத் தந்த பிறகு காய்ச்சல் 

காய்ச்சல் தணியும் வரை யவா கூவைத் 
தர வேண்டும் . காய்ச்சலில் 

கடுமை குறையாதபோது ஆறு 
நாட்கள் வரை தவறாமல் யவாகூவைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 
சிறு மரக்குச்சிகளைச் சேர்ப்பதால் தீ நன்கு வளர்ந்து எரிவது 
போல யவாகூவைப் 

பயன் படுத்துவதால் சடராக்னி நன்கு 
வளரும் . யவாகூ தானே எளிதில் செரிமானமாகக் கூடியதாய் 
உணவைச் 

சீரணமாக்கக்கூடிய மருந்துடன் சேர்ந்திருப்பதால் 
சடராக்கினியை வளர்க்கும் . மேலும் வாதம் சிறுநீர் தோஷங் 
களிவற்றை அனுலோமமாக நெகிழச் செய்யும் , திரவமாகவும் 
சூடுள்ளதாகவும் இருப்பதால் உடலை வியர்க்கச் செய்யும் . திரவ 


1 . 


2 . 


யவாகூ அரிசி பயறு உளுந்து எள் இவற்றில் எதையாவது 
எடுத்துப் பொடித்து அதற்கு ஆறுபங்கு தண்ணீர் சேர்த்துக் 
குழம்பாகக் காய்ச்சினால் அது யவாகூ எனப்படும் . 
மண்டம் நான்கு பலம் 

நான்கு பலம் அரிசியைப் பதினான்கு மடங்கு 
கண்ணீரில் சேர்த்துப் பக்குவம் செய்து கஞ்சியை மட்டும் 
எடுத்துக் கொள்ள வேண்டும் . இதற்கு மண்டம் 
பெயர் . இது எளிதில் செரிமானமாகும் . 
அனுலோமம் தன் இயற்கையாக செயல்படுதல் . 


என்று 


3 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -3 ) 
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மாக 


இருப்பதால் நாவறட்சியைப் போக்கும் . உணவாகவும் 
இருந்து உடல் வலிவை வளர்க்கும் . நன்கு பரவக்கூடியதாக 
இருப்பதால் எளிதில் செரிமானமாகும் . உடலின் தன்மைக்கு 
இணைந்ததாகியதால் காய்ச்சலை நீக்கும் . 

தருண 
சுரத்தில் யவாகூ முறை மிகவும் நலம் தருவதாகும் . 

149-153 
51 . யவாகூ பருகத் தகாதவர்கள் 


எனவே 


தினந்தோறும் கள் குடிக்கும் பழக்கம் ( கள்வெறி ) முது 
வேனிற் பருவம் பித்த கபம் மிகுந்துள்ள காய்ச்சல் மேல் நோக்கிய 
இரத்த பித்தம் இவைகள் உள்ளபொழுது யவாகூவைப் பயல் 
படுத்தக்கூடாது . 

154 


52. கள் குடியால் தோன்றும் காய்ச்சலுக்குச் சிகிச்சை 


மாவில் 


21 


மேற்கூறிய ( கள்வெறி ) தினந்தோறும் கள் குடித்தல் இரத்த 
பித்தம் இவைகளில் தோன்றும் காய்ச்சலில் முதலில் உடலுக்கு 
வலிமை தரக்கூடிய தர்ப்பண சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . பொறி 
காய்ச்சலை நீக்கக் கூடிய 

கூடிய திராட்சை மாதுளம்பழம் 
முதலியவற்றின் சாற்றைக் கலந்து தேனும் சர்க்கரையும் 
சேர்த்துக் கொடுக்கலாம் . இவ்வாறு கொடுப்பது தர்ப்பண 
முறையாகும் . இந்த எளிய உணவு செரிமானமான பின் எளிய 
தான முத்கயூஷத்தையோ வறண்ட நிலப்பகுதியிலுள்ள 
பிராணிப்புலாலிட்டுச் செய்த ரஸத்தையோ நோயாளியின் 
உடல்வலிவு நோய்தரம் முதலியவற்றையுணர்ந்து அவற்றிற்கு 
ஏற்பக் கொடுக்கவேண்டும் . 

155-156 


53. கோயாளியைப் பல் துலக்கச் செய்தல் 


சுவை 


நோயாளி உணவு 
உணவு அருந்து 

அருந்து முன் பல்துலக்கச் செய்ய 
வேண்டும் . அப்பொழுது 

நோயாளியின் வாயில் தோன்றும் 
கசப்பு இனிப்பு உப்பு முதலான 

சுவைக்கு மாறான 
உள்ளதும் காரம் துவர்ப்பு கைப்பு கொண்டதும் நோயாளிக்கு 
விருப்பமானதுமான ஆல் கருவேலன் புங்கு எனுமிவற்றிலொன்றின் 


1 . தருண சுரம் - முற்றாத சுரம் ( ஏழு நாட்கள் வரையுள்ள 

காய்ச்சல் ) . 
2. தர்ப்பணம் - மனத்திற்கு மகிழ்ச்சியும் நிறைவும் உடலுக்கு 

வலிவும் தரும் சிகிச்சை . 
3. முத்கயூஷம் - நீர் மிகுதியாக உள்ள பயற்றின் கஞ்சி . 
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சரகஸம்ஹிதை 


குச்சியால் பல் துலக்கச் செய்ய வேண்டும் . 

அது உணவிலும் 
நீரிலும் விருப்பம் உண்டாகச் செய்யும் . இனிமை முதலிய 
இயற்கையான சுவைகளை உணர்த்தும் . பிறகு இளஞ்சூடுள்ள 
நீரால் வாயைத் தூய்மை பெறும் வரை பலமுறை கொப்பளிக்கச் 
செய்ய வேண்டும் . தயிரின் தெளிவு சிறந்த மது கருப்பஞ்சாறு 
கள் முதலியவற்றில் ஒன்றை வாய்க்குச் சுவை தந்து உணவில் 
விருப்பமூட்டுவதற்காகப் பருகச் செய்தல் நலம் . 157.159 


54. காய்ச்சலுக்குக் கஷாயம் 


காய்ச்சல் தோன்றிய நாள் முதல் ஆறுநாட்கள் வரை 
பட்டினி கிடத்தல் முறையைப் பின்பற்றிப் பின் ஏழாவது நாளில் 
எளிதாகச் செரிமானமாகக் கூடிய உணவைக் குறைந்த அளவில் 
நோயாளிக்கு உண்ணக் கொடுக்க வேண்டும் . பிறகு தோஷங் 
களைப் பக்குவம் செய்யக் கூடியதும் பக்குவமான தோஷங்களைத் 
தணிக்கக்கூடியதுமான கஷாயத்தைப் பருகச்செய்ய வேண்டும் . 


55. கஷாய ரஸத்தை விலக்க வேண்டிய நிலை 


கஷாயரஸம் தோஷங்களையசைக்காமல் கட்டுப்படுத்தி 
ஓரிடத்தில் நிலை கொள்ளச் செய்யும் உஸ்பதம்பனம் எனும் 
தன்மை கொண்டது . 

எனவே தருண 

சுரத்தில் ( காய்ச்சல் 
கண்டு ஏழுநாட்கள் வரை ) கஷாய ரஸத்தைப் பயன்படுத்தினால் 
சீற்றமடைந்த தோஷங்கள் தாங்கள் இருக்கும் இடத்திலேயே 
நிலைபெற்றுப் பக்குவமாகாமலும் அடங்கியிருந்து வெளியேறா 
மலும் உடலிலேயே நின்று விடும் . 

அதனால் முறைக்காய்ச்சல் 
தோன்றும் . 

எனவே தருணசுரத்தில் பொதுவாக 

எல்லாக் 
குடிநீர் தயாரிப்புகளையும் கஷாயத்தையும் விலக்க வேண்டும் . 

160-162 


56. காய்ச்சலுக்கு யூஷம் 


மாதுளம்பழச்சாறு முதலிய புளிப்புச்சுவையுள்ளன 
வற்றைச் சேர்த்தோ சேர்க்காமலோ செய்யப்பட்ட 3.யூஷம் 


1 . 


2 . 


கஷாய 

ரஸம் துவர்ப்புச்சுவையுள்ள பொருள்களும் 
அவற்றாலான கஷ யம் என்னும் 

என்னும் குடிநீர் வகைகளும் . 
ஸ்தம்பனம் - தோஷங்களையும் உடலிலிருந்துவெளியாகும் 
மலம் முதலியவற்றையும் கட்டுப்படுத்தி 

ஓரிடத்தில் 
நிலைக்கச் செய்வது . 
யூஷம் ஒரு வகைக் கஞ்சி . 


3 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -3 ) 
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வறண்ட நிலப்பகுதியில் உள்ள மிருகங்களின் மாமிசரசம் 
இவற்றுடன் எளிதில் செரிமானமாகக் கூடிய உணவைப் பத் 
தாவது நாள் வரை சுரம் தணிவதற்கு அளவோடு கொடுக்க 
வேண்டும் . 

163 


57. காய்ச்சலில் நெய்யைப் பயன்படுத்துதல் 


பத்து நாட்களுக்குப் பின் கபம் குறைந்து வாத பித்தங்கள் 
மிகுந்து தோன்றிய காய்ச்சலில் முழுதும் பக்குவம் அடைந்துள்ள 
நிலையில் நெய் பருகுவதால் அமுதத்தைப் பருகுவது 

போல் 
நன்மை ஏற்படும் . 

164 


58 . 


காய்ச்சலில் நெய்யை விலக்க வேண்டிய நிலை 


காய்ச்சல் தோன்றி பத்து நாட்கள் கழிந்த பின்பும் கபம் 
வலிவு கொண்டு 1 லங்கனம் பயனளித்த அறிகுறிகள் காணாத 
போது நெய் பருகுதல் நன்றன்று . அப்போது தோஷத்தைத் 
தணிக்கும் கஷாயங்களால் காய்ச்சல் குறையும் வரை சிகிச்சை 
செய்து லங்கனம் நிறைவேறிய பிறகு உடல் வலிமை 

பெற 
மாமிசரசத்துடன் கூடிய உணவு கொடுக்க வேண்டும் . 

அதனால் 
உடல்வலு ஏற்படும் . அதனால் தோஷங்களைப் போக்க 
லும் . 


59. காய்ச்சலில் பால் பருகத் தக்க காலம் 

உடல் அழற்சியும் நீர்வேட்கையுமுள்ளவனுக்கு வாத பித்த 
தோஷங்கள் மிகுந்து மலச்சிக்கல் அல்லது மலம் சிறிதளவே வெளி 
யேறுதலுடன் கூடிய 2 ஆமமில்லாத சுரத்தில்நோயாளியைப் 
பசும்பால் பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

165-167 
60. காய்ச்சல் கொண்டவனுக்கு வமன 4 விரேசன சிகிச்சை 
முன் சொன்ன 
சொன்ன முறையில் 

முறையில் சிகிச்சை செய்தும் காய்ச்சல் 
தணியாமல் சீற்றமடைந்தபோது நோயாளி உடல் வலிவும் குறை 
யாத சதைப்பற்றும் வலிவான சடராக்னியும் கொண்டவனா 
இருந்தால் வாந்தி செய்வித்தல் பேதியாகும்படிச் செய்தல் என் 


1 . 


2 . 


லங்கனம் - உணவின்றி இருத்தலால் தோஷங்கள் குறைந்து 
போதல் . 
ஆமம் இல்லாத சுரம் எட்டு நாட்கள் கடந்த காய்ச்சல் . 
வமனம் வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் . 
விரேசனம் -பேதியாகும்படிச் செய்தல் . 4322 


3 . 
4 . 
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னும் சோதனை முறைகளால் அவனுக்குக் காய்ச்சலைத் தணியச் 
செய்ய வேண்டும் . 

168 


61. காய்ச்சலில் வமன விரேசன சிகிச்சைகளை விலக்க வேண்டிய 


எனவே 


காய்ச்சலால் உடல் இளைத்திருப்பவனுக்கு வாந்தி எடுக்கச் 
செய்வதோ பேதியா கும்படிச் செய்வதோ கூடாது . 

அவனைப் 
பால் 

பருகச்செய்தோ கஷாய வஸ்தி முறையைச் செய்தோ 
மலத்தை வெளியேற்ற வேண்டும் . 

தோஷங்கள் 
நன்றாகப் பக்குவமடைந்துள்ளபோது கஷாய வஸ்தியைப் பயன். 
படுத்தினால் விரைவாகக் காய்ச்சல் தணியும் . சடராக்னியை 
யும் உடலையும் வலிமை கொள்ளச் செய்து உணவில் சுவையை 
யும் மனத்தில் மகிழ்ச்சியையும் அது தோற்றுவிக்கும் . 

169-170 


62. விரேசன வஸ்தி முறைகளின் பயன்கள் 


பேதிமுறை பித்தாசயத்தைச் சேர்ந்த பித்தத்தை யோ 
பித்தங்களையோ வெளியேற்றும் . வஸ்திமுறை 
வாசயத்தைச் சேர்ந்த வாத பித்த கபங்கள் மூன்றினையும் மலங் 
களையும் நீக்கும் . 

171 


பக்கு 


63. புராண சுரத்திற்கு எண்ணெய் வஸ்தி முறை 

புராண சுரத்தில் கபமும் பித்தமும் குறைந்து செரிமானம் 
நன்றாக இருந்து மலம் உலர்ந்து வெளியேறாமலிருந்தால் 
எண்ணெய் வஸ்தியைப் பயன்படுத்தலாம் . 

172 


64 . 


காய்ச்சலுக்கு மூக்கிலிடும் மருந்து 


* சீரண சுரத்தில் தலை பளுவாகவும் மிகுந்த வலியுடனும் 
கூடியிருந்து கண் முதலிய புலன் கள் முறையாகச் செயல்படாத 
போது தலையிலுள்ள தோஷங்களை அகற்றும் இதமான நசியம் 
என்னும் மூக்கிலிடும் மருந்தைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 173 


ஆம் 


புராணசுரம் நீண்ட நாட்களுக்குப் பிறகும் காயும் 
தோஷம் நீங்கிய முற்றிய காய்ச்சல் . 
சீரணசுரம் நாட்கள் கடந்த ஆமம் நீங்கி வலிவிழந்த காய்ச் 
சல் சீரணசுரம் எனப்படும் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -3 ) 


108 


65. சீரண சுரத்தில் எண்ணெய் முழுக்கு 


சீரண சுரத்தில் காய்ச்சல் குளிர்ச்சியால் தோன்றியதா 
சூட்டினால் தோன்றியதா 

என்பதை 

ஆராய்ந்து தகுந்தபடி 
எண்ணெய் தேய்த்துக்குளித்தல் உடல்மேல்பூச்சு நலங்கிட்டுக் 
கொள்ளுதல் தண் ணீரால் உடலை நனைத்தல் நீரில் நன்றாக 
அமிழ்ந்து முழுகுதல் முதலியன செய்விக்க வேண்டும் . இவற் 
றால் வெளிவழி யடைந்த காய்ச்சல் தணியும் . 

காய்ச்சல் தணியும் . உடலுறுப்பு 
களுக்குச் சுகம் உண்டாகும் . உடல் வலிவும் பொலிவும் மிகும் . 

174 175 
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சீரண சுரத்தில் புகை பிடித்தல் மையிட்டுக்கொள்ளுதல் 


1 


புறக்காரணங்களால் 

தோன்றும் 

ஆகந்துக சுரத்தில் 
இரத்தம் முதலிய தாதுக்களை விட்டு உடல் மேல் தோலை 
மட்டும் சார்ந்துள்ள காய்ச்சலும் சீரணசுரமும் புகைபிடித்தல் 
மையிட்டுக் கொள்ளுதல் என்னும் சிகிச்சைகளால் நீங்கும் . 176 


சிகிச்சை 


காய்ச்சல்களுக்கு நன்றாகப் பயன் தரக்கூடிய 
முறைகள் விளக்கப்பட்டன . முன் கூறப்பட்ட யவா கூ யூஷம் 
முதலியவற்றில் பயன்படுத்த வேண்டிய மருந்துப் பொருள்கள் 
இனி விளக்கப்படுகின்றன . கேட்பாயாக ! 

177 


567 , காய்ச்சலுள்ள போது பயன்படுத்தத் தக்க அரிசிவகை 


சோறு 


காய்ச்சல் கொண்டவனுக்கு முன் கூறிய யவாகூ 
பொறி என்னும் மூவகை உணவுக்குச் சிகப்புச் சம்பா அரிசி 
அறுபதுநாள் பயிராகிய சம்பா அரிசி என இவை மிகப் பழமை 

பயன்படுத்தத் தக்கவை . இந்த அரிசி காய்ச்சலைத் 
தணியச் செய்யும் இயல்புடையது . 

178 


பயானவை 


68. காய்ச்சலுக்கு யவாகூ வகைகள் பத்து 


( 1 ) பொறி - திப்பிலி- சுக்கு இவைகளைக் கொண்டு 

காய்ச் 
சப்பட்ட கஞ்சி நோயாளிக்கு எளிதில் செரிமானமாகக்கூடிய 
பசியிருந்து செரிமானம் குறைந்துள்ளபோது குடிக்கத்தக்கதா கும் . 

179 


( 2 ) காய்ச்சல் கொண்டவனுக்கு மலச்சிக்கல் இல்லாமல் 
புளிப்புச் சுவையில் விருப்பம் உண்டாகில் முன் கூறப்பட்ட 
1 . ஆகந்துகம் - தோஷங்களினால் அல்லாது அடிபடுதல் முதலிய 

காரணங்களால் திடீரென்று உண்டாகும் காய்ச்சல் . 


104 


 ேசரகஸம் ஹிதை 


பொறியாலான கஞ்சியை மாதுளம்பழச்சாற்றில் சுக்கும் 
சேர்த்துப் பக்குவம் செய்து அதைப்பருகக் கொடுக்க வேண்டும் . 

180 


( 3 ) பித்தம் அதிகமாக இருந்தால் அந்தப்பொறியாலான 
கஞ்சியைக்குளிரச் செய்து தேன் கலந்து பருகச் செய்யலாம் .. 


( 4 ) நோயாளியின் 

உடலில் 

இருவிலாப்பக்கங்களிலும் 
வஸ்தியிலும் தலையிலும் குத்தல்வலி இருந்தால் சிகப்புச்சம்பா 
அரிசி நெரிஞ்சில் கண்டங்கத்திரிகஷாயம் இவைகளைச் சேர்த்துத் 
தயார் செய்த பேயா எனும் கஞ்சியைப்பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

181 


( 5 ) காய்ச்சலுடன் கழிச்சல் தோன்றினால் மூவிலை வேர் 
சித்தாமுட்டி வில்வப்பட்டை 

சுக்கு 

ஆம்பல் கொத்தமல்லி 
விதை இவற்றுடன் மாதுளம்பழச்சாற்றைக் கலந்து 
செய்யப்பட்ட என்னும் கஞ்சியைப் பயன்படுத்தலாம் 

182 : 


தயார் 


( 6 ) காய்ச்சல் கண்டவனுக்கு இருமல் மேல் மூச்சு விக்கல் 
தோன்றுமாயின் சடராக்னியை வளர்க்கக்கூடிய பொருள்களைச் 
சேர்த்துக் காய்ச்சிய யவாகூவைப்பருகப் பயன்படுத்தலாம் . 183 


( 7 ) காய்ச்சல் கண்டவனுக்கு மலச்சிக்கல் இருந்தால் யவ 
தானியம் திப்பிலி நெல்லிக்காய் இவற்றுடன் தயார் செய்யப் 

யவாகூவில் நெய் சேர்த்துப்பருகச் செய்ய வேண்டும் . 
அனுலோ மனம் ஆகும் . 

184 


( 8 ) பெருங்குடல் சரிவரச் செயல்படாமல் மலச்சிக்கலுடன் 
வலி கொண்டிருக்கும்போது திராட்சைப்பழம் கண்டந்திப்பிலி 
செவியம் நெல்லிக்காய் சுக்கு இவற்றைச் சேர்த்துக்காய்ச்சப்பட்ட 
பேயாவைப் பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

185 . 


சபேயா - ஒரு 

பலம் கொண்ட மருந்துப் பொருளைப்பொடி 
சய்து அறுபத்து நான்கு பலம் தண்ணீரில் பாதியாகக் 
காய்ச்சிப் பக்குவம் செய்து அதில் தானியங்களின் தூள் 
சேர்த்துக்காய்ச்சிய அவிழ்து நீக்கிய கஞ்சி . 
அனுலோ மனம் தோஷங்கள் மலங்கள் என்பன பக்குவ 
மடைந்து தாம் வெளியேற வேண்டிய வழியிலேயே வெளி 
யேறுவது , 


1 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -3 ) 


105 


( 9 ) காய்ச்சலில் பக்வாசயத்தில் கத்தரிக்கப்படுவதுபோல் 
வலிகொண்டிருக்குமாயின் வில்வப்பட்டை சித்தாமுட்டி புளி 
இலந்தம்பழம் ஓரிலை கண்டங்கத்திரி என்பனவற்றுடன் காய்ச்சிய 
பேயாவைப்பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

186 


( 10 ) காய்ச்சல் கொண்டவன் உடல் வியர்க்காமல் தூக்க 
மின்றி நாவறட்சியால் துன்பமடையும்போது சுக்கு நெல்லிக்காய் 
இவற்றுடன் காய்ச்சப்பட்ட பேயாவில் சர்க்கரை சேர்த்து நெய் 
விட்டுத்தாளித்துப் பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

1871 


69. காய்ச்சலுக்கு உரிய யூஷத்திற்குத் தக்க பருப்பு வகைகள் 


செய்து 


பயறு சிறுபயறு கடலை கொள்ளு காட்டுப்பயறு இவற்றைக் 
கொண்டு யூஷா என்னும் கஞ்சி தயார் 

காய்ச்சல் 
உள்ளவர்களுக்குப் பருகத் தரலாம் . 

188 


70. காய்ச்சலுள்ளவர்களுக்கு நலம் தரும் காய்கறி வகைகள் 


புடலை இலை புடலங்காய் பேய்ப்புடல் வட்டத்திருப்பி சிறு 
பாகல் பாகல் போன்ற காய்களைச் சமைத்து உண்பதால் காய்ச்ச 
லுள்ளவர்களுக்கு நல்ல பலன் ஏற்படும் . 

189 


71. காய்ச்சலுள்ளவர்களுக்குத் தகுந்த புலால் உணவு வகை 


போது 


புலால் உண்ணும் பழக்கமுள்ளவர்களுக்குக் காய்ச்சல் கண்ட 

சீவல் குருவி பிதாரிப்புள் சகோரப்புள் சக்கரவாகப்புள் 
மான் கருத்தவாலுள்ள மான் 

மான் சிவப்புநிறமுள்ள மான் புள்ளி 
மான் முயல் கோழி மயில் தித்திரிப்புள் அன்றில் காடை இவற்றின் 
மாமிசரசத்துடன் சிறிது புளிப்பு சேர்த்தோ சோக்காமலோ பயன் 
படுத்தலாம் . 

மருத்துவ நூல் இயற்றிய சிலர் உஷ்ண வீரிய 
மும் எளிதில் செரிமானம் ஆகாததுமான 
ஆகாததுமான இத்தகைய 

புலால் 
உணவு விலக்கத்தக்கது என்று கூறியுள்ளனர் . பட்டினிகிடப்ப 
தால் காய்ச்சலில் வாதம் மிகவும் சீற்றம் கொண்டிருக்குமாயின் 
பகுத்தறிவுடன் மருத்துவர் இவற்றைத் தகுந்த அளவில் செரி 
மானம் ஆகக்கூடிய வகையில் நோயாளியைப் பயன்படுத்தச் செய் 
வது நலம் . 

190-193 


72. காய்ச்சலில் பருகத்தக்க நீர் 

காய்ச்சல் கொண்ட நோயாளிக்கு 
போது நாவறட்சி ஏற்படுமாயின் இளஞ்சூடுள்ள வென்னீரைப் 


உணவை உண்ணும் 


1 . 


பக்வாசயம் சிறுகுடலில் உணவு செரிமானமாகும் பகுதி . 
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சரகஸம்ஹிதை 


பருகத் தரவேண்டும் . கள் குடிக்கும் பழக்கம் உள்ள நோயாளி 
யின் உடல்வன்மை தோஷங்களின் தரம் இவற்றை அறிந்து 
தகுந்த அளவில் மது பருகக்கொடுக்கலாம் . 

194 


73. தருண சுரத்தில் தகாத உணவு வகை 


எளிதில் செரிமானமாகாத உஷ்ண குண முள்ள 
எண்ணெய்ப்பசை மிகுந்த இனிமையான உணவுப் 

பண்டங் 
களையோ கஷாயங்களையோ தருண சுரத்தில் பயன் படுத்த 
லாகாது . 

அவ்வமயத்தில் தோஷங்கள் செரிமானமாகாத நிலை 
யிலிருக்கும் . அவற்றைக் கொடுத்தால் அசீரணம் மேலும் வலிவு 
பெறும் . இவ்வாறு காய்ச்சலுள்ள நோயாளிக்குத் 

தகுந்த 
உணவு நீர் வகைகள் விளக்கப்பட்டன . 

195-196 


74. காய்ச்சலை நீக்கும் கஷாயங்கள் 


இனி காய்ச்சலைப் போக்க வல்ல கஷாய முறைகள் விளக்கப் 
படுகின்றன . கோரைக்கிழங்கு பர்பாடகம் சேர்த்து க்வாதம் 
அல்லது 2 குளிர்ந்த கஷாயம் முறையாகச் செய்து தோஷங்கள் 
பக்குவமடைவதற்காக நோயாளிக்குப் பருகத் தர வேண்டும் . 
சுக்கு 

பர்ப்பாடகம் என்பனவற்றுடன் சிறுகாஞ்சோறியைச் 
சேர்த்தோ நிலவேம்பு கோரைக்கிழங்கு சீந்தில்கொடி சுக்கு 
இவற்றைச் சேர்த்தோ வட்டத்திருப்பி விளாமிச்சவேர் 

குரு 
வேர் இவற்றைச் சேர்த்தோ க்வாதம் அல்லது குளிர்ந்த கஷா 
யத்தைத் தயார் செய்து கொடுக்கலாம் . இவ்வைந்துவகைக்கஷா 
யங்கள் காய்ச்சலைப் போக்குவதிலும் சடராக்னியை வளர்ப்ப 
திலும் அசீரண நிலையிலுள்ள தோஷங்களைப் பக்குவப்படுத்து 
வதிலும் சிறந்தவை . நா வறட்சி 

சுவையின்மை முதலியவை 
களையும் நீக்கும் . 

197-199 


75. விடாத காய்ச்சல் முதலியவற்றிற்குக் கஷாயம் 


குமட்டிக்காய் பேய்ப்புடல் இலை கடுகரோகிணி இம்மூன் 
றின் கஷாயம் விடாமல் காயும் ஸந்தத சுரத்தை விரைவாகப் 
போக்கும் . 

200 


1 . 


தருண 


2 . 


சுரம் ஏழுநாட்கள் வரை இருக்கும் காய்ச்சல் 
குளிர்ந்த கஷாயம் - கொதிக்கவைத்த நீரில் ஓரிரவு முழு 
வதும் மருந்துப் பொருளை ஊறவைத்து மறுநாள் காலை 
யில் வடிக்கட்டிய கஷாய (சீதகஷாய ) மாகும் . 
ஸந்தத சுரம் - விடாமல் காயும் காய்ச்சல் . 


3 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -3 ) 
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பேய்ப்புடல் நன்னாரி கோரைக்கிழங்கு வட்டத்திருப்பி 
கடுகரோகிணி இவ்வைந்தையும் சேர்த்து முறைப்படிக் காய்ச்சிய 
கஷாயம் விட்டுவிட்டுக்காயும் ஸந்ததசுரத்தை நீக்கும் . 201 


வேப்பம்பட்டை பேய்ப்புடல் * திரிபலை திராட்சைப்பழம் 
கோரைக்கிழங்கு வெட்பாலரிசி 

ஆறுபொருள்களையும் 
சேர்த்து முறைப்படி காய்ச்சிய 

கஷாயம் 

அந்யேத்யுஷ்க 
சுரத்தை நீக்கும் . நிலவேம்பு 

நிலவேம்பு சீந்தில்கொடி சந்தனம் சுக்கு 
இந்நான்கையும் சேர்த்துக் காய்ச்சிய கஷாயம் உதிருதீயக 
சுரத்தை நீக்கும் . 

202 


சீந்தில் கொடி நெல்லிக்காய்வற்றல் கோரைக்கிழங்கு இம் 
மூன்றையும் சேர்த்து முறைப்படி காய்ச்சிய கஷாயம் இரண்டி 
ரண்டு நாட்கள் விட்டுக் காயும் சதுர்த்தக சுரத்தைப் போக்கும் . 
இவ்வைந்து வகைக்கஷாயங்களும் முறையே ஐந்து வகைக் காய்ச் 
சல்களைப் போக்கக்கூடியவை . 

203 


76. காய்ச்சலுக்கு வத்ஸகாதி கஷாயம் 


வெட்பாலப்பட்டை சரக்கொன்னை புளி வட்டத்திருப்பி 
வெள்ளைவசம்பு கடுகரோகிணி பெருங்குறும்பை அதிவிடயம் 
வேம்பு பேய்ப்புடல் சிறுகாஞ்சோறி வசம்பு கோரைக்கிழங்கு 
விளாமிச்சவேர் அதிமதுரம் திரிபலை சிற்றா முட்டி இவற்றைக் 
கஷாயமாகக் காய்ச்சியோ முறைப்படி சீதகஷாயம் செய்தோ 
சுரத்திற்குப் பயன்படுத்தலாம் . 

204-205 


1 . 


திரிபலை கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் . 
அந்யேத்யுஷ்க சுரம் தினந்தோறும் விட்டுவிட்டுக்காயும் 
காய்ச்சல் . 


2 . 


3 . 


4 . 


திருதீயக சுரம் - ஒரு நாள் விட்டு மறுநாள் காயும் காய்ச்சல் 
சதுர்த்தக சுரம் இரண்டு நாட்கள் இடையிடையே விட்டுக் 
காயும் காய்ச்சல் . 
வத்ஸகாதிகஷாயம் -வெட்பாலரிசி முதலியவைகளைச் 
சேர்த்துக் காய்ச்சிய கஷாயம் . 
சீதகஷாயம் - கஷாயப்பொருட்களை நெருப்பில் ஏற்றிக் 
காய்ச்சாமல் கொதித்துக் குளிர்ந்த ஆறுபங்கு நீரில் சேர்த்து 
இரவில் ஊறவைத்து எடுக்கப்படும் கஷாயம் . 


5 
. 
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77. காய்ச்சலுக்கு 'மதூகாதி சீதகஷாயம் 

இலுப்பை கோரைக்கிழங்கு சிறிய திராட்சைப்பழம் குமிழம் 
பேரீச்சை காஞ்சோறி ' விளாமிச்சவேர் கண்டங்கத்திரி திரிபலை 
கடுகரோகிணி இவற்றை நன்றாக இடித்துச் சீதகஷாயம் செய்து 
காலையில் நோயாளிக்குப் பருகத்தந்தால் விரைவில் 

காய்ச்சல் 
நீங்கும் . 

206 


78. காய்ச்சலுக்கு லோமானுலோமன கஷாயங்கள் 

கண்டங்கத்திரி முள்ளுக்கத்திரிவேர்கள் வெட்பாலைப் 
பட்டை கோரைக்கிழங்கு தேவதாரு சுக்கு செவியம் இவற்றின் 
கஷாயம் ஸந்நிபாத சுரத்தைத் தணிக்கும் . 

தோஷங்கள் தடைப்பட்டு நிலைகொண்டிருக்கும் ( ஸ்தப்த 
மான ) போது காய்ச்சலில் ஜாதிபத்திரி நெல்லிக்காய்வற்றல் 
கோரைக்கிழங்கு காஞ்சோறி இவற்றைச் சேர்த்துக் கஷாயம் 
காய்ச்சி அதில் வெல்லம் சேர்த்துப்பயன்படுத்த வேண்டும் . 207 


79. அனுலோமன திரிபலா கஷாயம் 


திரிபலை வல்லாரை ( திராயமாணா) சிறிய திராட்சைப் 
பழம் கடுகரோகிணி இவற்றைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய கஷாயம் 
தோஷங்களைப் பக்குவப்படுத்தும் . மலத்தை வெளியேற்றும் . பித் 
தம் கபம் என்னும் தோஷங்களைப் போக்கும் . 

சிவதை வேரின் 
கஷாயத்தில் சர்க்கரை சேர்த்துப்பயன்படுத்தினால் பித்தகப் 
சுரம் நீங்கும் . 

208-209 


80. சந்நிபாத சுரத்திற்கு *ப்ருஹத்யாதி கஷாயம் 

கண்டங்கத்திரி முள்ளங்கத்திரி வெட்பாலை அரிசி கோரைக் 
கிழங்கு தேவதாரு சுக்கு செவியம் இவற்றின் கஷாயத்தை மூன்று 
தோஷங்களும் சேர்ந்து சீற்றம் அடைவதால் தோன்றும் காய்ச் 
சலுக்குப் பயன்படுத்தலாம் . 

210 


81. சந்நிபாத சுரத்திற்கு சட்யாதி வர்க்கம் 

பூலாங்கிழங்கு புஷ்கரமூலம் கண்டங்கத்திரி கர்கடகசிருங்கி 
காஞ்சோறி சீந்தில்கொடி சுக்கு வட்டத்திருப்பி கடுகரோகிணி 


1 . 


2 
. 


மதூகாதி - இலுப்பை முதலியவை . 
அனுலோ மனம் - குடலிலுள்ள மலங்களைப் பக்குவம் செய்து 
வெளியேற்றுவது . 
ப்ருஹதி கண்டங்கத்திரி . 
சடீ - பூலாங்கிழங்கு ( கிச்சிலிக்கிழங்கு ) . 


3 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -3 ) 


109 


இவை சட்யாதி கணம் எனப்படும் . இவற்றைச் சந்நிபாத 
சுரத்திற்குக் கஷ யமாகக் காய்ச்சிப் பயன்படுத்தலாம் . மேலும் 

து இருமல் இதயப்பிடிப்பு விலாவில் வலி இழுப்பு சோம்பல் 
முதலிய நோய்களைப் போக்கும் . 

211.212 


82. சந்நிபாத சுரத்திற்கு பிருஹத்யாதி கணம் 


கண்டங்கத்திரி முள்ளுக்கத்திரி புஷ்கரமூலம் சிறுதேக்கு 
பூலாங்கிழங்கு கர்கடக சிருங்கி காஞ்சோறி வெட்பாலரிசி பேய்ப் 
புடல் கடுகரோகிணி இவை பிருஹத்யாதிகணம் எனப்படும் . 
மூன்று தோஷங்களும் சேர்ந்து சீற்றமடைந்து காய்ச்சல் கண்ட 
போது இவற்றைப் பயன்படுத்தலாம் . இருமல் பெருமூச்சு விடு 
தல் முதலிய துன்பங்கள் நேர்ந்தபோது இவற்றைக் கஷாயம் 
காய்ச்சிப் பயன்படுத்துவது சிறந்த முறையாகும் . 213-214 


83. மேலும் சில கஷாயங்கள் 


2 பேஷ 


முன்பு குறிப்பிடப்பட்டுள்ள கஷாயங்களேயல்லாது 
ஜாத்தியாயத்தில் காய்ச்சலையும் நாவறட்சியையும் போக்கக் 
கூடியவையாகக் குறிப்பிடப்பட்டுள்ள பொருள்களைக் கஷாயம் 
அல்லது யவாகூ முறையில் பயன்படுத்தலாம் . 

215 


84. சீரண சுரத்திற்கு நெய் 

கஷாயம் பருகுதல் வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் பட்டினி 
கிடத்தல் எளிதில் செரிமானம் ஆகக்கூடிய உணவை அளவாக 
உண்ணச்செய்தல் என்பன போன்ற முறைகளைப் பயன்படுத்தி 
யும் காய்ச்சல் தணியாமல் மேலும் நோயாளியின் உடல் வறண்டு 
போகுமாயின் அத்தகைய நிலையில் தக்க மருந்துப் பொருள்களை 
நெய்யில் பக்குவம் செய்து அந்த ' க்ருதம் ' எனப்படும் மருந்து 
வகைகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . வறட்சியான 

சூடும் 
காய்ச்சலைத் தோற்றுவிக்கும் உடலில் பரவிய சூடும் சடராக்னி 
யின் சூடும் கலந்து உடலெங்கும் பரவுவதால் பட்டினி கிடத்தல் 
முதலிய சிகிச்சை முறையால் வாதம் வறட்சி பெற்று மேலும் 
சூட்டைக் கிளப்பும் . அப்போது வாத தோஷத்தைத் தணித்து 


1 . 


சந்நிபாதம் மூன்று தோஷங்களும் சீற்றமடைவதால் 
தோன்றும் காய்ச்சல் . 
பேஷஜுத்யாயம் சூத்திரஸ்தானத்தில் இரண்டாவது அத் 
தியாயம் . 


2 . 


110 


சரகஸம்ஹிதை 


உடல்வலிவு தரும் நெய் ( க்ருதம் ) என்ற மருந்துவகையைப் பயன் 
படுத்த வேண்டும் . 

216 


85 . 


சீரண சுரத்திற்கு நெய் 


முன்பு குறிப்பிடப்பட்ட கஷாயங்களை நெய்யுடன் சேர்த்து 
( 2 கிருதமாக ) முறைப்படி நெய் செய்து பயன்படுத்த வேண்டும் . 
இவை காய்ச்சலை நீக்குவதற்கும் சடராக்னியைத் தூண்டுவதற் 
கும் பயன்படுவதால் நோயாளிக்கு நன்மை ஏற்படும் . 217-218 


86. * பிப்பல்யாதிக்ருதம் 


திப்பிலி சந்தனம் கோரைக்கிழங்கு விளாமிச்சவேர் கடுக 
ரோகிணி வெட்பாலரிசி கீழாநெல்லி நன்னாரிவேர் அதிவிடயம் 
மூவிலை திராட்சைப்பழம் நெல்லிக்காய்வற்றல் வில்வவேர் 
வல்லாரை ( திராயமாணா ) கண்டங்கத்திரி காஞ்சோறி இவற்றை 
சம அளவில் கொண்டு விழுதாகச் செய்து கிருதபக்குவமுறைப்படி 
நெய் தயார் செய்து தகுந்த அளவில் பயன் படுத்தினால் நாள் 
பட்ட காய்ச்சல் ஈளை நோய் ( க்ஷயம் ) இருமல் தலைவலி விலா 
வலி முற்றிய காமாலை தோளில் 

எரிச்சல் முறைகேடான 
3 ( விஷம் ) சடராக்னி முதலிய நோய்கள் அகலும் . 219-221 


87 . 


வாசாதிக்ருதம் 


ஆடாதொடை சீந்தில்கொடி திரிபலை காஞ்சோறி வல் 
லாரை காஞ்சோறிவித்து என்பனவற்றைச் சம அளவில் சேர்த்துக் 
கஷாயமாகக் காய்ச்சி அந்தக் கஷாயம் நெய்யைவிட இரண்டு 
மடங்கும் இரண்டு மடங்கு பசும்பாலும் சேர்த்து அத்துடன் 
திப்பிலி கோரைக்கிழங்கு திராட்சைப்பழம் சந்தனம் கருநெய்தல் 
சுக்கு இவற்றைச் சேர்த்து அரைத்த விழுதை நெய்யில் நாலில் 


1 .. 


* 


2 . 


சீரணசுரம் பன்னிரண்டு நாட்களுக்கு மேற்பட்ட காய்ச்சல் 
பிப்பல்யாதி திப்பிலி முதலியவை . 
க்ருதம் - விழுதான மருந்துக்கு நான்கு பங்கு பசு நெய் 
நெய்யளவிற்கு நான்கு மடங்கு நீர் சேர்த்துப்பக்குவம் 
செய்த மருந்து . 
விஷமசடராக்னி -- ஒரு சமயம் 

உணவு நன்கு செரிமான 
மாகியும் சில நேரங்களில் செரிமானமாகாமலும் இருக்கும் 
நிலை . 
வாசாதி ஆடாதொடை முதலியவை . 


3 . 


4 
. 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -3 ) 


1111 


ஒருபங்காகச் சேர்த்து மறுபடியும் நெய்யாகக் காய்ச்சித் சக்க 
அளவில் பயன் படுத்தினால் நாள்பட்ட சுரங்கள் நீங்கும் . 

222-223 
88. காய்ச்சலுக்குப் * பலாதிக்ருதம் 


சிற்றாமுட்டி நெரிஞ்சில் கண்டங்கத்திரி முள்ளுச்கத்திரி 
ஒரிலை நன்னாரி மூவிலை வேப்பம்பட்டை பர்பாடகம் கோரைக் 
கிழங்கு வல்லாரை ( திராயமாணா) காஞ்சோறி விதை இவற்றைக் 
கஷாயமாகக் காய்ச்சியதில் கீழா நெல்லி பூலாங்கிழங்கு திராட்சை 
புஷ்கரமூலம் மேதை நெல்லிக்காய்வற்றல் இவற்றில் விழுதை 
யும் பசும்பாலையும் சேர்த்து முறைப்படி க்ருதம் செய்து பயன் 
படுத்தினால் காய்ச்சல் க்ஷயம் இருமல் 

இருமல் தலைவலி விலா வலி 
தோள்வலி எரிச்சல் 
எரிச்சல் முதலியவை நீங்கும் . 

224.226 


89. காய்ச்சல் கண்டவர்களுக்கு சோதனை முறை 


தோஷங்கள் சீற்றமடைந்து மிகவும் வலிவு 

பெற்றுக் 
காய்ச்சலைத் தோற்றுவிக்கும் போது கல்பஸ்தானத்தில் கூறி 
யுள்ளபடி வாந்தி செய்வித்தல் பேதியாகும்படி மருந்து கொடுத் 
தல் என்பனவற்றால் தக்க காலத்தில் தகுந்த முறையில் மேல் 
நோக்கி வாய்வழியாகவோ கீழ் நோக்கி ஆஸனவாய்வழியாகவோ 
நோயாளியின் உடலிலிருந்து தோஷத்தை வெளியேற்ற வேண்டும் . 


227 


90. காய்ச்சலில் வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் 


மருக்காரக்காய் திப்பிலி இவற்றில் தூளை வெல் னீரில் 
சேர்த்துப்பருகச் செய்வதாலும் மருக்காரக்காய் வெட்பாலரிசி 
இவைகளின் தூளை வெந்நீரில் கலந்து பருகச் செய்தாலும் 
மருக்காரக்காய் அதிமதுரம் இவற்றில் , தூளை வென்னீரில் 
கலந்து பருகச் செய்தாலும் வாந்தியாகும் . 

மருந்து 
களைத் தேனிலோ தித்திப்புச் சுவையுள்ள நீரிலோ கருப்பஞ் 
சாற்றிலோ இந்துப்பு கலந்த உவர்ப்பு நீரிலோ சேர்த்துப்பருகச் 
செய்யலாம் . உள்ளத்திற்கு இன்பம் பயக்கும் முறையில் மது 
வகைகளுடன் சேர்த்தாவது பயன் படுத்தலாம் . 228-229 


1 .. 


பலாதி சிற்றாமுட்டி முதலியவை . 
சோதனை முறை வாந்தி செய்வித்தல் பேதியாக மருந்து 
கொடுத்தல் என்பனபோன்ற முறைகள் கல்பஸ்தானத்தில் 
கூறப்பட்டுள்ளன . 

விளக்கம் அங்கு காண்க . 


112 


சரகஸம்ஹிதை 


91. காய்ச்சலில் பேதியாகும்படி மருந்து கொடுத்தல் 


சிறிய திராட்சைப்பழம் நெல்லிக்காய்வற்றல் இவற்றின் 
கஷாயத்தைக் காய்ச்சல் உள்ளவர்களுக்கு பேதியாவதற்குத் தர 
லாம் . அல்லது நெல்லிக்காயின் சாற்றில் நெய்யால் தாளித்துப் 
பயன்படுத்தலாம் . 

230 


சிவதைத் தூளுடன் தேன் நெய் கலந்தோ திரிபலை 
ரசத்தைத் தேனும் நெய்யும் கலந்தோ பயன்படுத்தலாம் . 231 


கொன்றைக்காயினுள்ளிருக்கும் புளிவஞ்சியைப் ( சோற்றை)) 
பால் சிறு திராட்சைச்சாறு இவற்றுள் ஏதாவது ஒன்றில் கலந்து 
பருகச்செய்யலாம் . சிவதைத் தூள் ( திராயமாணா ) வல்லாரைத் 
தூள் இதில் ஒன்றை சூடானபாலுடன் கலந்து காய்ச்சலுக்கு 
உட்கொள்ளத் தரலாம் . 

232 


கடுக்காயின் தூளைச் சிறு திராட்சைச் சாற்றுடன் கலந்து 
பருகினால் மலங்கள் வெளிப்பட்டு காய்ச்சல் தணியும் . அல்லது 
திராட்சையின் சாற்றைப்பருகி உடனே சூடான பாலையும் அருந் 
தினால் எளிதாகப் பேதியாகிக் காய்ச்சல் தணியும் . 233 


92. காய்ச்சல் தணியப் பால் 


ஓரிலை மூவிலை முள்ளுக்கத்திரி (சிறுமல்லி பெருமல்லி ) 
கண்டங்கத்திரி நெரிஞ்சில் இவை ஐந்தும் பஞ்சமூலம் எனப்படும் . 
இவற்றைப்பாலுடன் கலந்து 1r ரபாகவிதி முறைப்படி 
காய்ச்சிப்பயன்படுத்தினால் இருமல் இழுப்பு மண்டையிடி விலா 
வில் வலி நாள்பட்ட காய்ச்சல் இவையனைத்தும் நீங்கும் .. 234 


93. * ஏரண்டமூலாதிஷீரம் 


சிற்றாமணக்குவேர் அல்லது இளம்பில்வக்காய்களைப் 
பாலோடு சேர்த்து ஜீரபாகவிதி முறைப்படி காய்ச்சிப்பருகச் 
செய்தால் ஆஸனவாயில் கத்தரிக்கப்படுவதுபோல் உண்டாகும் 
வலியுடன் கூடிய காய்ச்சல் நீங்கும் . 

235 


1 . 


ஜீரபாகவிதி- ( மருந்துப் பால் தயாரிக்கும் முறை ) மருந்துப் 
பொருளுக்கு எட்டு மடங் 
எட்டு மடங்கு பாலும் பாலுக்கு 

பாலுக்கு நான்கு 
மடங்கு தண் ணீரும் சேர்த்துப்பாலின் அளவு மட்டும் மிகுந் 
திருக்குமாறு காய்ச்சுதல் . 
ஏரண்டமூலாதி ஆமணக்கு வேர் முதலியன . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் .3 ) 
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94. திரிகண்டகாதி சித்தக்ஷரம் 


கண்டங்கத்திரி சிறுகாஞ்சோறி சிற்றாமுட்டி வெல்லம் 
சுக்கு இவற்றைச் சேர்த்து முறைப்படி தயார் செய்த பாலைப் 
பருகச் செய்தால் மலம் சிறுநீர் வெளிவராமல் தடுக்கும் காய்ச் 
சலும் வீக்கத்துடன் கூடிய காய்ச்சலும் நீங்கும் . 
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95 . 


நோகராதி சித்தக்ஷரம் 


சுக்கு சிறு திராட்சை நெய் 

சர்க்கரை 

பேரீச்சங்காய் 
இவற்றைச்சம பாகமாகச் 

சேர்த்து 

r ரபாக முறைப்படி 
காய்ச்சித் தேன் சேர்த்துப் பருகச்செய்தால் நாவறட்சியுடன் 
கூடிய காய்ச்சல் நீங்கும் . ( தேனைக் காய்ச்சுவது கூடாது ஆகை 
யால் முதலில் பாலைத் தயார் செய்து ஆறிய பிறகு தேனைச் 
சேர்க்கவும் ) . 
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96. காய்ச்சலைப் போக்கும் பால் 


பசும் பாலில் நான்கு 
நான்கு மடங்கு தண்ணீர் 

கலந்து 

பால் 
மட்டும் மிகுந்திருக்கும்படி காய்ச்சிப்பருகச் செய்தால் காய்ச்சல் 
நீங்கும் . அப்போதே சூடாகக்கறந்த நுரையுடன் கூடிய பாலைப் 
பருகச் செய்தால் வாத பித்தங்களுடன் கூடிய காய்ச்சல் நீங்கும் . 

238 
97. சீரண சுரங்களில் பால் 


நாள்பட்ட காய்ச்சல் அனைத்துக்கும் பால் மிகவும் நலம் 
தருவதாகும் . காய்ச்சலுக்குக் காரணமான தோஷங்களைக் 
கண்டு அவற்றைப் போக்கக் கூடிய மருந்துப் பொருள்களைச் 
சேர்த்துக்காய்ச்சிய பாலை சூடாகவோ குளிர்ந்த பிறகோ பருகச் 
செய்தால் நலம் தரும் . ( வாதம் சீற்றமடைந்த போது சூடாக 
வும் பித்தம் மிகுந்துள்ள போது குளுமையாகவும் இருக்கும் 
பாலைப் பருக வேண்டும் . ] 
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98 . 


காய்ச்சலை நீக்கும் வஸ்தி முறை 


தோஷங்கள் சீரணப்பையை அடைந்து காய்ச்சல் கண்ட 
போது சித்திஸ்தானத்தில் கூறப்பட்டுள்ளபடி அந்தந்த தோஷங் 


1 . 


திரிகண்டகாதி கண்டங்கத்திரி சிறுகாஞ்சோறி நெரிஞ்சில் 
முதலியன . 
நாகரம் - சுக்கு . 
ச.ஸ. - 8 


2 . 


2114 


சரகஸம்ஹிதை 


வன் 


களை நீக்கவல்ல மருந்துப்பொருள்களைக் கொண்டு காய்ச்சலை 
நீக்கவல்ல எண்ணெய் வஸ்தியையோ கஷாய வஸ்தியையோ 
தகுந்தபடி பயன்படுத்துவது நலம் . 

240 


99. படோலாதி நிரூஹவஸ்தி 


பேய்ப்புடல் வேப்பிலை 

விளாமிச்சவேர் கொன்றைக் 
காயினுள்ளிருக்கும் சோறு குருவேர் கடுகரோகிணி நிலவேம்பு 
மருக்காரைக்காய் மூவிலை சித்தாமுட்டி நெறிஞ்சில் என்பன 
வற்றின் தூள் 2 பலமும் 24 பலம் பாலும் அதில் பாதி அளவு 
தண்ணீரும் சேர்த்துப்பால் மட்டும் மிகுதியிருக்கும் படி 

காய்ச்சி 
வடிக்கட்டி அதில் ஒவ்வொரு பலம் தேனும் நெய்யும் கலந்து 
மருக்காரக்காய் கோரைக்கிழங்கு திப்பிலி அதிமதுரம் வெட் 
பாலரிசி இவற்றின் விழுதையும் இரண்டுபலம் சேர்த்து முறைப் 
படி வஸ்திமுறை சிகிச்சையைப் பயன்படுத்தினால் 

காய்ச்சல் 
நீங்கும் . மற்றும் குடல் தூய்மை பெற்று தோஷங்கள் நீங்கி 
உடலிலுள்ள தாதுக்களும் தூய்மை பெற்று உடலுறுப்புகளில் வலி 
நீங்கும் . உடல் இலேசாகும் . காய்ச்சலும் நீங்கும் . 241-244 
100. ஆரக்வதாதி கஷாய வஸ்தி 


சரக்கொன்றை விளாமிச்சவேர் மருக்காரக்காய் காட்டுப் 
பயறுவேர் காட்டு உளுந்துவேர் மூவிலை ஓரிலை இவற்றைச் 
சம அளவில் சேர்த்துக் கஷாயம் காய்ச்சி அதில் ஞாழல் மருக்காரக் 
காய் கோரைக்கிழங்கு சதகுப்பை அதிமதுரம் இவற்றின் விழுதைச் 
சேர்த்து வெல்லம் நெய் தேன் இம்மூன்றினையும் சிறிதளவு 
சேர்த்துக் கஷாய வஸ்தி முறையில் பயன்படுத்தினால் காய்ச்சல் 
நீங்கும் . காய்ச்சலைப்போக்கும் வஸ்திகளில் இது மிகவும் சிறந்த 
தாகும் . 

245-246 


101. ** குடூச்யாதி கஷாய வஸ்தி 


சீந்தல் கொடி மருக்கொன்றை சந்தனம் அதிமதுரம் ஆடா 
தொடை ஓரிலை சித்தாமுட்டி மூவிலை மருக்காரக்காய் இவை 
களைச் சேர்த்துக்கஷாயம் காய்ச்சி அதில் ஜாங்கல பிராணி 
களின் ( வறண்ட நிலப்பகுதியில் வாழும் உயிரினங்களின் ) மாமிச 
1 . படோலாதி - பேய்ப்புடல் முதலியன . 
2 . ஆரக்வதாதி- சரக்கொன்றை முதலியன . 

குடூச்யாதி - சீந்தில் முதலியன . 
ஜாங்கல 

ஜந்துக்கள்- வறண்ட நிலப்பகுதியில் வாழும் 
உயிரினங்கள் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -3 ) 
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ரசத்தைச் சேர்த்து அதில் திப்பிலி மருக்காரக்ககாய் கோரைக் 
கிழங்கு அதிமதுரம் இவற்றின் விழுதைச் சேர்த்து இந்துப்பு 
தேன் நெய் இம்மூன்றையும் தரமறிந்து சிறிதளவு சேர்த்துக் 
கஷாய வஸ்தி முறைப்படி பயன்படுத்த வேண்டும் . 

இம்முறை 
காய்ச்சல் தணியும் , உடல் வியர்க்கும் . வாயில் 

247-249 


யால் 


சுவை 


யுண்டாகும் . தணிய 


102. எண்ணெய் வஸ்தி முறைகள் 

கீரைப்பாலை ( ஜீவந்தி ) அதிமதுரம் மேதை திப்பிலி மருக் 
காரக்காய் வசம்பு ருத்தி சிற்றரத்தை சிற்றாமுட்டி சுக்கு சத 
குப்பி தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு 

இவற்றை எண்ணெயில் 
நான்கில் ஒரு பங்காகக் கொண்டு நீர்விட்டு அரைத்து விழுதாக்கிக் 
கொள்க . எண்ணெய் ஒரு பகுதி நெய் நான்கு பகுதி இவ்விரண்டை 
யும் சேர்த்து இவ்விரண்டுக்கும் சம அளவு பாலும் மூன்று மடங்கு 
நீரும் சேர்த்து முன் கூறிய விழுதையும் சேர்த்துப் பக்குவம் 
செய்து எண்ணெய் வஸ்தியாக முறைப்படி பயன்படுத்தினால் 
முறைக்காய்ச்சல் போகும் . காய்ச்சல் நீங்கும் . இது எண்ணெய் 
உருவத்திலான அனுவா ஸன வஸ்தியாகும் . 

250-251 
103. சபடோலாதி எண்ணெய் வஸ்தி 

பேய்ப்புடல் வேப்பம்பட்டை சீந்தில்கொடி அதிமதுரம் 
மருக்காரக்காய் இவற்றின் விழுதுடன் முன் கூறியபடி தயார் 
செய்து எண்ணெய் வஸ்தி முறைப்படி பயன்படுத்தினால் காய்ச் 
சல் நீங்கும் . இதுவும் அனுவாஸன வஸ்தியாகும் . 252 
104. மற்றொரு முறை 

சந்தனம் அகில் பெருங்குமிழ் பேய்ப்புடல் அதிமதுரம் கரு 
நெய்தல் இவற்றால் முன்கூறியபடி எண்ணெய் வஸ்தி செய்து 
முறைப்படி பயன்படுத்தக்காய்ச்சல் நீங்கும் . 

253 
105. காய்ச்சலுக்கு உசிரோவஸ்தி முறை முதலியன 

3 பேஷஜாத்யாயத்தில் இரண்டாவது அத்தியாயத்திலும் 
விமானஸ்தானத்தில் எட்டாவது அத்தியாயத்திலும் கூறப் 
பட்டுள்ளபடி சிரோவிரேசன முறையைத் தகுந்த காலமறிந்து 


1 . 


அனுவாஸனம் - எண்ணெய் வஸ்தி . 
* படோலாதி- பேய்ப்புடல் முதலியவை . 
2 . சிரோவஸ்தி முறை எண்ணெயைத்தலையில் தேக்கி 

அம் 
முறையால் தோஷங்களை வெளியேற்றுவது . 
3 . பேஷஜசதுஷ்கம் -- சரகஸம்ஹிதையில் ஸுத்ரஸ்தானத்தில் 

முதல் நான்கு அத்யாயங்கள் பேஷஜசதுஷ்கம் எனப்படும் . 


116 


சரகஸம்ஹிதை 


பயன்படுத்தினால் காய்ச்சல் நீங்கும் . மேலும் சூத்திரஸ்தானத் 
தில் ஐந்தாவது அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்டுள்ள முறைப்படி புகை 
பிடித்தல் மூக்கில் மருந்திடுதல் என்னும் முறைகளையும் காய்ச் 
சல் நீங்கப் பயன்படுத்தலாம் . 

254-255 
106. காய்ச்சல் நீங்க எண்ணெய்க்குளியல் முதலிய முறைகள் 

சீரணசுரத்திலும் தோஷங்கள் தோலைப்பற்றியுள்ள காய்ச் 
சலிலும் சூடு குளிர்ச்சி இவற்றில் எதில் விருப்பமுண்டாகிறதோ 
அதை அறிந்து அதற்கேற்ப எண்ணெய் தேய்த்துக் 

எண்ணெய் தேய்த்துக் கொண்டு 
குளித்தலையும் உடலில் 

மருந்துப் பொருள்களைப் 
கொள்ளச் செய்தலையும் நீரில் அமிழ்ந்து குளிக்கச் செய்தலையும் 
செய்யலாம் . 

256 
107. ஸஹஸ்ரதௌதக்ருதம் 

ஆயிரம் முறை நீர் கஷாயம் முதலியவற்றைச் சேர்த்துக் 
கடைந்து தூய்மையாக்கப்பட்ட - நெய் அல்லது சந்தனாதி 
தைலத்தை உடலில் தேய்த்துக் குளித்தால் மிகவும் எரிச்சலுடன் 
கூடிய காய்ச்சல் தணியும் . 

257 


பூசிக் 


108. சந்தனாதி தைலம் 

குளிர்ச்சியில் விருப்பமுள்ள போது நோயாளிக்கு உடலில் 
தேய்த்துக் குளிக்கத் தர வேண்டிய சந்தனாதி தைலமுறையைக் 
கூறுவோம் . சிவப்புச்சந்தனம் வெண்சந்தனம் கரு நன்னாரி மர 
மஞ்சள் சிறுதேக்கு பத்மகாஷ்டம் விளாமிச்சவேர் நன்னாரி அதி 
மதுரம் புண்டரீகமென்னும் வாசனைப்பொருள் சிறுநாகப்பூ குரு 
வேர் காட்டுக்கோரைக்கிழங்கு காட்டுத்தாமரை கருநெய்தல் 
நெய்தல் ஸௌகந்திகம் என்னும் சிறிது சிவந்து நறுமணமுள்ள 
ஆம்பல் செந்தாமரை வெண் தாமரை 

நூறு இதழ் உள்ள 
ரோஜா மலர் தாமரைத் தண்டினுள் உள்ள நூல் தாமரைக் 
கிழங்கு நீர்பாசிக்கொடி காஞ்சோறிவேர் தர்ப்பைவேர் நாணல் 
வேர் 

கரும்பின் வேர் அருகம்புல்வேர் காவட்டம்புல்வேர் 
வாசனைப்புல்வேர் நெற்பயிர்வேர் 

நாவல்பட்டை பிரம்புவேர் 
நொச்சிவேர் நீர்வஞ்சிவேர் கோரைக்கிழங்கு மருதப்பட்டை வேங் 
கைப்பட்டை வெள்ளை மருதைப்பட்டை தொடுகரணைப்பட்டை 
பெருமருதப் பட்டை முரளப்பட்டை வெண்கருங்காலிப்பட்டை 
தினிசமரப்பட்டை கருங்காலிப்பட்டை சிவப்பு கருங்காலிப்பட்டை 
கடம்பமரப்பட்டை குமிழங்காய் குங்கிலியம் இத்திப்பட்டை 
அத்திப்பட்டை கல்லாலைப்பட்டை ஆலமரப்பட்டை ஆவாரம் 
1. ஸஹஸ்ரம்- ஆயிரம் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -3 ) 
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பட்டை அரசமரப்பட்டை ஆலம் விழுதின் பட்டை காட்டகத்தி 
மரப்பட்டை அருகம்புல்வேர் இலவங்கப்பட்டை கர்கடகசிருங்கி 
மஞ்சிஷ்டி. வாலுளுவைப்பட்டை தாமரை விதை தாமரைவளை 
யம் இலந்தை மரப்பட்டை சிவப்பு நொச்சிப்பட்டை வாழைக் 
கிழங்கு தான்றிக்காய் மலைவேப்பம்பட்டை வெள்ளை அருகம்புல் 
வேர் தண் ணீர்விட்டாங்கிழங்கு தேக்குமரப்பட்டை சிறுகொட்டக் 
கரந்தை பெருகொட்டக்கரந்தை கடுகரோகிணி கா கோலி மரு 
தாணி ஜீரகாகோலி நாகப்பலை சித்தாமுட்டி பால்முதுக்கன் 
கிழங்கு முதுக்கன் கிழங்கு சீவகம் ரிஷபகம் மேதை மகா மேதை பெருங் 
குறும்பை ரித்தி தாழம்பூ இலவங்கோந்து ஆடாதொடை மகிழம்பூ 
வட்பாலரிசி பேய்ப்புடல் வேப்பம்பட்டை இலவம்பட்டை 
வேலம் கோந்து வேலம் பட்டை இளநீர் பேரீச்சங்காய் திராட்சைப் 
பழம் முரள் ஞாழல் தணுக்குமரப்பட்டை இலுப்பைப்பூ இவற்றை 
யனைத்தையுமோ பூனைக்காலிவிதை இவற்றைப்போல 
குளிர்ச்சி தரக்கூடிய வேறு பொருள்களையும் சேர்த்தோ கிடைக் 
கும் பொருள்களைக் கொண்டோ கஷாயம் காய்ச்சவும் . 
அக்கஷாயத்திற்குப் பாதியளவு எண்ணெயும் எண்ணெய்க்கஷாயத் 
திற்கு இரண்டு மடங்கு பசும்பாலும் கலந்து மருந்துப் பொருள் 
களின் விழுதைத் தைலத்திற்கு நான்கில் ஒரு பங்கு கொண்டு 
கலந்து அடுப்பின் மேல் ஏற்றி இளஞ்சூட்டில் தைலமாக முறைப் 
படி பக்குவம் செய்யவும் . ந்த சந்தனாதி தைலத்தை நோயாளி 
உடலில் தேய்த்துக் கொண்டு குளித்தால் நாள்பட்ட காய்ச்சல் 
அழற்சி நீங்கும் . 


பிறகு 


109. காய்ச்சலுக்கு மேல் பூச்சு 


மேலே சந்தனாதி தைலத்தில் கூறப்பட்ட பொருள்களைச் 
சற்று மணல்போன்ற பக்குவத்தில் 

பக்குவத்தில் அரைத்து அதைக் குளிர 
வைத்து உடல் மேல் சந்தனத்தைப்பூசிக்கொள்வது 

போல 
நோயாளியைப் பூசிக் கொள்ளச் சொல்லலாம் . இதற்குப் ' பிர 
தேஹம் ' என்று பெயர் . மேலும் அந்த மருந்துப்பொருள்களைச் 
சேர்த்துக் காய்ச்சிய நீரைக்குளிர வைத்து உடல் மேல் தெளித்துக் 
கொள்ளச் செய்யவும் . தலைமேல் ஊற்றிக் கொண்டு நீராடவும் 
பயன் படுத்தலாம் . 
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110. காய்ச்சலுக்கு நீராட நீர் 


கள் காடி பால் தயிர் நெய் நீர் இவை குளிர்ந்தவை . உடல் 
எரிச்சலுடன் கூடிய சீரண சுரத்தில் இவற்றை உடல் நனைக்க 
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சரகஸம்ஹிதை 


நீராடப்பயன் படுத்தினால் குளிர்ச்சியைத் தருவதால் எரிச்சலுடன் 
கூடிய காய்ச்சல் நீங்கும் . 
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111. எரிச்சலுடன் கூடிய காய்ச்சல் தணிய சில சிகிச்சை 

முறைகள் 


மிகவும் குளிர்ச்சி தரும் செந்தாமரை வெண்தாமரை கரு 
நெய்தல் மலரிதழ்கள் வாழை இலை 

வாழை இலை தூய சந்தனத் தண்ணீரில் 
நனைக்கப்பட்டுக் குளிர்ச்சித் தரும் பட்டாடை இவற்றைப்பரப்பி 
அதன் மேல் படுத்து உறங்கலாம் . 

தண்ணீர்க் 
அமைக்கப்பட்டு குளிர்ச்சி தரும் இல்லம் அல்லது தண்ணீர் 
தெளித்துக் குளுமையாக்கப்பட்ட இல்லம் இவற்றுள் ஏதாவது 
ஒன்றில் காய்ச்சல் கண்டவன் படுத்து இளைப்பாற வேண்டும் . 
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குழாய்கள் 


112. காய்ச்சல் தணிய சில முறைகள் 


தங்கம் சங்கம் பவழம் சந்திரகாந்தக்கல் முத்து இவற்றைச் 
சந்தனத் தண்ணீரால் அடிக்கடி நனைத்துக்குளுமை தருமாறு 
அதைப்பலமுறை மார்பின் மேல் வைத்துத் தொட்டுக் கொண் 
டிருந்தால் தாபமும் காய்ச்சலும் நீங்கும் . 

262 


113. காய்ச்சல் நீங்க விசிறி பயன்படுத்தல் 


பூமாலைகள் 

கருநெய்தல் தாமரை இவைகளாலும் 
தண்ணீரை அடிக்கடி தெளித்துக் குளிர்ச்சி தரும் வகையால் 
செய்யப்பட்ட விசிறிகளாலும் நோயாளிக்கு அழற்சி 
விசிறிக் கொண்டிருத்தல் நலமாம் . 

263 


தணிய 


114. காய்ச்சலில் நீராடல் 


ஆறுகள் தாமரைக்குளங்கள் ஏரிகள் தூய நீர் நிறைந்த 
கிணறுகள் என இவை 

இவை காய்ச்சலுள்ளவர்கள் வெப்பம் தணியக் 
குளிக்கத் தக்க இடங்கள் . இவற்றில் மூழ்குவதால் நாவறட்சி 
சோர்வு எரிச்சல் மிகுந்த காய்ச்சல் இவை தணியும் . 264 


115. காய்ச்சல் நீங்கக் குளிர்ச்சி தரும் முறைகள் 


நோயாளிக்கு மிகவும் விருப்பமுள்ள நடையுடை பாவனை 
களுடன் கூடிய பருவ நங்கைகள் உடலில் சந்தனம் பூசிக்கொண்டு 
மணிமாலை முத்துமாலைகள் அணிந்து மகிழ்ச்சியூட்டப் பேசி 
இன்பம் தரத்தீண்டி எரிச்சலை தணிக்க முயலவேண்டும் . 265 
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116. சூட்டை விரும்பும் நோயாளிக்குக் குளிக்க எண்ணெய் 


இனி 


சூட்டில் விருப்பமுள்ள காய்ச்சல் நோயாளிக்கு உடலில் 
தேய்த்துக் குளிக்கத் தகுந்த எண்ணெய் தயார் செய்யும் முறை 

னி கூறப்படுகிறது . கருப்பு அகில் கோஷ்டம் கிரந்திதகரம் 
லவங்கப்பத்திரி சடாமாம்சி புல் விளாமிச்சம்வேர் அரேணுகம் 
மாசிபத்திரி பூலாங்கிழங்கு ஏல அரிசி திரிபலை இலவங்கப்பட்டை 
குக்குலு புங்கயிலை ஓமம் வாசனைப்புல் ரோகிஷமென்னும் 
வாசனைப்பொருள் 

ஸரளமரப்பட்டை வெண் சிவதைப்பட்டை 
ஆனைவணங்கிவேர் தேவதாரு முன்னை வில்வம் பெருவாகை 
குமிழம் மூக்கரட்டைவேர் சிவப்புமூக்கரட்டைவேர் கண்டங் 
கத்திரிவேர் பாதிரி முள்ளுக்கத்திரிவேர் ஓரிலைவேர் மூவிலை 
வேர் காட்டுஉளுந்துவேர் காட்டுப்பயறுவேர் நெரிஞ்சில் வேர் 
ஆமணக்குவேர் முள் முருங்கைவேர் மாவிலங்கைவேர் எருக்கம் 
வேர் புங்கன் வேர் பாச்சோத்திப்பட்டை பூலான்கிழங்கு புஷ்கர 
மூலம் மஞ்சநாரிப்புல் வேர் சிற்றாமணக்குவேர் பொன்னாங் 
கண்ணிவேர் சிவப்பு முருங்கைப்பட்டை முள்முருங்கைப்பட்டை 
புல்லுருவி வேர் குறிஞ்சிவேர் 

குறிஞ்சிவேர் உவகைவிதை குக்குலு குந்துகம் 
செஞ்சந்தனம் பெருங்குரும்பை மேஷசிருங்கி எலுமிச்ச 
மரப்பட்டை காட்டுமல்லி நாரத்தம்பழம் சேராங் கொட்டை 
நன்னாரி சிறுபாகல் வேர் புத்திரசீவி விதை கருஞ்சிவதை புங்கன் 
கொத்தமல்லிவிதை ஓமம் சீரகம் துளசி வெண்துளசி காட்டுத்துளசி 
கருந்துளசி கருத்தசிறு துளசி மருவம் படர்ப்புல் இஞ்சி அரிசித்திப்பிலி 
கடுகு அமுக்கிராங்கிழங்கு சிற்றரத்தை கருங்குரு.வை தொட்டால் 
சுருங்கி வசம்பு சிற்றாமுட்டி பேராமுட்டி சீந்தில்கொடி சத 
குப்பை நீல அருகம்புல் செவ்வியம் பேரரத்தை வெண்ணொச்சி 
வாலுளுவை கொடிவேலி காஞ்சோறிவிதை புளிப்புப்புளியாரை 
எள் இலந்தை கொள்ளு உளுந்து இவற்றையும் இவற்றைப்போன்ற 
சூடு தரும் வேறு பொருள்களையும் கிடைத்தவரை சேர்த்துக் 
கஷாயம் காய்ச்சி அத்துடன் மேற்படி பொருள்களை விழுதாகச் 
செய்து சேர்த்து எட்டுப்பலம் எண்ணெய் 

சேர்த்து 

கள் 
ஸௌவீரகம் , 2 துஷோதகம் , 3 மைரேயம் எனப்படும் 
கள் மேதகம் தயிர்மேல் உள்ள ஆடை கஞ்சி தயிரைப்பிழிந்து 


1 . 


2 . 


ஸௌவீரகம் - யவதானியத்தைத் தோல் நீக்கிப்பக்குவம் 
செய்த நீர் . 
துஷோதகம்- யவதானியத்தைத் தோலுடன் ஓரிரண்டு 
நாட்கள் தண் ணீரில் ஊறவைத்த நீர் . 
மைரேயம் - காட்டகத்திப்பூ வெல்லம் புளிப்புக்காடி 
இவற்றைச் சேர்த்துத் தயார் செய்த கள் . 


3 
. 
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சரகஸம்ஹிதை 


இவ் 


எடுத்த நீர் இவற்றை எண்ணெய்க்குச் சம அளவுடன் சேர்த்துத் 
தைலமாக முறைப்படி காய்ச்சவேண்டும் . 

காய்ச்சிய 
வெண்ணெயை வாதகபத்தின் சீற்றத்தால் தோன்றும் காய்ச்ச 
லால் சூட்டின் மேல் விருப்பம் உண்டாகும் நோயாளிக்கு உடல் 
மேல் தேய்த்துக் குளிக்கப் பயன்படுத்தக் குளிர்காய்ச்சல் நீங்கும் . 


மேலே கூறப்பட்டுள்ள அகில் 

அகில் முதலியவற்றை நன்றாக 
அரைத்து உடலின் மேல் பூசிக் கொண்டு அந்த மருந்துப்பொருள் 
கள் சேர்த்துக்காய்ச்சிய இளஞ்சூடுள்ள தண்ணீரால் குளித்தல் 
உடலை நனைத்துக்கொள்ளுதல் போன்றவற்றைச் செய்தால் 
குளிர்காய்ச்சல் நீங்கும் . 


அறுபத்து நான்கு பலம் எண்ணெய் அதற்கு நாலில் ஒரு 
பங்கு மருந்துப்பொருள்களின் விழுது கஷாயம் முதலிய பொருள் 
கள் ஒவ்வொன்றும் எண்ணெய்க்குச் சமமாக அறுபத்து நான்கு 
பலங்கள் வீதம் சேர்த்துத் தைலமாக 

சேர்த்துத் தைலமாக முறைப்படி பக்குவம் 
செய்ய வேண்டும் . 
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குளுமைத்தன்மையும் குளுமையை உண்டாக்கும் வீரியமும் 
உள்ள உணவு நீர் வகைகளும் குளிர்ச்சியைத் தரும் தோட்டங் 
களும் குளிர் காற்றும் குளிர்ந்த நிலா முதலியவையும் தாபத் 
துடன் கூடிய காய்ச்சலைத் தணிக்கும் . 

267 


117. குளிர்காய்ச்சலில் உடல் வியர்க்கச் செய்தல் - புகைபோடுதல் 


ஸுத்ரஸ்தானத்தில் பதினான்காவதாகிய ஸ்வேதாத்யாயத் 
தில் கூறப்பட்டுள்ள பதின்மூன்று வகைகளான உடல் வியர்க்கச் 
செய்யும் முறைகளைச் சிகிச்சைக்குத் தக்கபடி 

காலம் 

அளவு 
அறிந்து நோயின் தரத்திற்குகேற்பப் பயன்படுத்தினால் வாத 
கபத்தினால் தோன்றும் குளிர்காய்ச்சல் நீங்கும் . 


மற்றும் குடிலில் இளைப்பாறுதல் 

இளைப்பாறுதல் உடல்மேல் போர்த்திக் 
கொள்ளுதல் அகிற்புகை போடுதல் தக்கமருந்துப் பொருள் 
களின் விழுதை உடலின் மேல் பூசிக் கொள்ளுதல் என இம்முறை 

கையாள்வதால் குளிர் காய்ச்சல் நீங்கும் . 268-269 


களை 


118. குளிர் காய்ச்சலைப் போக்க வேறுமுறை 


அழகும் இளமையும் கொண்ட நங்கைகள் குளிர் காய்ச்சல் 
கொண்டவனை இறுகத் தழுவிக்கொண்டிருந்தால் நங்கைகளின் 
உடல் சூட்டினால் குளிர் காய்ச்சல் நீங்கும் . 
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சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -3 ) 


121 


119. குளிர் காய்ச்சலில் உணவு 


உடலை வியர்க்கச் செய்யும் தன்மை கொண்ட உணவு 
நீர் வகைகளும் வாதத்தையும் கபத்தையும் போக்கும் இயல் 
புடைய உணவு நீர்வகைகளும் குளிர் காய்ச்சலை விரைவில் 
நீக்கும் . 
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120. வாததோஷக் காய்ச்சலை நீக்கும் முறை 


வாத தோஷம் சீற்றமடைவதால் தோன்றும் காய்ச்சலிலும் 
மிகவும் களைப்புண்டாகும் வரை பாடுபட்டதால் தோன்றும் 
காய்ச்சலிலும் நாள்பட்ட காய்ச்சலிலும் மார்பில் அடிபடுதலால் 
உண்டான காய்ச்சலிலும் நோயாளியைப் பட்டினி கிடக்கச் 
செய்யலாகாது . அத்தகைய நோயாளிகளுக்குத் தோஷங்களைத் 
தணிக்கும் கஷாயம் நெய் முதலானவைகளால் சிகிச்சை செய்யத் 
தகும் . 
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121. அசீரணக் காய்ச்சலில் பட்டினி கிடத்தல் 


உடலுக்கு ஒத்துக்கொள்ளாத உணவு உண்பது முதலியவை 
களால் வாதம் முதலிய தோஷங்கள் மிகவும் சீற்றமடைந்து 
ஆமாசயத்தில் தங்கி அங்குள்ள சடராக்னியைத் தன் இடத்தி 
லிருந்து வெளியேறச் செய்து உடலில் 

பரவச்செய்து ரஸ 
தாதுவைப் பற்றிக் காய்ச்சலைத் தோற்றுவிக்கும் .. அப்போது 
நோயாளியின் உடலில் சடராக்னி வலிவு இழக்கும் . அடுப்பு 
நெருப்பைக் காற்று நான்கு பக்கங்களிலும் வெளியே செல்லுமாறு 
செய்தால் அடுப்பின் மேல் ஏற்றிய பாத்திரத்திலுள்ள அரிசி 
சரியாக வேகாது . அல்லது சிறிதே வெந்திருக்கும் . அதைப்போல் 
சீற்றமடைந்த தோஷங்களால் சடராக்னி இடம் விட்டு அகன் 
றால் உண்ட உணவு செரிமானமாகாது . அல்லது சிறிதே செரி 
மானமாகும் . ஆகையால் சடராச்னியின் வலிவைக் காப்பாற்ற 
இலங்கனம் எனப்படும் பட்டினி கிடக்கச் செய்யும் சிகிச்சை முறை 
மிகவும் நலம் தரும் . உடலிலுள்ள ஏழுதாதுக்களைச் சேர்ந்த 
பக்குவப்படாத 

மலங்கள் இம்முறையால் ஏழு நாட்களுக்குப் 
பக்குவமாகும் . 

நாளும் 

தொடர்ந்து 
தோன்றும் சுரம் நிராமசுரம் அல்லது சீரணமான சுரம் எனப் 
பெயர் பெறும் . 
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எனவே 


எட்டாவது 


122 


( சரகஸம்ஹிதை 


122. வாததோஷக காய்ச்சலில் விலக்க வேண்டிய உணவு முறை 


உணவை 


வாதம் முதலிய தோஷங்கள் மிகவும் சீற்றமடைந்துள்ள 
போது சடராக்னி சிறிதளவே வலிமை கொண்டிருக்கும் . அப் 
போது நோயாளி எளிதில் செரிமானமாக இயலாத 
உண்டாலும் அதிகமாக உண்டாலும் உடனே 

உண்டாலும் உடனே உயிர் துறக்க 
வேண்டிவரும் . அல்லது வெகுகாலம் காய்ச்சலால் 

துன்பங் 
கொள்ள நேரிடும் . எனவே வாத தோஷத்தாலுண்டான காய்ச் 
சலில் 

எளிதில் செரிமானமாகக் கூடியதும் எண்ணெய்ப்பசை 
யற்றதுமான உணவைச் சிறிதளவே நோயாளியை 

உண்ணச் 
செய்ய வேண்டும் . அவசரப்பட்டு நோயாளியை அதிகமாகவோ 
எளிதில் செரிமானமாகாதஉணவையோ உண்ணச்செய்யலாகாது . 
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123. வாதக்காய்ச்சலின் துவக்கத்தில் எண்ணெய்க்குளியல் 


போது 


வாதத்தினால் மட்டுமே காய்ச்சல் தோன்றி பித்தம் அல்லது 
கபம் இவற்றின் தொடர்பு இல்லாத 

நோயாளிக்கு 
முதலிலேயே பட்டினி கிடக்கச் செய்தல் முதலிய முறைகளை 
துவங்காமல் எண்ணெய் தேய்த்துக் 

குளித்தல் மருந்துப் 
பொருள்களை அரைத்து உடலில் பூசிக் கொள்ளுதல் முதலிய 
வற்றைச் செய்விக்கவேண்டும் . 
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மேலும் கஷாயத்தைப் பருகச் செய்து மாமிச ரசத்துடன் 
கூடிய உணவை உண்ணச் செய்ய வேண்டும் . மற்றும் நாள் 
பட்ட காய்ச்சலைப் போக்கக் கூடிய பிப்பல்யாதி நெய் முதலிய 
முறைகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 
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124 , கபசுரம் முதலியவற்றிற்கு பலங்கனாதி முறை 

வாதத்தின் தொடர்பின்றி கபம் மட்டும் சீற்றமடைந்து 
சடராக்னி குறைந்து கபத்தின் சீற்றத்தால் தோன்றிய காய்ச் 
சலில் ஏழுநாட்கள் 
வரை தோஷங்கள் பக்குவம் பெறா . 
அத்தகைய காய்ச்சலில் முன் கூறிய முறைப்படி லங்கனம் பிறகு 
குறைந்த அளவே உண்ணச் செய்தல் முதலிய முறைப்படி பத்து 
நாட்கள் வரை சிகிச்சை செய்து பிறகு கஷாயம் முதலியவற்றைத் 
தர வேண்டும் . 
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1 . 


லங்கனம் - பட்டினி கிடக்கச் செய்தல் எண்ணெய்ப் பசை 
யற்ற எளிதில் சீரணமாகக்கூடிய உணவை 

உண்ணச் செய் 
தல் முதலியன . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -3 ) 
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125. வாததோஷக் காய்ச்சலில் லங்கன முறை 


வாதம் பித்தம் 

கபம் என்னும் தோஷங்களில் ஏதேனும் 
ஒன்று சீற்றமடைந்து அசீரணத்துடன் காய்ச்சல் தோன்றிய 
போதும் அசீரணத்துடன் சேர்ந்த கபதோஷத்தால் காய்ச்சல் 
தோன்றிய போதும் கபமும் பித்தமும் சீற்றமடைந்து தோன்றிய 
போதும்காய்ச்சலில் லங்கனப்ரும்மணீயாத்தியாயத்தில் கூறியபடி 
பட்டினி கிடத்தல் என்னும் முறையைக் கையாள வேண்டும் . 283 


126. காய்ச்சலுக்குப் பொதுச் சிகிச்சை 


1 வமன 


கபம் பித்தம் வாதம் என்பனவற்றில் ஏதேனும் ஒன்று 
சீற்றமடைந்து தோன்றிய காய்ச்சலில் 

முறையாக 
விரேசன வஸ்தி முறைகளால் சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . ( கபத் 
தால் தோன்றிய காய்ச்சலுக்கு வமனமும் பித்தத்தால் தோன்றி 
யதற்கு விரேசனமும் வாதத்தால் தோன்றியதற்கு வஸ்தி முறை 
யும் தகுந்தவை என்பது பொருளாம் . ] 
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127. இரண்டு அல்லது மூன்று தோஷங்களும் சேர்ந்து தோன்றிய 

காய்ச்சலுக்குச் சிகிச்சை . 


எது 


இரண்டு தோஷங்கள் சேர்ந்து தோற்றுவித்த காய்ச்சலிலும் 
மூன்று தோஷங்களும் ஒருங்கே சேர்ந்து தோற்றுவித்த காய்ச் 
சலிலும் அதிகமாகவுள்ள தோஷம் எது குறைந்துள்ளது 
என்பதை அறிந்து அதற்கேற்பச் சிகிச்சை முறையைக் கையாள 
வேண்டும் . மூன்று தோஷங்களும் சேர்ந்துள்ளபோது அவற்றின் 
சீற்றத்தின் ஏற்றத்தாழ்வுகளைத் தரமறிந்து தகுந்த முறையைக் 
கையாளவேண்டும் . சன்னிபாத சுரத்தில் 

அதிகமாகச் 
மடைந்த தோஷத்தைத் தணியச் 

செய்தும் குறைந்துள்ள 
தோஷங்களைச் சிறிது வளர்த்தும் சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 
தோஷங்கள் மூன்றும் சம அளவு சீற்றமடைந்துள்ளபோது முதலில் 
கபமும் கபஸ்தானத்தில் வலிமை கொண்டுள்ள தோஷமும் பிறகு 
பித்தமும் அதன் பிறகு வாதமும் தணியுமாறு சிகிச்சை செய்ய 
வேண்டும் . 
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சீற்ற 


128. சந்நிபாத சுரத்தில் வீக்கம் கண்டபோது சிகிச்சை 


மூன்று தோஷங்களும் சீற்றமடைந்து தோன்றிய சன்னிபாத 
சுரத்தில் கடைசியில் நோயாளியின் காதடிப்பகுதியில் வீக்கமும் 


1 . 


வமனம் வாந்தி , விரேசனம் - பேதி . 


124 

சரகஸம்ஹிதை 
கொடிய வலியும் உண்டாகும் . அந்த நோய் மிகக் 

மிகக் கடுமை 
யானது . அத்தகைய நோய் கண்டவர்களில் யாரோ 

ஒருவன் 
தான் நலமடைந்து பிழைப்பான் . எனவே இந்த நோய்க்குச் 
சிகிச்சை செய்வது மிகவும் கடினமென்பதாம் . 
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அத்தகைய வீக்கம் கண்டவுடன் அதன் அருகிலும் வீக்கத் 
திலுமுள்ள இரத்தத்தை வெளியேற்றுவது கிருதம் என்னும் 
மருந்து வகை நெய்யைப் பருகச் செய்வது கபம் பித்தம் என்னும் 
தோஷங்களை நீக்கும் பற்றுவகை மருந்துகளை நோயுள்ள 
இடத்தில் தடவுவது மூக்கிலிடும் மருந்து வகைகளைப் பயன் 
படுத்துவது 

1 கவலகிரகம் என்னும் முறையைச் செய்வது 
முதலிய முறைகளால் வீக்கத்தைத் தணியச்செய்ய வேண்டும் . 
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129. இரத்தத்தைச் சார்ந்த காய்ச்சல் 


ணிய 


மூன்றுதோஷங்களால் தோன்றும் பலவகைக் காய்ச்சல் 
களுக்கான குளிர்ச்சி சூடு வறட்சி எண்ணெய்ப்பசை கொண்ட 
பலவகைச் சிகிச்சை முறைகளைக் கையாண்டும் காய்ச்சல் த 
வில்லையேல் அது இரத்தத்தைச் சார்ந்த காய்ச்சல் என்று அறிக . 
அந்தக் 

காய்ச்சலில் முறையே வலதுகையிலுள்ள சிரையை 
யும் பிறகு இடது கையிலுள்ள 

கையிலுள்ள சிரையையும் கீறி இரத்தம் 
வெளியேறும்படிச் செய்ய வேண்டும் . 
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130. வேறு நோயைச் சார்ந்து தோன்றும் காய்ச்சல் 


அக்கிபோல் தோலின் மேல் பரவும் நோய் காயம்படுதல் 
அம்மை முதலியவைகளில் ஏதேனும் ஒன்றைச்சார்ந்து வரும் 
காய்ச்சலில் கபம் பித்தம் மிகாதபோது முதலில் கிருதபானம் 
செய்விப்பது நலம் . 
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131. தொடர்ந்து வரும் நாள்பட்ட காய்ச்சலுக்குச் சிகிச்சை 


உடலில் ரத்தம் முதலிய தாதுக்கள் வலிவிழந்துவிடும் 
போது காய்ச்சல் விடாது மேலும் தொடர்ந்து காயும் . அத் 
தகைய 

காய்ச்சலுக்கு உடலுக்கு வலிவூட்டுபவைகளும் தாதுக் 
களுக்கு வலிவு தரக்கூடியவையுமான உணவு வகைகளால் சிகிச்சை 
செய்ய வேண்டும் . 

291 
1 . கவலகிரகம் மருந்துப் பொருள்களை 

கொள்வது அல்லது மருந்து கலந்த நீரைக் கொப்பளித்தல் . 
கிருதம் - மருந்துப்பொருள்களிட்டுக் காய்ச்சப்பட்ட நெய் 


வாயில் 

அடக்கிக் 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -3 ) 


125 


132. முறைக்காய்ச்சலுக்குப் பொதுச்சிகிச்சை 


ஒரு நாள் விட்டு மறுநாள் காயும் காய்ச்சல் இடையே 
இரண்டு நாட்கள் விட்டுக் காயும் காய்ச்சல் முறைக்காய்ச்சல் 
என்பனவற்றில் பூதசம்பந்தமுள்ள 1 ஆகந்துகம் என்னும் காய்ச் 
சல் சேர்ந்திருக்கும் . ( எனவே அத்தகைய முறைக்காய்ச்சலுக்கு 
பூதங்களுக்கு உரிய பலியிடுதல் முதலிய தெய்வ வழிபாட்டு 
முறையான சிகிச்சையைச் செய்ய வேண்டும் . ) உடலில் சீற்ற 
மடைந்துள்ள தோஷத்தையறிந்து அதைத்தணியச் செய்யக்கூடிய 
கஷாயம் முதலியவற்றைப் 

முதலியவற்றைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 


மேலும் முறைக்காய்ச்சலில் வாதம் மிகுந்திருந்தால் அதைப் 
போக்கும் மருந்து வகை நெய்யையும் எண்ணெய்வஸ்தி கஷாய 
வஸ்தி என்பனவற்றையும் 

எண்ணெய்ப் பசையுள்ளவற்றையும் 
வெப்பம் தரும் உணவு நீர் பான வகைகளையும் பயன் படுத்தித் 
தோஷம் தணியுமாறு செய்யவேண்டும் . பித்தம் மிகுந்திருக்கும் 
முறைக்காய்ச்சலில் பேதியாகும் மருந்தைப் பயன்படுத்துதல் 
கசப்புச் சுவையுள்ள குளிர்ச்சி தரக்கூடிய மருந்து பொருள்கள் 
சேர்த்துத்தயார் செய்யப்பட்ட பாலைப் பயன்படுத்துதல் 

என் 
னும் சிகிச்சையால் நோயைத் தணியச் செய்ய வேண்டும் . கபம் 
மிகுந்திருக்கும் முறைக்காய்ச்சலில் வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் 
செரிமானத்தைத் தூண்டுதல் வறட்சியான உணவு வகைகளைப் 
பயன் படுத்துதல் பட்டினி கிடக்கச் செய்தல் கஷாயம் பருகச் 
செய்தல் உஷ்ண வீரியமுள்ள மருந்துகளைப் பயன் படுத்துதல் 
என்னும் முறைகளால் தணியச் செய்ய வேண்டும் .. 292-295 


133. முறைக்காய்ச்சலுக்குச் சிகிச்சை 


இனி 


முறைக்காய்ச்சலுக்குரிய சிகிச்சை 

முறைகளை 
விளக்குவோம் . இவற்றைத் தோஷத்தின் தரம் பருவநிலை நோயாளி 
வசிக்கும் நிலத்தின் வறட்சித்தன்மை இயற்கையையொட்டி பரு 
வங்களில் சீற்றமடையும் தோஷங்களின் 

நோயாளியின் 
உடல் 

வலிவு முதலியவற்றை மருத்துவன் நன்கு ஆராய்ந்து 
தகுந்த முறைகளைக் கையாள வேண்டும் . 
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வகை 


முறைக்காய்ச்சலுள்ள நோயாளிக்கு சுரா என்னும் கள்ளின் 
தெளிவைப் பருகத் தரவேண்டும் . கோழி தித்திரி மயில் இவற் 


1 . 


ஆகந்துகம் - புறக்காரணங்களால் திடீரென்று தோன்றும் 
காய்ச்சல் 


126 

( C. வசரகஸம்ஹிதை 
றின் புலாலை உண்ணச் செய்ய 

செய்ய வேண்டும் . மேலும் குன்ம. 
சிகிச்சை அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்ட ஷட்பலகிருதம் கடுக் 
காய் சேர்த்துத் தயார் செய்யப்பட்ட நெய் என்பனவற்றைப் 
பயன்படுத்தலாம் . 
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நாளில் 


முதலில் 


காய்ச்சல் புற உடலில் தெரியவரும் 
எண்ணெய்க்குளியல் உடல் வியர்க்கச் செய்யும் முறை 

செய்யும் முறை இவை 
களைச் செய்து திரிபலை கஷாயம் 

கஷாயம் சீந்தில் கொடியின் சாறு 
அவுரி ஓமம் சிவதை கடுகரோகிணி இவற்றின் கஷாயம் இவற் 
றுள் ஒன்றை நோயாளியின் தகுதிக்கேற்ப பேதியா வதற்குப் பயன் 
படுத்த வேண்டும் . அல்லது அதிக அளவில் நெய்யைப் பருகி 
வாந்தி எடுக்கச் செய்ய வேண்டும் .. அல்லது 

உணவையோ 
நீரையோ மிகுதியாகக் கொள்ளச் செய்து வாந்தி எடுக்கச் செய்ய 
வேண்டும் . அல்லது 

மிகுதியாக உண்டு கள்ளைப் 
பருகிக் காய்ச்சல் பரவும் போது தூங்கினால் காய்ச்சல் அகலும் . 
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உணவை 


134. முறைக்காய்ச்சலில் வஸ்தி முறை 


முறைக்காய்ச்சலில் 2 ஆஸ்தாபன வஸ்தி 

யோ பன 
வஸ்தி இவற்றுள் ஒன்றைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . அல்லது 
பூனையின் மலத்தைப் பசும்பாலில் கலந்தோ எருதின் சாணத்தைத் 
தயிரின் மேலிருக்கும் தெளிவுடனோ கள்ளுடனோ 

சிறிது 
இந்துப்புடன் கலந்து பருகச் செய்யலாம் . மேலும் திப்பிலி 
யின் தூள் திரிபலைத்தூள் இவற்றில் ஒன்றைத் தயிர் மோர் 
நெய் என்பனவற்றில் ஏதாவது ஒன்றுடன் கலந்து பருகச்செய் 
லாம் . 4 ஆவின் ஐந்து பொருள்களையோ பசும்பாலையோ 
பயன்படுத்தலாம் . வெள்ளைப்பூண்டை எண்ணெய் விட்டரைத்து 
உண்பதற்கு முன் 

முன் தின்னச் செய்ய வேண்டும் . கொழுப்பை 
வளர்ப்பதும் உஷ்ண வீரியமுள்ளதுமான 
புலால்வகை உணவு 
முறைக் காய்ச்சலில் நன்மைதருவதாகும் . 

302-304 


1 . 


2 . 


3 . 


ஷட்பலகிருதம் - ஆறு மருந்துப் பொருட்கள் ஒவ்வொரு 
பலம் வீதம் சேர்த்துத் தயார் செய்த நெய் . 
ஆஸ்தாபனவஸ்தி - கஷாய வஸ்தி . 
யாபன வஸ்தி - சரகஸம்ஹிதை ஸித்திஸ்தானத்தில் பதி 
னொன்றாம் அத்தியாயத்தில் காண்க . 
ஆவின் ஐந்து பொருள்கள் - பசுவின் பால் நெய் 
சாணம் சிறுநீர் என்பன . 


4 . 


தயிர் 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -3 ) 
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135. முறைக்காய்ச்சலுக்கு மூக்கிலிடும் மருந்து 


பெருங்காயமும் பெரும்புலியின் கொழுப்பும் சம எடையில் 
கலந்து சிறிது இந்துப்பும் சேர்த்து முறைக்காய்ச்சலுக்கு மூக்கி 
லிடும் மருந்தாகத் தயார் செய்து பயன்படுத்த வேண்டும் . அவ் 
வாறே பழைய நெய்யில் சிங்கத்தின் கொழுப்பைச் சிறிது இந்துப்பு 
கலந்து மூக்கிலிடும் மருந்தாகத் தயார் செய்து பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 

305 


136. முறைக்காய்ச்சலுக்கு மை 


இந்துப்பு திப்பிலியின் அரிசி 

மனோசிலை இவற்றை நல் 
லெண்ணையுடன் கலந்து அரைத்துக் கண்களில் 

போல் 
இட்டால் முறைக்காய்ச்சலுள்ளவனுக்கு மிகவும் நலமாம் . 306 


மை 


137. முறைக்காய்ச்சலை நீக்கும் புகை 


குங்கிலியம் வேப்பிலை வசம்பு கோஷ்டம் கடுக்காய் கடுகு 
யவதானியம் இவற்றை இடித்து நெய்யுடன் கலந்து புகை போட் 
டால் முறைக்காய்ச்சல் நீங்கும் . மற்றும் உள்ளத்தில் தோன்றும் 
விகாரங்களாகிய மனக்கலக்கம் காக்கைவலி முதலியவைகளுக் 
காகப் புகை போடுவதற்குக் கூறப்பட்டுள்ள மருந்து வகைகளையும் 
கண்ணுக்கு இடும் மை வகைகளையும் முறைக்காய்ச்சலிலும் 
பயன்படுத்தலாம் . 


138. முறைக்காய்ச்சலுக்கு இரத்தினம் முதலியவை அணிதல் 


நன்மை தரக்கூடிய இரத்தினங்கள் மூலிகைகள் விஷத்தைப் 
போக்கும் மருந்துகள் இவற்றை உடலில் பூணுவதாலும் தகுந்த 
மருந்துகளைப் பயன்படுத்துவதாலும் முறைக்காய்ச்சல் நீங்கும் . 

307-309 


139. முறைக்காய்ச்சல் நீங்க தெய்வ வழிபாடு 


பார்வதியுடனும் நந்தி முதலிய பரிவார தெய்வங்களுடனும் 
ஏழு கன்னிகர் தேவதைகளுடனும் கூடிய பரமசிவனைத் தூய 
உள்ளத்துடன் முறைப்படி பூசை செய்து வணங்கினால் முறைக் 
காய்ச்சல் நீங்கும் . 

310 


140 . 


காய்ச்சல் நீங்க திருமால் பூசை 


ஆயிரம் தலைகளையுடையவனும் அசைவன அசை 
யாதனவுமான பொருள்களைக் கொண்ட உலகங்களனைத்துக் 
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சரகஸம்ஹிதை 


கும் தலைவனுமான திருமாலை ஆயிரநாமங்களைச் சொல்லி 
வணங்கினால் காய்ச்சல் நீங்கும் . 

311 


பிரும்மா அசுவினீ தேவதைகள் இந்திரன் , அக்னிதேவன் 
இமயமலை கங்கை மற்றுமுள்ள தேவகணங்களைத் தொழுது 
வேள்வி முதலியன செய்வித்தால் எத்தகைய காய்ச்சலும் விரை 
வில் நீங்கும் . 

312 


141 . காய்ச்சலை நீக்கும் நல்வழிகள் . 

- 
தாய் தந்தையர்களிடம் பக்தி குருபக்தி பிரம்மசரிய நோன்பு 
தவம் உண்மை நோன்பு உள்ளத்தையும் சொல்லையும் செய்கை 
களையும் சார்ந்த நல்ல கட்டளைகளை அனுசரித்தல் சாது 
தரிசனம் என இத்தகைய நல்ல செயல்களால் காய்ச்சல் விரைவில் 
நீங்கும் . 

313-314 


142 . 


ரசம் முதலிய தாதுக்களைச் சார்ந்த காய்ச்சலுக்குச் சிகிச்சை 


ரசதா துவைச் சார்ந்து காய்ச்சல் தோன்றுமாயின் வாந்தி 
செய்வித்தல் பட்டினி கிடத்தல் என்னும் முறைகளைக் கையாள 
வேண்டும் . இரத்தத்தைச் சார்ந்து காய்ச்சல் தோன்றினால் 
பித்தம் இரத்தம் இவற்றைத் தணியச் செய்யும் மருந்துகளால் 
தயார் செய்த எண்ணெய் மேற்கூறிய தோஷங்களைத்தணியச் 
செய்யும் மருந்துகளுடன்கூடிய நீரால் உடலை நனைத்தல் 

உடல் 
மேல் பூச்சு என்னும் முறைகளைக் கையாளவேண்டும் . 

மாமிசம் 
மற்றும் கொழுப்பைச் சார்ந்து காய்ச்சல் தோன்றுமாயின் பேதி 
யாகக் கொடுத்தலும் பட்டினி கிடத்தலும் தகுந்த 

தகுந்த சிகிச்சை 
முறைகளா கும் . எலும்பையும் எலும்பினுள்ளிருக்கும் 
சோற்றையும் சார்ந்திருக்கும் காய்ச்சலில் 1 எண்ணெய் வஸ்தி 
கஷாய வஸ்தி முறைகள் நலம் தருவனவாகும் . 315-316 


143 . 


சாபத்தினால் தோன்றிய காய்ச்சலுக்குச் சிகிச்சை 


தவவன்மைகொண்ட முனிவர்களிடும் சாபத்தாலும் கூடாத 
வர்கள் செய்விக்கும் 

ஏவல் 

முறைகளாலும் பூதம் முதலியன 
பற்றிக் கொள்வதாலும் தோன்றும் காய்ச்சலுக்கு அந்தந்த தெய் 
வங்களுக்கு உரிய முறைப்படி பலி கொடுத்தல் மந்திர ஜபம் 
செய்தல் இரத்தினங்களை அணிதல் 

முதலிய 

முறைகளைக் 
கையாள வேண்டும் . 

317 
எண்ணெய் வஸ்தி 

கஷாய வஸ்தி - சித்திஸ்தானத்தில் 
முதல் அத்தியாயத்தில் வஸ்தி முறைகளின் விளக்கம் காண்க . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -3 ) 
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144 . 


காயம் படுதலாலும் ஏவல் செய்வினைகளாலும் தோன்றும் 
காய்ச்சலுக்குச் சிகிச்சை 


காயம் படுதலால் உண்டாகும் காய்ச்சலுக்கு கிருதம் என் 
னும் நெய் வகைகள் எண்ணெய்க் குளியல் அசுத்த இரத்தக் 
குழாய்களின் வழியே இரத்தம் வெளியேறச் செய்தல் கள் பருகு 
தல் தனக்குப் பழக்கமான நலந்தரவல்ல மா மிசங்களின் ரசத்துடன் 
கூடிய உணவு என்பவைகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . கூடாத 
வர்கள் செய்யும் ஏவல்களினால் தோன்றும் காய்ச்சலுக்குக் கள் 
ஆஸவம் இவற்றுடன் உணவைச் சாப்பிடுவதால் நோய் தணியும் . 

318-319 


145 . 


காயம் விரணம் முதலியவற்றால் தோன்றும் காய்ச்சலுக்குச் 
சிகிச்சை 


காயம் விரணம் இவற்றின் காரணமாகத் தோன்றிய காய்ச் 
சலில் அந்தக் காயங்களுக்கும் விரணங்களுக்கும் தேவையான 
சிகிச்சை 

முறைகளைப் பயன்படுத்துவதாலேயே காய்ச்சலும் 
நீங்கும் . 


146 . காமம் சோகம் பயம் இவற்றால் தோன்றும் காய்ச்சலுக்குச் 

சிகிச்சை 

காமம் பெருந்துக்கம் அச்சம் இவற்றால் தோன்றும் 
காய்ச்சலில் நல்லுரைகளால் தேற்றுதல் நோய் கொண்டவனுக்கு 
திருப்பமானவற்றைக் கிடைக்கச் செய்தல் 

செய்தல் வாததோஷத்தைத் 
தணியச் செய்தல் நோயாளிக்கு மகிழ்ச்சியூட்டுமவற்றைச் செய்தல் 
முதலியவற்றால் உடல் நலம் பெறும் . 

320 


147 . 


சினத்தால் தோன்றும் காய்ச்சலுக்குச் சிகிச்சை 


நோய் 


சினத்தினடியாகக் காய்ச்சல் 

தோன்றியபோது 
கொண்டவனுக்கு விருப்பமானவையும் , உள்ளத்திற்குக்களிப்பூட்டு 
பவையுமான பொருள்களைக் கிடைக்கச் செய்தல் பித்த 
தோஷத்தை நீக்கக்கூடிய சிகிச்சை முறைகள் மனத்திற்கினிய 
அறிவுரைகளான பேச்சு முதலிய முறைகளைக் கையாள வேண் 
டும் . 

321 


148 . காமம் முதலியவற்றால் தோன்றும் காய்ச்சலில் எதிர்மாறான 

வற்றைக் கையாளுதல் 

சினத்தினால் தோன்றும் காய்ச்சல் காமத்தினாலும் , காம 
வெறியால் தோன்றும் காய்ச்சல் 

சினத்தினாலும் தணியும் . 
ச . ஸ .-- 9 
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சரகஸம்ஹிதை 


அச்சத்தினாலும் துக்கத்தினாலும் தோன்றிய காய்ச்சல் 

காமக் 
குரோதங்களினால் தணியும் . 

322 
149 . 

காய்ச்சல் நீங்க உள்ளத்தைத் தெளிவித்தல் 
காய்ச்சலின் வேகத்தையும் 

காய்ச்சல் உடலில் பரவும் 
காலத்தையும் நோயாளி உள்ளத்தில் நினைத்துக்கொண்டே இருந் 
தால் மருத்துவன் செய்யும் சிகிச்சை முறைகள் பயன் தராமற் 
போகும் . எனவே நோயாளியின் உள்ளத்திற்குக் களிப்பையும் 
ஊக்கத்தையும் தரும் செய்திகளைப் பேசி காய்ச்சலைப்பற்றிய 
எண்ணம் அவன் உள்ளத்தில் தோன்றாமல் செய்ய வேண்டும் . 

323 


150 . 


காய்ச்சல் நீங்கும் போது தோன்றும் அறிகுறிகள் 


காய்ச்சல் விடும்போது நோயாளி அதிகமாக முனகுவான் . 
வாந்தி எடுப்பான் . உடலுறுப்புக்களைப் பல வகையாக அசைப் 
பான் . நெட்டுயிர்விடுவான் . உடல் பொலிவு குறையும் . உடல் 
முழுவதும் நன்றாக வியர்க்கும் . நடுக்கம் தோன்றும் . அடிக்கடி 
மயக்கம் தோன்றும் . அதிகமாகப்பிதற்றுவான் . உடல் அதிக 
வெப்பமோ அல்லது அதிகக் 

அல்லது அதிகக் குளிர்ச்சியோ கொண்டிருக்கும் . 
நினைவு தவறும் . காய்ச்சலின் வேகம் 

அதிகமாகி 

நோயாளி 
மிகவும் சினங்கொண்டவனைப் போல் கொடியபார்வையுடை 
யவனாவான் . மலம் தோஷத்தோடு கூடி மிகவும் ஓசையுடன் 
வேகமாக வெளியேறும் . இவை காய்ச்சல் விடும்போது தோன் 
றும் அறிகுறிகளாகும் . 

324-327 


151 . 


காய்ச்சல் நீங்குதலின் பொது இலக்கணம் 


வாதம் முதலிய தோஷங்கள் சீற்றமடைந்து காய்ச்சலின் 
கடுமையைக் காட்டி நாள்தோறும் குறைந்து வலிமை இழந்து 
நாள்பட்டகாய்ச்சலாகி விடும் போது காய்ச்சல் விடும் அறிகுறி 
களைக் கடுமையாகக் காட்டாமல் 

சிறிதே காட்டும் . 328 


152 . 


காய்ச்சல் முழுதும் விட்டு நீங்கிய அறிகுறிகள் 


றாகத் 


சோர்வு எரிச்சல் முதலியவை இல்லாமை உடலில் எந்த 
விதமான வலியுமில்லாமை கண் 

காது முதலிய புலன்கள் நன் 
தம் இயல்புகளைச் செயலாற்றுவது உள்ளம் 
எத்தகைய கலக்கமும் இல்லாது தெளிவாக இயல்புடனிருத்தல் 
இக்குறிகளுள்ளவன் காய்ச்சலில் இருந்து முழுதும் விடுபட்டவனா 
வான் . 

329 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -3 ) 


131 


153 . 


காய்ச்சல் விட்டபின் கூடாதவை 


எரிச்சலையுண்டாக்குவனவும் எளிதில் செரிமானமாகாதவை 
யும் நோயாளிக்கு இயல்பாகப் பழக்கம் ஆகாதவையும் ஒன்றுக் 
கொன்று எதிர்மாறான தன்மையுடையவையுமான பொருள்களை 
ஒரே சமயத்தில் உண்பது கூடாது . கலவி உடலுறுப்புகளை அதிக 
மாகப் பயன் படுத்தி 

வேலை 

செய்தல் குளித்தல் மிதமிஞ்சிய 
உணவு இவற்றைக் 
இவற்றைக் காய்ச்சல் 

காய்ச்சல் கண்டவன் தவிர்க்க வேண்டும் . 
காய்ச்சலினின்று முழுமையாக 

விடுபட்டவன் உடல் வலிவை 
மீண்டும் பெறும் வரை இவற்றை விலக்கினால் காய்ச்சல் தணிந்து 
மீண்டும் தோன்றாமல் போகும் . 

330-332 


154 . 


விட்ட காய்ச்சல் மீண்டும் தோன்றுதல் 


காய்ச்சல் நீங்கி உடல் மறுபடியும் வலிவு பெறுமுன் முன்பு 
விலக்க வேண்டுமென்று கூறப்பட்டவைகளை விலக்கா விடில் 
காய்ச்சல் திரும்பத் தோன்றும் . மேலும் சீற்றமடைந்த 
தோஷங்களைத் தணிக்காமல் காய்ச்சலுக்கு 

காய்ச்சலுக்கு மட்டும் சிகிச்சை 
செய்தால் விட்ட காய்ச்சல் சிறிது பத்தியம் தவறினாலும் 
மறுபடியும் தோன்றும் . நெடுங்காலம் காய்ச்சலால் துன்பப்பட்டு 
உடல் வலிவிழந்து உள்ளமும் வலிவின்றியிருக்கும்போது திரும்பத் 
தோன்றும் காய்ச்சல் விரைவில் அவனைக் 

கொன்று விடும் . 
அல்லது காய்ச்சல் திரும்பவும் தோன்றாவிடினும் மலம் 
தாதுக்களில் தங்கிப்பக்குவம் அடைந்து வரும்போது சிறிது 
பத்தியம் தவறினாலும் மிக்க கேடு விளையும் . 333-336 
உடல் மிகவும் 

மிகவும் நலிதல் வீக்கம் சோர்வு பாண்டுரோகம் 
உணவில் வெறுப்பு அரிப்பு உடல்மேல் திட்டுத்திட்டாக வீங்குதல் 
கட்டிகள் சீரண சக்தி மிகவும் குறைதல் முதலியன தோன்றும் . 
இவ்வாறே மற்றெல்லா நோய்களிலும் தோஷங்களை முழுதும் 
தணியச் செய்யாமல் நோயை மட்டும் நீக்குவதால் நோயாளி 
ஒரு சிறிது பத்தியம் தவறினாலும் திரும்ப நோய் தோன்றி 
மிகவும் துன்பம் விளைவிக்கும் . 

337-338 


155. திரும்பவும் தோன்றும் காய்ச்சலுக்குச் சிகிச்சை 

தணிந்த காய்ச்சல் , முன் கூறப்பட்ட தோஷங்கள் நன்கு 
ணிக்கப்படாத காரணங்களால் 

திரும்பவும் தோன்றுமாயின் 
1. பத்தியம் தவறுதல் - நோய்க்கு விலக்க வேண்டியவனவாகக் 

கூறப்பட்ட பொருள்களைச் சாப்பிடுதல் , கூடாதன செய் 
தல் என்பன . 


132 


சரகஸம்ஹிதை 


நோயாளியின் உடல் மனம் வலிவு இவைகளுடைய தன்மை 
களை நன்றாக உணர்ந்து மருத்துவர் தகுந்த சிகிச்சைகளால் 
தோஷங்களைத் தணிக்க வேண்டும் . அத்தகைய காய்ச்சலில் 
மென்மையான சோதனை மருந்துகளை நோயின் தன்மைக்கேற்ப 
பயன்படுத்தலும் நோய் நீக்கும் 

நோய் நீக்கும் பொருள்களைப் பயன் படுத்து 
வதும் மிகவும் எளிதில் செரிமானமாகக் கூடிய யூஷம் , வறண்ட 
நிலப்பகுதியில் வாழும் பிராணிகளின் மா மிசரசம் என்பனவற்றை 
உணவாகப் பயன்படுத்தலும் வேண்டும் . எண்ணெய் தேய்த்துக் 
குளித்தல் மருந்துப் பொருள்களையரைத்துச் சந்தனம் போல் 
உடலில் பூசிக்கொள்ளுதல் குளித்தல் புகை போடுதல் மைமருந்து 
களைக் கண்களில் இட்டுக் கொள்ளுதல் முதலியன செய்யத் தக்கன 
வாம் . கசப்பான பொருள்களால் ஆன திக்தக- பஞ்சதிக்தக 
க்ருதம் முதலியவைகளையும் பயன்படுத்தலாம் . 

339-341 


156 .. 


திரும்பத் தோன்றும் காய்ச்சலுக்குச் சிகிச்சை 


எளிதில் செரிமானம் ஆகாத பொருள்களையோ கபம் நீர் 
இவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் பொருள்களையோ தன் இயல்புக்கும் 
பழக்கத்திற்கும் மாறானவைகளையோ உண்ணுவதால் காய்ச்சல் 
திரும்பத் தோன்றினால் அதற்குப் பட்டினிகிடத்தல் சூடு தரும் 
சிகிச்சை முறைகளைக்கையாளுதல் என்றவைகளால் 

சிகிச்சை 
செய்ய வேண்டும் . நிலவேம்பு வேம்பு கோரைக்கிழங்கு பர் 
பாடகம் சீந்தில் கொடி இவைகளின் கஷாயத்தை அவ்வப்போது 
பருகிவந்தால் திரும்பவும் தோன்றிய காய்ச்சல் நீங்கும் . 

342-343 
157 . காய்ச்சலுக்கு மேலும் சில சிகிச்சை முறைகள் 


மேலே கூறப்பட்ட சிகிச்சை முறைகள் அல்லது அசீரண 
சீரணக்காய்ச்சல் வகைகள் இவைகளை நன்கு கவனித்து நோயின் 
தன்மைக்குத் தக்கவாறு மருத்துவர் தாமே ஆராய்ந்து உணர்ந்து 
தகுந்த முறைகளைக் கையாளத்தகும் . 

344 


158 . 


காய்ச்சலுக்குச் சிகிச்சை தேவை 


எல்லா 


நோய்களனைத்திற்கும் தலையாயது 

காய்ச்சல் . 
உயிரினங்களையும் அது துன்பப்படுத்தும் வலிவுடையது . மிகவும் 
கொடியது . 

அத்தகைய கொடிய 

காய்ச்சலுக்குச் 
சிகிச்சை செய்வதில் மருத்துவர் மிகவும் அக்கரை கொள்ள 
வேண்டும் . 

345 


எனவே 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -3 ) 


133 . 


159. அத்தியாயத்தின் பொருள் 


அக்னிவேசர் , காய்ச்சலுக்கு உரிய சிகிச்சை முறைகளைக் 
குறித்து ஆத்ரேய முனிவரைக் கேட்ட கேள்விகளுக்கு முறையே 
தகுந்த பதில்களைக் கூறிக்காய்ச்சலுக்கு உரிய சிகிச்சை முறை 
களை அவர் விளக்கினார் . 

346 


அக்கினிவேச முனிவரால் இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால் 

பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதையில் 
சிகித்ஸாஸ்தானத்தில் சுரசிகிச்சையென்னும் 

மூன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


நான்காம் அத்தியாயம் 


இரத்த பித்த சிகிச்சை 


இனி பகவானாகிய ஆத்ரேய முனிவர் கூறியபடி இரத்த 
பித்தத்திற்கு உரிய சிகிச்சையை விளக்குவோம் . 

1-2 


1. இரத்த பித்தத்தைப் பற்றிய சீடரின் வினா 

பஞ்சகங்கம் என்னும் புண்ய க்ஷேத்திரத்தில் சஞ்சாரம் 
செய்பவரும் புலன்களையடக்கியாள்பவரும் ஆசையைத் துறந்த 
வரும் நெருப்பைப் போன்ற ஒளியுடையவரும் ஆன புனர்வசு 
என்பவரை அக்னிவேசர் இவ்வாறு வினவினார் . 

3 
குருவே ! இரத்தபித்த நோய் தோன்றக் 

தோன்றக் காரணங்களும் 
அறிகுறிகளும் விளக்கமாக முன் கூறப்பட்டுள்ளன . இனி அந்த 
நோய்க்கு உரிய சிகிச்சை முறைகளை விளக்க வேண்டுகிறேன் . 4 
2 . ஆசிரியர் விடை 


ஆசிரியர் 

இவ்வாறு கூறலானார் . இரத்த பித்தமென்னும் 
நோய் 

மிக்க கொடியது . விரைவாகச் செயல்படக்கூடியது . 
நெருப்பைப்போல் விரைவில் தீமையை விளைவிக்கக் கூடியது . 
எனவே அத்தகைய இரத்த பித்த நோய் தோன்றக் காரணங் 
களையும் நோயின் அறிகுறிகளையும் நன்றாக அறிந்து மருத்து 
வன் விரைவாகவே சிகிச்சையை மேற்கொள்ள வேண்டும் . 

5 
இரத்த பித்தமென்னும் நோய்க்கு உஷ்ணமும் தீக்ஷ்ணமும் 
புளிப்பும் கார்ப்புமுள்ள உணவுப்பொருள்கள் நீர்வகைகள் 
வெய்யில் எரிச்சலையூட்டும் உணவு வகைகள் காரணங்களாகும் 
என்று முன்பு நிதானஸ்தானத்தில் கூறப்பட்டுள்ளது . 
3 . இரத்த பித்தம் தோன்றக் காரணம் 
அதிக வெப்பம் தரும் 

தரும் இயல்புடைய உணவு வகைகளால் 
பித்தம் சீற்றமடைந்து 

சீற்றமடைந்து இரத்தத்தைச் சேரும் . பித்தத்திற்கு 
இரத்த பித்தம் 
பித்தம் - பித்தம் சீற்றமடைந்து 

இரத்தத்துடன் 
கலந்து அதைக்கெடுக்கும் நோய் இரத்த பித்தமாகும் . 
அதன் இலக்கணம் அறிகுறிகள் சிகிச்சை முறைகள் என்பன 
வற்றை விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயத்திற்கு இப்பெயர் 
ஆயிற்று . 


6 
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இரத்தம் காரணமாகையால் ரத்தத்தின் இருப்பிடத்தைச் சேர்ந்த 
நீர்த்தோற்றத்திலுள்ள பித்தம் வளர்ந்து இரத்தத்தைக் கெடுக் 
கும் . அத்தகைய நீரைப் போன்ற தோற்றமுள்ள பித்தத் 
தினுடைய வெப்பத்தினால் மாமிசம் முதலிய தாதுக்களின் நீரான 
பகுதி மிகவும் பெருகும் . பித்தத்தின் வெப்பத்தினால் மாமிசம் 
முதலிய தாதுக்களினுடைய நீரான பகுதியும் வளர்ந்து மேலே 
கூறியபடி பித்தத்துடன் கூடுவதால் பித்தம் மிகவும் வளர்ச்சி 
யடையும் . 

7-8 


4 . 


நோயின் பெயருக்குக் காரணம் 


மேலே கூறியபடி வளர்ச்சியடைந்த பித்தம் இரத்தத்துடன் 
கலப்பதாலும் இரத்தத்தைக் கெடுப்பதாலும் அதன் நிறம் மணம் 
முதலியன இரத்தம் போல் இருப்பதாலும் இந்தச் சீற்றமடைந்த 
பித்தமானது இரத்த பித்தமென்று ஆன்றோர்களால் கூறப் 
பட்டது . 


9 


5. இரத்த பித்தம் தோன்றும் இடம் 


இந்த நோய் தோன்றுவதற்கு இரத்தத்தை உடலில் பரவச் 
செய்யும் இரத்தக்குழாய்களும் பயக்ருத் - 2 பிலீஹம் என்னும் 
உறுப்புகளுமே முக்கியகாரணங்களாகும் . சீற்றமடைந்த பித்தம் 
இவ்விடங்களில் இரத்தத்துடன் கலப்பதால் தோன்றும் இரத்த 
பித்தமும் யக்ருத் - பிலீஹங்களைச் சார்ந்தது என்று கூறப் 
படுகிறது . 

10 


6 . 


இரத்த பித்த வகைகள் 


கபம் சீற்றமடைவதால் தோன்றிய இரத்த பித்தத்தில் 
இரத்தம் குழம்பைப்போல் கட்டியாகவும் வெண்மை 

நிறம் 
கொண்டதாகவும் எண்ணெய்ப் பசை கொண்டதாகவும் கோந் 
தைப்போல் ஒட்டுந்தன்மையுள்ளதாகவும் வெளியேறும் . வாதம் 
சீற்றமடைவதால் தோன்றும் இரத்த பித்தத்தில் கருஞ்சிவப்பு 


1 . 


யக்ருத் - வயிற்றினுள் வலது பக்கத்தில் யக்ருத் எனப்படும் 
கல்லீரல் என்னும் உறுப்பு அமைந்திருக்கும் . இது பசுமை 
நிறமுள்ள பித்தத்தையுண்டாக்கும் . 
பிலீஹம் - வயிற்றினுள் இடது பக்கத்திலிருந்து கொண்டு 
இரத்தம் உடலில் பரவுவதற்கு ஆதாரமான சிரைகள் 
என்னும் நரம்புகளுக்கு ஒருவாறு மூலமாக இருக்கும் . இது 
மண்ணீரல் எனப்படும் . 


2 . 
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சரகஸம்ஹிதை 


நிறத்துடன் நுரையுள்ளதாகி நீர்த்த தாய் வறட்சித் தன்மை 
கொண்டு எண்ணெய்ப் பசையற்றதாகி இரத்தம் வெளியேறும் . 
பித்தம் மட்டும் சீற்றமடைவதால் தோன்றும் இரத்த பித்தத்தில் 
கருமை கலந்த சிவப்பு நிறத்துடனோ கறுத்தோ பசுவின் சிறு 
நீரைப் போன்ற நிறமுள்ளதாகவோ கரும்பச்சை நிறத்துடனோ 
ஒட்டடை மை இவற்றைப் போன்ற நிறத்துடனோ இரத்தம் 
வெளியேறும் . இரண்டு தோஷங்கள் கலந்து சீற்றமடைவதால் 
தோன்றும் இரத்த பித்தத்தில் அந்தந்த தோஷங்களுக்குத் தனித் 
தனியாகக் கூறப்பட்ட அறிகுறிகள் கலந்து காணப்படும் . மூன்று 
தோஷங்களும் சேர்ந்து தோன்றும் ஸன்னிபாதத்தினால் உண் 
டாகும் இரத்த பித்தத்தில் மூன்று தோஷங்களுக்கும் தனித் 
தனியே கூறப்பட்ட அறிகுறிகள் கலந்து காணப்படும் . 11-12 


7. இரத்த பித்த வகைகளின் தன்மைகள் 


மேலே கூறப்பட்ட இரத்த பித்த நோய் வகைகளில் ஒரு 
தோஷம் சீற்றமடைவதால் மட்டும் தோன்றும் நோய் எளிதில் 
சிகிச்சையால் நீங்கும் . இரண்டு தோஷங்கள் கலந்து தோற்று 
வித்த இரத்த பித்த நோயைப் போக்குவது கடினமாகும் . மூன்று 
தோஷங்களும் ஒருங்கே சீற்றமடைவதால் தோன்றும் இரத்த 
பித்தம் எத்தகைய சிகிச்சை முறையாலும் தீர்க்க இயலாத 
தாகும் . மேலும் வேறு நோய் தோன்றியதால் இளைத்தவனுக் 
கும் வயது முதிர்ந்தவருக்கும் உணவு இன்றி இளைத்தவனுக்கும் 
சடராக்னியின் வன்மை குறைந்துள்ளவனுக்கும் தோன்றி மிகவும் 
விரைவாக வெளியேறுவதும் ஆன இரத்த பித்த நோய் தீர்க்க 
இயலாததாகும் . 

13-14 
8 . வெளியேரும் வழியைப் பற்றி நோயின் தன்மை 


இரத்தபித்தத்தில் மேல்நோக்கியும் கீழ்நோக்கியும் 
இரத்தம் வெளியேறுவதால் 

வளியேறுவதால் இந்த நோய் இரு வகைப்படும் . 
மேல் நோக்கி வெளியேறும் இரத்த பித்தத்தில் இரத்தம் ஏழு 
துவாரங்கள் வழியே வெளியேறும் . கீழ் நோக்கி வெளியேறும் , 
இரத்த பித்தத்தில் இரத்தம் இரண்டு துவாரங்களைக் கொண் 
டிருக்கும் . மேல் நோக்கிய இரத்த பித்தத்தின் மூக்கு காது 
கண் வாய் என்னும் வழிகள் ஏழும் தலையைச் சார்ந்திருப்பன 
வாம் . மலம் சிறுநீர் 

வெளியேறும் 

வழிகளிரண்டே கீழ் 
நோக்கிய இரத்த பித்தத்தில் இரத்தம் வெளியேறும் வழிகளாகும் . 
மேல் நோக்கிய இரத்த பித்தம் சிகிச்சை முறையால் எளிதாகத் 
தீர்க்க இயலும் . கீழ் நோக்கிய இரத்த பித்தமானது மிகவும் 
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08 
கஷ்டப்பட்டு சிகிச்சை செய்வதால் தீர்க்கப்படுவதாகும் . ஒரே 
நேரத்தில் மேல்நோக்கியும் கீழ் நோக்கியும் இரத்தம் வெளியேறு 
மாயின் அந்த இரத்த பித்த நோய் சிகிச்சை செய்வதால் தீர்க்க 
இயலாததாகும் . 

15-16 


9 . 


வேறு ஒரு வகை விளக்கம் 


உடலில் மேலும் கீழுமாகிய ஒன்பது துவாரங்களின் வழி 
யாயும் உடலிலுள்ள மயிர்க்கால்கள் வழியாகவும் இரத்தம் இரத்த 
பித்தத்தில் வெளியேறுமாயின் இரத்தம் வெளியேறும் வழிகள் 
எண்ண ற்றனவாகும் . இந்நோய் எத்தகைய சிகிச்சையாலும் 
தீர்க்க இயலாததாகும் . நோயாளி இறக்க நேரிடும் . 

17 


10 . 


தீர்க்க வரிதான சிலவகை இரத்த பித்த நோய்கள் 


கீழ் நோக்கியோ மேல்நோக்கியோ அதிகமாக 

அதிகமாக இரத்தம் 
வெளியேறுவதும் பிண நாற்றமுடையதும் மிகவும் கருத்த நிற 
முடையதும் கப வாதங்களிரண்டையும் துணையாகக் கொண்ட 
தும் வெளியேறாமல் நெஞ்சிலேயே அடைபட்டிருப்பதும் நிதானஸ் 
தானத்தில் கூறியபடி உடலில் வலிவின்மை சுவையின்மை முதலிய 
கோளாறுகளுடன் கூடியதும் மஞ்சள் நீலம் பச்சை தாமிர நிறம் 
என்பனவற்றுள் ஏதேனும் ஒரு நிறமுடையதுமான இரத்த பித் 
தம் சிகிச்சை முறைகளால் நீக்குவதற்கியலாததாகும் . அவ் 
வாறே உடல் இளைத்து இருமலுடன் கூடியவனுக்குத் தோன்றிய 
இந்நோயும் தீர்க்க இயலாததேயாகும் . 

18-20 


11 . 


காலம் கடத்தக்கூடிய இரத்த பித்த வகை 


இரண்டு தோஷங்களின் துணையுடன் தோன்றியதும் 
தணிந்து திரும்பவும் தோன்றியதும் மேல் நோக்கிய மூக்குத் 
துளை முதலிய வழிகளில் ஒன்றிலிருந்து மற்றொன்றுக்குத்தாவி 
வெளியேறுவதுமான இரத்த பித்த நோய் மிகவும் வலிவான 
சிகிச்சை முறைகளால் காலம் கடத்தக்கூடியதாகும் . 

21 


12 . 


எளிதில் தீர்க்கக்கூடிய இரத்தபித்த இலக்கணம் 


மிக்க வலிவுள்ளவனுக்குச் சுகம் தரும் முன்பனி இலையுதிர் 
பருவங்களில் வேகமில்லாமல் மேல் நோக்கி மட்டும் பரவியதும் 
சிறிது காலத்திற்கு முன்பே தோன்றி உடல் வலிவின்மை முதலிய 
கோளாறுகளில்லாமல் இருப்பதுமான இரத்த பித்த நோய் 
சிகிச்சை முறைகளால் 

எளிதில் தீர்க்கக் 

கூடியதாகும் . 22 
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13. இரத்த பித்த நோய்க்குக் காரணமாகிய தோஷங்கள் 


எண்ணெய்ப் பசையுடைய உஷ்ண வீரியமுள்ள பொருள் 
கள் மேல் நோக்கிய இரத்த பித்தத்திற்குப் பொதுக் காரணங் 
களாகும் . உஷ்ண வீரியமும் வறட்சித்தன்மையும் உள்ள பொருள் 
கள் கீழ் நோக்கிய இரத்த பித்தத்திற்குக் காரணங்களாகும் .. 
பொதுவாக மேல்நோக்கிய இரத்த பித்தம் கபத்துடன் கலந் 
திருக்கும் . கீழ் நோக்கிய இரத்த பித்தம் பொதுவாக வாதத் 
துடன் கலந்திருக்கும் . மேல்நோக்கியும் கீழ்நோக்கியும் ஒருங்கே 
தோன்றும் இரத்த பித்தத்தில் கப வாதங்கள் இரண்டும் கலந் 
திருக்கும் . 

23-24 


14 . 


துவக்கத்தில் இரத்த பித்தம் வெளியேறுவதைத் தடுத்தல் 


உடலில் வலிவும் மாமிசமும் குறையாமல் 

நிறைவுடன் 
உண்டுவருபவனுக்கு தோஷம் சீற்றமடைந்து கெட்ட இரத்தம் 
வெளியேறவிருக்கும் போது உடல்புஷ்டியடைவதால் தோன்றிய 
இரத்த பித்தத்தில் இரத்தம் வெளிவராமல் உடனே தடுப்பது 
தகாது . 

25 


15 


துவக்கத்தில் இரத்த பித்தத்தைத் தடுப்பதால் உண்டாகும் 
துன்பங்கள் 


குன்மம் 


உடல் புஷ்டியடைந்துள்ளபோது தோன்றி 

வெளி 
யேறத்தயார் நிலையில் உள்ளபோது மருந்து வகைகளால் 
இரத்தம் வெளியேறாமல் தடுக்கப்பட்டால் மென்னிப் பிடிப்பு 
மூக்கில் நாற்றம் மயக்கம் சுவையின்மை காய்ச்சல் 
ப்ளீகம் வயிற்றுப் பொருமல் வெண்குட்டம் 

சிறுநீர்க் 
கடுப்பு பிறகுஷ்டங்கள் மூலநோய்கள் அக்கி உடல் நிறம் அழிதல் 
2 பகந்தரம் முதலிய நோய்கள் தோன்றும் . புத்தி 
இவற்றின் வலிவு குறையும் . எனவே சிகிச்சையில் வெற்றியை 
விரும்பும் மருத்துவன் நோயாளி வலிவுடன் இருக்கும்போது 
இரத்தபித்த நோய் தோன்றி வெளியேறவிருக்கும் துவக்க 
நிலையில் நோயாளியின் வலிவையும் தோஷங்களையும் நன்றாக 
ஆராய்ந்து அவைகளைத் தடுத்து நிறுத்தும் முறையைக் கையாளா 
மல் தடங்கலின்றி வெளியேறச் செய்ய வேண்டும் . 

26-28 


புலன் கள் 


1 . 


2 . 


ப்ளீகம் - மண் ணீரல் நோய் . 
பகந்தரம் - குதத்வாரத்தின் அருகில் உண்டாகும் பிளவை 
( பவுத்திரம் ) . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -4 ) 
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16 . 


இரத்த பித்த நோய்க்குச் சில சிகிச்சை முறைகள் 


பொதுவாக இரத்த பித்த நோய் அசீரணத்தினால் தோன்றி 
வெளியேறத் 

துவங்குகிறது . எனவே துவக்கத்தில் இந்த 
நோய்க்குப்பட்டினி கிடக்கச் செய்தல் நலம் . மேல் கீழ் நோக்கிய 
வழிகள் வாதம் முதலிய தோஷங்களின் தொடர்பு எண்ணெய்ப் 
பசை சூடு என்னும் இலக்கணங்களை நன்கு ஆரா இரத்த 
பித்த நோயின் துவக்கத்தில் பட்டினி கிடக்கச் செய்தலையோ 
உடலுக்குச் செழிப்பைத்தரும் வரை உண்பதையோ 
வேண்டும் . 

29-30 


கையாள 


17 . 


இரத்த பித்த நோயில் நாவறட்சி நீங்க சிகிச்சை 


குருவேர் சந்தனம் விளாமிச்சவேர் கோரைக்கிழங்கு பர்ப் 
பாடகம் என்னு மிவற்றைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய கஷாயம் வெறும் 
வெந்நீர் இவை இரண்டில் ஏதாவது ஒன்றைக்குளிரச் செய்து 
இரத்த பித்த நோய் கண்டவனுக்கு நாவறட்சி நீங்கப் பருகத் தர 
வேண்டும் . 

31 


18. இரத்த பித்த நோய்க்குச் சில சிகிச்சை முறைகள் 


பருவம் நோயாளியின் இயற்கை தோஷத்திற்குத் 
தொடர்பு பொருள்களின் செரிமானமாகாத் தன்மை எளிதில் 
செரிமானமாகக்கூடியது முதலியவைகளை ஆராய்ந்து தகுந்த 
மருந்தைத் தயார் செய்யும் திறமை கொண்ட மருத்துவர் மேல் 
நோக்கிய இரத்த பித்தத்தில் முன் கூறப்பட்ட பருவம் நோயாளி 
யின் இயற்கை முதலியவற்றிற்குத் தக்கபடி உடல் வலிவு பெறத் 
தகுந்த உணவளித்தல் முதலிய முறைகளைக் கையாளவேண்டும் . 
கீழ் நோக்கிய இரத்த பித்தத்தில் பேயா ' என்னும் கஞ்சியை 
முதலில் பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

32 


19 . 


இரத்த பித்தத்தில் நோயாளி உடல் வலிவு பெற சிகிச்சை 
( தர்பணி ) 


பேரீச்சங்காய் சிறுதிராட்சை நெல்லிக்காய் சிற்றீச்சம்பழம் 
இவற்றைத் தண்ணீரிலிட்டுக் காய்ச்சிய கஷாயத்தைக் குளிரச் 
செய்து அதில் சர்க்கரையை மிதமாகக் கலந்து இரத்த பித்த 


1 . 


தூளாக்கி 


பேயா - ஒரு பலம் மருந்துப் பொருளைத் 
அரைத்து நான்கு பலம் தண்ணீரில் பக்குவம் செய்து பாதி 
அளவே மிஞ்சும்படி காய்ச்சி உணவு முதலியவைகளுடன் 
பருகச் செய்யத் தகுந்த கஞ்சிவகை .. 
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நோய் கண்டவனுக்கு உடல் வலிவுக்காகக் கொடுக்க வேண்டும் . 
மேலும் நெற்பொறிமாவில் நெய்யும் தேனும் 

கலந்து 
பயன்படுத்தலாம் . இவ்விரண்டு முறைகளையும் மேல் நோக்கிய 
ரத்த பித்த நோயில் பயன்படுத்தினால் நோய் நீங்கும் . மேலும் 
செரிமானம் குறைந்துள்ளவனுக்கும் புளிப்புச்சுவைக்காக உணவுப் 
பண்டங்களை புசிக்கும் பழக்கமுள்ளவனுக்கும் புளிப்புச் 
யுள்ள மாதுளம் பழச்சாறு நெல்லிக்காயின் சாறு இவற்றுள் 
ஒன்றை பயன்படுத்தலாம் . அல்லது மேலே குறிப்பிடப்பட்டுள்ள 
மருந்து சாப்பிட்ட பிறகு இதைப் பயன்படுத்தலாம் . 33-35 


சு.வை 


20 . 


இரத்த பித்த நோய் கொண்டவனுக்கு உணவு 


சம்பா அரிசி 

அறுபது நாளில் பயிராகும் குருவை 

அரிசி 
செந்நெல்லரிசி கேழ்வரகு வரகு 

சாமை தினை முதலியன 
இரத்த பித்த நோயுள்ளவனுக்குத் தகுந்த உணவாகும் . 


பயறு சிறுபயறு கடலை காட்டுப்பயறு துவரம்பருப்பு இவை 
இரத்த 

நோயுள்ளவனுக்குத் தகுந்த உணவாகும் . 
இவற்றைக் காய்ச்சி 1''யூஷம் ' ' என்னும் கஞ்சியாகவும் பயன் 
படுத்தலாம் . 

36-37 


21. இரத்த பித்த நோயுள்ளவனுக்குக் காய்கறி வகைகள் 

புடலை வேம்பு மூங்கில்குருத்து இத்திமரத்துளிர் நொச்சித் 
துளிர் நிலவேம்பு சிறுகீரை பாகற்காய் நொச்சிமலர் குமிழம்பூ 
இலவம்பூ இவற்றையும் இவற்றைப்போல் இரத்த பித்தத்தை 
நீக்குவனவென்று அன்னபானவிதியில் கூறப்பட்டுள்ள காய்கறி 
வகைகளையும் நெய்யில் வறுத்தோ அல்லது ' யூஷம் ' ' என்னும் 
கஞ்சியாகக் காய்ச்சியோ மரக்கறி உண்ணும் பழக்கமுள்ள இரத்த 
பித்த நோய்கொண்டவருக்குப் பயன்படுத்தவேண்டும் . 38-40 


22 . 


இரத்த பித்தத்தில் பயன்படுத்தத் தக்க புலால் உணவு வகை 


மணிப்புறா புறா காடை ( லாவகப்புள் ) சகோரப்புள் முயல் 
ஊர்க்குருவி கருமைநிறமுள்ள மான் புள்ளிமான் 

கருமை 
நிறமுள்ள வாலுள்ள 

மான் 

முதலியவைகளின் மாமிச ரசம் 
இரத்த பித்த நோய் உள்ளவனுக்கு நலம் தருவதாகும் . 

41 


1. யூஷம் - ஒரு வகைக் கஞ்சி . 
2 . அன்ன பான விதி- சூத்திரஸ்தானத்தில் 77.வது அத்தியா 

யத்தில் கூறப்பட்டுள்ளது . 
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மேலே கூறப்பட்டவைகளின் மாமிசத்தைச் சிறிது புளிப்பு 
சேர்த்தோ சேர்க்காமலேயோ நெய்யில் வறுத்து ' யூஷ ' மாகவோ 
களியாகவோ பக்குவம் செய்து சிறிது 

சர்க்கரை சேர்த்துக் 
கபத்துடன் கூடிய இரத்த பித்தத்தில் பயன் படுத்தலாம் . வாத 
தோஷத்தின் தொடர்புள்ள இரத்த பித்தத்தில் முன்பு கூறப்பட்ட 
உயிரினங்களின் மாமிச ரஸத்தைச் சிறிதளவு புளிப்பு சேர்த்தோ 
சேர்க்காமலேயோ பக்குவம் செய்து சர்க்கரை கலந்து உணவுடன் 

42 
சேர்த்துப் பயன்படுத்தலாம் . 


23. இரத்த பித்தத்திற்கு ' யவாகூ 

இனி இரத்த பித்த நோய் கொண்டவனுக்குப் பயன்படுத்தத் 
தக்க யவா கூவைக் கூறுவோம் . தாமரை மலர்களுடையவும் 
நெய்தல் மலர்களுடையவும் கேஸரங்கள் மூவிலை ஞாழல் 
இவற்றைத் தண் ணீரில் சேர்த்துக் காய்ச்சி அந்த நீரைக் கொண்டு 
பேயா என்னும் முறைப்படி கஞ்சி தயார் செய்து பயன் படுத்த 
வேண்டும் . 

43-44 


24 . 


மேலும் சில யவாகூ முறைகன் 


( அ ) சந்தனம் விளாமிச்சவேர் வெண்பாச்சோத்தி 
இவற்றைத் தண் ணீருடன் சேர்த்துக் காய்ச்சிய 

கஷாயத்தில் 
சுக்கைக் கலந்து அதில் கஞ்சி தயார் செய்து பருகச் செய்யலாம் . 
( ஆ ) நிலவேம்பு விளாமிச்ச வேர் கோரைக்கிழங்கு இவற்றின் 
கஷாயத்தில் காய்ச்சிய கஞ்சியைப் பருகச் செய்யலாம் . 
( இ ) காட்டகத்திப்பூ காஞ்சோறி கோரைக்கிழங்கு வில்வம் 
இவற்றின் கஷாயத்தில் காய்ச்சிய கஞ்சியைப் பருகத் தரலாம் . 
( ஈ ) சிறுகடலை மூவிலை அல்லது நிலவேம்பு பயறு இவற்றின் 
கஷாயத்தில் தயார் செய்தக் கஞ்சியைப்பருகத் தரலாம் . 
( உ ) அரேணுகம் சிற்றாமுட்டி இவற்றின் கஷாயத்தில் நெய் 
சேர்த்துத் தயார் செய்த கஞ்சியைக் கொடுக்கலாம் . முன் கூறப் 
பட்ட புறா முதலியவற்றில் ஒன்றின் மாமிச ரஸத்தில் தயார் 
செய்த யவாகூ என்னும் கஞ்சியை முறைப்படி பயன்படுத்தலாம் . 
இத்தகைய இரத்த பித்தத்தைப் போக்க வல்ல தேனும் சர்க் 
கரையும் கலந்த குளிர்ந்த கஞ்சி வகைகள் கூறப்பட்டன . இவ் 
வாறே முன்கூறிய மாமிச ரசத்தினால் கஞ்சி தயார் செய்து 
பயன்படுத்தலாம் . 

45-48 


1 . 


யவாகூ 


கூறப்பட்ட பொருள்களுக்கு ஆறு மடங்கு அளவு 
கொண்ட தண் ணீர் கலந்து சிறிது குழம்பாகும்படி காய்ச்சிய 
கஞ்சி . 
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25 . 


இரத்த பித்தத்தில் பயன்படும் புலால் வகை 


இரத்த பித்த நோய் கண்டவனுக்கு மலச்சிக்கல் இருக்கு 
மாயின் முயல் மாமிசத்தைச் சக்கரவர்த்திக் கீரையுடன் பக்குவம் 
செய்து பயன்படுத்தலாம் . வாதம் மிகுந்துள்ள போது தித்திரிப் 
பறவையின் மாமிசத்தை அத்திப் பட்டையின் 

கஷாயத்தில் 
கலந்து பக்குவம் செய்து பயன் படுத்தலாம் . மேலும் மயில் 
மாமிசத்தை இத்தி மரப்பட்டையின் கஷாயத்துடனோ கோழி 
மாமிசத்தை அத்தி - ஆல மரப்பட்டைக் கஷாயத்துட னோ தித் 
திரிப்புள் மாமிசத்தையும் கொக்கின் 

கொக்கின் மாமிசத்தையும் வில்வம் 
கருநெய்தல் முதலியவைகளின் 

சாற்றுடனோ பக்குவப்படுத்தி 
இரத்த பித்த நோய் உள்ளவனுக்கு உணவாகப் பயன்படுத்தலாம் . 

49-50 


26 . 


இரத்த பித்த நோய் உள்ளவனுக்கு நீர் 


இரத்த பித்த நோய் கொண்ட நோயாளிக்கு நாவறட்சி 
மிகுதியாக இருக்கும் போது நீர் வேட்கையைத் தணிக்கக்கூடிய 
கசப்புள்ள பொருள்களுடன் காய்ச்சிய நீரையோ 

நீரையோ திராட்சை 
முதலிய பழங்களைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய நீரையோ 
சாற்றையோ விதாரிகந்தாதி கணத்தில் கூறப்பட்டுள்ள பால் 
முதுக்கன் கிழங்கு முதலிய பொருள்களைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய 
நீரையோ குளிரச் செய்து பருகத் தர வேண்டும் . 

51 


பழச் 


27 . 


இரத்த பித்த நோயில் பருக நீர் தரும் முறை 


இரத்த பித்த நோயில் பித்தம் முதன்மையாக இருக்கும் . 
அதற்குத் துணையாக இருக்கும் வாத கபங்கள் நேயாளியின் 
சடராக்னியின் வன்மை தகுந்த உணவு இவற்றை நன்கு ஆராய்ந்து 
முன்கூறியபடி நீரை நோயாளி நிறைவு கொள்ளும் வரையோ 
அல்லது சிறிது சிறிதாகவோ பருகத் தர வேண்டும் . ( நோயும் 
நோயாளியின் சடராக்னியும் குறைந்த அளவில் இருக்கும்போது 
சிறுகத் சிறுகத் தர வேண்டும் . ) 

52 


28 . 


இரத்த பித்தத்தில் தவிர்க்கத் தக்கவை 


இரத்த பித்த நோய் உள்ளவன் உடல் நலத்துடன் உயிர் 
வாழ விரும்புவானாயின் இரத்த பித்த நோய் தோன்றக்காரணங் 
கள் எனக் கூறப்பட்டனவற்றைத் தவிர்க்க வேண்டும் . 53 


1 . 


விதாரிகந்தா - பால் முதுக்கன் கிழங்கு . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் .4 ) 
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29 . 


இரத்த பித்தத்திற்கு சோதனை சிகிச்சை 


இவ்வாறு இரத்த பித்த நோய் உள்ளவருக்கு நோய் தீர்க்க 
வல்ல 

உணவு பருகும் நீர் வகைகள் விளக்கப்பட்டன . இனி 
வன்மை கொண்ட நோயுடன் உடல் வலிவு பெற்றுள்ள இரத்த 
பித்த நோயாளிக்குப் பயன்படுத்த வேண்டிய முறைகள் கூறப் 
படுகின்றன . உடலில் மாமிசம் குறையாமல் முழு வலிவுடனிருக் 
கும் நோயாளி உடல் 

வளர்க்கும் உணவு கொள்வதனால் 
தோன்றிய வலிவுள்ள தோஷங்களுடன் கூடிய நோயால் சோதனை 
முறை சிகிச்சைக்குத் தகுந்தவனாக இருப்பானாயின் துன்பங்கள் 
விளைவிக்காதபடி வாந்தி செய்வித்தல் பேதியாக மருந்து கொடுத் 
முதலிய 

சம்சோதன முறைகளைக் கொண்டு தோஷத்தை 
நீக்கலாம் . அதில் மேல் நோக்கிய இரத்த பித்த நோய்க்குப் 
பேதியாகச் செய்தும் கீழ் நோக்கிய இரத்த பித்த நோய்க்கு 
வாந்தியெடுக்கச் செய்தும் தோஷத்தை வெளியேற்றவேண்டும் . 

54-56 


தல் 


30 . 


மேல் நோக்கிய இரத்த பித்தத்தில் 2 விரேசன சிசிச்சை 


சிவதை கடுக்காய் புளிவஞ்சி மருக்கொன்றை காட்டு 
வெள்ளரிவேர் நெல்லிக்காய் இவற்றைத்தூளாகவோ விழுதாகவோ 
செய்து அதில் தேனும் சர்க்கரையும் அதிக அளவில் சேர்த்து மேல் 
நோக்கிய இரத்த பித்தத்தில் பேதியாவதற்குப் பயன் படுத்த 
வேண்டும் . மேலே குறிப்பிட்டுள்ள பொருள்களின் கஷாயத்தை 
அதிகமாகப் பயன் படுத்துதல் நலம் 

நலம் தருவதாகும் . 57-58 


31 . 


கீழ் நோக்கிய இரத்த பித்தத்தில் வேமன முறை 


மருக்காரக்காயின் தூளுடன் பொறிமாவும் தேனும் சர்க் 
கரையும் கலந்தோ மருக்காரக்காயைக் கருப்பஞ்சாற்றுடன் 
கலந்தோ வெட்பாலரிசி கோரைக்கிழங்கு மருக்காரக்காய் அதி 
மதுரம் இவற்றின் விழுதைத் தேனுடன் கலந்தோ கீழ் நோக்கிய 
இரத்த பித்தத்தில் வாந்தியாவதற்குத் தர வேண்டும் . 59-60 


1 . 


சோதன முறைச்சிகிச்சை வாந்தி செய்வித்தல் பேதி 
யாகச் செய்தல் என்னும் முறைகளால் தோஷம் நீங்கச் 
செய்தல் . 
விரேசனம் - பேதி 
வமனம் - வாந்தி 


2 . 


3 . 
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32 , 


இரத்த பித்தத்தில் தூய்மை பெற்ற குடலுள்ளவருக்கு உணவு 
முறை 


மேல் நோக்கிய இரத்த பித்தமுள்ள நோயாளி பேதியாய் 
தூய்மை பெற்ற பொழுது உடல் வலிவு பெறும் வகையில் 
உணவு வகைகளைக் கொடுக்கவேண்டும் . கீழ் நோக்கிய இரத்த 
பித்த நோய் உள்ளவன் வாந்தி செய்விப்பதால் தூய்மை பெற்ற 
பொழுதும் வாதம் மிகுதியாக இல்லாமல் இயற்கையான நிலை 
யிலிருக்கும்போதும் பேயா முதலிய கஞ்சி வகைகளை முறைப்படி 
கொடுப்பது நலம் . 

61 


33 . 


இரத்த பித்தத்தில் சம்சமன முறை சிகிச்சை 


உடல் வலிவு குன்றி மாமிசமும் குறைந்துள்ளவன் மிகுந்த 
வருத்தத்தினாலும் பளு சுமப்பதனாலும் வழி நடப்பதாலும் 
உடல் இளைத்தவன் நெருப்பின் வெப்பத்தாலும் வெய்யிலாலும் 
மிகவும் அழற்சி கொண்டவன் வேறு நோய்களினால் இளைத்த 
வன் கருவுற்ற நங்கை வயது முதிர்ந்தவன் சிறுவன் வறட்சியான 
உணவு கொள்பவன் மிகவும் குறைவாக 

உண்பவன் 

வாந்தி 
எடுத்தல் பேதியாகச் செய்தல் என்னும் சிகிச்சை முறைகளுக்குத் 
தகாதவன் ஈளை நோயால் துன்பமடைந்தவன் 
களுக்கு இரத்த பித்த நோய் கண்டால் சோதன முறைகளை 
( வாந்தி செய்வித்தல் பேதியாகச் செய்தல் என்னும் முறைகளை ) 
விலக்கி உள்ளுக்கு மருந்து கொடுப்பதாலேயே நோயைத் தீர்க்க 
வேண்டும் . 

62-64 


என 


இவர் 


34 . 


இரத்த பித்தத்திற்கு ஆடாதோடை - க்வாதம் 


ஆடாதொடை சிறுதிராட்சை கடுக்காய் இவற்றைக் கஷாய 
மாகக் காய்ச்சி அதில் சர்க்கரையும் தேனும் கலந்து பருகச் 
செய்தால் இருமல் இரத்த பித்தம் இவை நீங்கும் . 

65 


1 . 


சம்சமனம் - வாந்தி பேதி முதலிய முறைகளைப் பயன் 
படுத்தாமல் உள்ளுக்கு மருந்து கொடுப்பதாலேயே நோய் 
களைத் தணிக்கும் முறை . 
க்வாதம் - மருந்துப்பொருளுக்குப் பதினாறு மடங்கு நீர் 
விட்டு மண்பாத்திரத்தில் எட்டில் ஒரு பங்கு மிகுந்திருக்கும் 
படி காய்ச்சிய கஷாயம் . 


2 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -4 ) 
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35 . 


வேறு முறை 


ஆடாதொடையை முன் கூறியபடி கஷாயம் காய்ச்சி அதில் 
ஞாழல்பூ கறுப்புமண் அஞ்சனக்கல்பற்பம் பாச்சோத்திப் 
பட்டை இவற்றின் தூளைச் சேர்த்துத் தேன் கலந்து பருகச் 
செய்தால் இரத்த பித்த 

பித்த நோய் நீங்கும் . மற்றும் அந்தக் 
கஷாயத்தில் தாமரை மலரின் கேசரங்கள் அருகம்புல் சக்கர 
வர்த்தி இலை கருநெய்தல் இதழ் சிறுநாகப்பூ வெண்பாச் 
சோத்தி இவற்றின் தூளையும் தேனும் கலந்து பருகச் செய் 
தாலும் இரத்த பித்தம் நீங்கும் . 

66-67 


36 . 


இரத்த பித்தத்திற்கு ப்ரபௌண்டரீகாதி முறை 


புஷ்கரமூலம் அதிமதுரம் இவற்றைத் தூளாக்கித்தேனில் 
குழைத்துக் குதிரைச் சாணத்தின் சாற்றில் கலந்து பருகச் செய்ய 
லாம் . 

காஞ்சோறிவேர் கரிசலாங்கண்ணிவேர் இவற்றைத் 
தூளாக்கிப் பசுஞ்சாணம் குதிரைச் சாணம் இவற்றின் சாற்றுடன் 
கலந்தோ கழுநீரைச் சேர்த்தோ தேனும் நெய்யும் கலந்தோ 
பருகச் செய்தால் இரத்த பித்தம் நீங்கும் . மேலும் குதிரைச் 
சாணம் ஆவின் சாணம் இவற்றின் சாற்றுடன் தேனும் நெய்யும் 
கலந்து பருகச் செய்தால் இரத்த பித்தம் நீங்கும் . 

68-69 


37 . 


இரத்த பித்தத்திற்குக் கதிராதிபுஷ்ப சூர்ணம் 


கருங்காலிமலர் ஞாழல்மலர் 

சிகப்பு நொச்சிமலர் 
இலவமலர் இவற்றைச் சம எடையில் கொண்டு தூள் செய்து 
தேனுடன் கலந்து பயன்படுத்தினால் இரத்த பித்த 

நோய் 
அகலும் . 

70 
38 . 3 சிருங்காடகாதி சூர்ணம் 

கர்கடகசிருங்கி நெற்பொறி கோரைக்கிழங்கு பேரீச்சங் 
காய் தாமரைக்கேசரம் இவற்றைத் தூள் செய்து தேனுடன் 
கலந்து பருகச் செய்தால் இரத்த பித்தம் அகலும் . 

71 


39 . கட்டியாக இறுகிய இரத்த பித்தத்திற்குச் சிகிச்சை 

இரத்த பித்தத்தில் இரத்தம் கட்டியா கயிருந்தால் வறண்ட 
நிலப்பகுதியிலுள்ள உயிரினங்களின் இரத்தத்தையாவது புறாக் 
1. ப்ரபௌண்டரீகம் - புஷ்கர மூலம் . 

கதிராதிபுஷ்பம் - கருங்காலி மலர் . 
சிருங்காடகம் - கர்க்கடகசிருங்கி . 
ச . ஸ . - 10 


2 . 
3 . 
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சரகஸம்ஹிதை 


களின் எச்சத்தையாவது தேனில் கலந்து உட்கொள்ளச் செய்ய 
வேண்டும் . 

72 . 


40. இரத்த பித்தத்திற்கு ' உசீராதி சூரணம் 

விளா மிச்சவேர் மரமஞ்சள் வெள்ளலோத்தி பதிமுகம் 
ஞாழல் சிறுகுமிழ் சங்கபற்பம் காவிக்கல் இவற்றில் ஒவ்வொன்றை 
யும் தூளாக்கிச் சந்தனத்துடன் 

எடையில் 
அரிசிகழுவிய நீர் தூளுக்குச் சம எடை சர்க்கரை சேர்த்துப் 
பருகினால் கடுமையான இழுப்பும் இரத்த பித்தமும் நாவறட்சி 
யும் அழற்சியும் தணியும் . 


சம் 


சேர்த்து 


மற்றும் நிலவேம்பு 

நிலவேம்பு கொட்டைப்பாக்கு கோரைக்கிழங்கு 
புஷ்கரமூலம் தாமரைமலர் நெய்தல் மலர் குருவேர் பேய்ப்புடல் 
இலை காஞ்சோறி பர்பாடகம் தாமரைத் தண்டு மருதம்பட்டை 
அத்திப்பட்டை நீர்மருதுப்பட்டை ஆலம்பட்டை நாவல்பட்டை 
பெருங்காஞ்சோறிவேர்ப்பட்டை மூங்கிலுப்பு புளிவஞ்சிக் கொடி 
சிறுநாகப்பூ அம்மான் பச்சரிசி நன்னாரிப்பட்டை இலவங்கோந்து 
தொட்டால்சுருங்கி இவற்றைத் தனித்தனியாகச் சம அளவில் 
சந்தனம் சேர்த்துச் சூர்ணமாகத் தனித்தனி மருந்தாகக் கொண்டு 
மருந்துக்குச் சம அளவு சர்க்கரை சேர்த்து அரிசி கழுவிய நீரில் 
கலந்து பருகச் செய்தால் இரத்த பித்த நோய் நீங்கும் . 73-76 
41. வேறுமுறை 

முன்கூறியவற்றில் விளா மிச்சவேர் மரமஞ்சள் வெள்ள 
லோத்தி பதிமுகம் ஞாழல் சிறுகுமிழ் சங்கபற்பம் 

காவிக்கல் 
முதலியன ஒரு கூட்டுப் பொருள் . 


நிலவேம்பு சிகப்புப் பாச்சோத்தி கோரைக்கிழங்கு புஷ்கர 
மூலம் 

தாமரைமலர் நெய்தல் மலர் குருவேர் பேய்ப்புடல் 
என்பன இரண்டாவது கூட்டுப்பொருள் . 


மூங்கிலுப்பு சிறுநாகப்பூ நொச்சிவேர் 

சிறுகீரைவேர் 
நன்னாரிப்பட்டை வேலங்கோந்து தொட்டால்சுருங்கி என்பன 
மூன்றாவது கூட்டுப்பொருள் . 


இந்த மூன்று வகைகளிலும் ஒவ்வொரு கூட்டுப்பொருள் 
களையும் தனித்தனியாகவோ ஒவ்வொன்றிலும் ஒரு மருந்துப் 
பொருளையோ சந்தனத்துடன் சம எடையில் கலந்து தண்ணீரில் 


1. உசீராதி - விளா மிச்சம் முதலியன . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -4 ) 
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இரவு முழுவதும் ஊற வைத்தோ நன்றாக விழுதாக அரைத்தோ 
கல்கம் என்னும் விழுதாகவோ அல்லது கஷாயமாகவோ செய்து 
பயன்படுத்தினால் இரத்த பித்தம் நீங்கும் . 


77 


42 . 

இரத்த பித்தத்திற்குக் குளிர்ச்சியான கஷாயம் 

சித்தாமுட்டியை நன்றாக இடித்துத் தண் ணீரில் கொதிக்க 
வைத்து ஆறவைத்துக் குளிர்ந்த நீரில் பயறு நெற்பொறி யவ 
தானியம் திப்பிலி விளாமிச்சவேர் 

விளாமிச்சவேர் கோரைக்கிழங்கு சந்தனம் 
இவற்றைத் தூளாக்கிப் போட்டு இரவு முழுதும் ஊற வைத்து 
அந்த நீரைப் பருகச் செய்தால் கடுமையான இரத்த பித்தம் 
தணியும் . 


78 


43 . 


இரத்த பித்தத்திற்குக் குளிர்ந்த பானம் 


வைடூரியமணி நல்ல முத்துக்கள் காவிக்கல் கருமணல் சங்கம் 
தங்கம் நெல்லிக்காய் இவற்றைத் 
இவற்றைத் தண்ணீரில் 

ஊற 

வைத்து 
அந்த நீரில் தேன் கலந்தோ கருப்பஞ்சாறு கலந்தோ பருகச் 
செய்தால் இரத்த பித்தம் நீங்கும் . 

79 


44 . 


இரத்த பித்தத்திற்கு விளாமிச்சவேர் பானம் 


மண் 


விளாமிச்சவேர் 

தாமரைமலர் கருநெய்தல் சந்தனம் 
இவற்றை ஊற வைத்த குளிர்ந்த தெளிந்த நீரிலோ 
கட்டியைச் சிவக்க நெருப்பிலிட்டுக் காய்ச்சியதைத் தண்ணீரில் 
போட்டுக்குளிர வைத்த அந்த நீரின் தெளிவிலோ சர்க்கரையும் 
தேனும் கலந்து பருகச்செய்தால் மிகுதியாக இரத்தம் 
வெளியேறும் இரத்த பித்த நோய் தீரும் . 

80 


கலந்து 


45 . இந்த பித்தத்திற்கு வேறு முறை 

ஞாழல் சந்தனம் வெண்பாச்சோத்தி நன்னாரி அதிமதுரம் 
கோரைக்கிழங்கு விளாமிச்சவேர் காட்டகத்திப்பூ ஓரிலை இவற் 
றின் விழுதைச் சேர்த்துத் தயார் 

செய்த சீதகஷாயத்தில் 
மண்ணைக் காய்ச்சி நீரிலிட்டு அதன் தெளிவையும் அதிமதுரம் 
ஊற வைத்த நீரையும் அறுபதாம் குறுவை அரிசியின் தெளிந்த 
நீரையும் சர்க்கரையும் கலந்து பருகச் செய்தால் இரத்த பித்தம் 
நீங்கும் . 


81 


46 . 


கஷாயம் பருகிய பின் செய்ய வேண்டியன 


இவ்வாறு கூறப்பட்ட பலவகைக் கஷாயங்களைப் பயன் 
படுத்துவதால் செரிமானமாகும் சடராக்கினியின் வலிவு வளர்ந்து 
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சரகஸம்ஹிதை 


கபமும் நீங்கி இரத்த பித்தம் மட்டும் தணியாமலிருந்தால் 
அப்போது வாதம் வலிவு பெற்றுள்ளதென்று அறிந்து வாதம் 
குறைவதற்காக இனி கூறப்போகும் சிகிச்சை முறைகளைப் பயன் 
படுத்த வேண்டும் . 

82 


47 . 

வாதம் மிகுந்துள்ள போது இரத்த பித்த சிகிச்சை 
ஆட்டுப்பாலில் அல்லது பசும்பாலில் ஐந்து மடங்கு நீர் சேர்த்துக் 
காய்ச்சியோ பஞ்சமூல ( மூவிலை ஓரிலை முள்கத்திரி கண்டங்கத்திரி 
நெரிஞ்சில் ) கஷாயத்திலோ விதாரிகந்தாதி கணத்தில் 

கணத்தில் கூறிய 
பொருள்களின் கஷாயத்திலோ 

சர்க்கரையும் தேனும் 
கலந்து பருகச் செய்ய வேண்டும் . அல்லது பசும் 
திராட்சை சுக்கு சிற்றாமுட்டிவேர் நெரிஞ்சில்வேர் 

இவற்றில் 
ஒன்றைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிப் பருகச் செய்ய வேண்டும் . அல்லது 
பசும்பாலில் ஜீவகம் ரிஷபகம் இவற்றில் ஒன்றைச் சேர்த்துக் 
காய்ச்சி அதில் நெய்யும் சர்க்கரையும் கலந்து பருகச் செய்ய 
வேண்டும் . 

83-84 


பாலில் 


48 . 


சிறுநீர் துவாரத்தால் இரத்த பித்தம் வெளியேறும்போது 
சிகிச்சை 


தண் ணீமுட்டான்கிழங்கு நெரிஞ்சில் இவற்றைப் 

பசும் 
பாலில் கலந்துக் 

கலந்துக் காய்ச்சியோ ஓரிலை மூவிலை காட்டுப்பயறு 
காட்டு உளுந்து என்பனவற்றைப் பசும்பாலில் சேர்த்துக் காய்ச் 
சியோ பருகச் செய்தால் இரத்த பித்தம் உடனே தணியும் . குறிப் 
பாக இவை சிறுநீர் கழியும் துவாரம் வழியாக வலியுடன் 

வெளி 
யேறும் . இரத்த பித்தத்தைப் போக்கும் . 
49 . ஆஸனவாய் வழியாக வெளியேறும் இரத்த பித்தத்திற்குச் 

சிகிச்சை 


85 


இரத்த பித்தம் ஆஸனவாய் வழியாக வெளியேறுமாயின் 
இலவம் பிசினைப் பசும்பாலுடன் கலந்து காய்ச்சிப் பருகச்செய்ய 
லாம் . அல்லது ஆலம் விழுதையோ ஆலந்துளிரையோ அல்லது 
குருவேர் கருநெய்தல் சுக்கு இம்மூன்றையோ பசும்பாலில் சேர்த்துக் 
காய்ச்சிப் பருகச் செய்தால் குறிப்பாக இரத்த பித்தம் ஆசன 
வாய் வழியால் வெளியேறுவது நீங்கும் . 


86 


50 . இரத்த பித்த நோயாளிக்கு உணவு முறைகள் 

இரத்த பித்த நோயை நீக்குவதற்குக் கூறப்பட்ட கஷாய 
வகைகளைத் தயார் செய்து அவற்றைப் பாலில் கலந்து பருகிய 
பின் சம்பா அரிசிச் சோற்றைப் பாலுடன் கலந்து உண்ணச் 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத்-4 ) 


149 


செய்ய வேண்டும் . அல்லது மேற்கூறிய கஷாயப் பொருள்களை 
+ க்ருத பக்குவம் செய்து பருகச் செய்தால் மிகுதியாய் இரத்த 
பித்தம் நீங்கும் . 

87 


51 . இரத்த பித்தத்திற்கு வாஸாக்ருதம் 

ஆடாதொடையை வேர் இலை காய் பூக்களுடன் பசுமை 
யாகக் கொண்டு கஷாயம் காய்ச்சி அதில் நாலில் ஒரு பங்கு 
நெய்யும் அதற்கு நாலில் ஒரு பங்கு ஆடாதொடை பூக்களின் 
விழுதும் சேர்த்து க்ருதபக்குவ முறைப்படி செய்து நெய்க்கு 
நான்கில் ஒரு பங்கு தேனையும் சேர்த்துப் 

பருகச்செய்தால் 
இரத்த பித்த நோய் விரைவில் நீங்கும் . 

88 
52. இரத்த பித்தத்திற்கு க்ருத வகைகள் 

புரசைமலர்க்காம்புகளைத் தண் ணீருடன் நான்கில் ஒரு பகுதி 
மிகுந்திருக்கும்படிக் காய்ச்சி அதற்கு நான்கில் ஒரு பங்கு நெய்யும் 
அதற்கு நான்கில் ஒரு பங்கு புரசை மலர்களின் காம்புகளைக் 
கொண்டு செய்த விழுதையும் சேர்த்துக் க்ருத பக்குவ முறைப்படி 
தயார் செய்து விழுதில் சம அளவு தேன் சேர்த்துப்பருகச்செய்தால் 
இரத்த பித்தம் தணியும் . இவ்வாறே வெட்பாலரிசி விழுதால் 
தயார் செய்த நெய்யோ கருநெய்தல் பாச்சோத்தி தொட்டால் 
சுருங்கி ( ஸமங்கா ) என்பனவற்றையோ - ( த்ராயமாணா ) மருக் 
கொன்றையோ பிராம்மி இலையையோ அத்திப்பட்டையோடு 
பேய்ப்புடலின் இலையையோ 

கஷாயமாகவும் கல்கமா கவும் 
செய்து தயார் 

செய்யப்பட்ட நெய்யையோ இரத்த பித்த 
நோய்க்குப் பயன் படுத்தலாம் . 

மேலும் பித்தக் காய்ச்சலுக்குக் கூறப்பட்டுள்ள நெய்முறை 
களனைத்தையும் இரத்த பித்த நோய்க்கும் பயன்படுத்தலாம் : 

89-90 


53. இரத்த பித்தத்திற்கு எண்ணெய்க்குளியல் முதலியன 

பித்தக் காய்ச்சலையும் அழற்சியையும் போக்குவனவாகக் 
கூறப்பட்டுள்ள எண்ணெய்க் குளியல் முறைகள் பரிஷேகம் ( உடலின் 
மேல் நீரை ஊற்றுதல் ) குளியல் நீரில் அமிழ்ந்து இருத்தல் படுக்கை 
யின் இலக்கணம் அந்த நோய் கொண்டவன் இருக்கத் தகுந்த 


1 . 


க்ருதம் மூலிகைகளால் தயார் செய்யப்பட்ட நெய் . 
வாஸா ஆடாதொடை . 
பிராம்மி -வல்லாரை . 


2 . 


150 


சரகஸம்ஹிதை 


முதலில் 


இல்லம் நோய் தணியச் செய்யத்தக்க பணி விடைகள் ( குளிர்ச்சி 
தரும் உபசாரங்கள் ) சிறந்தனவாகக் கூறப்பட்ட வஸ்தி சிகிச்சை 
முறைகள் இவைகளை முழுமையாக இரத்த பித்த நோய்க்கும் 
பயன்படுத்தலாம் . அதற்கு 

பருவ நிலையிலுள்ள 
குளிர் வெப்பங்களையும் நோயாளியின் உடல் வன்மையையும் 
நன்கு ஆராய்ந்து தகுந்த அளவில் பயன்படுத்திச் சிகிச்சை செய் 
வது சிறந்த பலன் தர வல்லது .. மேலும் உரக்ஷதம் என்னும் 
மார்பில் காயம் பட்டுள்ளவனுக்குத் தகுந்தவை எனக் கூறப்பட்ட 
நெய் வெல்லம் கலந்து செய்யும் லேஹியம் 1'ஸர்பிர்குடம் ' என்ப 
தும் இரத்த பித்தத்தைத் தணிக்கக் கூடியனவாகும் . எனவே 
அவற்றையும் தகுந்தபடி பயன்படுத்தலாம் . 

91-92 


54 . 


கபத்துடன் கூடிய இரத்த பித்தத்திற்குகூர வகைகள் 


இரத்த பித்தம் கபத்துடன் கூடித்தொண்டையில் கட்டி 
யாகித் தங்கி இருந்தால் கருநெய்தல் தண்டுகளைக் கொண்டு 
க்ஷார முறைப்படி க்ஷாரம் தயார் செய்து 

நீரில் கலந்து 
அதில் தேனையும் நெய்யையும் சேர்த்து நோயாளியின் உடல் 
நிலைக்குத் தகுந்த அளவில் பருகச் செய்தால் நன்மை உண்டா 
கும் . மேலும் தாமரைத் தண்டு தாமரை மலர் நெய்தல் மலர் 
அவற்றின் கேசரங்கள் புரசுவேர்ப்பட்டை 

ஞாழல் இலுப்பை 
வேங்கை இவற்றைத் தனித்தனியாகக் க்ஷாரங்களாகத் தயார் 
செய்து முன் கூறியபடி பயன்படுத்தலாம் . 

93-94 


55 . இரத்த பித்தத்திற்குச் 3 சதாவரி க்ருதம் 

தண்ணீர்முட்டான்கிழங்கு மாதுளம்பழம் புளியமரத்து 
வேர்ப்பட்டை காகோலி மேதா அதிமதுரம் பால்முதுக்கன் கிழங்கு 
இவற்றைக் கஷாயமாகக் காய்ச்சித் துறிஞ்சி 

மரத்தின் வேரை 
விழுதாக அரைத்துச் சேர்த்து அதற்கு நான்கு பங்கு நெய் 
சேர்த்து நெய்க்கு நான்கு மடங்கு பசும்பால் கலந்து 

க்ருத 
பக்குவ முறைப்படிப் பக்குவம் செய்து பயன்படுத்தினால் இருமல் 


உரக்ஷதம் - மார்பில் காயம் 

படுவதால் ஏற்படும் உடல் 
இளைப்பு நோய் . 
1 . ஸர்பிர்குடம் - நெய்யும் வெல்லமும் கலந்துள்ள மருந்து . 
2 . க்ஷாரம் 

மருந்துப்பொருளைச் சாம்பலாக்கி 
கலந்து அடியில் தங்கிய வண்டலைக் கொள்க . 

இது க்ஷாரமெனப்படும் . 
33 சதாவரி - தண்ணீர் முட்டாங்கிழங்கு . 


நீரில் 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -4 ) 
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காய்ச்சல் வயிற்றுப் பொருமல் மலச்சிக்கல் வலி இரத்த பித்தம் 
முதலியன நீங்கும் . 


இவ்வாறு ஐந்து ஐந்து வகைகளாகக் கூறப்பட்டுள்ள பஞ்ச 
மூல கணங்களைக் கொண்டுத் தனித்தனியாகக் க்ருதம் தயார் 
செய்து இந்த நெய்யை முன் கூறிய சதாவரி க்ருதத்தைப்போல் 
இரத்த பித்த நோய்களுக்குப் பயன்படுத்தலாம் . 95-96 
56 . மூக்கின் வழியே வெளியேறும் இரத்த பித்தத்திற்குச் சிகிச்சை 

மூக்கிலிருந்து இரத்த பித்தம் வெளியேறுமாயின் அதற்குத் 
துணையாகவிருக்கும் வாத கப தோஷங்களால் கெட்டுப் போன 
தோஷங்களை வெளியேற்றிய பிறகு 74 - வது சுலோகத்தில் கூறப் 
பட்டுள்ள விளாமிச்ச வேர் முதலிய பொருள்களின் கஷாயங் 
களையும் அவபீடகம் என்னும் முறைப்படி மூக்கிலிடும் மருந்து 
களையும் பயன்படுத்த வேண்டும் . அவ்வாறின்றி இரத்தம் 
கெட்டிருக்கும்போது மருந்தை மூக்கிலிட்டு - கெட்ட இரத்தத்தைத் 
தடுத்தால் பீனசம் முதலிய தலையில் தோன்றும் நோய்கள் 
வரலாம் . மூக்கின் வழியே நாற்றத்துடன் இரத்தமும் சீழும் 
வெளியேறும் . மூக்கில் பிண நாற்றம் உண்டாகும் . மூக்கின் 
மணம் முகரும் வலிவு அழிந்து போகும் . மூக்கில் புழுக்களும் 
தோன்றலாம் . 
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57. வேறு சில முறைகள் 


கருநெய்தல் காவிக்கல் சங்கசூர்ணம் வெண் சந்தனம் 
இவற்றை விழுதாகச் செய்து சர்க்கரை நீர் கலந்து மூக்கிலிடும் 
மருந்து தயார் செய்ய வேண்டும் . மாங்காய்ப் பருப்புச்சாறு 
1 . பெரிய பஞ்ச மூலம் - 

வில்வம் முன்னை பெருவாகை 
குமிழ் பாதிரி . 
சிறிய பஞ்ச மூலம் - மூவிலை ஓரிலை முள்ளங்கத்திரி 
கண்டங்கத்திரி நெரிஞ்சில் . 
மத்யம பஞ்ச மூலம் - சித்தாமுட்டி மூக்கரட்டை 
ஆமணக்கு காட்டு உளுந்து காட்டுப்பயறு . 
ஜீவன பஞ்ச மூலம் - தண் ணீர்முட்டாங்கிழங்கு மேதா 
மகாமேதா கீரைப்பாலை ஜீவகம் . 
த்ருண பஞ்ச மூலம் - தர்ப்பை 

பேய்க்கரும்பு 
கரும்பு நெற்பயிர் இவற்றின் வேர்கள் . 
2 . அவபீடகம் - பச்சிலை முதலியவற்றின் சாற்றை அல்லது 

விழுதை மூக்கிலிடுதல் . 


நாணல் 
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சாகஸம்ஹிதை 


மஞ்சிஷ்டி காட்டாத்திப்பூ இலவங்கோந்து பாச்சோத்தி இவற்றின் 
விழுதைச் சர்க்கரை கலந்த நீருடனோ திராட்சைப்பழச் 
சாற்றுடனோ மூக்கிலிடும் மருந்தாகச் செய்யலாம் . 


சிறுகாஞ்சோறிவேரின் சாறு வெங்காயத்தின் சாறு 

பசும். 
பால் அருகம்புல் சுரஸம் மாதுளம்பூச்சாறு இவற்றைச் சேர்த்து 
மூக்கிலிடும் மருந்தாகச் செய்யலாம் . 


அதிமதுரத்தை விழுதாகச் 

விழுதாகச் செய்து அதில் மாதுளம்பூச் 
சாற்றைக்கலந்தோ சாரைப்பருப்பு எண்ணெய் பால் எருமை 
நெய் ஆட்டு 

ஆட்டு நெய் இவற்றுள் ஒன்றை மாங்காய்ப் பருப்பு 
முதலிவற்றுடன் சேர்த்தோ மூக்கிலிடும் மருந்து 

தயார். 
செய்யலாம் . 


முன் கூறப்பட்ட பொருள்களில் கருநெய்தல் முதல் மாங் 
காய்ப்பருப்புச்சாறுவரை சொல்லப்பட்ட பொருள்களை விழு 
தாகச் செய்து பசும்பாலைச் சேர்த்தும் மூக்கிலிடும் மருந்தாகப் 
பயன்படுத்தலாம் . 


நன்னாரி வேர் தாமரைமலர் நெய்தல் மலர் இவற்றை 
விழுதாகச் செய்து பால் சேர்த்து மூக்கிலிடும் மருந்தாகப் பயன் 
படுத்தலாம் . 

99-101 


58. இரத்த பித்தத்திற்கு உடல் மேல்பூசும் மருந்து வகை 


வெண் சந்தனம் செஞ்சந்தனம் புண்டரீகம் தாமரை மலர் 
நெய்தல் மலர் விளாமிச்ச வேர் நொச்சி வெட்டிவேர் தாமரைத் 
தண்டு அதிமதுரம் ஸஹஸ்ரவீர்யா 

ஸஹஸ்ரவீர்யா ஜீரகாகோலி நெற்பயிர் 
வேர் கரும்புவேர் காஞ்சோறிவேர் புல்வேர் 

நாணல்வேர் 
தர்ப்பைவேர் கடல்பாசி நன்னாரிவேர் உதிருணபஞ்சமூலம் என் 
னும் ஐந்து வேர்கள் ரித்தி இவற்றோடு தண் ணீரில் வளரும் 
தாமரை நெய்தல் அல்லி முதலியவற்றின் கிழங்குகள் மலர்கள் 
தாமரைக்குளத்துச்சேற்றுமண் அத்தி அரசு 

இலுப்பை பாச் 
சோத்தி முதலிய துவர்ப்புச் சுவையுள்ள மரங்களின் பட்டைகள் 
இவற்றுடன் மேலும் குளிர்ச்சித் தன்மையுள்ள பொருள்களை 
அரைத்துப்பற்று போடுதல் ( உடல் மேல் தேய்த்தல் ) முதலியன 
இரத்த பித்த நோய்க்கு மிகவும் சிறந்தது . 

102-104 


1 . 


2 . 


ஸஹஸ்ரவீர்யா - பெரிய தண்ணீர் முட்டான்கிழங்கு . 
திருண பஞ்ச மூலம் 

மூலம் - தர்ப்பை நாணல் கரும்பு பேய்க் 
கரும்பு நெற்பயிர் இவற்றின் வேர்கள் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -4 ) 
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59 . 


இரத்த பித்த நோயாளி குளிக்க நீர் முதலியன 


முதலிய 


இரத்த பித்தத்தைத் தணிப்பதற்கு மேல் பூச்சுக்காகக் 
கூறப்பட்ட வெண் சந்தனம் 

பொருள்களை மேல் 
பூச்சுக்கும் உடலை அடிக்கடி நனைப்பதற்கு அல்லது அமிழ்ந்து 
குளிப்பதற்குமான நீர் தயார் செய்வதற்கும் நெய் 

எண்ணெய் 
தயார் செய்வதற்கும் பயன்படுத்தலாம் . 

105 


60 , இரத்த பித்தத்தைத் தணிக்கும் குளிர்ச்சியுள்ள வீடு முதலியன 


நீர்க்குழாய்கள் அமைக்கப்பட்டு குளிர்ச்சி தரும் நில அறை 
களும் நீராலும் குளிர் காற்றினாலும் மிகவும் குளிர்ச்சி தரும் 
அழகிய தோட்டங்களும் இரத்த பித்த நோய் கொண்டவன் 
அழற்சி நீங்கத் தங்கியிருக்கத் தக்கவை . மேலும் பன்னீர் பனி 
நீர் முதலியவைகளால் நனைக்கப்பட்ட வைடூரியம் முத்துக்கள் 
மற்றும் அத்தகைய குளிர்ந்த நீரால் நிரப்பப்பட்டுள்ள வெள்ளிப் 
பாத்திரங்கள் முதலியவற்றை இரத்த பித்தமுள்ள நோயாளி 
தொட்டுக் கொண்டிருந்தால் தாபம் நீங்கும் . 

106 


அல்லி தாமரை 

தாமரை போன்ற நீரில் தோன்றும் செடிகளின் 
இலைகளையும் மலர்தளிர்களையும் குளிர்ந்த பட்டாடைகளையும் 
வாழை இலைப் பட்டைகளையும் படுக்கைகளின் மேலும் இருக்கை 
களின் மேலும் பரப்புவதற்குப் பயன் படுத்தினால் உடலழற்சி 
குறையும் . 

107 


61 . இரத்த பித்தத்திற்கு வேறு சிகிச்சை முறை 

ஞாழலின் விழுது சந்தனம் இவற்றைப் பூசிக் கொண்டுள்ள 
பருவநங்கைகளை இறுகத் தழுவிக் கொண்டிருத்தல் இரத்த 
பித்த நோயுள்ளவனுக்கு நன்மை தரும் . உடலில் எரிச்சல் 
தோன்றும்போது தாமரை மலர்கள் நெய்தல் மலர்களால் ஆன 
விசிறிகளைத் தண் ணீரில் நனைத்து அவற்றால் இரத்த பித்த 
நோய் கண்டவனுக்குக் குளிர்ந்த காற்று வீசச் செய்வது நலம் 
தரும் . 

108 


62 , 


மற்றொருமுறைப்பணிவிடை 


நல்கி 


ஆறுகள் பனியுடன் கூடிய மலைக்குகைகள் நிலவு 
இவைகள் சேர்ந்தவைகளும் உள்ளத்திற்கு இன்பம் 
குளுமையை ஊட்டக் கூடிய கதைகளும் இரத்த பித்தத்தைத் 
தணியச் செய்பவைகளாகும் . 

109 
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சரகஸம்ஹிதை 


முடிவுரை 


இரத்த பித்தம் தோன்றக் காரணம் அது வளரும் வகை 
அதன் பெயர் இடம் வாதம் முதலியவைகளால் தோன்றியதற்குத் 
தனித்தனியான அறிகுறிகள் மேல் நோக்கியும் கீழ் நோக்கியும் 
வெளியேறும் வழிகள் எளிதில் நீக்கக் கூடியவை மிகவும் கஷ்டப் 
பட்டுசிகிச்சை செய்வதால் காலங்கடத்தக் கூடியவை சிகிச்சையால் 
நீக்க இயலாதவை இந்நோய்க்குச் சிகிச்சை செய்ய வேண்டிய 
முறைகள் இந்த நோய் கண்டபோது தவிர்க்க வேண்டிய உணவு 
முதலியவை சோதனை முறை தணியச் செய்யும் முறை என்பன 
வற்றையெல்லாம் இந்த அத்தியாயத்தில் ஆத்ரேய முனிவர் கூறிய 
படியே அக்னிவேசர் விளக்கியுள்ளார் . 

110-111 


அக்னிவேசமுனிவரால் இயற்றப்பட்டுச் சரகமாமுனிவரால் 

பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதை 
சிகிச்சாஸ்தானத்தில் இரத்த பித்த சிகிச்சை 
எனும் நான்காவது அத்யாயம் முற்றிற்று . 


ஐந்தாவது அத்தியாயம் 


* குன்மசிகிச்சை 


ஆத்திரேய மாமுனிவர் , வயிற்றுக்குள் தோன்றும் குன்மம் 
என்னும் கட்டி அதன் காரணம் இலக்கணம் 

சிகிச்சை முறை 
ஆகியவை பற்றிக் கூறியவாறு விளக்குவோம் . 

1-2 


மக்களனைவருக்கும் இரட்சகரும் முக்கால நிகழ்ச்சிகளை 
அறிந்தவரும் நாவன்மை படைத்தவரும் ஆகிய புனர்வஸு 
ஆத்திரேய மாமுனிவர் குன்மம் என்னும் நோயைத் தணிப்பதற் 
குரிய சிகிச்சை முறையைக் கீழ் வருமாறு கூறலானார் . 3 
1 . குன்மத்தின் பொது இலக்கணம் 

மலம் கபம் பித்தம் இவற்றை அதிகமாக வெளியிடுதல் 
இவை வயிற்றில் அளவுக்கு அதிகமாக உண்டாகுதல் தானாக 
வரும் மலமூத்திரங்கள் முதலியவற்றின் வேகத்தைத் தடுத்தல் 
உடலுறுப்புக்கள் புறத்தாக்குதலால் மிகவும் அதிகமாக அழுத்தப் 
படுதல் உட்லின் மேல் காயம்படுதல் வறட்சியான உணவு பானம் 
இவற்றை உட்கொளல் உணவை மிதமிஞ்சி உண்ணல் மிக்க 
வருத்தமடைதல் வமனம் , 2 விரேசனம் 

முதலிய 3.ஐந்து 
வகைச் சிகிச்சை முறைகளை மிகுதியாகவோ குறைவாகவோ செய் 
தல் உடலுறுப்புக்களை முறை கேடாகச் செயல்படுத்துதல் தன் 
வலிமைக்கு அதிகமாக உழைத்தல் முதலிய காரணங்களால் 
வாதம் , 4கோஷ்டத்தில் மிகவும் சீற்றத்தை அடைகிறது . 4-5 


குன்ம 
ம சிகிச்சை - வாத பித்த கபங்களால் உண்டாகும் குன்ம 
நோய்க்கு உரிய சிகிச்சை 

முறையைக் 
கூறுவதால் இவ்வத்தியாயத்திற்கு 

இப் 
பெயர் வந்தது . 
1. வமனம் - வாந்தி . 
2 . 

விரேசனம் - பேதி . 
3 . ஐவகைச் சிகிச்சைகளாவன வமனம் விரேசனம் வஸ்தி 

கள் மூக்கில் மருந்திடுதல் என்பன . 
கோஷ்டம் - வயிற்றின் உள்ளுறுப்புக்கள் சிறுநீர் சீரணப்பை 

குடல் முதலியன 


4 . 
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சரகஸம்ஹிதை 


அவ்வாறு சீற்றமடைந்த வாதம் கபம் பித்தம் இவற்றுடன் 
சேர்ந்து வழிகளை அடைத்துக் கீழ் நோக்கி வெளிச் செல்லாமல் 
இதயம் தொப்புள் இரு விலாப்பக்கங்கள் வயிற்றின் உள்ளுறுப்புக் 
கள் சிறுநீர்ப்பை இவற்றில் வலியைத் தோற்றுவிக்கிறது . அது 
கீழே 

செல்லாமல் 1 பக்குவாசயத்திலோ 2 பித்தாசயத்திலோ 
3 .கபாசயத்திலோ தனியாகவோ பித்தம் கபம் 

இவற்றுடன் 
சேர்ந்தோ தங்கி உருண்டை வடிவமாக உருவெடுத்துத் தொடு 
வுணர்ச்சியால் 

உணரப்படுகிறது . இதற்குத்தான் 4 குன்மம் 
என்று பெயர் . சீற்றமடைந்த தோஷங்களுக்கு ஏற்றவாறு அது 
பல பெயர்களைப் பெறுகிறது . 

6-7 


2 . 


குன்மம் தோன்றும் இடம் 


சிறுநீர்ப்பை தொப்புள் இதயம் வயிற்றின் இரு பக்கங்கள் 
( விலாப்புறங்கள் ) இவ்வைந்தும் குன்மம் தோன்றுவதற்கு உரிய 
இடங்களாகும் . வாதம் பித்தம் கபம் ஸந்நிபாதம் இரத்தம் 
இந்த ஐந்து வகையான குன்மத்திற்கு உரிய அறிகுறிகளையும் 
சிகிச்சை முறைகளையும் கூறுகிறேன் . 

8 


3 
. 


வாத குன்மத்தின் காரணம் 


வறண்ட உணவு பானம் இவற்றை உட்கொள்வது உண்வைத் 
தவறாகவும் ஒவ்வாத வகையிலும் அளவுக்கு மீறியும் உண்பது 
உடலுறுப்புக்களை இயற்கைக்கு மாறுபட்டுச் செயல்படுத்துவது 
மலம் மூத்திரம் முதலியவற்றின் வேகங்களைத் தடுப்பது பெருந் 
துயரம் காயப்படுதல் மலம் மிகவும் குறைந்து போதல் பட்டினி 
யிருத்தல் ஆகிய இவைகள் வாத குன்மத்திற்குக் காரணங்களா 

9 


கின் றன . 


4 . வாத குன்மத்தின் இலக்கணம் - தணிக்கும் முறை 
மலம் கீழ் நோக்கிச் 

செல்லும் வாயு தடைப்படுதல் 
தொண்டை வாய் உலர்ந்து போதல் உடல் கருத்தோ சிவந்தோ 
காணப்படுதல் குளிர்காய்ச்சல் இதயம் வயிறு விலாப்புறங்கள் 


1 . 


2 . 
3 . 
4 . 


பக்வாசயம் - சீரணப்பை . 
பித்தாசயம் - பித்த நீர்ப்பை ( ஈரல் ) . 
கபா சயம் 

கபம் தோன்றுமிடம் . 
குன்மம் இது கொடியின் ( புதர் ) போன்று உருண்டையாகக் 

காணப்படுவதால் குன்மம் புதர் எனப் பெயர் 
படுவது ஆயிற்று . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -5 ) 
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தோள்பட்டை தலை 

தலை இவற்றில் 

இவற்றில் வலி ஆகியவை தோன்றும் 
உண்ட உணவு சீரணித்த பிறகு வலி அதிகமாகத் தோன்றும் . 
உணவு உண்டவுடன் வலி சற்று தணியும் . இந்த வாத குன்ம 
முடையவன் மிகவும் வறண்ட உணவையோ துவர்ப்பு கசப்பு 
கார்ப்புச் சுவையுள்ள உணவையோ உண்டால் உடலுக்கு ஒத்துக் 
கொள்ளாது . 

10-11 


5. பித்த குன்மத்தின் காரணம் 
கார்ப்பு புளிப்பு தீக்ஷ்ண குணம் 

குணம் உஷ்ண வீர்யம் எரிச்சல் 
வறட்சி இவைகளுடன் கூடிய உணவை மிகுதியாக உண்பது 
சினம் கொள்வது மிகுதியாகக் கள் குடிப்பது வெயிலில் அதிக 
நேரம் இருப்பது தீயின் பக்கத்தில் அதிக நேரம் இருப்பது 
1 ஆமதோஷத்தால் பீடிக்கப்படுதல் இரத்தம் கெட்டுப் போவது 
ஆகியவை பித்த குன்மத்திற்குக் காரணங்களாகும் . 

12 


6. பித்த குன்மத்தின் இலக்கணம் 

காய்ச்சல் நாவறட்சி முகம் உடல் சிவந்திருத்தல் உணவு 
சீரணிக்கும் போதும் உண்ணும் போதும் குத்துவது போன்ற 
மிகுந்த வலி உடலில் வியர்வை எரிச்சல் தொட்டால் இரணத்தைத் 
தொடுவது போன்ற பொறுக்க முடியாத வலி 

செரி 
மானமாகும் பொழுது வலி உண்டாகுதல் ஆகியவை பித்த 
குன்மத்தின் இலக்கணங்களாகும் . 

13 


உணவு 


7 . 


கப குன்மத்தின் காரணம் 


குளிர்ச்சி குருகுணம் எண்ணெய்ப்பசை இவைகளுடன் கூடிய 
உணவை மிகுதியாக உண்பது உடல் உழைப்பு 

உழைப்பு இன்மை வயிறு 
நிரம்ப உண்பது பகலில் உறங்குவது ஆகிய இவை 

வை கபத்தி 
னால் தோன்றும் குன்மத்திற்குக் காரணங்களாகும் . 


8 
. 


ஸந்நிபாத குன்மத்தின் காரணம் 


வாத பித்த 

கபத்திற்குத் தனித்தனியாகக் கூறப்பட்ட 
காரணங்கள் யாவும் நோயாளியிடம் ஒன்று சேர்ந்து இருக்கு 
மாயின் அதுவே ஸந்நிபாத குன்மத்திற்குக் காரணமாகிறது . 14 


1 . 


ஆமதோஷம் - அசீரணம் . 
குருகுணம் 

எளிதில் சீரணமாகாத உணவு . 


2 . 
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9 . 

கப குன்மத்தின் இலக்கணம் 

உடல் மரத்துப் போதல் குளிர்காய்ச்சல் உடல் தளர்வு 
குமட்டல் இருமல் சுவையின்மை உடல் பளு உடலில் குளுமை 
குன்மம் மிகவும் கெட்டியாகவும் மேல்நோக்கியும் காணப்படுதல் 
என்பன கப குன்மத்தின் அறிகுறிகளாகும் . 

15 


தனித்தனியாகக் கூறப்பட்ட குன்ம காரணங்களுள் எவை 
யேனும் இரண்டு இரண்டாகச் சேர்ந்து சீற்றமடைந்து குன்மங் 
களைத் தோற்றுவித்தால் அப்பொழுது அந்தத் தோஷங்களின் 
ஏற்றத் தாழ்வுகளை ஆராய்ந்து ( வாத , பித்த , பித்தகப , வாத 
கபங்களென ) மூன்று வகையான குன்மங்களுக்கு ஏற்ற மருந்தை 
உபயோகிக்க வேண்டும் . 

16 


10. மூன்று தோஷங்களால் ஏற்படும் குன்மம் 

குன்மம் சிகிச்சைக்கு 
உட்படாதது . 
மிகுந்த வலி எரிச்சல் கல்லைப் 

போன்று 

கெட்டியாகி 
வீங்கி உயர்ந்திருத்தல் விரைவில் பழுக்கக் கூடியது கடுமையான 
வலி உள்ளம் உடல் 

உடல் சடராக்கினி இவற்றின் வலிமையின் மை 
போன்ற இலக்கணங்களையுடைய குன்மம் ஸந்நிபாத குன்ம 
மாகும் : இது சிகிச்சைக்குக் கட்டுப்படாதது ஆகும் . 


17 


11. இரத்த குன்மத்தின் காரணம் 
மாத விடாய் காலத்தில் 

உணவு உண்ணாமை 

அச்சம் 
மிகவும் வறட்சியான உணவை உண்ணல் மலம் மூத்திரம் இவற்றின் 
வேகத்தைத் தடுத்தல் இரத்தத்தைக் கட்டக் கூடிய உணவையோ 
மருந்தையோ உண்பது வாதத்தை உண்டுபண்ணும் உணவை 
உண்பது வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் பெண் குறியில் தோன்றும் 
தோஷம் என இக்காரணங்களால் இந்த இரத்த குன்மம் ஏற்படு 
கிறது . 

இந்த இரத்த குன்மம் மகளிருக்கு மட்டுமே ஏற்படுவ 
தாகும் . 

18 
அங்கங்கள் ஏற்படாமல் உருண்டை வடிவமாகவே இருந்து 
கொண்டு இரத்த குன்மம் 

கருப்பையில் 

துடிப்பை 
படுத்தும் . கருவின் இலக்கணம்போல் காணப்படும் . அத்தகைய 
இரத்த குன்மம் பத்து மாதம் கடந்த பிறகே சிகிச்சைக்குக் 
கட்டுப்படும் . 

19 
1 . ஸந்நிபாதம் - வாதம் பித்தம் கபம் 

மூன்றும் 
ஒன்றாகச் சேர்ந்து சீற்றம் அடைதல் ஸந்நிபாதம் 
படும் . 


ஏற் 


என்ற 


எனப் 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத்-5 ) 


159 . 


இதுவரையில் குன்மத்தின் அறிகுறிகள் கூறப்பட்டன . இனி 
குன்மத்தைப் போக்குவதற்கு 

சிகிச்சை 

முறையைக் 
கூறுவோம் . 

20 


உரிய 


12 . 


வாத குன்மத்தின் சிகிச்சை 


வறண்ட உணவை உண்பது அதிகமான 

அதிகமான உடல் பயிற்சி 
இவற்றால் உண்டான குன்மம் வாத குன்மம் எனப்படும் . அது 
மிகுந்த துன்பத்தைத் தரும் . மலம் கீழ்நோக்கிச் செல்லும் 
வாயு இவற்றைத் தடைப்படுத்தும் . அத்தகைய குன்மம் உடைய 
வனுக்கு முதலில் எண்ணெய்ச் சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 21 


எண்ணெய்ப் பசையுள்ள உணவு 

எண்ணெய்க்குளியல் 
எண்ணெய் குடிப்பது கஷாய வஸ்தி அனுவாஸன 

2 அனுவாஸன வஸ்தி 
இவற்றால் எண்ணெய்ப்பசையைத் தோற்றுவித்து குன்ம ரோக 
முள்ளவனுக்கு நோயைப் போக்க வியர்வைச் 

வியர்வைச் சிகிச்சையையும் 
செய்ய வேண்டும் . 

22 


13 . 


வியர்வைச் சிகிச்சையின் பயன் 


முறைப்படி எண்ணெய்ச்சிகிச்சை செய்த பிறகு செயல் 
படுத்தப்பட்ட வியர்வைச் சிகிச்சை நோயாளியின் உடலில் உள்ள 
துவாரங்களை மென்மையடையச் செய்து மிகுதியான வாதம் 
தடைப்பட்டிருப்பதைப் போக்குகிறது . அவ்வாறு சிறுநீர் மலம் 
கட்டுப்பட்டிருப்பதை உடைத்து நீக்கிக் குன்மத்தைப் போக்கு 
கிறது . 

23 


குறிப்பாகக் குன்மம் தொப்புளுக்கு மேலே இருக்குமானால் 
எண்ணெய்க்குடி நலம் . சீரணப்பையில் குன்மம் இருந்தால் 
வஸ்தியைப் பயன்படுத்துதல் நன்மையைப் பயக்கும் . 

வயிற்றில் 
குன்மம் இரண்டு பக்கங்களிலும் பரவி இருந்தால் எண்ணெய்க்குடி. 
வஸ்தி சிகிச்சைகள் இரண்டையும் பயன்படுத்த வேண்டும் . 24 


வாதம் மலம் இரண்டும் தடைப்பட்டு சடராக்கினி வலிமை 
யுற்றிருக்கும் வாத குன்மத்தில் உடலுக்கு ஊட்டமும் வலிவும் 


1 . 


கஷாய வஸ்தி - ஸித்திஸ்தானத்தில் முதல் அத்தியாத்தில் 


காண்க . 


2 . 


அனுவாஸன வஸ்தி - ஸித்தி ஸ்தானத்தில் முதல் அத்தியா 

யத்தில் காண்க . 
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சரகஸம்ஹிதை 


தரக்கூடியவையும் எண்ணெய்ப் பசையுள்ளவையும் உஷ்ண வீர்யம் 
பொருந்தியவையுமான உணவு 

வகைகளை பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 

25 


பான 


வாத குன்மத்திற்குச் சிகிச்சை செய்யும்போது கப பித்தங் 
களைத்தக்க முறையில் இருக்குமாறு கவனித்துக் கொண்டு அடிக் 
கடி எண்ணெய்க்குடியையும் கஷாய வஸ்தி ணய் வஸ்தி 
களையும் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

26 


எண் 


சிகிச்சை செய்யும்போது கபமும் வாதமும் சரியான நிலை 
யிலிருக்க பித்தமும் இரத்தமும் சீற்றமடைந்தால் சீற்றமடைந்த 
தோஷத்திற்கு ஏற்ற முறையில் சிகிச்சை செய்க . முதலிலும் 
இடையிலும் முடிவிலும் வாதம் சீற்றம் அடையாதிருக்க சிகிச்சை 
செய்ய வேண்டும் . சீற்றம் அடைந்த கபம் சுவையின்மை 
குமட்டல் பளுத்தன்மை சோம்பல் இவற்றைத் தோற்றுவித்தால் 
நே யாளிக்கு மிகுதியாயிருக்கும் கபத்தை வாந்திக்குக் கொடுத்து 
வெளிக் கொணர வேண்டும் . 

27-29 


வாத கபத்தினால் குன்மம் தோன்றி வயிற்று வலி உப்புசம் 
மலக்கட்டு ஏற்படுமாயின் இவற்றைப் போக்கக் 
மாத்திரை சூர்ணம் வற்றைப் பயன்படுத்துவது சிறந்தது . 

30 


கூடிய வர்தி 


14 . 


வாத குன்மத்திற்கு விரேசன சிகிச்சை 


வாத குன்மமுடையவனுக்குப் பித்தம் அதிகமாகி எரிச்சல் 
மிகுதியானால் இயற்கையாக வெளிவரும் வழிகளில் தோஷங் 
களைக்கொண்டு வரக்கூடிய எண்ணெயைப் பயன்படுத்திப் பேதி 
ஆகும்படிச் செய்ய வேண்டும் . 

31 


உரிய முறைப்படி சிகிச்சை செய்து வாதம் பித்தம் கபம் 
என்பவை தணிந்தும் குன்ம நோய் கரையா விட்டால் அவ்விடத் 
தில் உள்ள இரத்தத்தை வெளியேற்றிக் குன்மத்தைப் போக்க 
வேண்டும் . 

32 


15. பித்த குன்மத்தின் சிகிச்சை 


எண்ணெய்ப் பசையோடு உஷ்ண வீர்யமுள்ள பொருள் 
அதிகமாகப் பயன்படுத்துவதால் தோன்றிய 

பித்தகுன் 


களை 
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சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -5 ) 


மத்தைப் போக்க 1 ஸ்ரம்ஸன முறையைக் கையாள வேண்டும் . 
வறட்சி குணத்தோடு உஷ்ண வீர்யமுடைய உணவுகளை உண்ப 
தால் தோன்றிய குன்மத்திற்கு தோஷத்தைத் தணிக்கவல்ல மருந் 
தாகிய நெய்யைப் பருகச் செய்வது தகும் . 

33 


சுவை 


சிகிச்சை செய்ய வேண்டிய காலத்தை உணர்ந்த மருத்துவன் , 
பித்தம் பித்தகுன்மம் இவ்விரண்டும் சீரணப்பையைச் சார்ந் 
திருப்பதை அறிந்து கைப்புச் சுவை பொருந்திய பொருள்களால் 
தயாரித்த பால் வஸ்தியை உடனே பேதியாவதற்குச் செய்ய 
வேண்டும் . அல்லது கைப்புச் 

பொருந்திய மலத்தை 
இளகச் செய்யும் தன்மையுடைய பொருள்களுடன் 
காய்ச்சிய இளஞ்சூடுள்ள பாலைப் பருகச் செய்து மலங்கழிக்கச் 
செய்ய வேண்டும் . அல்லது நோயாளியின் சடராக்கினியின் 
வலிமைக்கு ஏற்றவாறு 3 தில்வகக்ருதத்தைப் பயன்படுத்திப் 
பேதியாகும்படிச் செய்ய வேண்டும் . 

34-35 


கலந்து 


தாகவிடாய் காய்ச்சல் எரிச்சல் குத்துவலி 

வியர்வை 
சடராக்கினியின் வலிமைக்குறைவு சுவையின்மை ஆகியவை பித்த 
குன்மநோயாளிக்குத் தோன்றினால் கறுப்பான இரத்தக் குழா 
யிலிருந்து கெட்ட இரத்தத்தை வெளியேற்ற வேண்டும் . அவ் 
வாறு புளிப்புத்தன்மை அடைந்த இரத்தத்தை வெளியேற்று 
வதால் வேர் அறுபட்ட மரத்தைப் போல குன்மம் பழுக்காது 
அழியும் . இரத்தம் தூய்மை அடையும் . வலியும் இருக்காது . 

36-37 


16 . 


இரத்தத்தை வெளியேற்றிய பிறகு செய்யத் தக்கவை 


முன் கூறியபடி இரத்தத்தை வெளியேற்றியதால் கெட்ட 
இரத்தம் நீங்கி உடல் சோர்ந்திருப்பவனுக்கு வறண்ட நிலப் 
பகுதியில் வாழும் பிராணிகளின் மாமிச ரஸத்தினால் வலிவூட்டி 
சிறிது சோர்வு நீங்கியும் தோஷம் மிகுதியிருந்தால் மருந்து 
நெய் வகைகளைப் பழக்கப் படுத்த வேண்டும் . 

38 


1 . 


2. 
3 .. 


ஸ்ரம்ஸனம் - மலங்களை 

மலங்களை வெளிப்படுத்தக் கூடிய பொருள் 
அல்லது குணம் . 
பால்வஸ்தி - பாலுடன் கலந்த கஷாய வஸ்தி . 
தில்வக கிருதம் - தில்வக கிருதம் தயார் செய்யும் முறையை 
உதர ரோக சிகித்ஸாத்தியாயத்தில் காண்க . 
ச . ஸ . - 11 
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சரகஸம்ஹிதை 


இரத்தமும் பித்தமும் மிகுதியாகித் தகுந்த சிகிச்சை 
கிடைக்கப் பெறாவிடில் கெட்ட இரத்தம் மிகவும் வளர்ந்து 
குன்மக்கட்டி முற்றிவிட்டால் அப்பொழுது அறுவைச் சிகிச்சை 
யைக் கையாளுவதுதான் சிறந்தது . 


39 


17. முற்றாத குன்மத்தின் இலக்கணம் 


பளுத்தன்மையும் கடினத்தன்மையும் கொண்டு மாமிசத்தில் 
மறைந்து உள்ளடங்கியிருந்து உடலிலுள்ள பைகளைச் சார்ந்து 
நிறமாற்றமில்லாமல் அசைவுமில்லாமல் நிலையாக இருப்பதுதான் 
முற்றாத குன்மம் எனப்படும் . 

40 


18. முதிர்ச்சி அடைந்து வரும் குன்மம் 


எரிச்சல் குத்தல்வலி 

இவற்றை உண்டாக்கி அசையும் 
தன்மையுடையதாய் நோயாளிக்குத் தூக்கம் வராமல் தடுத்து 
எந்த வேலையிலும் மனம் செல்லாமல் காய்ச்சலும் பரவியிருந் 
தால் குன்மம் முற்றும் முதிர்ச்சி அடையும் நிலையில் இருப்பதாக 
அறிந்து கொள்க . 


அத்தகைய குன்மம் 

விரைவாக முதிர்ச்சி அடைவதற்கு 
1 ( உபநாஹம் ) கட்டியின் மேல் பூச்சு என்னும் வியர்வைச் 
சிகிச்சை முறையைக் கையாண்டு நோயாளியின் உடலை வியர்க்கச் 
செய்ய வேண்டும் . 

41 


19. முற்றிய குன்மத்தின் இலக்கணம் 

குன்மக்கட்டி முற்றியபொழுது நன்கு உயர்ந்து வெளியில் 
வீங்கிக் காணப்படும் . நடுவில் கறுத்தும் பக்கங்களில் சிவந்தும் 
காணப்படும் . கையால் தொட்டால் காற்று நிறைந்த துருத்தி 
போலக் காணப்படும் . கையால் அழுத்தினால் பள்ளம் விழுந்து 
கை எடுத்ததும் மறுபடியும் வீங்கும் . பக்கங்களில் வயிற்றைப் 
பிசைந்தால் உருண்டையாக இருந்த இடத்தில் இருக்கும் . 
தகைய அறிகுறிகள் காணப்பட்டால் குன்மம் முற்றியதாக அறிந்து 
கொள்க . 

42-43 


20 


முற்றிய குன்மத்திற்கு அறுவைச் சிகிச்சை 


மேற்கூறிய அறிகுறிகள் காணப்பட்டபோது குன்மக்கட்டியை 
அறுவைச் சிகிச்சையால் தான் நீக்க இயலும் . தன்வந்தரி 
1 . உபநாஹம் - உஷ்ணம் தரும் மருந்துப் பொருள்களை 

நோயுள்ள இடத்தில் பூசி வியர்க்கும்படிச் செய்வது . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -5 ) 


163 


மகானால் தோற்றுவிக்கப்பட்ட ஆயுர்வேத முறையைச் சார்ந்த 
1 வ்யதனம் , சோதனம் ரோபணம் எனப்படும் அறுவைச் 
சிகிச்சை முறைகளில் நன்கு தேர்ச்சி பெற்ற மருத்துவர்தான் 
இந்த முறையைக் கையாளத்தக்கவராவார் . 

44 


21 . 


குடலுக்குள் முற்றிய குன்மத்தின் இலக்கணம் 


குன்மம் குடலுக்கு உள் பக்கத்தில் முற்றியிருந்தால் பொது 
வான அறிகுறிகளுடன் இதயத்திலும் வயிற்றிலும் வீக்கம் 
காணப்படும் . குடலுக்கு வெளியே முற்றினால் பக்கங்களில் வீக் 
கம் காணப்படும் . 


22 . முற்றிய குன்மத்தில் உணவு முறைகள் 
முன் கூறியபடி 

கூறியபடி குடலின் உள்ளேயே முதிர்ச்சி பெற்ற 
குன்மத்தில் உடலில் உள்ள துவாரங்களில் திரவத்தை மிகுதியாக 
உண்டாக்கி மேல் நோக்கியோ கீழ் நோக்கியோ தோஷம் 
வெளியேறும் . அவ்வாறு தோஷம் தானாகவே வெளியேறும் 
போது பத்து அல்லது பன்னிரெண்டு நாட்கள்வரை அதை நிறுத்து 
வதற்குச் சிகிச்சையைத் தொடங்காமல் காய்ச்சல் முதலிய துன் 
பங்கள் நேராமல் நோயாளிக்குத் தக்க பணிவிடைகள் செய்து 
தகுந்த உணவு கொடுத்து வர வேண்டும் . 


பிறகு சோதனை முறையில் பயன்படுத்தக் கூடிய நெய்யைப் 
பருகச் செய்ய வேண்டும் . இவ்வாறு தூய்மை பெற்ற குட 
லுடையவர்கட்குக் கசப்புப் பொருள்களால் 

தயார் செய்த 
நெய்யைத் தேனுடன் பயன்படுத்துதல் நன்மை தருவதாகும் . 
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23 . 


கப குன்மத்திற்குப் பட்டினி கிடத்தல் 


குளிர்ச்சியுடன் குரு குணம் பொருந்திய எண்ணெய்ப் பசை 
யுடைய உணவு முதலிய காரணங்களால் தோன்றிய கப குன்ம 
முடைய நோயாளி வாந்தி செய்விப்பதற்குத் தகாதவனாகவும் 
உடலில் சடராக்கினி குறைந்துள்ளவனாகவும் இருந்தால் அவ 
னுக்கு முதலில் பட்டினி கிடக்கச் செய்யும் முறைகளில் கூறியுள்ள 


1 . 


2 . 


விய தனம் - அறுத்தல் . 
சோதனம் - தூய்மைப்படுத்துதல் 
ரோபணம் - புண்களை ஆற்றுவது . 


3 . 


164 


சரகஸம்ஹிதை 


சிகிச்சை 
படி கபம் முதலிய தோஷங்கள் குறையும்படி 

செய்வது 

48 
நல்லது . 


24 . கப குன்மத்திற்கு - வமன முறை 

கபத்தினால் தோன்றிய குன்மமுடையவனுக்குச் சடராக்கினி 
யும் வலியும் குறைந்தபோதும் குடல் பளுவாகத் தோன்றி மரத் 
துப்போனால் வாந்தியாகும் போலிருத்தல் சுவையற்றிருத்தல் 
என்னும் அறிகுறிகள் தோன்றும் . அச்சமயம் நோயாளியை 
வாந்தி எடுக்கச் செய்ய வேண்டும் . 

49 


முதலில் கூறியபடி பட்டினியிருக்கச் செய்து தகுதியுள்ள 
வனை வாந்தி 

வாந்தி எடுக்கச் செய்து பிறகு வெப்பம் தரும் பணி 
விடைகளை அவனுக்குச் செய்ய வேண்டும் . கார்ப்பு 

கசப்புச் 
சுவையுள்ள மருந்துப் பொருள்களால் தயாரித்த உணவு வகை 
களைக் கொடுக்க வேண்டும் . 

50 


25 . கப குன்மத்தை நெகிழ்வித்தல் 
வயிறு வீங்கி மலச்சிக்கலிருந்து 

குன்மம் 

கடினமாயும் 
மேலே நோக்கியுமிருந்தால் 

முதலில் 

தகுந்தவாறு வியர்வைச் 
சிகிச்சை செய்து குன்மத்தைக் கரைக்க முயல வேண்டும் . 51 
26. க்ருத ( நெய் ) சிகிச்சை 


முன் கூறியபடி பட்டினி கிடக்கச்செய்தல் முதலியவற்றால் 
உடலை இளைக்கச் செய்தல் வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் வியர்க்கச் 
செய்தல் என்னும் முறைகளை நோயாளியின் 

தகுதியறிந்து 
சயல் படுத்திய பிறகு சடராக்கினி சிறிது நன்கு 

வளர்ந் 
திருக்கும்போது காரம் கார்ப்பு உப்புச்சுவையுடன் தீக்ஷ்ன 
ண 
குணம்பொருந்திய பொருள்களால் தயார் செய்யப்பட்ட கிரு 
தத்தை ( நெய்யை ) த்தக்க நேரத்தில் பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

52 
27 கப குன்மத்திற்கு வஸ்தி முறை 

மேலேகூறப்பட்ட சிகிச்சையைக் கையாண்ட பிறகு 
குமனம் தன் இடத்தை விட்டு அசைந்துள்ளதை அறிந்து தசமூல 


1 . 


2 . 


வமன முறை - வாந்தி செய்வித்தல் . 
தசமூலம் - சிறுமல்லிகை பெருமல்லிகை கண்டங்கத்திரி 
சிறுவழுதுணை நெரிஞ்சி பில்வம் 

தழுதாழை பெரு 
வாகை , பெருங்குமிழன் பாதிரி என்ற பத்துப் 
பொருட்கள் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -5 ) 


165 


கஷாயத்தில் எண்ணெயை 

முறைப்படி 
பயன் படுத்தலாம் . 


கலந்த வஸ்தியைப் 

53 . 


28 . 


கப குன்மத்திற்கு மாத்திரை முதலியன பயன்படுத்தல் 


கப குன்மம் உடையவனுக்கு சடராக்கினி குறைந்து வாதம் 
பரவி குன்மம் இருக்கும் பகுதி எண்ணெய்ப்பசையுடன் கூடி 
யிருந்தால் நன்கு ஆராய்ந்து இனி கூறப்போகும் மாத்திரை 
களையும் தூள்களையும் கஷாயங்களையும் பயன் படுத்த வேண் 
டும் . 

54 


29 . 


கப குன்மத்தில் க்ஷாரம் , அரிஷ்டம் , அக்னி கர்மா 
முறைகளைப் பயன்படுத்துதல் 


கபகுன்மம் உடலுக்குள் தாதுக்களில் நன்றாகப் பதிந்து 
அதிக அளவில் பரவி கடினமாகவும் பளுவாகவும் இருந்தால் 
இனி கூறப்போகிற க்ஷாரம் அரிஷ்டம் அக்னிகர்மா என்பன 
வற்றை முறைப்படி பயன்படுத்திக் குன்மத்தைப் போக்கலாம் . 


30 . 


க்ஷாரத்தைப் பயன்படுத்துதல் 


உடல்வலிமை தோஷம் முதலியவற்றை நன்கு ஆராய்ந்து 
அறிந்த மருத்துவன் , கப வடிவான தோஷத்தையும் நோயாளி 
யின் இயற்கை நிலையினையும் குன் மக்கட்டியின் தன்மையையும் 
( முற்பனி , இலையுதிர் முதலிய ) பருவகாலங்களையும் மருந்து 
முறைகளையும் நன்றாக உணர்ந்து குன்மம் உள்ள நோயாளிக்கு 
ஒன்று இரண்டு அல்லது மூன்று நாட்கள் விட்டுவிட்டு உடல் 
வலிமையை வளர்க்கவும் தோஷங்களை நீக்கவும் பலமுறை க்ஷாரம் 
கொடுக்க வேண்டும் . க்ஷாரத்தைப் பயன்படுத்தும் 


போது 


1 . க்ஷாரம் - தோஷங்களை நீராகச் செய்து வெளியேற்றும் 

தன்மையுடையது . ஆகையால் இம் முறைக்கு க்ஷாரம் 

என்று பெயர் . 
2 . அரிஷ்டம் - மூலிகைகளை நீரில் சேர்த்துக் கொதிக்கவைத்து 
அதில் 

வெல்லம் மருந்துப் பொருள்கள் 
பூமிக்குள் ஒருமாதம் புளிக்க வைத்துப் பக்குவம் 

செய்யப்படுவது அரிஷ்டம் எனப்படும் . 
3. அக்னிகர்மா சூடு போடுதல் மூலம் நோயைக் குணப் 

படுத்துதல் . 


சேர்த்து 


166 


சரகஸம்ஹிதை 


இனிப்பு எண்ணெய்ப்பசையுள்ள உணவுப் பொருள் புலால் 
உணவு நெய் பசும்பால் இவற்றையும் அதிகமாக உண்ணச் செய்ய 
வேண்டும் . 

இவைகளை உண்டு வந்தால் அவை உடல் வலிமை 
குறையாமல் கபத்தை மட்டும் சுரண்டி எடுத்து குன்மத்தைத் 
தன் இடத்தைவிட்டு 

துண்டு துண்டாகச் 

செய்து 
வெளியேற்றும் . 

56-58 


31 . 


கப குன்மத்திற்கு அரிஷ்டம் பயன்படுத்தல் 


கப குன்மம் உள்ளவனுக்கு சடராக்கினி குறைந்து சுவை 
பயின்மை இருந்து மதுவகை உடலுக்கு ஏற்றதாய் 

இருந்தால் 
அவனை எண்ணெய்ப்பசையுள்ள உணவு 

உண்ணச்செய்து 
தோஷங்கள் வெளிப்படும் துவாரங்களை தூய்மைப்படுத்த அரிஷ் 
டங்களைப் பயன்படுத்தலாம் . 


32 . 


ஆழ்ந்து பதிந்திருக்கின்ற கப குன்மத்திற்கு அக்னிகர்மா ( சூடு 
போடுதல் ) செய்தல் 

கபத்தினால் தோன்றிய குன்மம் நன்கு வேர் ஊன்றி வலி 
வுற்றபொழுது முன் கூறப்பட்ட லங்கனம் வமனம் வியர்வை 
சிகிச்சை நெய் பருகுதல் விரேசனம் செய்வித்தல் வஸ்தி மாத்திரை 
சூர்ணம் க்ஷாரம் அரிஷ்டம் முதலிய மருத்துவ 

வகைகளைப் 
பயன்படுத்தியும் நோய் தீரா விடில் முதலில் கெட்ட இரத்தத்தை 
வெளியேறச்செய்துக்காய்ச்சிய இரும்புக்கம்பியாலோ அம்பினாலோ 
நோயுள்ள இடத்தில் சூடு போட வேண்டும் . 

அவ்வாறு செய் 
தால் வெப்பமும் தீக்ஷ்ணமும் உடைய அக்னியால் குளிர்ச்சியை 
முக்கியமாக உடைய கபமும் வாதமும் துணியும் . கபமும் வாத 
மும் நீங்கினால் அவற்றால் தோன்றிய குன்மமும் 
மறைந்து விடும் . 

59-62 


தானே 


33. க்ஷாரமும் , சூடுபோடுதலும் 

தன்வந்திரி மகா முனிவரால் கூறப்பட்ட அறுவைச் சிகிச்சை 
முறையில் நன்கு தேர்ச்சி பெற்ற மருத்துவரே சூடுபோடும் 
சிகிச்சை செய்யத் தக்கவராவர் . அவ்வாறே 
என்ற தனிப்பட்ட சிகிச்சை முறையில் நன்கு தேர்ச்சி பெற்ற 
மருத்துவரே க்ஷார முறையைக் கையாள்வதற்கும் தக்கவராவர் . 


க்ஷார தந்திரம் 


இரண்டு தோஷங்களின் சேர்க்கையால் தோன்றிய குன் 
மத்திற்குத் தனித்தனியாகத் தோஷங்களுக்குக் 

கூறப்பட்ட 
சிகிச்சை முறைகளை ஒன்றாகச் சேர்த்துக் கையாள வேண்டும் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -5 ) 


167 


ஸந்நிபாதத்தினால் ( மூன்று தோஷங்கள் கூட்டுச் சேர்ந்து ) உண் 
டான குன்மத்திற்கும் இவ்வாறே தனித்தனியாகத் தோஷங்களுக் 
குக் கூறப்பட்ட சிகிச்சை 

முறைகளை ஒன்றாகச் சேர்த்துக் 
கையாள்வது நலம் . 

63-64 


34 . 


வாத குன்மத்திற்கு 1 த்ரியூஷணாதி கிருதம் 


இனி வாதகுன்மத்தைப் போக்கக் கூடிய கிருதம் ( நெய் ) 
முதலிய உஸித்த யோகங்களைப் பற்றி விளக்குவோம் . திரிகடு 
கம் 4 திரிபலம் கொத்தமல்லி விதை வாயுவிடங்கம் செவ்வியம் 
கொடிவேலி இவற்றைச் சம அளவில் சேர்த்து விழுதாகச்செய்து 
விழுதுக்கு நான்கு மடங்கு 

நான்கு மடங்கு நெய் நெய்க்கு நான்கு மடங்கு 
பசும்பால் சேர்த்து கிருத பக்குவ முறைப்படி தயார் செய்து 
பயன்படுத்தினால் வாத குன்மம் நீங்கும் . 
35. மற்றொறு வகை நெய் 

திரிகடுகம் முதலிய பொருள்களின் விழுதுடன் 5 பஞ்சமூல 
கஷாயமோ தேசமூல கஷாயமோ சேர்த்து தயார் செய்த நெய் 
குன்மக் கட்டிக்குச் சிறந்ததாகும் . 

65-66 


36. ஷட்பலக்ருதம் 


க்ஷயரோகத்தில் கூறப்பட்ட ஷட்பலகிருதத்தைப் பருகினால் 
குன்மம் நீங்கும் . கிருதத்துடன் ( நெய்யுடன் ) பஞ்ச மூலம் யவ 
க்ஷாரம் இரண்டும் தனித்தனியே ஒவ்வொரு பலம் சேர்த்து 


1 . 


3 . 


4 . 


5 . 


6. 


த்ரிபூஷணம் - சுக்கு மிளகு திப்பிலி 
ஸித்தயோகம் - மருந்து முறைகள் . 
திரிகடுகம் - சுக்கு மிளகு திப்பிலி . 
திரிபலம் - கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் 
பஞ்சமூலம் - சிறுமல்லி பெருமல்லி சிறுவழுதுணை 

கண்டங்கத்திரி நெரிஞ்சில் 
தசமூலம் - சிறுமல்லி பெருமல்லி கண்டங்கத்திரி சிறு 

வழுதுணை நெரிஞ்சில் பில்வம் தழுதாழை பெருவாகை 

பெருங்குமிழன் பாதிரி . 
ஷட்பலக்ருதம் - திப்பிலி செவ்வியம் கொடிவேலி சுக்கு 

கண்டந்திப்பிலி இவ்வைந்தும் ஒவ்வொரு பலம் யவ 
க்ஷாரம் 1 பலம் சேர்த்து 6 பலம் - ஷட்பலக்ருதம் 

எனப்படும் . 
சரகர் க்ஷயநோய்ச் சிகிச்சை முறையில் ஷட்பலகிருதத்தை 

விளக்கியுள்ளார் . 


7. 


168 


சரகஸம்ஹிதை. 


பப்ரஸ்தம் அளவுள்ள நெய்யையும் கலந்து அதில் பாதியளவு 
பால் அல்லது கள் தெளிவு சுரை என்னும் கள் மாதுளம்பழச் 
சாறு தயிர்த் தெளிவு இவைகளை நெய்யின் பாதியளவு சேர்த்துப் 
பக்குவம் செய்த ஷட்பல கிருதத்தைப் பருகச் செய்யலாம் . 

67-68 


37 . 


ஹிேங்கு ஸௌவர்ச்சலாதி க்ருதம் 


ஓமம் 


பெருங்காயம் ஸௌவர்ச்சலம் என்னும் உப்பு சீரகம் 
பிடாலவணம் மாதுளம்விதை 

புஷ்கரமூலம் 

சுக்கு 
மிளகு திப்பிலி கொத்தமல்லிவிதை புளிவஞ்சி யவக்ஷாரம் 
கொடிவேலி பூலாங்கிழங்கு வசம்பு கருஞ்சீரகம் ஏல அரிசி துளசி 
யிலை இவற்றைச் சம அளவில் சேர்த்து 

சம அளவில் சேர்த்து விழுதாக அரைத்து 
அதற்கு நான்கு பங்கு நெய் நெய்க்கு நான்கு பங்கு தயிர் 

க்ருத பக்குவ முறைப்படி தயார் செய்துப் பயன் 
படுத்தினால் வாதகுன் மமுடையவர்களின் வலி வயிற்றுப்பொரு 
மல் இவை நீங்கும் . 

69-70 


சேர்த்து 


38. ஹபுஷாதிக்ருதம் 


கொட்டைக் கரந்தை சுக்கு மிளகு திப்பிலி பெரிய ஏல 
அரிசி செவ்வியம் கொடிவேலி இந்துப்பு சீரகம் கண்டந்திப்பிலி 
ஓமம் இவற்றைச் சம அளவு ஒன்றாகச் சேர்த்து விழுது செய்து 
நான்கு மடங்கு நெய் சேர்த்து அதில் இலந்தம் பழச் சாறு 
முள்ளங்கிச் சாறு பசுந்தயிர் பசும்பால் புளிப்பு மாதுளம்பழச் 
சாறு என்பனவற்றுள் ஒவ்வொன்றும் நெய்க்குச் சம அளவாகச் 
சேர்த்து க்ருத பக்குவமுறைப்படிச் செய்ய வேண்டும் . இது வாத 
குன்மத்தைப் போக்கும் . 


மேலும் வயிற்று வலி வயிற்றுப் பொருமல் பெண் குறியில் 
தோன்றும் நோய்கள் மூலநோய் கிரஹி ணீ தோஷங்கள் இழுப்பு 
இருமல் சுவையின்மை காய்ச்சல் சிறுநீர்ப்பையிலும் இதயத்திலும் 
விலாப்புறத்திலும் உண்டாகும் வலி இவ்வனைத்தையும் அகற் 
றும் . 

71-73 


1 . 


2 . 


ப்ரஸ்தம் - 16 பலம் . 
ஹிங்கு - பெருங்காயம் . 
ஸௌவர்ச்சலம் 

ஒரு வகை உப்பு . 
ஹபுஷம் - கொட்டைக்கரந்தை . 


3 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -5 ) 


169. 


39 . 

பிப்பல்யாதி க்ருதம் 

திப்பிலி 11 ' கர்ஷம் மாதுளம் விதை 2 பலம் கொத்த 
மல்லி விதை 1 பலம் பசு நெய் 5 பலம் சுக்கு 1 தோலா 
பசும் பால் 20 பலம் இவற்றை ஒன்றாகச் சேர்த்து முறைப்படி 
நெய் தயார் செய்து பயன்படுத்தினால் வாத குன்மம் விரைவில் 
நீங்கும் . மற்றும் பெண்குறியில் வலி மண்டையிடி மூல நோய் 
முறைக்காய்ச்சல் இவையும் அகன்று விடும் . 

74-75 


40 . 


குன்மத்திற்கு உரிய சூர்ணம் 


41 . 


இந்தக்ருதயோகப்பிரகரணத்தில் சொல்லப்பட்ட பொருள் 
களையே ஒன்றாகச் சேர்த்து சூர்ணமாகவோ கஷாயமாகவோ 
வர்த்தியாகவோ செய்து பயன்படுத்தலாம் . 

76 
குன்மத்திற்கு அனுபானமும் பல வர்த்தி முறையும் 

முன்பு க்ருத வகைகளில் கூறப்பட்ட பொருள்களைச் சூர்ண 
வடிவிலும் பயன்படுத்தலாம் . மேலே கூறப்பட்ட சூர்ணயோகங் 
களுக்குப் பதில் இலந்தப் பழச்சாறு மாதுளம்பழச்சாறு வெந்நீர் 
கள்தெளிவு புளிப்புக்காடி துரிஞ்சிப்பழச்சாறு என இந்தத் 
திரவப் பொருள்களில் கஞ்சியை அனுபானமாக ( துணை மருந் 
தாகப் பயன்படுத்தினால் வலியும் வயிற்றுப் பொருமலும் நீங் 

77 


கும் . 


அந்தச் சூர்ணங்களையும் துரிஞ்சிப்பழச்சாற்றையும் 
பாவனம் செய்து 

செய்து பல வர்த்தியாகவும் ( திரிகளாகவும் ) மாத் 
திரைகளாகவும் முறைப்படி தயார் செய்து பயன்படுத்தினால் 
குன்மம் வயிற்றுப் பொருமல் முதலியன அகலும் . 

78 


5 


42 . ஹிங்குவாதி சூர்ணம் 

பெருங்காயம் சுக்கு மிளகு திப்பிலி வட்டத்திருப்பி கொட் 
டக்கரந்தை கடுக்காய் பூலாங்கிழங்கு ஓமம் சீரகம் புளி புளி 
வஞ்சி மாதுளம் புஷ்கரமூலம் கொத்தமல்லி விதை கருஞ் 


1 . பிப்பலி - திப்பிலி 
2 . கர்ஷம் - 1 தோலா . 
அனுபானம் 

துணை மருந்து . 
4. பாவனம் சூர்ணங்களைத் திரவப் பொருள்களில் ஊற 

வைப்பது உண்டு , அதற்குப்பாவனை அல்லது பாவனம் 

என்று பெயர் . 
5 . ஹிங்கு - பெருங்காயம் . 


170 


சரகஸம்ஹிதை 


லவணம் 


சீரகம் கொடிவேலி வசம்பு ஸர்ஜக்ஷாரம் யவக்ஷாரம் இந்துப்பு 
ஸௌவர்ச்ச செவ்வியம் இவற்றைச் சம 

அளவில் 
சேர்த்துச் சூர்ணமாகச் செய்து உணவு குடிநீர் வகைகளோடு 
கலந்து சாப்பாட்டிற்கு முன்பு உண்ணச் செய்ய வேண்டும் . அல்லது 
சாப்பாட்டிற்கு முதலில் கள்ளுடனோ அல்லது வெந்நீருடனோ 
அனுபானமாக ( துணை உணவாக ) ச் சேர்த்துப் பருகச் செய்ய 
வேண்டும் . இந்தப் பெருங்காயச் சூர்ணத்தைப் பயன்படுத்தி 
விலாவலி இதயவலி சிறுநீர்ப்பையில் வலி 

கப 
குன்மங்கள் வயிற்றுப் பொருமல் நீர்ச்சுருக்கு பெண் குறியிலும் 
ஆஸனவாயிலும் உண்டாகும் வலி கிர Ua என்னும் நோய் 
மூலம் மண்ணீரல் நோய் பாண்டு ரோகம் சுவையின்மை இதயப் 
பிடிப்பு விக்கல் இருமல் இழுப்பு தொண்டைப் பிடிப்பு இவை 
நீங்கும் . இந்தப் பெருங்காயச் சூர்ணத்தைத் துரிஞ்சிப் பழச் 
சாற்றில் பல முறை பாவனை செய்து மாத்திரைகளாகச் செய்து 
பயன்படுத்தினாலும் நன்மை பயக்கும் . 

79-84 


னால் 


வாத 


434 மாதுளங்காய் முறை 

துரிஞ்சிப்பழச்சாறு பொரித்த பெருங்காயம் புளிப்பு 
மாதுளம்பழச்சாறு பிடாலவணம் இந்துப்பு இவற்றைக் கள்தெளி 
வுடன் பருகினால் வாதகுன்மம் நீங்கும் . 


85 


44 . 


சட்யாதி சூர்ணம் குளிகை 


பூலாங்கிழங்கு புஷ்கரமூலம் பெருங்காயம் புளிவஞ்சி யவ 
க்ஷாரம் கொடிவேலி கொத்தமல்லிவிதை 

குரோசானி 
ஓமம் வாயுவிடங்கம் இந்துப்பு வசம்பு செவ்வியம் 

கண்டந் 
திப்பிலி கருஞ்சீரகம் புளிப்புமாதுளங்காய்விதை சீரகம் ஓமம் 
இவற்றைச் சம அளவில் சேர்த்து சூர்ணம் ( பொடி ) செய்து 
துரிஞ்சிப்பழச்சாறு அல்லது மதுசுக்தத்துடன் அனுபானமாக 
( துணை மருந்தாகப் பயன்படுத்த வேண்டும் . மேலும் மேற் 
படி சூர்ணத்தை துரிஞ்சிப்பழ ரஸத்திலும் தேனிலும் பாவனை 
செய்து இவை இரண்டிலும் கலந்து நன்றாக அரைத்து இலந்தைப் 
பழம் அளவுக்கு மாத்திரைகள் செய்து பயன்படுத்தலாம் . 


இதனால் குன்மம் பிளீகம் ( மண்ணீரல் நோய் ) வயிற்றுப் 
பொருமல் இழுப்பு இருமல் சுவையின்மை விக்கல் இதய நோய் 


1 . 


2 . 
3 . 


சடீ - பூலாங்கிழங்கு . 
குளிகை - மாத்திரை . 
மதுசுக்தம் - தேனில் தயாரித்த காடி . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத்-5 ) 


171 


வாத 


வாத 


மூலம் பலவகையான தலைநோய்கள் சோகை கபத்துடன் வாந்தி 
எல்லாவிதமான பேதி சீதபேதி விலாப்புறத்தில் வலி இதயவலி 
சிறுநீர்ப்பையில் வலி இவை நீங்கும் . 

86-90 
45 . 

குன்மத்திற்கு மருந்து கலந்த பால் 

சுக்கு பலம் தோல் நீக்கிய எள் 2 பலம் வெல்லம் 1 பலம் 
இவை மூன்றையும் ஒன்றாகச் சேர்த்து மாத்திரைகளாகச் செய்து 
சூடான பசும்பாலுடன் கலந்து சாப்பிட்டால் வாத குல்மம் 
உதாவர்த்தம் பெண் குறியில் வலி இவை 

இவை நீங்கும் . 
46 . வாத குன்மத்திற்கு விளக்கெண்ணெய் 
குன்மத்திற்குக் கபம் துணையாக 

கபம் துணையாக இருக்கும்போது 
ஆமணக்கெண்ணெயை வாருணீ என்னும் கள் தெளிவுடன் கலந்து 
பருகுதல் நல்லது . அத்தகைய 

குன்மத்திற்குப் பித்தம் 
துணையாக இருந்தால் பசும்பாலில் 

பசும்பாலில் ஆமணக்கெண்ணெயைக் 
கலந்து பருகுவது சிறந்தது . 

91-93 
47 . வாத குன்மத்திற்கு பூண்டில் தாயாரித்த பால் 

தோல் நீக்கிய நன்கு உலர்ந்த வெள்ளைப்பூண்டு 4 பலம் 
தண்ணீர் 1 பலம் பால் 16 பலம் கலந்துப் பால் மட்டும் மிகுந் 
திருக்கும்படி காய்ச்சிப் பருகச் செய்தால் வாதகுன்மம் 

மேல் 
நோக்கிச் செல்லும் வாயு கிருத்ரசி வாதம் 

முறைக் காய்ச்சல் 
இதயநோய் உவித்ரஸி ( சீழ்க்கட்டி ) என்ற வீக்கம் முதலிய நோய் 
கள் நீங்கும் . 

94-95 
48. தைலாதிபஞ்சகம் 

விளக்கெண்ணெய் கள்தெளிவு பசுவின் சிறுநீர் காடி 
யவக்ஷாரம் இவ்வைந்தையும் ஒன்றாய்ச் சேர்த்து முறைப்படி 
பருகினால் குன்மம் மகோதரம் வயிற்றுப் பொருமல் என இவை 
நீங்கும் . 

96 
49. குன்மத்திற்கு சிலாசத்து 

4சிறுபஞ்ச மூல கஷாயத்தில் யவுக்ஷாரத்தைக் கலந்து சிலா 
சத்தைச் சேர்த்துத் துணை மருந்தாகப் பருகினால் வாதன் குமம் 
நீங்கும் . 

97 
1 . உதாவர்த்தம் - மேல் நோக்கிச் செல்லும் வாயு . 
2 . வித்ரஸி - சீழ்க்கட்டி . 
3 . சிலாசத்து - பொன் நிமிளை முதலிய ஏழு உபதாதுக்களுள் 

ஒன்று . 
சிறுபஞ்சமூலம் சிறுமல்லி பெருமல்லிகை கண்டங்கத்திரி 
சிறுவழுதுணை நெரிஞ்சில் . 
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50. வாத குன்மத்திற்கு 'யூஷம் 

யவதானியத்திற்கு எண்ணெய்ப் பசையுண்டாக்கி அதனால் 
தயாரித்த அல்வா அல்லது ரொட்டி போன்றவற்றை அரிசித் 
திப்பிலியில் தயாரித்த கஞ்சியிலோ கஷாயத்துடனோ அல்லது 
முள்ளங்கிச் சாற்றிலோ சேர்த்து உண்ணச் 

உண்ணச் செய்தால் 

செய்தால் உதா 
வர்த்தம் என்ற வாதமும் குன்மமும் நீங்கும் . 

98 


51 . 


குன்ம ரோகத்திற்கு வியர்ப்பித்தல் 


வாதகுன்மம் உள்ளவனுக்கு வயிற்றுவலி வயிற்றுப் பொரு 
மல் 

மலச்சிக்கல் என்னும் துன்பங்கள் ஏற்பட்டால் ஸ்வேத 
சிகிச்சையில் கூறப்பட்ட நோடீஸ்வேதம் , 3 பிரஸ்தரஸ்வேதம் , 
ஸங்கரஸ்வேதம் என்ற வியர்வைச் சிகிச்சை முறைகளைப் பயன் 
படுத்த வேண்டும் . 

99 


52. 5 வஸ்தியின் சிறப்பு 

குன்மத்தைப் போக்கும் சிகிச்சை முறைகளில் வஸ்தி மிகவும் 
சிறந்தது . உடலை வியர்க்கச் செய்யும் 

முறையைப் 


3 . 


1. யூஷம் - கஞ்சி வகை . 
2 . நாடீஸ்வேதம் - சிகிச்சைக்கு உரிய ஒரு பானையில் மருந்துப் 
பொருள்களைச் சேர்த்துத் தண்ணீர் விட்டு 

மூடிக் 
கொதிக்கச் செய்து அதன் மேல்மூடியில் பொருத்தப் 
பட்டுள்ள குழாய் வழியாக ஆவி நோயுள்ள இடத்தில் 
படும்படி செய்து வியர்க்கச் செய்யும் முறை நாடீஸ் 

வேதம் எனப்படும் . 
பிரஸ்தரஸ்வேதம் - பூமியில் தக்கபடி ஒரு பள்ளம் தோண்டி 

கருங்காலிக் கட்டைகளை எரித்து நெருப்பை நீக்கி பால் 
முதலிய மருந்துப் பொருள்களைத் தெளித்து வாதத் 
தைப்போக்கும் மலர் தழைகளைப் படுக்கை போலப் 
பரப்பி நோயாளியை அதில் படுக்கச் செய்து கம்பளியால் 
மூடி வியர்க்கச் செய்யும் முறை பிரஸ்தரஸ்வேதம் 

எனப்படும் . 
4 . ஸங்கரஸ்வேதம் - தகுந்தபடி இம்முறைகளைக்கலந்து பயன் 

படுத்துவது ஸங்கரஸ்வேதம் எனப்படும் . ( இம் முறைகள் 

சரகஸம்ஹிதை முதற்பகுதியில் விளக்கப்பட்டுள்ளன . )) 
5 . வஸ்தி - வஸ்தி என்பதின் விளக்கம் 

ஸித்திஸ்தானத்தில் 
முதல் அத்தியாயத்தில் காண்க . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் .5 ) 
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பயன்படுத்திய பிறகு செய்யும் வஸ்தி முறையால் வாதமானது 
முதலில் தன்னிடத்திலேயே இருக்கிற வாதத்தை நீக்கி உடனே 
குன் மத்தை நீக்குகிறது . 


ஆகையால் கஷாயவஸ்தி எண்ணெய்வஸ்தி இவைகளை 
முறைப்படி பல தடவை பயன்படுத்தினால் வாத பித்த கபங் 
களால் தோன்றும் குன்மங்கள் எல்லாம் தணிவடைகின்றன 
ஸித்திஸ்தானத்தில் குன்மத்தைப் போக்கக்கூடிய வஸ்திமுறைகள் 
கண்கூடாகப்பயன் தரக்கூடியவகையில் விளக்கப்பட்டுள்ளன . ஆகை 
யால் குன் மத்திற்கு வஸ்தி முறையைப் பயன்படுத்துதல் நல்ல 
பலனைத்தரவல்லது . 


53. குன்மத்திற்கு ஏற்ற தைலங்கள் 


வாத 

நோய்க்குச் சிகிச்சை கூறும் இடத்தில் ( 28 - வது 
அத்தியாயத்தில் ) குன்மத்தைப் போக்கும் தைலங்கள் பல கூறப் 
படும் . அந்தத் தைலங்களை வாத குன்மத்திற்கு இனி கூறப் 
போகும் நீலின் யாதி சூர்ணத்துடன் கலந்து குடிப்பதற்கும் குளிப் 
பதற்கும் பயன்படுத்துவது சிறந்தது 

சிறந்தது ஆகும் . அல்லது முன் 
கூறப்பட்ட நெய்யில் வாதகுன்ம ரோகிகளுக்கு மலத்தைச் சுத்தம் 
செய்ய நீலினீ சூர்ணத்துடன் கலந்து அளவுடன் கொடுக்க 
வேண்டும் . அது விரைவாகப் பயனையளிக்கும் . 100-104 


54 . 


நீலினீ க்ருதம் 


அவுரி சிவதை நேர்வாளம் கடுக்காய் கம்பில்லகம் இவற்றால் 
தயார் செய்த நெய்யுடன் பிடம் என்னும் உப்பு யவக்ஷாரம் 
சுக்கு இவற்றைத் தூள் செய்து சேர்த்து தோஷம் மிகவும் 
சீற்றம் அடைவதால் உண்டான குன்மத்தில் மலம் கழிக்கக் 
கொடுக்கலாம் . 

105 


அவுரி உதிரிபலை சித்தரத்தை சித்தாமுட்டி கடுகரோகணி 
வாயு விடங்கம் கண்டங்கத்திரி இவற்றுள் ஒவ்வொன்றிலும் 
ஒவ்வொரு பலம் வீதம் சேர்த்து 64 பலம் தண்ணீரில் போட்டு 
16 பலம் மிகுதியிருக்கும்படி காய்ச்சி அதில் 16 பலம் பசு 
16 பலம் பசுந்தயிர் 1 பலம் கள்ளின் பால் இவற்றால் முறைப் 
படி நெய் தயாரிக்கவும் . இதில் 1 பலம் யவாகூ எனப்படும் 


நெய் 


1 . நீலினீ - அவுரி . 
2. - 

திரிபலை - கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் . 
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கஞ்சித் தெளிவுடன் கலந்து பயன்படுத்தவும் . மருந்து சீரண 
மடைந்து எளிதில் மலம் வெளியேறிய பிறகு மாமிச ரசத்துடன் 
கூடிய உணவைக் கொடுக்கவும் . 

இதனால் குன்மம் குட்டம் மகோதரம் வங்கு ( சர்ம 
ரோகம் ) வீக்கம் சோகை காய்ச்சல் வெண்குட்டம் மண்ணீரல் 
நோய் உன்மாதம் ( பைத்தியம் ) இவையனைத்தும் நீங்கும் . 

106-109 
55 . வாத குன்மத்திற்கு மாமிச ரஸம் 

கோழி மயில் தித்திரிப் பறவை அன்றில் காடை இவற்றின் 
மாமிசம் சம்பா அரிசி மதிரை என்னும் கள் நெய் இவைகளை 
வாதகுன்மம் உள்ளவனுக்கு உணவாகப் பயன்படுத்துவது நல்லது . 
உஷ்ணமும் எண்ணெய்ப் பசையும் திரவத் தன்மையும் கொண்ட 
உணவு வாத குன்மத்திற்கு நல்லது . மற்றும் தெளிவான வாருணி 
என்னும் கள்ளும் கொத்தமல்லி விதையைப் போட்டுக் காய்ச்சிய 
வெந்நீரும் பருகுவது நல்லது . மேலும் சடராக்கினி குறைவாக 
இருக்கும்போது குன்மம் வளரும் . அதுவே 

நன்றாக வலிவு 
பெற்று இருக்கும்போது தணியும் . ஆகையால் குன்ம நோய் 
உள்ளவன் நிறைய உண்பதும் கூடாது . பட்டினி கிடப்பதும் 
கூடாது . மேலும் குன்மங்கள் அனைத்திலும் எண்ணெய் வியர் 
வைச் சிகிச்சை முறைகளைப் பயன்படுத்தித் தோஷங்களை 
மென்மையடையச் செய்து பிறகு சிகிச்சை செய்தால் விரைவில் 
பயன் தரும் . அவ்வாறு அல்லாது உடல் வறட்சியாக இருக்கும் 
போது செய்யும் சிகிச்சை பயன் தராது . 

110-113 
56 . பித்த குன்மத்திற்குச் சிகிச்சை 
மருத்துவர் 

பித்த 

குன்மத்தில் உடனடியாகச் சிகிச்சை 
செய்ய வேண்டிய நோயின் இயல்பை நன்றாக 

உணர்ந்து 
விரேசன கணத்தில் கூறப்பட்டுள்ள பொருள்களின்றும் தேர்ந் 
தெடுக்கப்பட்ட முறைப்படி மருந்துப் பொருள்களைச் சேர்த்துத் 
தயார் செய்யப்பட்ட க்ருதத்தையோ ( நெய் ) திக்தக க்ருதத் 
தையோ பயன்படுத்த வேண்டும் . 

114 
57 , 2 ரோகிண்யாதி கிருதம் 
பீதரோகிணி கடுகரோகிணீ 

கடுகரோகிணீ வேப்பம்பட்டை அதிமதுரம் 
திரிபலையின் மேல் தோல் மருக்கொன்னையின் பட்டை இவற் 
1 . விரேசன கணம் - மலத்தை வெளியேறச் செய்யும் மருந்துப் 

பொருட்கள் . 
2 . ரோகிணி - பீத ரோகிணி கடுகா கடுகரோகிணி . 

திரிபலை - கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் . 


3 
. 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -5 ) 


175 


றுள் ஒவ்வொன்றும் கால் பலம் பேய்ப்புடல் ஒரு பலம் சிவதை 
ஒரு பலம் சிறுகடலை இரண்டு பலம் இவைகளைச் சேர்த்து 
முறைப்படி நெய்யாகக் காய்ச்சி நெய்க்கு எட்டு மடங்கு ( 32 
பலம் ) நீர் விட்டு எட்டில் ஒரு பங்கு மிகுந்திருக்கும்படி காய்ச்சி 
வடிக்கட்டி அந்தக் கஷாயத்திற்குச் சம அளவு ( 4 பலம் ) பசு 
நெய் சேர்த்து கஷாயத்தை நன்றாகக் கலக்கிப் பருகினால் 
பித்தகுன்மம் காய்ச்சல் நாவறட்சி வலி தலைச்சுற்றல் மூர்ச்சை 
( நினைவற்ற தன்மை ) சுவையின்மை இவை நீங்கும் . 115-117 


58 . த்ராயமாணாதிக்ருதம் 

நான்கு பலம் வல்லாரை வேரை நாற்பது பலம் தண்ணீரில் 
போட்டு ஐந்தில் ஒரு பங்கு மிகுந்திருக்கும்படி காய்ச்சி வடிக்கட்டி 
கடுகரோகிணி கோரைக்கிழங்கு உத்ராயமாணா ( வல்லாரை) 
காஞ்சோறி கீழாநெல்லி காகோலி ஜீவந்தி ( கீரப்பாலை ) சந்தனம் 
கருநெய்தல் இவற்றுள் தனித்தனியாக ஒவ்வொன்றும் கால் பலம் 
( 1 தோலா ) விழுது செய்து அதில் நெல்லிக்காய்ச் சாறு பால் 
பசுநெய் ஒவ்வொன்றும் எட்டு பலம் சேர்த்து க்ருதபாக முறைப் 
படி தயார் செய்யப்பட்ட நெய் த்ராயமாணா க்ருதம் எனப் 
படும் . இந்த நெய்யை நோயாளியின் சடராக்கினியின் வலிமையை 
யுணர்ந்து தகுந்த அளவில் பயன்படுத்தினால் பித்த ரத்தத்தி 
னால் 

உண்டான குன்மம் விஸர்ப்பம் பித்தக் காய்ச்சல் இதய 
நோய் காமாலை குட்டம் 

குட்டம் முதலியன நீங்கும் . 118-121 


59 . 


1 ஆமலக்யாதி க்ருதம் 


நான்கில் 


நெல்லிக்காய்ச்சாறு கருப்பஞ்சாறு இவ்விரண்டிற்கும் 

பங்கு 
ஒரு பசுநெய் நெய்யில் லில் ஒரு பங்கு 

நா 
கடுக்காய்த் தோலின் விழுது இவை அனைத்தையும் ஒன்றாகச் 
சேர்த்து முறைப்படி நெய் தயாரித்துப் பருகினால் பித்த குன்மம் 

122 
அகலும் . 


60. திராக்ஷாதி க்ருதம் 

திராக்ஷை அதிமதுரம் பேரீச்சங்காய் பால்முதுக்கன் கிழங்கு 
தண்ணீர் முட்டாங்கிழங்கு சிறு ஈச்சம்பழம் திரிபலை ( கடுக்காய் 
நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் ) இவை ஒவ்வொன்றும் ஒவ்வொரு 
பலம் கொண்டு அறுபத்து நாலு பலம் தண்ணீரில் சேர்த்து நான்கில் 


1 . 


த்ராயமாணா வல்லாரை அல்லது பம்பத்துராய் - துராய் 
இலை . 
ஆமலகி - நெல்லிக்காய் . 


2 . 


176 


சரகஸம்ஹிதை 


காய்ச்சி 


ஒரு பங்கு மிகுந்திருக்கும்படி கஷாயம் 

வடிக்கட்டி 
நெல்லிக்காய்ச் சாறு பசுநெய் கருப்பஞ்சாறு பசும்பால் இவை 
ஒவ்வொன்றையும் கஷாயத்திற்குச் சம அளவில் சேர்த்து நெய்யில் 
நான்கில் ஒரு பங்கு எடையுள்ள கடுக்காய்த் தோலின் விழுதையும் 
சேர்த்து மேற்படி கஷாயத்துடன் 1 க்ருத பக்குவ முறைப்படி 
காய்ச்சி நெய்யின் அளவிற்கு 4 ல் ஒரு பங்கு சர்க்கரையும் தேனும் 
சேர்த்துப் பருகினால் பித்த குன்மம் அனைத்துப் பித்த நோய் 
களும் நீங்கும் . 

123-125 


61 . 


2 வாஸாதி கிருதம் 


ஆடாதொடையை வேருடன் எட்டு மடங்கு தண் ணீரைச் 
சேர்த்து எட்டில் ஒரு பங்கு மிகுந்திருக்கும்படி காய்ச்சி அந்தக் 
கஷாயத்திற்கு நான்கில் ஒரு பங்கு பசுநெய்யையும் நெய்யின் 
அளவிற்கு எட்டில் ஒரு பங்கு ஆடாதொடை பூவின் விழுதையும் 
சேர்த்து கிருத பக்குவ முறைப்படி நெய் தயார் செய்யவும் . 
அது குளிர்ந்த பிறகு கிருதத்திற்கு நான்கில் ஒரு பங்கு தேன் 
கலந்து அதைப்பயன்படுத்தினால் பித்த குன்மம் இரத்த பித்தம் 
காய்ச்சல் இழுப்பு இருமல் இதய நோய் இவை நீங்கும் . 

126-127 


62. பித்த குன்மத்திற்கு ' த்ராயமாணாக்ஷ்ரபானம் 

இரண்டு பலம் த்ராயமாணாவை முப்பத்திரண்டு பலம் 
தண் ணீரில் சேர்த்து எட்டில் ஒரு பங்கு மிகுந்திருக்கும்படி காய்ச்சி 
வடிக்கட்டி இளஞ்சூடுள்ள போது 

அளவு 

பசும் பாலைச் 
சேர்த்து நேயாளியின் உடல்வலிவு குடல் வலிமைக்குத் தக்க 
வாறு அதிகமாகப் பேதியாகாமல் இருக்கும்படி பருகச் செய்து 
உடனே பசும்பாலை மட்டும் பருகச் செய்தால் தோஷம் வெளி 
யேறிப் பித்த குன்மம் தணியும் . 

128-129 


சம 


63 . 


திராக்ஷா அபயா ரஸபானம் 


பித்த குன்மத்திற்கு திராக்ஷைப்பழம் கடுக்காய்த் தூள் 
இரண்டையும் அளவில் சேர்த்துக் கஷாயமாகக் காய்ச்சித் 
தேவையான வெல்லம் சேர்த்துப் பருகினால் பேதியாகி தோஷம் 


சம 


1 . 


2 . 


கிருதபக்குவம் - முறையாக நெய் தயாரித்தல் . 
வாஸா - ஆடா தொடை . 
த்ராயமாணா வல்லாரை அல்லது துராய் இலை . 
அபயா - கடுக்காய் . 


3 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -5 ) 


177 


நீங்கும் . அல்லது கம்பில்லகம் என்னும் தாதுப் பொருளைத் 
தூளாகச் செய்து தேனில் குழைத்து லே ஹியம் போலச்செய்து 
மலம் கழிக்கக் கொடுக்க வேண்டும் . 

130 


64 . பித்த குன்மத்திற்கு எண்ணெய்க் குளியல் 

நெய்யை உடலில் தேய்த்துக் குளித்தால் பித்த குன் மத் 
தினால் உண்டான எரிச்சல் நீங்கும் . அல்லது சந்தனாதித் 
தைலம் அதிமதுரம் சேர்த்துக் காய்ச்சிய எண்ணெய் இவற்றில் 
ஏதாவது ஒன்றைத் தேய்த்துக் குளித்தாலும் உடலில் உள்ள 
எரிச்சல் நீங்கும் . 

131 


165 . 


பித்த குன்மத்திற்கு வஸ்தி முறை 


பித்தக் காய்ச்சலை நீக்கவல்ல கசப்புப் பொருள்களைப் 
பாலில் சேர்த்துத் தயார் செய்யப்பட்ட ஜீரவஸ்திகளும் ஸித்திஸ் 
தானத்தில் பித்தத்தைப் போக்குவனவாகக் கூறப்பட்ட வஸ்தி 
முறைகளும் பித்த 
பித்த குன் மமுடையவர்களுக்கு நன்மைதருபவை .. 

132 


166. பித்த குன்மத்திற்கு உணவு வகை 
சம்பா அரிசி வறண்ட நிலத்துப் பிராணிகளின் 

மாமிசம் 
பசும்பால் ஆட்டுப்பால் பசுநெய் ஆட்டு நெய் பேரீச்சங்காய் 
நெல்லிக்காய் திராக்ஷைப்பழம் மாதுளம்பழம் ஈச்சம்பழம் 
இவற்றைப்பித்த குன்மம் உள்ளவன் உணவாகப் பயன் படுத்த 
லாம் . 2 பலா திகணத்திலும் , விதாரிகந்தாதி கணத்திலும் கூறப் 
பட்ட பொருள்களுள் தகுதியானவற்றைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய 
தண்ணீரைப் பருகச் செய்யலாம் . 

133-134 


67. பித்த குன்மத்திற்கு சுயவரகூ முறை 

ஆமாசீரணத்துடன் கூடிய பித்த குன்மத்திலும் கப 
வாதங்களால் உண்டான குன்மத்திலும் முதலில் நோயாளியைப் 


1 . 


2 . 


3 . 


கம்பில்லகம் - கம்பிப்பாலை என்னும் சூர்ணம் . 
பலா திகணம் - சித்தா முட்டி அதிமதுரம் 

சித்தா முட்டி அதிமதுரம் சித்தரத்தை தச 
மூலம் திரிபலை முதலிய கூட்டுப் பொருள்கள் . 
விதாரிகந்தாதிகணம் பால்முதுக்கன் கிழங்கு முதலிய 

கூட்டுப் பொருள்கள் . 
யவா கூ (கஞ்சி ) மண்டம் , பேயா விலேபி என்ற மூன்று 

வகைகளான யவா கூ வகைகளை முறைப்படி . சடராக் 

கினி வளரச் செய்வதற்குப் பயன் படுத்த வேண்டும் . 
ச . ஸ. 

12 


-4 . 


178 


சரகஸம்ஹிதை 


பட்டினி கிடக்கச் செய்து யவா கூ முறைப்பொருள்களையும் 
கடயூஷம் 

என்ற கஞ்சி முறைப்பொருள்களையும் உணவாகக் 
கொடுத்து சடராக்கினி வளரும்படிச் செய்ய வேண்டும் . 
சடராக்கினியை வளரச் செய்து உணவைச் சரிக்கச் செய்யும் . 135 


எனவே 


68 . சடராக்கினியின் பெருமை 

வாதம் முதலிய தோஷங்கள் தணிவதும் சீற்றம் அடைவதும் 
சடராக்கினியைச் சார்ந்திருக்கும் . 

நிதானத்தில் சட 
ராக்கினியைக் கெடுக்கக் 

கூடியனவாகக் 

கூறப்பட்டவைகளை 
விட்டு விட வேண்டும் . அவ்வாறே மிகவும் கவனத்துடன் சட 
ராக்கினி எப்பொழுதும் 

அளவில் 

இருக்குமாறு 
காக்கப்படவேண்டும் . 

136 


சம 


பாது 


69 . 


கப குன்மத்திற்குச் சிகிச்சை 


குன்ம சிகிச்சை முறையில் ( 49 வது சுலோகத்தில் ) 
கூறியபடி வாந்தி செய்விக்கத் தக்க கபகுன்ம நோயாளிக்கு 
எண்ணெய்க் குளியல் உடல் வியர்க்கச் செய்தல் முதலியவற்றால் 
குடலும் குன்மமும் மென்மை அடைந்த பிறகு முறைப்படி வாந்தி 
செய்விக்க வேண்டும் . 
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70 . முற்றிய குன்மத்திற்கு அறுவைச் சிகிச்சை 

எண்ணெய் வியர்வை முறைகளைப் பயன்படுத்துவதால் 
எண்ணெய்ப் பசையும் வியர்வையும் தோன்றிய நோயாளிக்கு 
குன்மக்கட்டி தன் இடமிருந்து பிடிவிட்டு பக்குவமாயிருக்கும் 
போது அறுவைச் சிகிச்சையில் நன்கு தேர்ச்சி பெற்ற மருத்துவர் 
ஞாழல் அல்லது தர்ப்பையைச் சுருட்டி எரியும்போது அதை ஒரு 
உகுறுகிய வாயுள்ள மண்குடுவையில் போட்டு அதனால் அந்தக் 


1 . 


2 . 


கடயூஷம் - மோரில் விளாம்பழம் புளியாரை ( சாங்கேரி ) 

மிளகு சீரகம் கொடிவேலி இவற்றைச் சேர்த்துச் காய்ச் 

சிய பொருள் கடயூஷம் என்று பெயர் பெறுகிறது . 
குறுகியகுடுவை - கடீயந்திரம்-பன்னிரெண்டு அங்குலம் நீளம் 

18 அங்குலம் அகலம் உடையதுமாகி நான்கு அல்லது 
மூன்று அங்குலம் வளைவுள்ள வாயை உடையது கடீயந் 
திரம் . இதில் புல் முதலியவற்றை வைத்து எரியவிட்டு 
நெருப்பு அணைந்த பிறகு குன்மத்தின் மேல் கவிழ்த்து 
வைத்தால் ஆவி குன்மத்தை உள்ளுக்கு இழுக்கும் . அப் 
பொழுது இயந்திரத்தை எடுத்து வைத்தால் குன்ம 
மானது நன்றாக எழும்பியிருக்கும் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -5 ) 


173 


குடுவை சூடேறி ஆவியுடன் கூடிய காற்று வெளியேறும்போது 
பானையின் வாயைக் குன்மக் கட்டியின் மேல் கவிழ்க்க வேண்டும் . 
அப்பொழுது அந்த ஆவியுடன் காற்றினால் பானை , குன்மமுள்ள 
இடத்தில் ஒட்டிக் கொண்டு குன்மத்தை உள்ளுக்கு இழுக்கும் . 
அதைக் கவனித்து உடனே அந்தப் பானையை எடுத்து குன் மத்தை 
ஒரு மெல்லிய துணியால் சுற்றிப் பிடித்துக் கொண்டு விமார்க் 
கம் 2 அஜபதம் ஆதர்சம் என்னும் ஆயுதங்களுள் ஒன்றினால் 
குன் மத்தை அறுக்க வேண்டும் . அச்சமயத்தில் குன்மத்தை 
நன்றாகப் பிசைய வேண்டும் . அப்பொழுது பெருங்குடலையும் 
இதயத்தையும் பாதிக்காமல் தோஷம் முழுவதும் வெளியேறு 
மாறு குன் மத்தை மட்டும் பிசைந்து மிகவும் கவனத்துடன் ஆயு 
தத்தைப் பயன்படுத்தி அறுவைச் சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் 

138-140 


71 . 


பதிலாதிலேபஸ்வேதம் ( கப குன்மத்திற்கு வியர்க்கச் செய்யும் 
முறை ) 


எள்ளு சிற்றாமணக்குவிதை ஆளிவிதை கடுகு இவை 
நான் கையும் நன்றாக அரைத்து குன்மத்தின் மேல் பூசி ( பற்றாகப் 
போட்டு ) நெருப்பில் காய்ச்சிய 

இரும்புப்பாத்திரத்தைப் 
பொறுக்கக் கூடிய அளவு சூடுள்ளதாகப் பற்றின் மேல் ஒற்றடம் 
கொடுத்து குன்மமுள்ள இடத்தில் நன்கு வியர்க்கச் செய்ய வேண் 
டும் . 

141 


72 . 


தசமூலீக்ருதம் 


தசமூலம் என்பனவற்றைச் சம அளவில் கொண்டு நான்கு 
மடங்கு தண்ணீர் சேர்த்து நாலில் ஒரு பங்கு மிகுந்திருக்கும்படிக் 
காய்ச்சி அதில் நாலில் ஒரு பங்கு பசு நெய் சேர்த்துத் திரிகடுகம் 
( சுக்கு , மிளகு , திப்பிலி ) யவக்ஷாரம் இந்துப்பு பெருங்காயம் 
பிடாலவணம் மாதுளம் இவற்றைச் சம அளவில் சேர்த்து விழு 


1 . 


2 . 


3 . 


4 . 


விமார்க்கம் - மரத்தால் செய்யப்பட்ட கத்தி போன்ற கருவி 
அஜபதம் - ஆட்டுக் குளம்பு போல் தோற்றமுள்ள கருவி . 
ஆதர்சம் - கண்ணாடித்துண்டு . 
திலம் - எள்ளு . 
தசமூலம் - சிறுமல்லிகை பெருமல்லிகை கண்டங்கத்திரி சிறு 

வழுதுணை நெரிஞ்சில் பில்வம் தழுதாழை பெருவாகை 
பெருங்குமிழன் பாதிரி என பத்துப் பொருள்கள் . 


180 


சரகஸம்ஹிதை 


தாகச் செய்து நெய்யின் அளவிற்கு 4 ல் ஒரு பங்கு விழுதைச் 
சேர்த்து முறைப்படி தயார் செய்த நெய்யைப் பயன்படுத்தினால் 
கப குன்மம் நீங்கும் . 
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73. பல்லாதிகிருதம் 


சுத்தி செய்யப்பட்ட சேராங்கொட்டை இரண்டு பலம் 
சிறுபஞ்ச மூலம் ஐந்து ( மூவிலை ஓரிலை முள்ளங்கத்திரி கண்டங் 
கத்திரி நெரிஞ்சில் ) இவற்றை இடித்து 64 பலம் நீர் சேர்த்து 
நாலில் ஒரு பங்கு மிகுந்திருக்கும்படி கஷாயம் காய்ச்சி அரிசித் 
திப்பிலி சுக்கு வசம்பு வாயுவிடங்கம் இந்துப்பு பெருங்காயம் 
யவக்ஷாரம் பிடலவணம் பூலாங்கிழங்கு கொடிவேலி அதிமதுரம் 
சித்தரத்தை இவற்றுள் ஒவ்வொன்றும் - பலம் வீதம் சேர்த்து 
விழுதாக அரைத்து 16 பலம் பசும்பாலில் 16 பலம் பசு நெய் 
இவற்றைக் கலந்து முறைப்படி பல்லாதக கிருதம் ( நெய் ) தயார் 
செய்ய வேண்டும் . இந்த நெய்யைத் தகுந்த அளவில் பயன் 
படுத்தினால் கப குன்மம் நீங்கும் . மேலும் மண்ணீரல் நோய் 
இருமல் சோகை இழுப்பு கிரஹிணீ இவைகளும் நீங்கும் . 143-146 


74 . 


2 க்ஷரஷட்பலகிருதம் 


அரிசித்திப்பிலி கண்டந்திப்பிலி செவ்வியம் கொடிவேலி 
சுக்கு யவக்ஷாரம் இவற்றில் ஒவ்வொன்றும் ஒவ்வொரு பலம் 
சேர்த்து விழுதாகச் செய்து முறைப்படி நெய் தயார் செய்து 
பயன்படுத்தினால் கபகுன்மம் கிரகணீ சோகை மண் ணீரல் நோய் 
இருமல் காய்ச்சல் இவை அகலும் . 

147-148 


75 . 


* மிச்ரகஸ்நேகம் 


சிவதை திரிபலை ( கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் ) 
நேர்வாளவேர் 

தசமூலம் இவற்றை ஒவ்வொரு பலம் வீதம் 
சேர்த்து இதன் அளவுக்கு 4 மடங்கு தண்ணீர் சேர்த்து அதை 
நான்கில் ஒரு மடங்கு மிகுதியாயிருக்கும்படி கஷாயம் காய்ச்சி 
அதற்குச் சம அளவு ( 15 பலம் ) பசும்பால் நெய் விளக்கெண்ணெ 


1 . 


2 . 


பல்லம் - சேராங்கொட்டை . 
r ரஷட்பலம் - திப்பிலி முதலிய ஆறு 

ஆறு பொருள்களையும் 
பாலுடன் கலந்து செய்யப்பட்ட ஒரு மருந்து . 
மிச்ரகஸ்நேகம் - நெய்யும் விளக்கெண்ணெயும் கலந்து 

தயாரிக்கப்படும் ஒரு வகை எண்ணெய் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -5 ) 


யும் சேர்த்து முறைப்படி எண்ணெய் தயார் செய்ய வேண்டும் . 
தயாரான இந்த மருந்து குளிர்ந்த பிறகு நாலில் ஒரு பங்கு தேன் 
சேர்த்துப்பருகினால் கபகுன்மம் கபவாதத்தால் ஏற்படும் மலச் 
சிக்கல் குட்டம் மண் ணீரல் நோய் மகோதரம் பெண் குறியில் 
குத்துவலி என்ற நோய்கள் அகலும் . 

149-151 


76 . 

கப குன்மத்திற்கு மலம் கழிக்கச் செய்யும் நெய் 

முன்பு இவ்வத்தியாயத்தில் கூறப்பட்ட வாத குன்மத்தைப் 
போக்கக்கூடிய நீலிள்யாதி கிருதத்தை இரண்டு பலம் 

பலம் அளவு 
கப குன்மநோய் உள்ளவருக்குப் பயன் படுத்தினால் நன்கு பேதி 
யாகி நோய் தணியும் . 

152. 


77 . 


திரிவ்ருத் கிருதம் 


பாலில் 


பாவனை 


சிவதைத்தாளைக் கொடிக்கள்ளிப் 

நன்றாகப் 
செய்து ( முறைப்படி ஊறவைத்து ) ஒரு கர்ஷம் ( 1 
பலம் ) தேனும் நெய்யும் சேர்த்துக் கப குன்மத்தில் பயன் படுத் 
தினால் நன்கு பேதியாகும் . 

153 


73. குன்மத்திற்கு உதந்தீ ஹரீதகீ 

ஒரு துரோணம் அளவுள்ள ( 256 பலம் ) நீரில் 25 கடுக் 
காய்களை மூட்டையாகக் கட்டிப் போட்டு ஊறவைத்து நேர் 
வாள மரத்தின் வேர் 25 பலம் கொடிவேலி 25 பலம் அதில் 
சேர்த்து எட்டில் ஒரு பங்கு மிகுதியா யிருக்கும்படி காய்ச்சி எடுத்து 
25 பலம் தூய்மையான வெல்லம் அதில் சேர்த்து வடிக்கட்டி 
முன் ஊறவைத்த 

ஊறவைத்த கடுக்காய்களையும் போட்டு அதை 4 பலம் 
எண்ணெயில் வறுத்து நான்கு பலம் சிவதைத் தூள் ஒவ்வொரு 
பலம் அரிசித்திப்பிலியையும் , சுக்கையும் சேர்த்து இவற்றை 
அனைத்தையும் முறைப்படி லேஹியமாகச் செய்து அதில் லவங்கப் 
பட்டை ஏல அரிசி லவங்கப்பத்திரி சிறுநாகப்பூ இந்நான்கும் 
சேர்த்துத் தயாரான ஒரு பலம் தூளை லேஹியத்துடன் கலந்து 
அதை ஒரு பலம் உட்கொண்டு பிறகு அதில் உள்ள ஒரு கடுக் 
காயை நன்றாக மென்று தின்றால் எளிதில் பேதியாகும் . இதனால் 
எண்ணெய்ச் சிகிச்சை வியர்வைச் சிகிச்சை செய்து கொண்ட 
வனுக்கு குன்மம் வீக்கம் மூலநோய் சோகை சுவையின்மை இதய 


1 . 


திரிவ்ருத் - சிவதை வேர் . 
தந்தீ - நேர்வாளம் . 
ஹரீதகீ - கடுக்காய் . 


3 . 


182 


சரகஸம்ஹிதை 


நோய் கிரஹிணீ காமாலை முறைக்காய்ச்சல் குட்டம் மண்ணீரல் 
நோய் வயிற்றுப் பொருமல் என்பன நீங்கும் . இம்மருந்தைப் 
பயன்படுத்தும் போது மாமிச இரஸத்தால் தயாரித்த திரவமான 
ணவை உட்கொள்ள வேண்டும் . 

154-160 


79 . 

கப குன்மத்திற்கு வஸ்தியும் ' அரிஷ்டமும் 

வஸ்தி முறைக்குத் தகுந்த நிலையிலுள்ள கப குன்ம 
நோயாளிக்கு ஸித்திஸ்தானத்தில் கப குன்மத்தைப் போக்குவன 
வாகக் கூறப்படுகின்ற வஸ்தி 

வஸ்தி முறைகளைப் பயன் படுத்தவும் . 
கிரஹணீ மூலம் என்னும் நோய்களுக்குச் சிகிச்சை கூறுமிடங் 
களில் குன்மத்தைப் போக்கக்கூடிய அரிஷ்டங்களையும் கப குன்ம 
நோயாளிக்குப் பயன் படுத்தலாம் . முன்பு வாத குன்மத்திற்குக் 
கூறப்பட்ட சூரணம் மாத்திரைகளையும் அந்த யோகத்தில் 
சொல்லப்பட்ட பெருங்காயம் 

க்ஷாரம் புளிவஞ்சி என்னும் 
மூன்றை மட்டும் முன் கூறிய அளவைவிட இரண்டு மடங்கு 
அதிகமாகச் சேர்த்து மிகுந்த பொருள்களை அங்கு கூறிய அளவில் 
சேர்த்துக் கபகுல்ம நோய்க்கு உபயோகப்படுத்தவும் . மேலும் 
முன்பு சிகிச்சை முறையில் கிர ஹிணீ ரோக முறைக்குக் கூறியபடி 
கப குன்மத்திற்கு க்ஷார முறையை பயன்படுத்த வேண்டும் . இவ் 
வாறு பயன்படுத்தியும் நோய் நீங்கா விடில் இறுதியில் ஆபத்து 
நேராதபடி 2 அக்னிகர்மாவைப் பயன்படுத்தவும் . 

161-163 


80 . 


கப குன்ம நோயாளிக்கு உணவு முறைகள் 


மிகவும் நாட்பட்ட ( பழமையான ) தானியங்களை உணவுக் 
குப் பயன்படுத்தவும் . வறண்ட பகுதியிலுள்ள மிருகங்கள் 
பறவைகளின் மாமிசம் கொள்ளு பயறு அரிசித்திப்பிலி சுக்கு 
இவைகளைச் 

சேர்த்துச் 

செய்யப்பட்டவைகளையும் உலர்ந்த 
முள்ளங்கி இவற்றின் யூஷம் ( கஞ்சியும் ) வில்வப்பிஞ்சு மாவிலங்கை 
புங்கன் இவற்றின் 

இவற்றின் தளிர் குரோசானிஓமம் கொடி வேலி 
துறிஞ்சிப்பழச்சாறு பெருங்காயம் புளியாரை யவக்ஷாரம் புளிப்பு 
மாதுளம்பழச்சாறு மோர் எண்ணெய் நெய் முதலியவற்றால் 
தயார் செய்யப்பட்ட வ்யஞ்ஜனங்களையும் ( காய்கறி ஊறுகாய் 


1 . 


அரிஷ்டம் - பச்சிலைகளைத் தண்ணீரில் சேர்த்துக் கஷாயம் 

செய்து பக்குவம் செய்யப்படும் மருந்து அரிஷ் 

டம் எனப்படும் . 
அக்னிகர்மா - சூடுபோடுதல் . 


2. 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -5 ) 


183 


களையும் ) பயன் படுத்தலாம் . சிறுபஞ்சமூலத்தில் காய்ச்சிய 
நீரும் பழைய வாருணீ என்னும் கள்ளும் பழைய மாத்வீகம் 
என்னும் கள்ளும் கபகுல்ம நோயாளிக்குக் குடிக்கப்பயன்படுத்த 
லாம் . மேலும் மோரில் ஓமத்தின் தூளையும் உப்புக்குப்பதிலாக 
2 பிடாலவணத்தையும் சேர்த்துப் பருகச் செய்தால் சடராக்னி வள 
ரும் . 

வாதம் கபம் சிறுநீர் என்பன சரிப்படும் . 164-168 
81 . சிகிச்சைக்கு இயலாத குன்மத்தின் அறிகுறி 


குன்மத்திற்குச் சிகிச்சை செய்யா விடில் நாள்தோறும் 
முற்றி வயிறு முழுவதிலும் நரம்புகளிலும் பரவி உறுதிப்பட்டு 
ஆமையின் முதுகைப் போல வளர்ந்து காணப்படும் .. அதனால் 
உடல் வலிமை குன்றும் . சுவையின்மை மனப்பிரட்டல் இருமல் 
வாந்தி எதிலும் விருப்பமின்மை காய்ச்சல் நாவறட்சி தந்த்ரா 
( சோம்பல் ) முற்றிய சளி என்னும் துன்பங்கள் உண்டாகும் . 
இத்தகைய துன்பங்களுடன் கூடிய குன்மம் சிகிச்சையால் நீக்க 
இயலாததாகும் . மேலும் காய்ச்சல் இருமல் வாந்தி கழிச்சல் 
இவைகளுடன் கூடி மார்பிலும் தொப்புளிலும் கைகளிலும் பாதங் 
களிலும் வீக்கம் காணப்பட்டால் அந்தக் குன்மம் நோயாளியைக் 
கொன்று விடும் . 

169-171 


82 . 


இரத்த குன்ம சிகிச்சை 


மாதர்களுக்குத் தோன்றும் இரத்த குன்மத்தில் முன் இவ் 
வத்தியாயத்தில் 19 - வது செய்யுளில் கூறியபடி பத்துத் திங்கள் 
சென்ற பிறகு முறைப்படி எண்ணெய் வியர்வைச் சிகிச்சை 

எண்ணெய்ப்பசையும் வியர்க்கும் தன்மையும் கொண்ட 
உடல் உள்ளவளுக்கு ஸ்நேஹ ( எண்ணெய் ) முறைகளால் பேதி 
மருந்து கொடுக்க வேண்டும் . 

172 


களால் 


பாக 


8 


2 . 


புரசமரத்தின் இலை முதலிய பாகங்களை 

எரித்து 
உண்டாக்கிய 

ஐந்து 

ஆடகம் சாம்பலால் க்ஷாரோதகம் 
1 . சிறுபஞ்சமூலம் -1. சிறுமல்லி பெருமல்லி 3 . சிறு 
வழுதுணை 

4 . கண்டங்கத்திரி 5. நெரிஞ்சில் என 
ஐவகைப்பொருள்கள் . 
2 . பிடாலவணம் - ஒரு வகை உப்பு . 
க்ஷாரோதகம் புரச இலையை எரித்து அந்தச் சாம்பலுடன் 

4 மடங்கு நீர் சேர்த்து இரவு முழுவதும் தெளிய 
வைத்துக் காலையில் தெளிவாகக் காணப்படும் நீர் 


184 


சரகஸம்ஹிதை 


செய்து அதில் 128 பலம் எண்ணெயும் தனியாகப் பசு நெய்யும் 
கலந்து முறைப்படி காய்ச்சிய எண்ணெயை குன்மக்கட்டி பழுத்து 
சிதைவு செய்கிற வரை பயன்படுத்த வேண்டும் . 

173 . 


83. இரத்த குன்மத்திற்கு பெண்குறி சோதனை முறை 


முன் கூறியபடி சிகிச்சை செய்தும் இரத்தகுன்மம் சிதையா 
விட்டால் பெண்குறியின் சோதனைச் சிகிச்சையைப் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 

யவக்ஷாரம் கள்ளிப்பால் இவற்றுடன் கலந்தோ 
வறுத்த எள்ளுத் தூளையோ யவகூஷாரம் கள்ளிப்பால் இவற்றில் 
ஊறவைத்த கருவாட்டையோ பன்றி மீன் இவைகளுடைய பித்த 
நீர்களில் பறவைத்த துணியையோ பெண் குறியில் தூய்மைப் 
படுத்த நுழைக்க வேண்டும் . 

174-175 


உடலின் கீழ்ப்பகுதியிலுள்ள தோஷங்களை நீக்கக்கூடியதும் 
பேதியாகக்கூடியதுமான 

கஷாயத்திலோ 

மேல் 

பகுதியிலுள்ள 
தோஷங்களைப் போக்கக்கூடிய வாந்தி எடுக்கப் பயன் படும் கஷா 
யத்திலோ ஊறவைத்த துணியைச் சோதனத்திற்காகப் பெண் 
குறியில் வைக்க வேண்டும் . அல்லது கிண்வம் 

வெல்லம் யவ 
க்ஷாரம் இவைகளை ஒன்றாகச் சேர்த்து திரியாகச் செய்து பெண் 
குறியில் வைக்க வேண்டும் . மேலும் இரத்த பித்தத்தைப் 
போக்குவனவாகக் கூறப்பட்ட க்ஷாரத்தைத் தேன் நெய்களுடன் 
கலந்து அவ்வப்பொழுது நக்கிச் சாப்பிடக் கொடுக்க வேண்டும் . 
வெள்ளைப்பூண்டு மிகவும் விறுவிறுப்புக்கொண்டவைகள் மீன் 
இவற்றையும் இரத்த பித்த நோய் உள்ளவர்களுக்குத் தகுந்த 
தாகக் கூறப்பட்ட க்ஷாரங்களையும் நெய் தேன் கலந்து கொடுக்க 
வேண்டும் . அவ்வாறு செய்தும் கெட்ட இரத்தம் வெளியேறா 
விடில் உதசமூலவஸ்திப் பொருள்களுடன் பால் பசுவின் சிறுநீர் 
யவக்ஷாரம் என்பனவற்றைக் கலந்து குன்மத்தை உடைப்பதற் 
காக 3 உத்தர வஸ்தியைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 176-178 
84 . இரத்த குன்மத்திற்கு நீர் , உணவு வகை 

முன்பு கூறிய சிகிச்சையால் கெட்ட இரத்தம் வெளியேறு 
மாயின் பிறகு நெய் எண்ணெய் இவற்றை உடலில் தேய்த்துக் 
1 . கிண்வம் - கள் அரிஷ்டம் ஆஸவம் இவைகளின் வண்டல் 

தசமூலம் - 1 சிறுமல்லிகை 2 பெருமல்லிகை 3 கண்டங் 
கத்திரி 4. சிறுவழுதுணை 5. நெரிஞ்சில் 6. பில்வம் 7. தழு 
தாழை 8. பெருவாகை 9. பெருங்குமிழன் 10. பாதிரி . 
உத்தரவஸ்தி - சிறுநீர் துவாரத்தில் செலுத்தப்படும் வஸ்தி 


2 
. 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -5 ) 


185 


குளிக்கச் செய்து புதிய சுரை எனும் கள்ளைப் பருகச் செய்ய 
வேண்டும் . 

179 


85 . 


அதிக இரத்தம் வெளியேறும் போது செய்யத்தக்கவை 


முன் கூறிய முறைகளால் இரத்த குன்மம் சிதைந்து இரத்தம் 
அதிகமாக வெளியேறுமாயின் இரத்த பித்தத்தைப் போக்கும் 
சிகிச்சைகளைக் கையாள வேண்டும் . வாதத்தினால் வலி 
யுண்டாகுமாயின் வாதத்தைப் போக்கும் சிகிச்சைகளைச் செய்ய 
வேண்டும் . 

180 


இரத்த குன்மத்தில் இரத்தம் அதிகமாக வெளியேறிக் 
கொண்டிருந்தால் உண்பதற்கு முன்பு நெய் எண்ணெய் இவற் 

ல் குளிக்கச் செய்து தித்திரிபு கோழி இவற்றின் மாமிசம் 
ஸுரா என்னும் கள்ளின் மண்டம் புளிப்புச் சுவையுள்ள சாற்றி 
னால் தயார் செய்யப்பட்ட நெய் இவைகளைப் பருகச் செய்ய 
வேண்டும் . உண்டபின் வாத ரத்த சிகிச்சைக்குக் கூறப்பட்ட 
ஜீவனீயக்ருதத்தினால் உத்தரவஸ்தியையும் கசப்புச் சுவையுள்ள 
பொருள்களால் செய்யப்பட்ட எண்ணெயையும் ஸ்நேக வஸ்தி 
யாகவும் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

181-182 
86. அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்ட சிகிச்சை முறைகள் 

எண்ணெய் ஸ்வேத முறை கிருதம் வஸ்திமுறை சூர்ண 
வகை உடல்வலிமையை வளர்க்கும் 

சிகிச்சை 

மாத்திரை 
வாந்தி பேதியாவதற்குச் செய்யும் சிகிச்சை ( மருந்துகள் ) 
இரத்தத்தை வெளியேற்றுவது என்னும் இவைகள் வாத குன் 
மத்தைப் போக்குவதற்குக் கூறப்பட்டன . 

183 


திக்தக கிருதம் தோஷங்களை வெளியேற்றும் க்ஷரம் 
கஷாயவஸ்தி கெட்ட இரத்தத்தை வெளியேற்றுவது இரத்தம் 
வெளியேறுவதால் வலிமை குன்றும் போது தணிக்கச் செய்யும் 
முறை ஒத்தட முறை அறுவைச் 

சிகிச்சை முறை 

உள்ளேயே 
சிதைந்த குன்மத்தைச் சோதனை செய்து தணிக்கச் செய்யத்தக்க 
முறை 

இவையனைத்தும் பித்த குன்மத்திற்கு முறையாக 
விளக்கப்பட்டன . 

184-185 


என 


கபகுன்மத்திற்கு ஸ்நேஹ முறை 

ஸ்நேஹ முறை உடலை வியர்க்கச் செய் 
யும் முறை உடையச்செய்யும் முறை பட்டினி கிடக்கச் செய்தல் 
வமன விரேசனம் நெய்முறை வஸ்திமுறை மாத்திரைகள் 


186 


சரகஸம்ஹிதை 


சூர்ணங்கள் ( பொடி ) அரிஷ்டங்கள் க்ஷாரங்கள் இரத்தத்தை 
வெளியேற்றிச் சூடு போடுதல் என இவையனைத்தும் விளக்கப் 
பட்டன . 

186 


முடிவுரை 


மகளிருக்கு மட்டும் தோன்றும் இரத்த குன்மத்திற்குச் 
சிகிச்சை முறைகளும் விவரிக்கப்பட்டன . அந்தந்த குன்ம நோயா 
ளிக்குத் தகுந்த உணவு குன்மத்தைத் தோற்றுவிக்கும் காரணங் 
கள் விலக்குதல் எப்பொழுதும் சடராக்னியைக் காப்பாற்றிக் 
கொண்டு எண்ணெய்ப்பசையுடன் கூடியிருத்தல் என எல்லாச் 
சிகிச்சை முறைகளும் கூறப்பட்டன . 
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குன்மம் தோன்றக் காரணங்கள் குன்மத்தின் தனித்தனி 
இலக்கணங்கள் அவற்றிற்குச் 

சிகிச்சை முறைகள் 

சிகிச்சை 
செய்ய இயலாத நிலை நோய்க்குத் தகுந்த மருந்துகள் என 
இவையனைத்தும் அக்னிவேசருக்கு இவ்வத்தியாயத்தில் ஆத்ரே 
யரால் சுருக்கமாகக் கூறப்பட்டன . 

188-189 


அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு சரகமா முனிவரால் 

பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம் ஹிதை 
சிகித்ஸா ஸ்தானத்தில் குன்மசிகிச்சை எனும் 

ஐந்தாம் அத்தியாயம் முற்றிற்று . 


- 


ஆறாம் அத்தியாயம் 
* ப்ரமேஹசிகிச்சை 


ஆத்திரேய முனிவர் அக்னிவேசருக்குக் கூறியருளிய முறை 
யில் நீரிழிவு நோய்க்கு உரிய சிகிச்சை முறைகளை விளக்குவோம் . 

1 
1 . துவக்கவுரை 


மோ ஹம் தற்பெருமை கோபம் ஆசை இத்தகைய குற்றங் 
கள் அற்றவரும் அறிவும் தவமும் மிகுந்தவரும் ஆகிய புனர்வசு 
மாமுனிவர் நீரிழிவு நோய் அதன் காரணம் இலக்கணம் தணிக்கும் 
முறை இவைகளை உரியகாலத்தில் அக்னிவேசருக்குக் கூறி 
யருளினார் . 

2-3 


2 . 


நீரிழிவு நோய்க்குக் காரணங்கள் 


சுகமாக உட்கார்ந்திருப்பது மென்மையும் இன்பமும் தரும் 
படுக்கையில் உறங்குவது கிராமங்களில் வாழும் மிருகங்கள் நீர் 
நிறைந்த பகுதியில் வாழும் உயிரினங்கள் இவைகளுடைய மாமிச 
ரசத்தையும் பாலையும் தயிரையும் மிகுதியாகக் குடிப்பது புதிய 
அரிசி உணவு உண்பது புதிய நீர் குடிப்பது வெல்லத்தால் தயார் 
செய்த பண்டங்களை மிகுதியாகப் புசிப்பது ஆகிய இவை நீரிழிவு 
நோய் தோன்றக் காரணங்களாகும் . மேலும் கபத்தை வளர்க் 
கும் எல்லா உணவு வகைகளும் செயல்களும் இந்நோய் தோன்றக் 
காரணங்களாகும் . 


4 


கபம் சீற்றமடைந்து சிறுநீர்ப்பையில் சேர்ந்து உடலிலுள்ள 
கொழுப்பு மாமிசம் நீர் இவற்றைச் கெடுத்துக் கபத்தைச் 
சார்ந்த நீரிழிவு நோயை உண்டாக்கும் : உஷ்ணவீர்யமுள்ள 
பொருள்களைப் பயன்படுத்துவதால் பித்தம் சீற்றமடைந்து 
கொழுப்பு மாமிசம் ஈரத்தன்மை முதலியவற்றைக் கெடுத்துச் 
சிறுநீர்ப்பையில் தங்கிப் பித்தத்தைச் சார்ந்த நீரிழிவு நோயை 
உண்டாக்கும் . தோஷங்கள் குறைந்துள்ள போது வாதம் சிறு 
நீர்ப்பையில் சேர்ந்து மாமிசத்திலுள்ள எண்ணெய்ப்பசை அன்ன 

தாதுக்களின் ஸாரம் நிணநீர் இவற்றைக் கெடுத்து 
வாதத்தைச் சார்ந்த நீரிழிவு நோயை உண்டாக்கும் . மேலும் 
* ப்ரமேஹம் - நீரிழிவு நோய் . இதை விளக்குவதால் இவ்வத்தி 

யாயம் இப்பெயர் பெறுகிறது . 


ரஸம் 
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சரகஸம்ஹிதை 


தோஷம் சீற்றம் அடைந்து சிறுநீர்ப்பையில் சேர்ந்து சிறுநீரைக் 
கெடுத்து அந்தந்த தோஷங்களுக்குத் தக்கவாறு நீரிழிவு நோய் 
வகைகளை உண்டாக்கும் . 

5-6 


3 . 


சிகிச்சைக்குக் கட்டுப்படுவதும் , கட்டுப்படாததுமான நீரிழிவு 
நோய் வகைகள் 


தோஷமாகிய கபத்திற்கும் கொழுப்பு முதலிய தூ ஷ்யங் 
களுக்கும் தகுந்த கார்ப்பு கசப்புச் சுவைகளைக் 

கொண்ட 
மருந்துகளைப் பயன்படுத்த இயலும்படி இருப்பதால் ( அதாவது 
ஸமச்ரியத்வம் என்று கூறப்படுவதால் ) கபம் சீற்றமடைவதால் 
தோன்றும் நீரிழிவு நோய் வகைகள் பத்தும் எளிதில் சிகிச்சை 
முறையால் நீக்கக்கூடியனவாகும் . தோஷமாகிய பித்தத்திற்கும் 
தூஷ்யங்களுக்கும் ஒன்றுக்கொன்று எதிரிடையான தன்மை 
யுள்ள மருந்துகளைப் பயன் படுத்தி ( விஷமக்ரியத்வம் என்னும் ) 
சிகிச்சை செய்ய வேண்டியிருப்பதால் பித்தத்தினால் தோன்றும் 
ஆறுவகையான நீரிழிவு நோய்கள் மிகவும் காலங்கடக்கத் தக்கன 
வாகும் . வாதத்தினால் தோன்றும் நான்கு வகையான நீரிழிவு 
நோய்களும் எலும்புக்குள்ளிருக்கும் மஜ்ஜை ஈறான தாதுக்களைக் 
கெடுத்துப் பெரும் துன்பத்தை விளைவிக்கும் தன்மையுடையன . 
அதனால் அவை சிகிச்சை முறையால் தீர்க்க இயலாதனவாகும் . 7 


நீரிழிவு நோயின் தோஷங்களும் தூஷ்யங்களும் 


கபம் பித்தம் வாதம் இம்மூன்றும் நீரிழிவு நோயை உண் 
டாக்கும் தோஷங்களாகும் . கொழுப்பு இரத்தம் விந்து உடலில் 
உள்ள நீர்ப்பகுதி மாமிசத்திலுள்ள எண்ணெய்ப்பசை நிண நீர் 
எலும்புக்குள்ளிருக்கும் புரசலான தாது ஓஜஸ் மாமிசம் என்பன 
துஷ்யங்கள் எனப்படும் . இவை தோஷங்களினால் கெடக் கூடிய 
தன்மையுடையவை . ஆகையால் தூ ஷ்யங்கள் எனப் பெயர் 
பெற்றன . தோஷங்கள் தூ ஷ்யங்கள் இரண்டும் தொடர்ந்து கேட 
டைவதால் தோன்றும் நீரிழிவு நோய்கள் இருபது வகைப்படும் . 8 


5 . 


கபத்தினால் தோன்றும் 
அறிகுறிகளும் 


நீரிழிவு நோயின் 


வகைகளும் 


தண் ணீர் போன்று சிறுநீர் கழிதல் 1 உதகமேஹம் . கருப்பஞ் 
சாறு போலச் சிறுநீர் கழிதல் 2 இக்ஷமேஹம் . கனமாக ( கெட்டி 


? ஓஜஸ் - ( வாதபித்தகபங்களாகிய ) தோஷத்திற்கு வலிவையும் 

புஷ்டியையும் கொடுக்கக் கூடிய ஓர் அரும்பொருள் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -6 ) 
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யாகச் ) சிறுநீர் கழிதல் 3 ஸாந்திர மேஹம் . ஒரு பாத்திரத்தில் 
சிறுநீரைச் சிறிது தேக்கிவைத்தால் அடியில் வண்டலாகவும் , 
மேலே தெளிவாகவும் காணப்படும் தன்மை கொண்டது 4 ஸாந் 
திரப்ரஸாதமே ஹம் . வெண்மையாகச் சிறுநீர் கழிவது 5 சுக்ல 
மேஹம் . விந்துவுடன் சிறுநீர் கழிவது 6 சுக்கிரமேஹம் . குளிர்ந்த 
சிறுநீர் கழிதல் 7 சீதமேஹம் . சிறிதுசிறிதாகச் சிறுநீர் கழிதல் 
8 சனைர்மே ஹம் . உமிழ்நீர் போல நூல் மாதிரி சிறுநீர்கழிவது 
9 லாலாமேஹம் . மணல் மணலாகச் சிறுநீர் கழிவது 10 ஸிகதா 
மேஹம் எனப் பத்தும் கபதோஷத்தால் ஏற்படும் நீரிழிவு 
நோய்களாகும் . 


9 


6 . 


பித்தத்தினால் தோன்றும் நீரிழிவு நோயின் அறிகுறிகளும் 
வகைகளும் . 


* க்ஷார நீர் போலச் சுவையும் மணமும் கொண்டு சிறுநீர் 
கழிவது க்ஷாரமேஹமாகும் , கருநிறமாகச் சிறுநீர் கழிவது கால 
மேஹம் , மசிமாதிரி நிறம் கொண்டு சிறுநீர் கழிவது நீலமேஹம் , 
மஞ்சள் நிறத்துடன் சிறுநீர் கழிவது ஹரித்ரா மேஹம் , மஞ்சள் 
கலந்த சிவப்புடன் சிறுநீர் கழிவது மஞ்சிஷ்டிமேஹம் , சிறுநீருடன் 
இரத்தம் கழிதல் இரத்தமேஹம் என இவை 

இவை ஆறும் பித்த 
தோஷத்தினால் உண்டாகக் கூடிய நீரிழிவு நோய்களா கும் . 10 


7 . 


நோயின் 


வகைகளும் 


வாதத்தினால் தோன்றும் நீரிழிவு 
அறிகுறிகளும் 


உடலில் இருக்கும் கொழுப்பு சிறுநீருடன் வெளியேறுதல் 
மஜ்ஜா மேஹம் , இனிய தன்மை கொண்ட விந்து சிறுநீருடன் 
வெளியேறுதல் ஓஜோ மேஹம் , மாமிசத்திலிருக்கும் எண்ணெய்ப் 
பசை சிறுநீருடன் வெளியேறுதல் வஸா மேஹம் , உடல் மேல் 
தோலுக்கும் மாமிசத்திற்கும் இடையில் இருக்கும் 1 லஸீகா என் 
னும் நிணநீர் சிறுநீருடன் வெளியேறுதல் லஸீகா மேஹம் என் 
னும் இந்நான்கும் வாதத்தினால் தோன்றுவனவாகும் . 
நான்கு நீரிழிவு நோய்களில் இரத்தம் முதலிய தாதுக்கள் வாத 
சீற்றத்தால் உலர்ந்து போவதால் இந்நான்கு வகை வாத நீரிழிவு 
நோய்கள் தோன்றும் . 

11 


க்ஷாரநீர் - க்ஷாரம் என்றால் நீரடி இலை முதலியவற்றை 
எரித்து அவற்றின் சாம்பலை 

ஜலத்தில் 

காய்ச்சி 
எடுக்கப்படும் தீக்ஷ்ணமான உப்பு . அந்த உப்பின் கரைசல் 
நீர் . 
லஸீகா - நிணநீர் . 


1 . 


190 


சரகஸம்ஹிதை. 


8 
. 


நீரிழிவு நோயின் பொது இலக்கணம் 


முன் கூறிய கபம் முதலியவற்றால் 

முதலியவற்றால் தோன்றிய நீரிழிவு 
நோயில் சிறுநீரின் நிறம் சுவை தொடுவுணர்ச்சி மணம் முதலியன 
அந்தந்த தோஷங்களின் தன்மைக்கு ஏற்றவாறு இருக்கும் . வாதத் 
தினால் தோன்றும் நீரிழிவு கருப்பாகவோ சிவப்பாகவோ இருந்து 
குத்தல் வலியுடன் கூடி மஜ்ஜை எனும் கொழுப்பு முதலி 
வற்றிற்குச் 

குணங்களுடன் கூடி இருக்கும் . இந்த 
நீரிழிவு நோய் சிகிச்சைக்குக் கட்டுப்படாதது ஆகும் . 12 


சமமான 


9 . 


நீரிழிவு நோய் தோன்றுவதற்கு முன் காணப்படும் அறிகுறிகள் 


உடல் வியர்த்தல் உடலில் நாற்றம் உறுப்புகள் தளர்ந் 
திருத்தல் படுப்பதிலோ உட்காருவதிலோ தூங்குவதிலோ விருப் 
பம் நெஞ்சிலும் கண்களிலும் நாக்கிலும் காதிலும் அழுக்கு 
சேர்ந்து சற்று வீங்கியிருத்தல் 

உடலுறுப்புகள் பெருத்துக் 
கனமாக இருத்தல் முடிகள் நகங்கள் மிகுதியாக வளர்தல் குளிர்ச் 
சியை விரும்புதல் தொண்டை 

தாடைகள் 

உலர்ந்து போதல் 
வாயில் இனிப்பு உள்ளங்காலிலும் உள்ளங்கையிலும் எரிச்சல் 
தோன்றுதல் சிறுநீரில் எறும்புகள் மொய்த்தல் என இவை 
நீரிழிவு நோய் தோன்றுவதற்கு முன் காணப்படும் அறிகுறிகள் 
ஆகும் . 

13-14 


10. நீரிழிவு நோய்க்குச் சிகிச்சை முறை 


நீரிழிவு நோய் உள்ளவருள் ஒருவர் உடல் பருத்துத் 
தோஷங்களும் உடலும் வலிமை பெற்று இருப்பர் . மற்றொரு 
வர் உடல் இளைத்து உடல் வலிமையற்றியிருப்பர் . அந்த நிலை 
யில் இளைத்து உள்ளவருக்கு உடல் வளர்ச்சிக்கு ஏற்ற முறையில் 
சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . தோஷமும் வலிவும் மிகவும் வலிமை 
கொண்டிருப்பவனுக்கு முதலில் ஸ்னேஹன சிகிச்சை மூலம் 
எண்ணெய்ப்பசையைத் தோற்றுவித்துக் கல்பஸ்தானத்தில் கூறப் 
பட்ட வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் பேதியாகச் செய்தல் என்னும் 
முறைகளால் மேல் வழியாகவும் கீழ்வழியாகவும் தோஷங்களை 
வெளியேற்ற வேண்டும் . இவ்வாறு முறைப்படி செய்து மலங்கள் 
நீங்கிய பிறகு நோயாளியின் 

உடல் 

வலிமை கொள்ளும்படி 
2 ஸந்தர்ப்பணச் சிகிச்சையைச் செய்ய வேண்டும் . 

15-16 


1 . 


மஜ்ஜை - எலும்புக்குள் இருக்கும் கொழுப்பு . 
ஸந்தர்ப்பணம் - உடலைச் செழிக்கச் செய்தல் . 


2 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -6 ) 


1911 


நீரிழிவு நோய் உள்ளவனுக்கு வலிமையைக் குறைக்கச் செய் 
யும் சிகிச்சைகளைப் பயன்படுத்தினால் குன்மம் க்ஷயம் ஆண் குறி 
சிறுநீர்ப்பை இவைகளில் குத்தல் சிறுநீர் தடைப்படுதல் என்னும் 
துன்பங்கள் உண்டாகும் . ஆகையால் நீரிழிவு நோய் கொண்ட 
வனுக்கு சடராக்னியின் வலிமையை உணர்ந்து அதற்கு தக்க 
வாறு உடலை வளர்க்கக்கூடிய உடலைச் செழிக்கச் செய்யும் 
மருந்து வகைகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

17 


களை 


11 . நீரிழிவு நோய்க்கு 1 சம்சமன முறை 
வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் முதலிய முறைகளால் தோஷங் 

வெளியேற்றிச் சிகிச்சையை ஏற்கத்தகாத நீரிழிவு 
நோயாளிக்கு ஸம்சமன முறையைக் கையாளுதல் வேண்டும் . 
மந்தம் கஷாயம் யவதானியத்தூள் லேகியம் எளிதில் சீரண 
மாகக்கூடிய தின்பண்டங்கள் இவற்றை நீரிழிவு நோயைத்தணிக்க 
பயன்படுத்தலாம் . காலால் நிலத்தை கீறி உணவைத்தேடும் 
கோழி மூக்கினால் மாமிசம் முதலியவற்றை கொத்தி உணவைத் 
தேடும் பறவைகள் வறட்டு மேட்டுப் பகுதியில் வாழும் உயிரினங் 
கள் இவைகளுடைய மாமிசரஸத்ததுடன் யவதானியச் 
சோற்றைக் கலந்து உண்ணச் செய்ய வேண்டும் . அல்லது யவ 
தானியத்தால் ஆன பொறிமாவு அடை இவற்றை உண்ணச் 
செய்யலாம் . அல்லது பழைய சம்பா அரிசிச் சோற்றில் பயத்தம் 
பருப்பு முதலியவற்றின் கஞ்சி கசப்புச் சுவையுள்ள கீரைவகைகள் 
இவற்றைச் சேர்த்து உண்ணச் செய்தல் நலம் . பழைய அறு 
பதாங்குறுவை அரிசிச் 
அரிசிச் சோற்றை உதந்தீ எண்ணெய் 

எண்ணெய் ஓடமர 
விதை எண்ணெய் ஆளிவிதை எண்ணெய் கடுகெண்ணெய் என்பன 
வற்றுடன் கலந்து சாப்பிடச் செய்ய வேண்டும் . ச்யாமை 
முதலிய புல்லரிசிச் சோற்றை முன் கூறிய எண்ணெய் 
களுடன் கலந்து உண்ணச் செய்யலாம் . குறிப்பாக நீரிழிவு 
நோயுள்ளவன் யவதானியத்தால் செய்யப்பட்ட பலவித உணவு 
வகைகளை உண்பது சிறந்தது . கபத்தினால் தோன்றிய நீரிழிவு 
நோயுள்ளவன் யவதானியத்தால் தயார் செய்த உணவுவகை 
களைத் தேனுடன் கலந்து உண்பது சிறந்தது . 

18-21 
நீரிழிவு நோயில் ஸந்தர்ப்பண சிகிச்சை முறை 
யவதானியத்தை 4 திரிபலை 

கஷாயத்தில் 

ஓரிரவு ஊற 
வைத்து அதில் தயாரித்த ஸத்து மாவைத் தேனுடன் கலந்து 
1 . சம்சமனம் - நோயைத் தணியச் செய்தல் . 
2 . 

தந்தி - நேர்வாளம் . 
3. ஸந்தர்ப்பணம் - உடலைச் செழிக்கச் செய்தல் . 

திரிபலை - கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் . 


வகை 


12 . 


192 


சரகஸம்ஹிதை 


அல்லது சீது என்னும் கள்ளுடன் கலந்தோ நீரிழிவு நோயுள்ள 
வனுக்கு உடல் வலிமை பெறுவதற்குப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 
இவ்வாறு சில நாட்கள் பயன்படுத்தினால் நீரிழிவு நோய் நீங்கும் . 
கபத்தினால் தோன்றும் நீரிழிவு நோய்க்குக் கூறப்போகிற ( 27 - வது 
சுலோகம் ) மருந்துப் பொருள்களின் கஷாயங்களில் 

யவதானி 
யத்தைத் தனித்தனியாக ஊறவைத்து அந்தத் தானியத்தின் 
ஸத்துமா வினால் செய்யப்பட்ட அப்பம் வெல்லத்துடன் சேர்த்துச் 
செய்யப்பட்ட உணவுகள் அந்த மாவினால் செய்யப்பட்ட பலவித 
மற்ற உணவுப் பண்டங்கள் மற்றும் சில தின்பண்டங்கள் இவை 
களைச் சாப்பிடச் செய்ய வேண்டும் . கழுதை குதிரை 

குதிரை பசு 
அன்னப்புள் புள்ளிமான் ஆகிய இவற்றிற்கு யவதானியத்தை 
உணவாகக் கொடுத்து அவை உண்டு போட்ட சாணத்தில் தங்கி 
யிருக்கும் யவதானியத்தை எடுத்து அதன் மாவினால் செய்யப் 
பட்ட ரொட்டி முதலியவற்றை நீரிழிவு நோய் கொண்டவன் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . மூங்கிலரிசி கோதுமை இவற்றை யவ 
தானியத்திற்குப் பதிலாகக் கொள்ளலாம் .. 

22-24 


13 . 


நீரிழிவு நோய்க்கு ஸம்சோதன சிகிச்சை முறை 


ஸம்சோதனம் உல்லேகனம் 3 லங்கனம் என்னும் மூன்று 
வகைச் சிகிச்சைகளைத் தகுந்த காலத்தில் பயன் படுத்தினால் 
கபத்தினால் தோன்றும் நீரிழிவு நோய் தீரும் . 


பேதியாகச் செய்தல் உடல் செழிக்கச் செய்தல் நோயைத் 
தணிக்கச் செய்தல் என்பனவற்றைத் தகுந்த காலத்தில் பயன் 
படுத்தினால் பித்தத்தினால் தோன்றிய நீரிழிவு நோய்கள் தீரும் . 


25 
14 . நீரிழிவு நோய்க்குக் கஷாயங்கள் 
மரமஞ்சள் தேவதாரு 

திரிபலை 

கோரைக்கிழங்கு 
வற்றைச் சம அளவில் சேர்த்துக் கஷாயம் காய்ச்சி குளிர்ந்த 
பின் தேன் கலந்து நீரிழிவு நோயாளியைப் பருகச் செய்ய 
வேண்டும் . அல்லது நெல்லிக்கனிச் சாற்றில் மஞ்சளைக் கலந்து 
பருகச் செய்யலாம் . 

26 


1 . ஸம்சோதனம் - மலம் , தோஷம் முதலியனவற்றை மேல் 

வழியாகவோ கீழ்வழியாகவோ வெளியேறச் செய்தல் . 

உல்லேகனம் - வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் . 
3. லங்கனம் - பட்டினி கிடத்தல் . 


2 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -6 ) 


193 


15 . 


கபத்தினால் தோன்றும் நீரிழிவுக்குக் கஷாய முறை 


கடுக்காய் கட்பலம் கோரைக்கிழங்கு வெள்ளைப்பாச் 
சோத்தி இவற்றையாவது வட்டத்திருப்பி வாயுவிடங்கம் மருத 
மரப்பட்டை கருங்காலிக்கட்டை இவற்றையாவது மஞ்சள் மர 
மஞ்சள் தகரவிதை வாயுவிடங்கம் இவற்றையாவது கடம்பமரப் 
பட்டை முரளமரப்பட்டை மருதமரப்பட்டை ஓமம் இவற்றை 
யாவது மரமஞ்சள் வாயுவிடங்கம் கருங்காலி வெண்கருங்காலி 
இவற்றையாவது தேவதாரு கோஷ்டம் அகில் சந்தனக்கட்டை 
இவற்றையாவது மஞ்சள் முன்னை 

முன்னை திரிபலை வட்டத்திருப்பி 
இவற்றையாவது வட்டத்திருப்பி பெருங்குறும்பை நெரிஞ்சில் 
இவற்றையாவது குரோசானி ஓமம் விளா மிச்சவேர் கடுக்காய் 
சீந்தில்கொடி இவற்றையாவது செவ்வியம் கடுக்காய் கொடிவேலி 
ஏழிலம்பாலைப்பட்டை இவற்றையாவது கஷாயமாகக் காய்ச்சித் 
தேன் கலந்து பயன்படுத்தினால் கபத்தினால் தோன்றும் பத்து 
விதமான நீரிழிவு நோய்களும் நீங்கும் . 

27-29 


விளாமிச்சவேர் வெள்ளைப்பாச்சோத்தி மருதமரப்பட்டை 
சந்தனக்கட்டை இவை 1. அல்லது விளாமிச்சவேர் கோரைக்கிழங்கு 
நெல்லிமுள்ளி கடுக்காய் இவை 2. அல்லது பேய்ப்புடல் வேப்பம் 
பட்டை நெல்லிக்காய் சீந்தில் கொடி இவை 3. அல்லது கோரைக் 
கிழங்கு கடுக்காய் பதிமுகம் வெட்பா லரிசி இவை 4. அல்லது 
வெள்ளிலோத்தி குறுவேர் மரமஞ்சள் 

காட்டகத்தி 

இவை 
5. அல்லது வேப்பம்பட்டை மருதம்பட்டை மாம்பட்டை மஞ்சள் 
நெய்தல் கிழங்கு இவை 6. அல்லது வாகை மரப்பட்டை மருத 
மரப்பட்டை சிறுநாகப்பூ இவை 7. அல்லது ஞாழல் பட்டை செந் 
தாமரை கருநெய்தல்கிழங்கு புரசம்பூ இவை 8. அல்லது அரசம் 
பட்டை வட்டத்திருப்பி வேங்கை நீர்நொச்சி இவை 9. மர 
மஞ்சள் கருநெய்தல் கிழங்கு கோரைக்கிழங்கு இவை 10. ஆகிய 
இந்த பத்து விதமான கூட்டுப் 

பொருள்களுள் ஒரு கூட்டு 
வகையைக் கஷாயமாகக் காய்ச்சி ( தனித்தனியாகப் பத்து வகை 
கள் ) தேனுடன் கலந்து பயன்படுத்தினால் இந்தப்பத்து வகை 
மருந்துகளும் பித்த மிகுதியால் தோன்றும் நீரிழிவு நோய்களைப் 
போக்கும் . 


30-32 


முன் 14 - வது தலைப்பில் கூறப்பட்டுள்ள கஷாய முறைகள் 
இரண்டையும் பொதுவாக எல்லா விதமான நீரிழிவு நோய்களி 
லும் 

பயன்படுத்தலாம் . கபபித்தங்களுக்குச் சொல்லப்பட்ட 


1 . 


- 


1 


கட்பலம் - சிறுகுமிழ் . 
ச.ஸ.13 


194 


சரகஸம்ஹிதை 


கஷாயங் 


பத்து கஷாய முறைகளை கபத்திற்கும் பித்தத்திற்கும் தனித் 
தனியாகப் பயன்படுத்தலாம் . அவ்வாறே இந்தக் 
களை ஸத்து மாவுடன் கஞ்சி வகைகளாகவும் 

யவதானி 
யத்தை ஊறவைப்பதற்கும் பலவித உணவு வகைகளைப் பக்குவப் 
படுத்துவதற்கும் குடிநீராகவும் பயன்படுத்துவது தகும் . 33 


மேற்கூறிய கஷாயங்களைச் சேர்த்து முறைப்படி பக்குவம் 
செய்யப்பட்ட எண்ணெய் நெய் வகைகளை வாதம் மிகவும் 
சீற்றமடைந்த கபத்தினால் தோன்றிய நீரிழிவு நோயிலும் வாதம் 
மிகவும் சீற்றமடைந்த பித்தத்தினால் தோன்றிய நீரிழிவு நோயி 
லும் பயன்படுத்துவது தகும் . அவ்வாறு செய்தால் 

கஷாய 
முறைகளால் கபமும் கொழுப்பும் சீர்ப்படும் . 

எண்ணெய் முறை 
களால் வாதம் தணியும் . ( நீரிழிவு நோய் தோன்றிய பொழுதே 
வாதம் மிகவும் சீற்றம் அடைவதால் தோன்றிய நோயானால் 
அது சிகிச்சை முறைக்கு உட்படாதது ஆகும் . ) 

34 


16. கம்பில்லகாதி சூரணம் 


காய் 


கம்பிப்பாலை ஏழிலைப்பாலை முரளமரப்பட்டை தான்றிக் 

முள்முருங்கப்பட்டை வெட்பாலரிசி விளாமரத்தின்மலர் 
இவற்றைச் சம அளவில் எடுத்துச் சேர்த்துத் தூளாக்கித் தேனில் 
கலந்து கபத்தினால் அல்லது பித்தத்தினால் தோன்றிய நீரிழிவு 
நோய்க்குப் பயன்படுத்துக . அல்லது மேற்கூறிய எல்லாப் 
பொருள்களையும் ஒன்றாகச் சேர்த்துத் தூள் செய்து நெல்லிக் 
காய்ச் சாற்றில் ஒரு தோலா அளவில் கலந்து தகுந்த காலத்தில் 
பருகச் செய்ய வேண்டும் . மருந்து சீரணமான பிறகு பழைய 
சம்பா அரிசி உணவை விருப்பமான வறண்ட நிலப் பகுதியில் 
வாழும் மிருகங்களின் மாமிச ரஸத்தில் கலந்து உண்ணச் செய்ய 
வேண்டும் . 

35-36 


நீரிழிவு நோயில் வாதத்தைத் 

துணையாகக் கொண்ட 
கபத்தில் அல்லது பித்தத்தில் எண்ணெய் முறைகளைத் தனித் 
தனியாகப் பயன்படுத்த வேண்டும் . கபத்தினால் தோன்றும் 
நீரிழிவு நோயில் வாதம் துணையாக இருந்தால் முன்பு கபப்ர 
மேஹத்திற்குக் கூறப்பட்ட கஷாயத்தில் சேர்த்துக் காய்ச்சிய 
எண்ணெயைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . பித்தத்தினால் தோன்றிய 
நீரிழிவு நோய்க்கு வாதம் துணையாக இருந்தால் பித்தத்தைப் 
போக்கும் பொருள்களைச் 

முறைப்படி தயாரித்த 
நெய்யை முறையாகப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

3T 


சேர்த்து 


1 . 


கம்பில்லகாதி சூரணம் - கம்பிப்பாலைப்பொடி . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -6 ) 

195 
17. திரிகண்டகாதிஸ்நேஹம் 

நெரிஞ்சில் கல்லூர்வஞ்சி வெள்ளைக்கருங்காலி சுத்தி 
செய்த சேராங்கொட்டை அதிவிடயம் வெள்ளிலோத்தி வசம்பு 
பேய்ப்புடல் மருதப்பட்டை வேப்பம்பட்டை கோரைக் கிழங்கு 
மஞ்சள் பதிமுகம் ஓமம் மஞ்சிஷ்டி அகில் சந்தனம் இவற்றை 
யனைத்தையும் சேர்த்து முறையாகக் கஷாயம் காய்ச்சி மேற்படி 
பொருள்களை விழுதாகச் 

அரைத்து முறைப்படி 
எண்ணெய் தயார் செய்து கபவாதத்தினால் தோன்றிய நீரிழிவு 
நோய்க்குப் பயன்படுத்தலாம் . பித்தத்தைத் துணையாக உடைய 
நீரிழிவு நோய்களிலும் மேற்கூறிய மருந்துப் பொருள்களைச் 
சேர்த்துக் காய்ச்சிய நெய் வகைகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 


சேர்த்து 


38 


மூவகைத் தோஷங்களினாலும் தோன்றிய நீரிழிவு நோயில் 
முன் கூறிய எல்லாப் பொருட்களையும் சேர்த்துத் தயார் செய்த 

39 
நெய்யையும் எண்ணெயையும் பயன் படுத்த வேண்டும் . 


18 . 


திரிபலா கஷாயம் 


கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் மரமஞ்சள் பேய்த்தும் 
மட்டி கோரைக்கிழங்கு மஞ்சள் இவற்றைச் சம அளவில் சேர்த்துக் 
கஷாயம் காய்ச்சித் தேன் கலந்து கொடிய நீரிழிவு நோய் வகைகள் 
அனைத்திலும் பயன்படுத்தினால் அந்த நோய்கள் யாவும் நீங்கும் . 
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19 . 


மேத்வாஸவம் 


வெள்ளைப்பாச்சோத்தி பூலாங்கிழங்கு புஷ்கரமூலம் ஏலரிசி 
பெருங்குறும்பை வாயுவிடங்கம் 

வாயுவிடங்கம் திரிபலை குரோசானி ஓமம் 
செவ்வியம் ஞாழல் பாக்கு பெரியதும்மட்டி நிலவேம்பு கடுக 
ரோகிணி சிறுதேக்கு தகரவிதை கொடிவேலிவேர் கண்டந்திப்பிலி 
கோஷ்டம் அதிவிடயம் வட்டத்திருப்பி வெட்பாலரிசி 
நாகப்பூ துமட்டி நகம் என்னும் நறுமணப்பொருள் 
லவங்கப்பத்திரி மிளகு கோரைக்கிழங்கு இவைகளில் 


சிறு 


1 . 

திரிகண்டகம் - நெரிஞ்சில் . 
2 : திரிபலா கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் 
3. ஆஸவம் - மருந்துப்பொருள்களைக் காய்ச்சி ஆற வைத்து 

மற்ற பொருள்களையும் சேர்த்து பக்குவம் செய்வது . 
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சரகஸம்ஹிதை 


ஒவ்வொன்றிலும் கால்பலம் வீதம் கொண்டு 256 பலம் தண்ணீ 
ரில் சேர்த்து நான்கில் ஒரு பங்கு மிகுந்து இருக்கும்படி சுண்டக் 
காய்ச்சி வடிக்கட்டி அக்கஷாயத்தில் பாதியளவு தேன் கலந்து 
நெய்யில் பழகிய பானையில் சேர்த்து மூடி அதன் வாயைத் 
துணியால் நன்றாகக் கட்டிப் பதினைந்து நாட்கள் பூமியில் 
புதைத்து வைக்கவும் . இம்முறைக்கு மத்வா ஸவம் என்று பெயர் . 

தை வேளைக்கு இரண்டு பலம் வீதம் உட்கொண்டால் கபம் 
பித்தம் இவற்றால் தோன்றும் நீரிழிவு நோய் விரைவில் நீங்கும் . 
மேலும் சோகை மூலநோய் சுவையின்மை கிரஹிணீ வெண் 
குட்டம் பலவிதமான குட்டங்கள் முதலியன நீங்கும் . 41-44 
19. ( அ ) வேறுமுறை 

மேற்கூறிய வெள்ளைப்பாச்சோத்தி முதலிய பொருள்களுள் 
ஒவ்வொன்றும் கால் பலம் வீதம் சேர்த்து நேர்வாளவேர் எட்டு 
பலம் தண் ணீர் 256 பலம் இவற்றை நாலில் ஒரு பகுதி மிகுந் 
திருக்கும்படிக் காய்ச்சி எட்டு பலம் கற்கண்டு எட்டு பலம் தேன் 
கலந்து முன் கூறியபடி ஆஸவம் தயார் செய்வது ஒருமுறை . இந் 
' நேர்வாளகஷாயத்தையே நான்கு பலம் சேராங்கொட்டை 
கற்கண்டு எட்டு பலம் தேன் எட்டு பலம் சேர்த்து முன்போலப் 
பக்குவம் செய்வது ஒரு முறை . இவ்விரண்டு வகை ஆஸவங்களும் 
முன்கூறிய ஆஸவத்தைப்போலவே நீரிழிவு நோய்களனைத்தையும் 
தீர்க்கும் . 
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20. நீரிழிவு நோய் கொண்டவனுக்குப் பருகும் நீர் 

கருங்காலி முதலிய மரங்களில் வைரம் பாய்ந்த பகுதியை 
நீரில் போட்டுக் 

காய்ச்சி 

எடுத்த நீர் ( ஸாரோதகம் ) தர்ப் 
பையைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய நீர் தேன் கலந்த நீர் திரிபலை 
சேர்த்துக் காய்ச்சிய நீர் ஸீது என்னும் காடி சிறிய திராக்ஷையால் 
செய்யப்பட்ட பழைய அரிஷ்டம் ஆகிய இவைகளைப் பொது 
வாக எல்லா விதமான நீரிழிவு நோய் கொண்டவருக்கும் பருகக் 
கொடுக்கலாம் . 
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21 . நீரிழிவு நோய் கொண்டவனுக்கு உணவு முறை 

வறண்ட நிலப்பகுதியிலுள்ள உயிரினங்களின் இறைச்சியை 
இரும்புக் கம்பியில் குத்தி நெருப்பில் சுட்டு அத்துடன் வறுத்த 


1 . 
2 . 


திரிபலை - கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் . 
அரிஷ்டம் - மருந்துப் பொருள்களைத் தண்ணீர் சேர்த்துக் 

கஷாயம் செய்து பக்குவம் செய்யப்படுவது 
அரிஷ்டம் எனப்படும் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -6 ) 
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உண்ண 


யவதாயத்தினால் தயார் செய்த தின்பண்டங்கள் யவதானியத் 
தின் ஸத்துமாவு ஆகியவற்றை நீரிழிவு நோய் கொண்டவன் 
வேண்டும் . 

உடல் செழிப்பால் தோன்றிய நீரிழிவு 
நோய்க்கு வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் பேதியாகச் செய்தல் முதலிய 
சிகிச்சை முறைகளாலும் அரிஷ்டம் கஷாயம் லேஹியம் முதலி 
யவைகளாலும் நோயைத் தணிக்க வேண்டும் . 
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22 . 


நீரிழிவு நோய் வராமல் காக்கும் முறை 


யவதானியத்தால் செய்த வறுத்த அரிசியையும் உலர்ந்த 
ஸத்துமாவு 

பொறிமாவு பொறி இவற்றையும் எப்பொழுதும் 
பழக்கமாக உண்டு வந்தால் நீரிழிவு நோய் தோன்றாது . 
பச்சைப்பயறு நெல்லிக்காய் இவையிரண்டையும் தினந்தோறும் 
பயன் படுத்தி வந்தால் நீரிழிவு நோய் நீர்ச்சுருக்கு கபத்தினால் 
தோன்றும் வெண்குட்டம் குட்டம் இவை ஒருபொழுதும் தோன் 
றாது . 
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23 . 


நீரிழிவு நோய்க்கு உடலை உலர்த்தும் சிகிச்சை முறை 


கொழுப்பு உடலில் மிகுதியாவதால் உடல் செழிப்பால் 
தோன்றும் நோய்களை நீக்குவதற்காக ஸுத்திரஸ்தானத்தில் 
கூறப்பட்டுள்ள சிகிச்சை முறைகளைப் பித்தத்தினால் தோன்றும் 
நீரிழிவு நோய்களில் உடல் வறட்சி உண்டு பண்ணுவதற்குப் 
பயன்படுத்தலாம் . 

49 


உடலுக்குக் களைப்பைத் தரக்கூடிய உடற்பயிற்சி முறைகளா 
லும் மருந்துப் பொருள்களை அரைத்து உடல் மேல் உத்வர்த்தன 
முறைப்படி தேய்ப்பதாலும் குளிப்பதாலும் தண்ணீரைக் காய்ச்சி 
உடல் மேல் ஊற்றிக் கொள்வதாலும் விளா மிச்சவேர் லவங்கப் 
பட்டை ஏல அரிசி அகில் சந்தனம் முதலிய பொருள்களை உடலில் 
பூசிக் கொள்வதாலும் நீரிழிவு நோய்கள் தோன்றுவதில்லை . 50 


உடலில் நீர்ப்பசை கொழுப்பு கபம் இம்மூன்றும் வளர்ந்து 
சீற்றமடைவது நீரிழிவு நோய்க்குக் காரணமாகின்றது . ஆகை 
யால் மருத்துவர் அத்தகைய காரணங்களைக் கவனித்துக் கப 
பித்தங்களினால் தோன்றிய நீரிழிவு நோயில் நீர்ப்பசை கொழுப்பு 
கபம் முதலியன வளராமலிருக்க அபதர்ப்பண 

அபதர்ப்பண சிகிச்சையைக் 
கையாள வேண்டும் . 
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1 . 


அபதர்ப்பணம் - உடலைமெலியச் செய்யும் முறை . 
( பட்டினி கிடத்தல் முதலியன ) . 
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சரகஸம்ஹிதை 


24 . 


வாதம் சீற்றமடைவதால் தோன்றிய நீரிழிவு நோய்க்குச் 
சிகிச்சை 


கபமும் பித்தமும் சீற்றமடைவதால் தோன்றிய நீரிழிவு 
நோய் கொண்டவர்களுக்கு உடல் மெலியச் செய்யும் சிகிச்சை 
முறைகளைப் பயன்படுத்துவதால் வாதம் சீற்றமடையலாம் . 
அத்தகையவர்களுக்கு முன் முப்பத்து நான்காவது சுலோகத்தில் 
கூறப்பட்ட சிகிச்சை முறைகளை கையாள வேண்டும் . வாதம் 
சீற்றம் அடைவதால் மட்டும் தோன்றிய நீரிழிவு நோய் சிகிச்சை 
முறைகளால் நீக்க இயலாதது . ( ஆகையால் அந்நோய்க்குச் 
சிகிச்சை முறை கூற 

அவசியமில்லை ) தீராத 
நோயைப் பற்றிக் கவலை இல்லை . 
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வேண்டிய 


25 . 


நீரிழிவு நோயின் காரணங்களைத் தவிர்த்தல் 


நீரிழிவு நோய் தோன்றுவதற்குக் காரணங்களாகக் கூறப் 
பட்டவைகளைத் தவிர்க்க வேண்டும் . எல்லா நோய்களுக்கும் 
காரணங்களைத் தவிர்ப்பது இன்றியமையாத சிகிச்சை ஆயினும் 
குறிப்பாக நீரிழிவு நோய் வகைகளுள் அவைகள் தோன்றக் 
காரணமானவற்றைத் தவிர்க்க வேண்டியது மிகவும் இன்றியமை 
யாதது ஆகும் . 
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26. நீரிழிவு நோய்க்கும் இரத்த பித்த நோய்க்கும் உள்ள வேற்றுமை 

நீரிழிவு நோய்க்குக்கூறப்பட்ட அறிகுறிகள் ஒன்றுமில்லாமல் 
சிறுநீர் மட்டும் மஞ்சளாகவோ இரத்தம் கலந்தோ வெளியேறு 
மாயின் அது இரத்த பித்த நோயே தவிர அதை நீரிழிவு நோய் 
என்று கூறக்கூடாது . எனவே கவனித்துச் சிகிச்சை செய்க . 
அது இரத்த பித்த கோபத்தால் ஏற்பட்டது என்று அறிக . 54 


27. மதுப்பிரமேஹம் 


நீரிழிவு நோயில் இனிப்பாகவும் பிசுக்குடன் கூடியும் தேன் 
போன்ற நிறத்துடனும் சிறுநீர் வெளியேறினால் அது வாதத் 
தினால் தோன்றியதா கபத்தினால் தோன்றியதா என்று ஆராய 
வேண்டும் . 

கபமும் கொழுப்பும் குறைந்திருக்குமாயின் வாதத் 
தினால் தோன்றிய நீரிழிவு நோய் என்று தெரிந்து தக்க சிகிச்சை 
செய்ய வேண்டும் . உடலில் செழிப்புறச் செய்யும் முறைகளால் 
கபம் வளர்ந்தால் கபத்தினால் தோன்றியதென்று தெரிந்து 


1 . 


மதுப்பிரமேஹம் - சர்க்கரை நோய் என்று வழங்கப்படுவது . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -6 ) 
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கொண்டு அதற்குத் தக்க முறையில் சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் 

55 


ஏழாவது சுலோகத்தில் கபத்தினால் தோன்றிய நீரிழிவு 
நோய் எளிதாகத் தீர்க்கக் கூடியது பித்தத்தினால் தோன்றியது 
காலங்கடத்தக்கூடியது 

என்றும் வாதத்தினால் 

தோன்றியது 
சிகிச்சைக்கு உட்படாதது என்றும் கூறப்பட்டன . ஆனால் 
நோய்க்கு முற்குறிகளாகக் கூறப்பட்ட உடல் வியர்த்தல் முதலிய 
துன்பங்கள் அனைத்தும் கபத்தினால் தோன்றிய நீரிழிவு நோயில் 
தொடர்ந்து பரவியிருந்தால் அப்பொழுது அது சிகிச்சைக்கு உட் 
படாதது ஆகும் . வாதத்தினால் தோன்றிய நீரிழிவு நோயும் 
சிகிச்சைக்கு உட்படாதது ஆகும் . பித்தத்தினால் தோன்றிய 
நீரிழிவு நோயில் முன் கூறிய நோயின் முற்குறிகள் தொடர்ந்து 
இராமல் கொழுப்பு ( மேதஸ் என்னும் தாதுப்பொருள் ) கெடா 
மலிருக்குமாயின் அது எளிதில் சிகிச்சையால் தீர்க்கக் கூடியதே . 
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நீரிழிவு மது பிரமேஹம் என்பன பிறப்புடனேயே காணப்பட் 
டால் அது தாய் தந்தையர்களின் நோயைக் 

காரணமாகக் 
கொண்டது ஆகும் . இத்தகைய நோய் 

இத்தகைய நோய் சிகிச்சையால் தீர்க்க 
இயலாதது . பிறவியிலேயே தோன்றும் மற்ற நோய்களுக்கும் 
இது பொருந்தும் . 
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முன்பு ஸூத்ரஸ்தானத்தில் 17 - வது அத்தியாயத்தில் நீரிழிவு 
நோய் கொண்டவர்களுக்குத் தோன்றும் கட்டிகள் ஏழு வகை 
களாகத் தனியாகக் கூறப்பட்டன . அவை அறுவைச் சிகிச்சை 
யால் தீர்க்கத்தக்கவை . 


ஆகையால் அத்தகைய ( இரண ) அறுவைச் சிகிச்சை முறை 
களில் கைதேர்ந்தவர்களே சிகிச்சை செய்யத் தக்கவராவர் . 
அறுவைச் சிகிச்சைகளாலும் சோதனைமுறைகளாலும் இரணங் 
களை ஆற்றும் முறைகளாலும் அவற்றிற்குச் சிகிச்சை செய்ய 
வேண்டும் . 
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முடிவுரை 


நீரிழிவு நோய் தோன்றக் காரணங்கள் தோஷங்கள் தூஷ் 
வங்கள் எளிதில் தீர்க்கக்கூடிய அல்லது தீராத வகைகள் நோய் 
தோன்றுமுன் காணப்படும் அறிகுறிகள் பருத்தவர் இளைத்தவர் 


200 


( சரகஸம்ஹிதை 


களை 


என்னும் இருவகையினரின் நோய்களின் வேற்றுமைகள் தோஷங் 

வெளியேற்றுதல் தணியச்செய்தல் நோய் தோன்றக் 
காரணமானவைகளை விலக்குதல் என்னும் 

மூன்றுவகைச் 
சிகிச்சை முறைகள் அவற்றின் இலக்கணம் நீரிழிவு நோயாளிக்குத் 
தக்க யவதானியத் தின்பண்டங்களின் வகைகள் ஸத்துமாவின் 
விளக்கம் உணவுமுறை நீரிழிவு நோய் தீர்க்கும் கஷாயங்கள் 
எண்ணெய் நெய் முறைகள் லேஹியங்கள் தின்பண்டங்கள் 
ஆஸவங்கள் வேறு சில 

மருந்து முறைகள் உடல்பயிற்சிகள் 
குளியல் முறைகள் மேல்பூச்சுமுறைகள் நறுமணப்பொருள்கள் இவை 
யனைத்தும் நீரிழிவு நோயைத் தணிக்க இந்த அத்தியாயத்தில் 
அக்கினிவேசரால் விளக்கப்பட்டன . 
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அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு 
சரகமா முனிவரால் பரிசோதிக்கப்பட்ட 
சரகஸம்ஹிதையில் சிகித்ஸா ஸ்தானத்தில் 
பிரமேஹ சிகிச்சை என்னும் ஆறாம் அத்தியாயம் 

முற்றிற்று . 


00 


TN 


வ 


என் 


ஏழாம் அத்தியாயம் 


குட்டசிகிச்சி தம் 
ஆத்ரேய முனிவர் 
முனிவர் கூறியபடி 

கூறியபடி குட்டசிகிச்சையை 
விளக்குவோம் . 


இனி 


1-2 


1 ஆத்திரேயரின் உரை 


தொடுதல் என்னும் உணர்ச்சியை அறவே கெடுத்துவிடுவ 
தாகிய பதினெண்வகை குட்டங்கள் தோன்றும் காரணம் குட்டங் 
களை உண்டாக்கும் தோஷங்கள் தூ ஷ்யங்கள் அவற்றின் இலக் 
கணங்கள் குட்டம் தோன்றுவதற்கு இருப்பிடங்கள் அவற்றைப் 
போக்கும் முறைகள் ஆகியவற்றை நன்றாக விளக்குகிறேன் கேள் ' ' 
என்று அக்னிவேசருடன் ஆத்திரேயர் இவ்வாறு விளக்கிக் கூறி 
னார் . 

3 


2 


குட்டம் தோன்றக் காரணங்கள் 


இயற்கையாகவே ஒன்றோடொன்று முரண்படுவதால் சேர்த்து 
உண்ணக்கூடாதவையும் சேர்வதால் நச்சுத்தன்மை அடைந்த 
மீன் பால் போன்ற உணவு குடிநீர் வகைகளைப் பயன் படுத்துவ 
தாலும் நீரான எண்ணெய்ப்பசையுள்ள குருத்தன்மையுடன் கூடிய 
பொருள்களைப் பெருமளவில் உண்பதாலும் தானாக வரும் வாந் 
தியைத் தடுத்தலாலும் மலம் சிறுநீர் போன்ற இயற்கை வேகங் 
களைத் தடுப்பதாலும் மிகுதியாக உணவை 

உணவை உண்டு களைப்பை 
யுண்டாக்கும் உடல்பயிற்சி வேலைகளைப் பெருமளவில் செய்வ 
தாலும் மிக்க அழற்சியை உண்டாக்கும் வேலைகளை செய்வ 
தாலும் குளிர்ச்சி 

சூடு 

பட்டினிகிடத்தல் உணவுஉண்பது 
முதலியவற்றை முறைதவறிப் பயன்படுத்துதலாலும் வெய்யில் 
ஓச்சல் அச்சம் இவற்றால் களைப்புற்றபோது சிறிது நேரமாவது 
ஓய்வு கொள்ளாமல் உடனே குளிர்ந்த நீரில் 
TH 

முழுகுவதாலும் 


குட்டம் என்னும் நோய் தோன்றும் வழி சிகிச்சை முதலிய 
வற்றை விளக்கும் அத்தியாயம் ஆதலால் இதற்குக் குஷ்ட 
சிகிச்சிதம் எனப்பெயராயிற்று . 
தூ ஷ்யம் - ரசம் இரத்தம் மாமிசம் கொழுப்பு எலும்பு 
எலும்புக்குள் உள்ள சோறு விந்து என்னும் ஏழுதாதுக்கள் . 


1 . 
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சரகஸம்ஹிதை 


செரிமானமாகாத ஆமமான பொருள்களை மிகுதியாக உண்ப 
தாலும் முன்பு உண்ட உணவு 

செரிமானம் ஆகும் முன்பே 
மறுபடி உண்பதாலும் வமனம் விரேசனம் என்னும் ஐம்முறை 
களையும் தவறாகப் பயன்படுத்துவதாலும் அல்லது அந்த ஐந்து 
முறைகளையும் பின்பற்றும் போது நடுவில் கூடாதன செய்வ 
தாலும் புது அரிசிச்சோறு தயிர் மீன் இவற்றை உண்பதாலும் 
உப்பு புளிப்பு இவற்றை அதிகமாகப் பயன்படுத்துவதாலும் 
உளுத்தம்பருப்பு முள்ளங்கி மாவுப்பண்டங்களால் ஆன உணவு 
வகைகள் எள் பால் வெல்லம் இவற்றை மிதமிஞ்சி பயன்படுத்து 
தலாலும் உணவு செரிமானமாகாத நிலையில் கலவி இன்பங் 
கொள்வதாலும் பகலில் தூங்குவதாலும் அந்தணர்களை தாய் 
தந்தையர் போன்ற குருமார்களை பெரியோர்களை வெறுத்து 
வசை மொழி கூறுவதாலும் வேறு சில பாவச் செயல்களாலும் 
குட்டம் உண்டாகும் . 
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3 . 


குட்டம் தோன்றும் நிலை 


மேலே கூறப்பட்ட காரணங்களாலும் நிதானஸ்தானத்தில் 
ஐந்தாவது அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்ட காரணங்களாலும் வாதம் 
பித்தம் கபம் என்னும் மூன்றும் சீற்றமடைந்து உடலிலுள்ள 
தோல் இரத்தம் மாமிசம் தூய நிணநீர் என்னும் தாதுக்களைக் 
கெடுக்கும் . 

வாதம் முதலிய தோஷங்கள் மூன்றும் தோல் 
முதலிய தாதுக்களும் குட்டம் தோன்றக்கூடிய நிலைகள் ஆகும் . 
அவ்வாறு தோஷங்களும் தாதுக்களும் கெடுவதனால் 
குட்டம் முதலியவை ஏழும் ஏககுஷ்டம் முதலியவை பதினொன் 
றும் தோன்றும் . 

குட்டங்களின் வகைகளெல்லாம் மூன்று 
தோஷங்களும் சீற்றமடைவதால் தோன்றுமேயல்லாது 
தோஷத்தால் மட்டும் எந்தக் குட்டமும் தோன்றுவதில்லை . 
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கபால 


4 . 


குட்டம் தோன்றும் அறிகுறிகள் 

உடலில் தொடு உணர்ச்சியின்மை வியர்வை மிகுதியாகத் 
தோன்றுதல் அல்லது அடியோடு வியர்க்கா மலிருத்தல் உடல் 
நிறம் மாறுபடுதல் கொப்புளங்கள் உயர்ந்து தோன்றுதல் மயிற்க் 
கூச்சலேற்படுதல் அரிப்பு ஊசியால் குத்துவது போலிருத்தல் 
களைப்பு ஓச்சல் விரணங்களில் குத்தல் அதிகமாகத் தோன்றுதல் 
விரணங்கள் விரைவில் தோன்றி வெகுகாலம் ஆறாமலிருத்தல் 
எரிச்சல் உடல்மரத்துப் போதல் என இவையனைத்தும் குட்டம் 
தோன்றுவதற்கு முன் காணப்படும் அறிகுறிகளாகும் . 11-12 
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சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -7 ) 
5 பதினொன்று வகை குட்டங்கள் 


5 
. 


1. கபாலகுட்டம் 2. உதும்பரகுட்டம் 3. மண்டலகுட்டம் 
4. ருச்யஜிஹ்வாகுட்டம் 5. புண்டரீககுட்டம் 6. சித்மகுட்டம் 
7 . காகண குட்டம் இவை ஏழும் மகாகுட்டங்கள் 

1. ஏக 
குட்டம் 2. சர்மகுட்டம் 3. கடிமகுட்டம் 4. விபாதிகா குட்டம் 
5. அலஸகுட்டம் 6. தத்ருகுட்டம் 7. சர்மதலகுட்டம் 8. பாமா 
குட்டம் 9. விஸ்போடகுட்டம் 10. சதாரு குட்டம் 11. விசர் 
சிகா 

குட்டம் இப் பதினொன்று வகையும் சாதாரண 
குட்டங்களாகும் . இவற்றின் இலக்கணங்கள் கூறப்படுகின்றன . 

13 


என 


6 . 


கபால குட்ட இலக்கணம் 


கருப்பு நிறம் அல்லது சிவப்பு நிறம் கொண்டு ஓட்டுச் 
சல்லியைப் போல் கடினத்தன்மை உடையதாகி நுண்ணிய தோற் 
றம் கொண்டு ஊசியால் குத்துவது போல் வலியுடன் ஒரு பக்கம் 
உயர்ந்தும் மற்றொரு பக்கம் பள்ளமாயும் தோற்றமளிப்பது 
கபாலகுட்டமெனப்படும் . 

14 


7. ஔதும்பர குட்ட இலக்கணம் 

எரிச்சல் அரிப்பு வலி சிவப்பு நிறமும் கொண்டு அதிகமாக 
ரோமம் நிறைந்து அத்திப்பழம் போன்ற தோற்றம் உடையது 

15 
ஔதும்பர குட்டம் எனப்படும் . 


8 . 


3 மண்டல குட்ட இலக்கணம் 


வெண்மை நிறமோ சிகப்பு நிறமோயுடையதாகி வன்மையும் 
நீர்ப்பெருக்கமும் வழவழப்பும் கொண்டு வட்டமான தோற்றத் 
துடன் காணப்படுவது மண்ட லகுட்டம் எனப்படும் . இவை 
உடலில் அங்கங்கு தோன்றி ஒன்றோடொன்று சேர்ந்து விட்டால் 
அந்த நிலையில் நோய் சிகிச்சையால் நீக்க இயலாததாகிவிடும் . 

16 


1 . 


2 . 


கபாலகுட்டம் - ஓட்டுச்சல்லியைப் போல் கடினத்தன்மை 

கொண்ட குட்டம் . 
ஔதும்பரகுட்டம் - அத்திப்பழம் போன்ற தோற்றமுடைய 

குட்டம் . 
மண்டலகுட்டம் - வட்டமான தோற்றம் 

வட்டமான தோற்றம் கொண்ட குட் 
டம் . 


3 . 
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9 . 


" ருச்ய ஜிஹ்வா குட்ட இலக்கணம் 


இது வன்மையும் சுற்றிலும் சிவந்த நிறமும் நடுவில் கறுப்பு 
நிறமும் கொண்டு குத்தலுடன் கரடியின் நாவினைப் போன்ற 
தோற்றமுடையதாய் இருக்கும் . 

இதற்கு இப்பெயர் 
ஆயிற்று . 

17 


எனவே 


10 . 


2 புண்டரீக குட்ட இலக்கணம் 


நடுவில் வெண்மை சுற்றிலும் 

சுற்றிலும் சிவப்பு 

சிவப்பு நிறங்கொண்டு 
தாமரை இலைபோல் வட்டவடிவம் கொண்டு உடலில் உயர்ந்து 
தோன்றுவதாகி எரிச்சலுண்டாக்கும் தழும்புகள் புண்டரீககுட்டம் 
எனப்படும் . 

1 & 


11 . 


சித்ம குட்ட இலக்கணம் 


வெண்மை நிறமோ தாமிர நிறமோ கொண்டு 

கையால் 
தேய்த்த போது பாம்புச்சட்டையைபோல் மெல்லிய தூளாக உதிர் 
வதாகிச் சுரைப்பூவைப்போன்ற தோற்றத்துடன் புள்ளிப்புள்ளி 
யாக இது தோற்றமளிக்கும் . இந்த வகை குட்டம் பொதுவாக 
மார்பில் உண்டாகும் . 

19 


12 . 


காகண குட்ட இலக்கணம் 


குந்துமணியைப் 

போல நிறமும் 
நிறமும் தோற்றமும் 

தோற்றமும் கொண்டு 
பக்குவமாகாமல் மிகுந்த துன்பம் விளைவிப்பது காகண குட்ட 
மாகும் . இது மூன்று தோஷங்களும் சீற்றமடைவதால் தோன்று 
வதாகும் . எனவே இது சிகிச்சையால் நீக்க இயலாததாகும் . 

20 


1 . 


ருச்யஜிஹ்வா குட்டம் - கரடியின் நாக்கு போன்ற தோற்ற 
முடைய குட்டம் . 


2 . புண்டரீககுட்டம் - 

தாமரை இலைபோல் தோற்றங் 
கொண்ட குட்டம் . 
3. சித்மகுட்டம் - சுரைப்பூவைப் போன்ற தோற்றத்துடன் 

புள்ளிப்புள்ளியாகக் காணப்படும் குட்டம் : 


4 . 


காகண குட்டம் - குந்துமணிபோல் தோன்றும் குட்டம் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -7 ) 


205 


13 . 


ஏககுட்ட சேர்மகுட்ட இலக்கணம் 


உடல் வியர்க்காமல் பரந்த இடத்தை தன் வயங்கொண்டு 
மீன் செதிள்களைப்போல் தோற்றமளிப்பது ஏக குட்டமெனப் 
படும் . யானைத்தோலைப் போல் 

பருமனாகித் தொட்டால் 
வலியுள்ளதாகக் காணப்படுவது சர்ம குட்டமெனப்படும் . 21 
14 . கிடிப -4 வைபாதிகா குட்ட இலக்கணம் 


கருத்த நிறத்துடன் 
நிறத்துடன் தொட்டால் கட்டிபோல் 

வன் மை 
யுள்ளதாகிக் கரகரவென்று தோன்றுவது கிடிபகுட்டமாகும் . 
உள்ளங்கையும் உள்ளங்காலும் 

உள்ளங்காலும் வெடித்து மிகுந்த எரிச்சலும் 
குத்தலும் உடையது வைபாதிக குட்டமெனப்படும் . 

22 


15. அலஸக தேத்ரு குட்ட இலக்கணம் 


ண் 


அரிப்புடன் சிவந்து கொப்புளங்களாகக் காணப்படுவது அல 
ஸக குட்டம் . சிவந்து சிறுசிறு கொப்புளங்களுடன் உரு டை 
யான தழும்புகளைப்போல் மேலுயர்ந்து காணப்படுவது தத்ரு 
குட்டமாகும் . 

23 


16 . 


சர்மதல குட்ட இலக்கணம் 


சிவந்து அரிப்புடன் கொப்புளமாகி மிகுந்த வலியுடன் 

தொட்டால் பொறுக்க முடியாமலிருந்து உடைவது 
சர்மதலகுஷ்டம் எனப்படும் . 

24 


கையால் 


1 
. 


2 . 


3 . 


ஏக்குட்டம் மீன் செதிள்களைப்போல் தோற்றமளிக்கும் குட் 
டம் . 
சர்மகுட்டம் - யானைத்தோலைப்போல் தோற்றமளிக்கும் 
குட்டம் . 
கிடிய குட்டம் - கட்டி போல் கரகரவென்று தோன்றும் குட் 
டம் . 
வைபாதிகா குட்டம் - வெடிப்பு எரிச்சல் இவைகளுடன் 
கூடிய குட்டம் . 
அலஸக குட்டம் - கொப்புளங்களாகக் காணப்படும் குட் 
டம் . 
தத்ருகுட்டம் - தழும்புகளைப்போல் மேலுயர்ந்து காணப் 
படும் குட்டம் . 
சர்மதள குட்டம் 
குட்டம் - சிவந்து அரிப்புடன் கூடி 

கூடி கொப்புள 
உடைந்து வலியைத் தோற்றுவிக்கும் குட்டம் .. 


5 . 


6. 


7 . 


மாகி 
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17. பாமா 2விஸ்போட குட்ட இலக்கணம் 


வெண்மை சிவப்பு கருப்பு என்னும் நிறங்களுடன் கொப் 
புளங்களாகத் தோன்றி அரிப்புடையது பாமா குட்டம் எனப் 
படும் . வெண்மையும் சிவப்புமாய் கொப்புளங்களுடன் தோன்று 
வது விஸ்போட குட்டம் எனப்படும் . இது மெலிந்த தோல் 
உடையதாகும் . 

25 


18 . 


சேதாரு - விசர்ச்சிகா குட்ட இலக்கணம் 


சிவப்பாகவோ கருப்பாகவோ நிறங்கொண்டு எரிச்சலும் 
வலிவும் உடையதாகி பல புண்கள் ஒன்றாகச் சேர்ந்து தோன்று 
வது சதாரு குட்டம் 

குட்டம் எனப்படும் . அரிப்பும் கருத்த நிறமும் 
கொண்டு சீழும் இரத்தமும் மிக்க ஒழுகும் கொப்புளங்களாக 
இருப்பது விசர் சிகா குட்டம் 
குட்டம் எனப்படும் . 

26 


19 . 


குட்டங்களைத் தோற்றுவிக்கும் தோஷங்கள் 


குட்டங்களனைத்தும் மூன்று தோஷங்களும் சீற்றமடைவ 
தால் தோன்றும் . அதில் வாதம் மிகுந்திருந்தால் கபால குட்டமும் 
கபம் மிகுந்திருந்தால் மண்டல குட்டமும் பித்தம் மிகுந்திருந் 
தால் ஔதும்பரகுட்டமும் மூன்று தோஷங்களும் சமமாகச் சீற்றம் 
அடைந்தால் காகண குட்டமும் தோன்றும் . 


மேலும் வாதமும் பித்தமும் மிகுந்திருந்தால் ருச்ய ஜிஹ்வா 
குட்டமும் கபமும் பித்தமும் மிகுந்திருந்தால் புண்டரீககுட்டமும் 
வாதமும் கபமும் மிகுந்திருந்தால் சித்மகுட்டமும் தோன்றும் . 


மற்றும் சர்மகுட்டம் ஏககுட்டம் கிடிபகுட்டம் விபாதிகா 
குட்டம் அலஸக குட்டம் 

என்பன சாதாரணமாக வாதமும் 
கபமும் மிகுந்திருப்பதால் உண்டாகும் . பாமா - சதாரு - விஸ் 
போடகம் தத்ரு - சர்மதளம் என்னும் குட்டங்கள் பித்தமும் 


1 . 


2 : 


பாமா குட்டம் - சொறிசிறங்குபோல் அரிப்புடன்கூடிய குட் 
டம் . 
விஸ்போட குட்டம் -- வெண்மையும் சிவப்புமான கொப் 
புளங்களுடன் கூடிய குட்டம் . 
சதாரு குட்டம் - பல புண்கள் ஒன்றாகச் சேர்ந்துள்ள 
குட்டம் . 
விசர்ச்சிகா குட்டம் - 

குட்டம் - சீழும் இரத்தமும் ஒழுகிக் கொண் 
டிருக்கும் கொப்புளங்கள் கொண்ட குட்டம் : 

. 


3 . 


4 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத்-7 ) 
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சிலேத்துமமும் மிகவும் சீற்றமடைவதால் உண்டாகும் . 
சிகா குட்டம் கபம் மிகுவதால் தோன்றும் . 


விசர்ச் 
27-30 


20 . 


குட்டத்தில் தோஷங்களைத் தணியச் செய்தல் 


குட்டங்களனைத்தும் மூன்று தோஷங்களும் சீற்றமடைவ 
தால் தோன்றும் . ஆயினும் அம்மூன்றிலும் நோயின் அறிகுறி 
களைக் கொண்டு மிகுந்திருக்கும் தோஷத்தை உணர்ந்து முதலில் 
அதைத் தணியச் செய்ய வேண்டும் . பிறகு துணையாக இருக் 
கும் தோஷங்களுக்குச் சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 31-32 


21 . 


தோஷங்களை உணர்த்தும் குட்டங்கள் 


கபாலகுட்டம் முதலியனவற்றிற்குக் கூறப்பட்ட தனிப்பட்ட 
அறிகுறிகளால் தாங்கள் தோன்றுவதற்குத் துணையாக நின்ற 
தோஷங்களை நன்கு உணர்த்தும் . தெளிவாக அந்தத் தோஷங் 
களும் குட்டங்களின் வகைகளைத் தெரியப்படுத்தும் . அதாவது 
முன் கூறப்பட்ட அறிகுறிகளைக் 

கொண்டு கபாலாதிகுட்ட 
வகையையும் அந்தக்குட்டங்களின் இலக்கணங்களையும் கொண்டு 
அவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் தோஷமின்னதென்பதையும் நன்கு 
அறியலாம் . 

33 


22 . 


தோஷங்களினால் குட்டத்தின் அறிகுறிகள் 


எண்ணெய்ப்பசையின்றி உடல் 

வறண்டிருத்தல் உடல் 
உலர்ந்து போதல் ஊசியால் குத்துவது போன்றவலி குத்தல் 
தோல் சுருங்குதல் தோலைப்பிடித்து இழுப்பது போன்ற உணர்ச்சி 
தொட்டால் தோல் வன்மையாகத் தோன்றல் சுரசுரப்பு மயிர்க் 
கூச்சல் கருப்புஞ்சிவப்புமான நிறங்கொண்டிருத்தல் என இவை 
குட்டத்தில் நோய் உள்ள போது வாதம் சீற்றமடைவதன் 
அறிகுறிகளாகும் . 


எரிச்சல் சிவந்த நிறம் நீர் ஒழுகுதல் புண் ஏற்படுதல் நாற்ற 
மடைதல் ஈரப்பசையுடன் தோன்றுதல் உறுப்புக்கள் சிதைந்து 
போதல் என்பன குட்ட நோய் உள்ளபோது பித்தம் சீற்ற 
மடைவதால் தோன்றும் அறிகுறிகளாகும் . 

வெண்மை குளிர்ந்திருத்தல் அரிப்பு நிலைபெற்றிருத்தல் 
உயர்ந்திருத்தல் பளுவாகத்தோன்றல் எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்டிருத்தல் புழுக்கள் தோன்றி உடலுறுப்புகளைத் தின்றுவிடு 
தல் உறுப்புகள் அழுகுதல் இவையனைத்தும் குட்டம் உள்ளபோது 
கபம் சீற்றமடைவதால் தோன்றும் அறிகுறிகளாகும் . 34-36 
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23 . 


குட்டங்களில் குணமாகக் கூடியவை , அல்லாதவை 


வாதம் முதலியவற்றிற்குக் கூறப்பட்ட இலக்கணங்கள் 
அனைத்தும் காணப்பட்டால் அது சிகிச்சைகளால் தீர்க்கக்கூடிய 
தல்ல . அறிவுள்ள மருத்துவன் அதற்குச் சிகிச்சை செய்யலாகாது . 
மேலும் மூன்று தோஷங்களின் அறிகுறிகளுமுள்ள குட்டத்தில் 
நோயாளி வலிவு குறைந்து நாவறட்சி எரிச்சல் முதலிய துன்பங் 
களுக்கு இலக்காகிச் சடராக்னியின் வலிவு குறைந்து புழு பிடித்த 
புண்களுடையவனாயின் அவனுடைய நோய் தீர்க்க இயலாத 
தாகிக் கைவிடத்தக்கதென்றறிக . வாதகபங்களிரண்டும் 
மடைந்த போதுள்ள குட்டமும் 

தோஷத்தினடியாகத் 
தோன்றிய குட்டமும் எளிதில் சிகிச்சையால் நீக்கத்தக்கன . குட் 
டத்தில் கபபித்தமும் வாதபித்தமும் சீற்றமடைந்தால் மிகவும் 
சிரமத்துடன் சிகிச்சை செய்வதால் அது நீங்கும் . 37-38 
24 . தோஷங்களையொட்டி குட்டத்திற்குச் சிகிச்சை 


சீற்ற 


வாதம் முதன்மையாக உள்ள குட்டத்தில் முதலில் கிருத 
பானமும் கபம் முதன்மையாகவுள்ள குட்டத்தில் முதலில் வாந்தி 
எடுக்கச் செய்தலும் பித்தம் முதன்மையாகவுள்ள குட்டத்தில் 
முதலில் இரத்தத்தை வெளியேறச் செய்தலும் செய்து பின்பு 
அந்தந்த நோயாளிக்குத் தக்கபடி சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 
மேலும் குட்ட நோயாளிகளுக்கு கல்பஸ்தானத்தில் கூறப் 
பட்டுள்ளபடி வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் பேதியாகும்படி செய்த 
லென்னும் சோதனை முறைகளைப் பயன்படுத்துவது தகும் . 39 
25. குட்டத்தில் இரத்தமெடுத்தல் 


சாதாரண குட்டங்களில் இரும்புக்குச்சி முதலியவைகளால் 
குத்தியும் பெருங்குட்டத்தில் கெட்ட இரத்தம் ஓடும் இரத்தக் 
குழாயைக் கீறியும் கெட்ட இரத்தம் வெளியேறும்படிச் செய்ய 
வேண்டும் . தோஷங்கள் மிக அதிகமாகச் சீற்றங்கொ ண்டுள்ள 
போது குட்ட நோயாளிக்கு உடல் வலிவு 

உடல் வலிவு குன்றாமல் வேறு 
கெடுதல் ஏற்படாத வண்ணமும் சிறுகச்சிறுகப் பல முறைகள் இத் 
தகைய சோதனை முறையைக் கையாள வேண்டும் . அவ்வாறல் 
லாது ஒரே முறை தோஷங்களைப் பெருமளவில் வெளியேற்றி 
னால் வாதம் மிகவும் சீற்றமடைந்து வலிவற்ற நோயாளியைக் 
கொன்றுவிடும் ( எனவே சிறிது சிறிதாகத் தோஷங்களை வெளி 
யேற்றுவது நல்லது ) . மேலும் இந்தச் சோதனை முறையால் 


1. 


சோதனம் - தூய்மைப்படுத்துதல் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -7 ) 
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தூய்மைபெற்ற குடலுள்ள குட்ட நோயாளியின் உடலில் உள்ள 
வாதம் உடனே சீற்றமடையும் . 

அதனால் 

குடல் தூய்மை 
பெற்றதும் இரத்தத்தை வெளியேற்றியதும் வாதம் சீற்றம் பெறா 
மலிருக்க முறைப்படி தயார் செய்யப்பட்ட 

செய்யப்பட்ட நெய் மருந்தைப் 
பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

40-42 
26- குட்டத்திற்கு வமன முறை 

குட்ட நோயுள்ளபோது தோஷம் இதயத்திடையிலிருந்து 
மேல் நோக்கிச் செல்ல முயலும் போதும் உடலில் மேல் பகுதியில் 
குட்டம் தோன்றிய போதும் வாந்தி எடுக்கச் செய்ய வேண்டும் . 
வெட்பாலரிசி மருக்காரக்காய் அதிமதுரம் பேய்ப்புடல் வேம்பு 
இலுப்பை இவற்றின் சாற்றிலோ சீதகஷாயத்திலோ தேனைச் 
சேர்த்து வாந்தி எடுக்கச் செய்து தோஷத்தை வெளியேற்ற 
வேண்டும் . 

43 
27. குட்டத்திற்கு விரேசன முறை 

சிவதை நேர்வாளவிதை திரிபலை இவற்றைக் குட்டநோய் 
உள்ளவனுக்குப் பேதியாகச் செய்யப்பயன்படுத்தலாம் . ஸௌவீர 
கம் துஷோதகம் ஆஸவம் கள் இவற்றில் ஒன்றினை விரேசன 
மருந்துக்கு அனுபானமாகச் செய்ய வேண்டும் . பேதியானபிறகு 
தூய்மை பெற்ற அளவை அறிந்து தக்கவாறு ' பேயா ' முதலிய 
கஞ்சி வகைகளை உணவாகக் கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 44-45 
28 . குட்டத்திற்கு ஆஸ்தாபன வஸ்தி 
மரமஞ்சள் கண்டங்கத்திரி விளாமிச்சவேர் பேய்ப்புடல் 

மருக்காரக்காய் சுரக்கொன்றை வெட்பாலை அரிசி 
கோரைக்கிழங்கு இவற்றைக் கஷாயங்களிலும் எண்ணெயிலும் 
சேர்த்துக் குட்ட நோயாளிக்கு வஸ்தி முறையில் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 

46 
28 - அ . குட்டத்திற்கு அனுவாஸன வஸ்தி 

வாதம் மிகுந்துள்ள குட்ட நோயாளிக்கு கஷாயவஸ்தியைப் 
பயன்படுத்திய 

பிறகு 

எண்ணெய் வஸ்தி பயன்படுத்தத்தக்க 
1 . வமன முறை 

வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் . 
2 . விரேசனம் - பேதியாகச் செய்தல் . 
3 . ஸௌவீரகம் யவதானியங்களை 

உடைத்து உமி நீக்கி 
சமைத்துச் சந்தானம் செய்த மது ஸௌவீரகம் . 
4 . துஷோதகம்- யவதானியங்களை உடைத்து அப்படியே நீரில் 

ஊறவைத்துச் செய்வது துஷாம்பு துஷோதகம் 

எனப்படும் . 
5. ஆஸ்தா பனம் கஷாயவஸ்திக்கு மாறுபெயர் . வஸ்தி 

முறையின் விளக்கத்தை சித்திஸ்தானம் முதலாம் அத்தி 

யாயத்தில் காண்க . 
6 . 

அனுவாஸன வஸ்தி - எண்ணெய்வஸ்தி . 
ச.ஸ. - 14 


வேம்பு 


- 
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29 . 


வனாக அறிந்த பிறகு மருக்காரக்காய் அதிமதுரம் வேப்பம் 
பட்டை வெட்பாலரிசி பேய்ப்புடல் இவற்றைச் சேர்த்துப் பக்குவம் 
செய்த எண்ணெயைக் கொண்டு அனுவாஸன வஸ்தியைப் பயன் 
படுத்த வேண்டும் . 

47 
குட்டத்திற்கு மூக்கிலிடும் மருந்து 

இந்துப்பு நேர்வாளம் மிளகு துளசி திப்பிலி புங்கங்காய் 
வாயுவிடங்கம் இவற்றைத் தூளாக்கி மூக்கிலிடும் மருந்தாகப் பயன் 
படுத்தினால் புழுக்கள் அழியும் , குட்டத்தில் கபத்தின் சீற்றம் 
தணியும் . 

48 
30 . குட்டத்திற்கு சிரோவிரேசன முறை 

ஸுத்ரஸ்தானத்தில் கூறப்பட்ட சிரோவிரேசன தூபப் 
பொருள்களால் மருந்து தயார் செய்து அதன் புகையை மூக்குத் 
துளைகளால் உள்ளுக்கிழுத்தால் தலையிலிருக்கும் புழுக்கள் அழி 
யும் . குட்டமும் கிலாஸமும் தணியும் . 

49 . 
31. குட்டத்தில் இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல் 

நிலையாகவும் கடினமாகவும் உள்ள தழும்புகளுள்ள குட்டத் 
தில் ஸ்வேதாத்யாயத்தில் கூறப்பட்ட முறைகளைப் பயன்படுத்தி 
2 பிரஸ்தரஸ்வேதம் 3 நாடீஸ்வேதம் என்பனவற்றால் 

உடலில் 


எனும் 


1. கிலாஸம் - ச்வித்ரம் 

வெண்குட்டம் . 
2. பிரஸ்தரஸ்வேதம் - நிலத்தில் ஓராள் அளவு அகலமும் நீளமு 

முள்ள ஆழமான பள்ளம் தோண்டி அதில் கருங்காலிக்கட்டை 
களைப் போட்டு எரித்துப் பிறகு , அந்த நெருப்பை அப்புறப் 
படுத்தி அப்பள்ளத்தில் பால் காடி நீர் இவற்றைத் தெளித்து 
வாதத்தைப்போக்கும் இலை தழைகளால் மூடி அதன் மேல் 
தழைகளால் படுக்கை செய்து நோயாளியைப் படுக்கச் செய் 
தால் உடல் நன்றாக வியர்க்கும் . இவ்வாறே உளுந்து முதலிய 
வற்றையும் வேகவைத்து அவற்றால்படுக்கை தயார் செய்து 
நோயாளியைப் படுக்கச் செய்யலாம் . இம்முறையால் 

வியர்க்கச் செய்வது ப்ரஸ்தரஸ்வேத விதி எனப்படும் . 
3. நா டீஸ்வேதம் - குடத்தில் ஒரு பக்கத்தில் துளை செய்து 

மரம் மூங்கில் உலோகங்கள் ஏதேனும் ஒன்றால் பசுவால் 
போல் செய்து அந்தத் துளையில் பொருத்திக் குடத்தில் வாதம் 
போக்கும் மருந்துகளைக் கொதிக்கும் நிலையில் நிரப்பி அதன் 
வாயை மூடவேண்டும் . நோயாளியை முதலில் எண்ணெய்க் 
குளியல் செய்வித்து உடலைக் கனமான போர்வையால் 
போர்த்தி ஒரு இருக்கையில் உட்காரவைத்துத் துதிக்கை 
போன்ற 

மேற்படி குடத்தில் பொருத்தப்பட்ட 
மூலம் ஆவி நோயாளியின் உடலில் பரவச் செய்ய வேண் 
டும் . இந்த முறை நாடீஸ்வேதம் எனப்படும் . 


குழாய் 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -7 ) 
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வியர்வை தோன்றச் செய்து தழும்புகள் உள்ள இடங்களை 
நன்றாக அழுத்திக் கூர்ச்சம் என்னும் ஆயுதம் கொண்டு காயப் 
படுத்திக் கெட்ட இரத்தத்தை வெளியேற்ற வேண்டும் . அல்லது 
சதுப்பு நிலப்பகுதி நீர் இவற்றில் தோன்றிய உயிரினங்களின் 
மாமிசத்தைப் பொட்டலமாகக் கட்டி நெருப்பில் காட்டி சூடு 
படுத்தி இளஞ்சூடுள்ள போது குட்டமுள்ள பகுதியில் ஒத்தடங் 
கொடுத்து வியர்க்கச் செய்து மென்மையடைந்த பிறகு கூர்மை 
யுள்ள கருவியால் கீறி இரத்தம் வெளியேறும் படிச் செய்ய 
வேண்டும் . அல்லது மாட்டின் கொம்பைக் கொண்டோ சுரைக் 
காய் 

குடுவையைக் கொண்டோ இரத்தத்தை உறிஞ்சி வெளி 
யேற்ற வேண்டும் . அல்லது குட்டமுள்ள இடத்தில் 

சிறிது 
காயப்படுத்தி அட்டைப் பூச்சிகளைக் கடிக்கச் செய்து கெட்ட 
இரத்தத்தை அவை உறிஞ்சும்படிச் செய்ய வேண்டும் . 50-52 
32. குட்டத்திற்கு லேபனம் 

முன் கூறியபடி குட்டநோய் உள்ளவர்களுக்கு வமன - விரேசன 
நஸ்யபிரயோகங்களினால் தூய்மைப்படுத்தி 

விளக்கம் 
பெற்ற பின் இனி கூறப்போகும் மேல் பூச்சு மருந்தைப் பயன் 
படுத்த வேண்டும் . 


குடல் 


53 


33. குட்டத்திற்கு க்ஷாரமுறை 
அறுவைசிகிச்சைக்குத் தகாத நோய்க்கும் உடலின் 

மேல் 
தோலைக் கெடுக்கும் குட்டத்திற்கும் க்ஷாரமுறையைப் பின் பற்றி 
கெட்ட இரத்தத்தை வெளியேற்ற வேண்டும் . 

54 


34. குட்டத்திற்கு மேல்பூச்சு 

கல்லைப் போல் கடினமாயும் கரகரப்புடையதாயும் தொடு 
தலுணர்ச்சியின்றிப் பல நாட்களாக நிலை பெற்றதாயும் உள்ள 
குட்டத்தில் முதலில் நோய் நீக்கும் மருந்து கொடுத்துப் பிறகு 
நச்சுப் பொருள்களால் மேல்பூச்சு பூசிப் பிறகு அதே மருந்து 
களால் பற்றுப் போட வேண்டும் .. மேலும் மரத்துப்போய் 
தொடுதல் உணர்ச்சியின்றி வியர்க்காமல் அரிப்பு இல்லாததுமான 
குட்டத்தில் கூர்ச்சம் என்னும் ஆயுதத்தாலோ நேர்வாளம் 
சிவதை அரளி புங்கன் வெட்பாலரிசி இவற்றின் இலைகளாலோ 
முல்லை எருக்கன் வேம்பு இலைகளினாலோ ஆயுதங்களாலோ 


1 . 
2. 


லேபனம் - உடல்மேல் பூசும் மருந்து . பப் 
கூர்ச்சம் - அநுவா ஸன சிகிச்சைக்குப் பயன்படும் 

போன்ற கருவி . 


பிரஷ் 
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சரகஸம்ஹிதை 


கடல் நுரையாலோ விரட்டிகளாலோ குட்டமுள்ள பகுதியை நன் 
றாகத் தேய்த்து பிறகு மருந்துப் பொருள்களை முறைப்படி 
மேலே பூசிப் பற்று போட வேண்டும் . 

55-57 


வமன 


35. பித்த குட்டத்திற்கு சிகிச்சை முறை 

வாதகப குட்டங்களை நீக்குவதற்குரிய சிகிச்சை முறையைப் 
பித்த குட்டங்களில் பயன்படுத்தலாம் . மேலும் கபம் பித்தம் 
இரத்தம் என்பனவற்றை முதலில் 

விரேசன இரத்த 
மோக்ஷணம் என்பன செய்வித்து வெற்றி கொண்டு பிறகு 
கசப்புச் சுவையுள்ள பொருள்களால் செய்யப்பட்ட கஷாயங் 
களைப் பயன்படுத்தி நோயைத் தீர்க்க வேண்டும் . பிறகு திக்த 
ஷட்பலாதி கிருதத்தைப்பானம் செய்வித்து இரத்த பித்த சிகிச்சை 
யில் கூறப்பட்ட உடலுக்குள்ளும் புறத்திலும் பரவியுள்ள தோஷங் 
களைப் போக்கவல்ல சிகிச்சைகள் அனைத்தையும் பித்த குட் 
படங்களில் பயன்படுத்தலாம் . 

58-59 


36. குட்டத்திற்குப் பொதுச் சிகிச்சை 
இதுவரை குட்டங்களில் மிகுதியாகச் 

மிகுதியாகச் சீற்றமடைந்துள்ள 
தோஷங்களுக்குத் தக்க சிகிச்சை 

சிகிச்சை முறைகள் விளக்கப்பட்டன 
இனிகுட்டத்தினால் தோலில் உண்டான தோஷத்திற்கு சிகிச்சை 
முறை கூறப்படும் . 

60 


37 . * தார்வ்யாதிலேபம் 

மரமஞ்சளையோ 'ரஸாஞ்ஜனத்தையோ 
பசுவின் 
நீரில் அரைத்துப்பூசலாம் . கடுக்காய் 2 திரிகடுகம் வெல்லம் 
நல்லெண்ணெய் இவற்றை நன்றாக அரைத்துப் பூசினால் ஒரு 
திங்களில் குட்ட நோய் தீரும் . 

61 


சிறு 


38 . குட்டத்திற்குப் படோலாதிகஷாயம் 

பேய்ப்புடல் ஒரு பலம் குமட்டிக்காய் ஒரு பலம் கடுக்காய் 
தோல் ஒரு பலம் தான்றிக்காய்த்தோல் ஒரு பலம் நெல்லிக்காய்த் 
தோல் ஒரு பலம் மருக்கொன்றை காலரைக்கால் பலம் கடுக 


1 . 


தார்வ்யாதி - மரமஞ்ச 

மரமஞ்சள் முதலியன . 
ரஸாஞ்ஜனம் - மரமஞ்சள் கஷாயத்தை சுண்டக்காய்ச்சி 

கெட்டியாகச் செய்து ஸௌவீராஞ்ஜனம் சேர்த்துச் 

செய்யப்பட்டது ரஸாஞ்ஜனம் எனப்படும் . 
திரிகடுகம் - சுக்கு மிளகு திப்பிலி . 
படோலா பேய்ப்புடல் . 


2. 
3 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -7 ) 


213 . 


ரோகிணி காலரைக்கால் பலம் சுக்கு கால் பலம் மொத்தம் 
ஆறுபலம் மருந்துப் பொருளை ஒன்றாகச் சேர்த்துத் தூளாக்கி 
அதில் ஒரு பலம் தூளைத் தண்ணீரில் சேர்த்து நான்கில் ஒரு . 
பங்கு மிகுந்திருக்கும்படி கஷாயமாகக் காய்ச்சிப் பயன் படுத்த 
லாம் . இந்தக் கஷாயம் செரிமானமாக உடன் : மேட்டு நிலப் 
பகுதியில் வளரும் 

வளரும் உயிரினங்களின் மாமிசரசத்துடன் பழைய 
சம்பா அரிசிச் சோற்றை உண்ண வேண்டும் . இவ்வாறு ஆறு 
இரவுகள் பருகினால் குட்டம் உடல் வீக்கம் சோபை கிரஹிணி 
மூலம் நீர்ச்சுருக்கு கடும் காமாலை ஹலீமகம் மார்பிலும் அடிவயிற் 
றிலும் வலி முறைக்காய்ச்சல் இவை தீரும் .. 

62-64 


39 . 


குட்டத்திற்கு ' முஸ்தாதி சூர்ணம் 


கோரைக்கிழங்கு சுக்கு மிளகு திப்பிலி கடுக்காய் நெல்லிக் 
காய் தான்றிக்காய் மஞ்சிஷ்டி மரமஞ்சள் இலகுபஞ்சமூலம் மகா 
பஞ்சமூலம் ஏழிலைப்பாலை வேப்பம்பட்டை குமட்டிக்காய் கொடி 
வேலி பெருங்குரும்பை இவற்றைச் சம அளவில் சேர்த்துத் தூள் 
செய்து அதற்கு ஒன்பது மடங்கு பொறிமாவைக் கலந்து தேனும் 
நெய்யும் கலந்து நாள் தோறும் தொடர்ந்துவிடாமல் பயன் 
படுத்தினால் குட்டங்களனைத்தும் நீங்கும் . மேலும் வீக்கம் 
பாண்டுநோய் சோகை வெண்குட்டம் கிரஹிணி மூலம் விரை 
வீக்கம் ( விருதனம் ) பகந்தரம் நீரிழிவு நோயால்உண்டாகும் கட்டி 
கள் அரிப்பு கொப்புளங்கள் இவையனைத்தும் நீங்கும் . 65-67 


40 . 


உசுப்திகுட்டத்தை நீக்கும் திரிபலாதி ஞர்ணம் 


திரிபலை அதிவிடயம் கடுகரோகினி வேப்பம்பட்டை வெப் 
பாலரிசி வசம்பு பேய்ப்புடல் திப்பிலி மஞ்சள் மரமஞ்சள் பத்மகம் 
பெருங்குரும்பைப்பட்டை குமட்டிக்காய் நிலவேம்பு புரசம்பட்டை 
இவை ஒவ்வொன்றும் இரண்டு 

இரண்டு பலம் சிவதை நான்கு பலம் 
வல்லாரை இலை எட்டு பலம் இவற்றைச் சேர்த்துத் தூள் செய்துப் 
பயன்படுத்தினால் தோல் உணர்வற்றுப்போன ஏழு வகைக் குட் 
டங்கள் நீங்கும் . 

68-69 


41 . 


குட்டங்களுக்கு மாக்ஷிகாதி முறை 


நெல்லிகந்தகத்தை நெல்லிக்காய் சாற்றுடனும் தேனுடனும் 
கலந்து பயன் படுத்தினால் காகண குட்டம் ஒன்று தவிர ஏனைய 
பதினேழு குட்டங்கள் நீங்கும் . ஸ்வர்ணமாக்ஷிகத்தைப் பசுவின் 


1 . 


முஸ்தா - கோரைக்கிழங்கு . 
சுப்தி - தோல் உணர்ச்சியைக் கெடுக்கும் நோய் . 


2 . 
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சிறுநீருடனோ கலந்து கந்தகத்துடன் பொன் நிமிளையைக் 
கலந்து பசுவின் சிறுநீருடனோ பருகினால் குட்டங்கள் நீங்கும் . 
எல்லா நோய்களையும் போக்கவல்ல பாதரஸத்தினைக் கட்டி 
அதை வைரபற்பம் கோமூத்ரசிலாசத்து யோகராஜகுக்குலு என் 
பனவற்றுடன் பயன்படுத்தினால் குட்டம் முதலிய பெரு நோய் 
கள் எல்லாம் தீரும் . புலன் களை அடக்கி நோயாளி இம்மருந்து 
நாள்தோறும் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

70-72 


களை 


42 . 


குட்டத்தைப் போக்கும் மத்வாஸவமுறை 


வைரம் பாய்ந்த கருங்காலிக்கட்டை வைரம் பாய்ந்த தேவ 
தாருக்கட்டை இவற்றை ஒவ்வொன்றும் 

வற்றை ஒவ்வொன்றும் எட்டு பலம் வீதம் 
கொண்டு நான்கு மடங்கு தண்ணீர் ஊற்றி நாலில் ஒரு பங்கு 
மிகுதியிருக்கும்படிக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் 16 பலம் தேனையும் 
எட்டு பலம் 

பலம் எஃகு அராவிய தூளையும் கலந்து வைக்கவும் . 
அதில் திரிபலை ஏல அரிசி இலவங்கப்பட்டை மிளகு இலவப் 
பச்சிலை சிறுநாகப்பூ இவற்றை ஒவ்வொரு தோலா வீதம் தூ ள் 
செய்து கலந்து இவ்வனைத்தையும் எட்டு 

பலம் 

அளவுள்ள 
சீனாகற்கண்டுப் பாகில் கலக்கி இரும்பு வாணலியில் போட்டு 
நிலத்துக்குள் ஒரு திங்கள் புதைத்து வைத்தால் அதற்கு மத் 
வா ஸவம் என்னும் பெயராகும் . இதைப் பயன்படுத்தினால் 
குட்டமும் வெண்குட்டமும் நீங்கும் . 

73-75 


43. குட்டத்திற்கு கனக பிந்து அரிஷ்டம் 

வைரம்பாய்ந்த கருங்காலிக் கட்டையுடன் நான்கு மடங்கு 
நீர் சேர்த்து நாலில் ஒரு பங்கு மிகுந்திருக்கும்படிக் காய்ச்சி அதை 
நெய்யில் ஊறிய பானையில் சேர்த்து அத்துடன் திரிபலை திரி 
கடுகம் வாயுவிடங்கம் மஞ்சள் கோரைக்கிழங்கு ஆடா தொடை 
வெட்பாலரிசி மரமஞ்சள் சீந்தில் கொடி இவற்றுள் ஒவ்வொன் 
றும் ஆறுபலம் வீதம் சேர்த்துத் தூள் செய்து மேற்கூறிய 
கஷாயத்தில் சேர்த்துப் பானைக்குள்ளிட்டு மூடிமண் பூசி நெற்குவி 
யலுக்குள் ஒரு திங்கள் வைத்துத் தயாரான இதை நோயாளியின் 
வலிமைக்கேற்றவாறு தினந்தோறும் காலையில் பயன்படுத்தச் 
செய்யவும் . இவ்வாறு ஒரு திங்கள் பயன் படுத்தினால் பெருங் 
குட்டமும் பதினைந்து நாட்கள் பயன்படுத்தினால் 
சாதாரண 
குட்ட வகைகளும் தீரும் . மேலும் மூலநோய் இருமல் பகந் 
தரம் இழுப்பு வெண்குட்டம் நீரிழிவு உடலுருக்கி இவை அனைத் 


1 . 


மது - கருங்காலி . 
கனகபிந்து - தங்க நிறம் . 
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தும் நீங்கும் . இம்மருந்தைப் பயன்படுத்தினால் உடல் தங்க 
நிறம் கொண்டு பொலிவு பெறும் . அதனால் இதற்குக் கனக பிந்து 
அரிஷ்டம் என்னும் பெயராயிற்று . 

76-79 


44. மேற்கூறிய மருந்துகளைப் பயன்படுத்தும் முறை 

மேலே கூறப்பட்ட மருந்து வகைகளை வாதகப குட்டங் 
களிலும் பித்தம் முதலிய குட்டங்களிலும் பருகச் செய்யலாம் : 
கபகுட்டத்தில் கொன்றைக் கஷாயத்தைக் குறிப்பாகப் பயன் 
படுத்தலாம் . 

80 


45. குட்டத்திற்குத் திரிபலாஸவம் 

திரிபலை கொடிவேலி சேர்த்துக் கஷாயம் காய்ச்சி அதில் 
பாக்கு தசமூலங்கள் நேர்வாள மரத்தின் வேர் இலவங்கப்பட்டை 
இவற்றின் தூளைச் சேர்த்து வெல்லமும் தேனும் கலந்து முறைப் 
படி ஆஸவம் தயார் செய்துப் பயன்படுத்துக . இது குட்ட 
வகைகள் அனைத்திற்கும் தகுந்ததாம் . 

81 


46. குட்டத்திற்கு உணவு முறை 

எளிதில் செரிமானமாகக் கூடிய அறுபது நாள் சம்பா அரிசி 
முதலியவையும் கசப்புச்சுவையுள்ள கீரைகளும் சேராங் 
கொட்டை திரிபலை வேம்பு இவற்றால் தயார் செய்த சோறும் 
நெய்யும் குட்ட நோயாளிக்கு நன்மை தருவன . மேலும் பழமை 
யான தானியங்கள் வறண்ட நிலப்பகுதியிலுள்ள உயிரினங்களின் 
புலால் பயறு பேய்ப்புடல் இவை மிகவும் நலம் தருவனவாகும் . 
குட்ட நோயாளிக்குக் குருத்தன்மை உடையவையும் புளிப்பான 
வையும் பாலும் தயிரும் நீர்ப்பகுதியில் வாழும் உயிரினங்களின் 
புலாலும் மீன் வெல்லம் என இவையாவும் தவிர்க்கத் தக்கவை : 

82-83 


47. குட்டத்திற்கு மேல் பூச்சு மருந்து 

ஏல அரிசி கோ ஷ்டம் மரமஞ்சள் சதகுப்பை கொடிவேலி 
வாயுவிடங்கம் ரஸாஞ்ஜனம் கடுக்காய் இவற்றை நன்றாக மைய 
அரைத்துக் குட்டங்களின் மேல் பூசுதல் நன்று . 

84 


48 . 


மண்டலத்திற்கு சித்ரகாதிலேபம் * 


கொடிவேலி ஏல அரிசி கோவைக்கொடிவேர் ஆடாதொடை 
சிவதைவேர் எருக்கன் வேர் சுக்கு இவற்றை நன்றாகப் பொடி 


லேபம் - மேலே பூசும் மருந்து . 
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செய்து புரச க்ஷாரநீரிலும் பசுவின் சிறுநீரிலும் எட்டு நாட்கள் 
ஊறவைத்து நோயாளி உடலில் பூசி வெய்யிலில் காயச் செய்தால் 
அது குட்டங்களை வெடிக்கச்செய்து தளரச்செய்து நோயைப் 
போக்கும் . தழும்புகள் நீங்கும் . 

85-86 


49. ஜடாமாம்ஸ்யாதி லேபம் 


ஜடா மாம்ஸி மிளகு இந்துப்பு மஞ்சள் தகரவிதை கள்ளிப் 
பால் ஒட்டடை இவற்றைப் பசுவின் சிறுநீர் பசுவின் பித்த நீர் 
புரசையின் க்ஷாரம் என்பனவற்றுடன் கலந்து நன்றாக அரைத்துப் 
பூசினால் குட்டங்கள் அனைத்தும் நீங்கும் . 

87 


50. மண்டலகுட்டத்திற்கு லேபம் 


தகரம் ஈயம் 

ஈயம் இரும்பு இவற்றின் தூளை மேல் பூச்சுக்குப் 
பயன்படுத்த மண்டலகுட்டம் நீங்கும் . காட்டு அத்திப்பட்டை 
கொடிவேலி கண்டங்கத்திரிவேர் இந்துப்பு தேவதாரு இவற்றின் 
தூளை 

உடும்பு மாமிஸரசத்திலோ பசுவின் சிறுநீரிலோ 
அரைத்துப் பூசினாலும் மண்டலகுட்டம் நீங்கும் . 

88 


51. மண்டலகுட்டத்திற்குச் சில முறைகள் 

வாழைப்பட்டை புரசஇலை பாதிரி இலை நீர்நொச்சி இலை 
இவற்றை எரித்துச் சாம்பலை நீரில் கலந்து முறைப்படி க்ஷாரோத 
கம் தயார் செய்யவும் . மா மிசத்தை அலம்புவதற்கும் மாவைத் 
தயார் செய்வதற்கும் கிண்வம் என்பதைச் செய்வதற்கும் நீரால் 
செய்யத்தக்க கழுவுதல் வேகவைத்தல் முதலிய செயல்களனைத் 
திற்கும் மேல் கூறிய க்ஷாரத்தின் நீரையே பயன் படுத்தவும் . 
மாமிசத்தையும் மாவையும் கலந்து மேல் கூறியபடி க்ஷாரத்தின் 
நீரினால் அலம்புதல் 

செயல்களுக்குப் பயன் படுத்தி 
முறைப்படி சேர்த்து அதனால் மேதகம் 2 கிண்வம் என்பன 
வற்றைத்தயார் செய்யவும் . அந்தக் கிண்வத்தை மண்டல 
குட்ட நோய் உள்ள பகுதியில் உடலில் பூசுதல் நலம் தரும் . 
அந்தக் கிண்வத்தை வெய்யிலில் வைத்துக் காய்ச்சி மண்டல 
குட்டத்திற்குப் பூசப் பயன்படுத்தினால் அதில் தோன்றும் புழுக் 
கள் அழியும் . 

89-90 


முதலிய 


செய்து 


1.2 . மேதகம் - சுரா என்னும் கள்ளின் அடியில் தங்கும் பொருள் 

மேதகம் எனப்படும் . அதைப் பக்குவம் 
சாற்றை நீக்கிய பிறகு மிகுந்துள்ள சக்கை கிண்வம் 
என்றும் சுரா பீஜமென்றும் கூறப்படும் . 
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52 . 


குட்ட நோய்க்குக் குளியல் முதலியன 


கோரைக்கிழங்கு மருக்காரக்காய் திரிபலை புங்கன் கொன்றை 
வெட்பாலரிசி யவதானியம் 

மரமஞ்சள் ஏழிலைப்பாலை 
வெள்ளைக்கடுகு இவற்றைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய நீரில் குளித் 
தாலும் மேற்படி பொருள்களைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய கஷாயத் 
தினால் வாந்தி எடுத்தல் பேதியாகச் செய்தல் முதலிய சிகிச்சை 
முறைகளைக் கையாண்டாலும் அந்த மருந்துப் பொருள்களை 
வி ழுதாக அரைத்து உடலில் பூசிக்கொண்டு குளித்தாலும் கிலா 
ஸம் வங்கு முதலிய தோல் நோய்களும் குட்டமும் பாண்டு 
நோயும் சோபையும் நீங்கும் . 

91-92 


53. குஷ்டாதிலேபம் 

கோஷ்டம் புங்கவிதை தகரவிதை இவற்றை நீருடன் 
நன்றாக அரைத்துப்பூசினால் குட்டம் நீங்கும் . மேலும் தகர 
விதை இந்துப்பு ரஸாஞ்ஜனம் விளாமரப்பட்டை பாச்சோத்திப் 
பட்டை இவற்றை நீருடன் அரைத்துப் பூசினாலும் குட்டம் 
நீங்கும் . 


54. ச்வேதகரவீராதி லேபம் 


வெண்ணரளிவேர் வெட்பா லரிசி புங்கன் விதை மரமஞ்சள் 
முல்லைத்துளிர் இவற்றை அரைத்துப் பூசினால் குட்டம் நீங்கும் . 

94 


55 . 


உலோத்ராதிலேபம் 


பாச்சோத்திப்பட்டை காட்டாத்திப்பூ வெட்பாலரிசி புங் 
கன் விதை முல்லைத்துளிர் இவற்றை விழுதாக அரைத்துப் பூசி 
னால் குட்டம் நீங்கும் . 


56. 3 சிரீஷாதிலேபம் 


காட்டுவாகைமரப்பட்டை பருத்திப்பூ கொன்றைத்துளிர் 
மணத்தக்காளிஇலை இவற்றில் ஏதாவது ஒன்றை நன்றாக 
அரைத்துக் குட்டத்திற்கு மேல் பூச்சாகப் பயன்படுத்தலாம் . 96 


1 . 


ச்வேதகரவீரம் வெண்ணரளி. 
லோத்ரா - பாச்சோத்திப்பட்டை . 
சிரீஷா - காட்டுவாகை , 


3 
. 
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57 . 


குட்டத்திற்குக் கஷாயங்கள் 


மரமஞ்சள் மரமஞ்சளால் தயார் செய்யப்பட்ட ரஸாஞ் 
ஜனம் இவற்றின் கஷாயம் வேம்பு பேய்ப்புடல் இவையிரண்டின் 
கஷாயம் கருங்காலி வைரத்தின் கஷாயம் கொன்றை மரப்பட்டை 
வெட்பாலரிசி இவற்றின் கஷாயம் திரிபலை ஏழிலைப்பாலை 
இவற்றின் கஷாயம் பனச்சிமரப்பட்டைக் கஷாயம் அரளிவேர் 
கஷாயம் என இவ்வெட்டுக் கஷாய முறைகளும் குட்டத்தைப் 
போக்கவல்லவை . இவற்றைக் குளியலுக்கும் பருகுவதற்கும் மேல் 
பூச்சுக்கும் தைலம் கிருதம் காய்ச்சுவதற்கும் நோயுள்ள இடத்தில் 
தடவித் 

தேய்ப்பதற்கும் தூவுவதற்கும் பயன்படுத்தினால் 
குட்டம் போகும் . 

97-99 


58 . 


குட்டத்திற்கு திரிபலாதி கஷாயம் 


திரிபலை வேப்பம்பட்டை பேய்புடலைவேர் மஞ்சிஷ்டி கடுக 
ரோகிணி வசம்பு மஞ்சள் இவற்றைச் சேர்த்துக் கஷாயம் தயார் 
செய்து நாள்தோறும் பயன்படுத்தினால் கப்பித்தங்களினால் 
தோன்றும் குட்டங்கள் நீங்கும் . இந்தப் பொருள்களால் க்ருதம் 
செய்து பயன்படுத்தினால் வாதம் மிகுந்துள்ள குட்டம் நீங்கும் . 
இவ்வாறே கருங்காலிவைரம் வேங்கைப்பட்டை தேவதாருப் 
பட்டை வேப்பம்பட்டை இவற்றின் கஷாயம் நெய் முதலியன 
வற்றைப் பயன்படுத்தினால் குட்டம் நீங்கும் . 

100-101 


59 . 


குஷ்டாதி தைலம் 


கோஷ்டம் எருக்கன் வேர் மயில் துத்தம் சிறியகுமிழம்வேர் 
முள்ளங்கிவிதை கடுக்காய் கடுகரோகிணி வெட்பாலரிசி கரு 
நெய்தல்கிழங்கு கோரைக்கிழங்கு கண்டங்கத்திரி அரளிப்பட்டை 
அன்னபேதி தகரவிதை வேப்பம்பட்டை வட்டத்திருப்பி காஞ் 
சோறி கொடிப்பாலை வாயுவிடங்கம் பேய்ச்சுரைவிதை கம் 
பில்லகம் வெண்கடுகு வசம்பு மரமஞ்சள் இவற்றைச் சமஎடையில் 
சேர்த்து விழுதாகச் செய்து அதற்கு நான்கு மடங்கு எண்ணெய் 
சேர்த்து முறைப்படித் தைலம் காய்ச்சிக் குட்டத்திற்குப் பூசினால் 
நோய் நீங்கும் . மேல் கூறப்பட்டுள்ள மருந்துப் பொருள்கள் 
பொடி செய்து மேலே 

மேலே பூசவும் புற உடலில் நோய் உள்ள 
இடத்தில் தேய்க்கவும் தூவவும் பயன்படும் . 

102-104 


1 . 


திரிபலா - கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் . 
குஷ்டம் - கோ ஷ்டம் என்னும் மருந்துப் பொருள் . 
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சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -7 ) 
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வெண்ணரளிச்சாறு பசுவின் சிறுநீர் இவற்றைச் சேர்த்துக் 
கொடிவேலி வாயுவிடங்கம் இவற்றின் விழுதுடன் முறைப்படித் 
தைலம் காய்ச்சிப் பூசினால் குட்டம் நீங்கும் . 

105 


60 . 


பச்வேதகரவீரபல்லவாதி தைலம் 


வெண்ணரளித்துளிர் அதன் : வேர்ப்பட்டை வெட்பாலரிசி 
வாயுவிடங்கம் கோஷ்டம் வெள்ளெருக்கன் வேர் வெண் கடுகு 
முருங்கைப்பட்டை கடுகரோகிணி இவற்றைச் சமஎடையில் 
சேர்த்து விழுதாகச் செய்து 

அதற்கு நான்கு மடங்கு 
நல்லெண்ணெயும் எண்ணெயின் அளவிற்கு நான்கு மடங்கு பசு 
வின் சிறுநீரும் சேர்த்து முறைப்படி தைல பக்குவம் செய்து 
எண்ணெய்க் குளியலுக்குப் பயன்படுத்தினால் குட்டமும் அரிப்பும் 
நீங்கும் . 

106-107 


61 . 


உதிக்தாலாப்வாதி தைலம் 


பேய்ச்சுரைவிதை மயில்துத்தம் பால்துத்தம் கோரோ 
சனம் மஞ்சள் மரமஞ்சள் கண்டங்கத்திரி ஆமணக்குவிதை 
குமட்டிக்காய்விதை கொடிவேலி பெரும் குரும்பை அன்னபேதி 
பெருங்காயம் முருங்கைப்பட்டை திரிகடுகம் தேவதாருப்பட்டை 
கொத்தமல்லிவிதை வாயுவிடங்கம் கலப்பைக்கிழங்கு வெட்பாலரிசி 
கடுகரோகிணி இவற்றைச் சம அளவில் கொண்டு விழுது செய்து 
அதற்கு நான்கு மடங்கு கடுகெண்ணெயும் அதற்கு நான்கு 
மடங்கு பசுவின் சிறுநீரும் சேர்த்து முறைப்படித் தைலம் காய்ச்சி 
எண்ணெய்க்குளியலுக்குப் பயன் படுத்தினால் வாதகபங்களால் 
தோன்றும் குஷ்டங்களும் அரிப்பும் நீங்கும் . 

108-110 


62. கனகக்ஷ்ரதைலம் 


கனக rg மனோ சிலை சிறுதேக்கு நேர்வாளக்கொட்டை 
நேர்வாளமரவேர் முல்லைத்துளிர் 

வெண்கடுகு 

வெள்ளைப் 
பூண்டு வாயுவிடங்கம் புங்கன் பட்டை ஏழிலைப்பாலை எருக்கன் 
இலை , வேர்ப்பட்டை வேப்பம்பட்டை கொடிவேலி மலையமுக்கி 
குந்துமணி ஆமணக்குவிதை கண்டங்கத்திரிவேர் முள்ளங்கிவிதை 
கருந்துளசி வெள்ளைத்துளசி மருக்காரக்காய் கோஷ்டம் வட்டத் 
திருப்பி கோரைக்கிழங்கு கொத்தமல்லிவிதை பெருங்குரும்பை 
வெட்பாலரிசி முருங்கைப்பட்டை சுக்கு மிளகு திப்பிலி வசம்பு 


1 . 


ச்வேதகர வீரபல்லவாதி - வெண்ணரளித்துளிர் முதலியன . 
திக்காலாபு - பேய்ச்சுரை . 


2 . 
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பூலாங்கிழங்கு தகரவிதை நாயுருவி மயில்துத்தம் கம்பில்லகம் 
சேராங்கொட்டை பெரிய கடலாடி அரிதாளம் சீந்தில்கொடி 
துவர்மண் அன்னபேதி மரமஞ்சள்பட்டை ஸர்ஜக்ஷாரம் இந்துப்பு 
இவற்றைச் சம அளவில் சேர்த்து விழுதாகச் செய்து அதற்கு 
நான்கு மடங்கு அளவுள்ள நல்லெண்ணெயோ கடுகெண்ணெயோ 
சேர்த்து அதில் அரளி இலைகளும் வேர்களும் சேர்த்துக் காய்ச்சிய 
கஷாயத்தை எண்ணெய்க்குச் சம அளவும் பசுவின் சிறுநீர் நான்கு 
மடங்கும் சேர்த்து முறைப்படி எண்ணெய் காய்ச்சி அதைப் பேய்ச் 
சுரைக் குடுக்கையில் வைக்க 

வைக்க வேண்டும் . இவ்வெண்ணெயைக் 
குளியலுக்குப் பயன்படுத்தினால் அது மண்டல குஷ்டத்தின் 
கொப்புளங்களை உடைத்துப் புழுக்களை அழிக்கும் . அரிப்பும் 
விரைவில் நீங்கும் . 

111-116 


63. சித்ம குஷ்டத்திற்கு மெய்ப்பூச்சு 


மிளகு 


நாட்கள் 


கோஷ்டம் பச்சிலை 

மனோசிலை 

அன்னபேதி 
இவற்றைச் சம அளவில் சேர்த்துத் தூள் செய்து அதில் நல் 
லெண்ணெயைக் கலந்து தாமிரபாத்திரத்தில் ஏழு 
வைத்து நோயாளியை முதலில் வமன விரேசன முறைகளால் 
தூய்மை பெறச்செய்துப் பிறகு மேற்படி எண்ணெயை 

ணயை உடலில் 
பூசிக்கொண்டு வெய்யிலில் இருக்கச் செய்ய வேண்டும் . 
வாறு ஏழு நாட்கள் 

நாட்கள் செய்தால் சித்மகுட்டமும் ஒரு திங்கள் 
செய்தால் புதியதாகத் தோன்றிய வெள்ளைத் திட்டுகளுடன் 
கூடிய கிலாஸ குட்டமும் நீங்கும் . 

117-11 & 


64 . 


குட்டத்திற்குப் பயன்படும் எண்ணெய் 


கடுகெண்ணெய் புங்கன் எண்ணெய் பேய்ச்சுரை விதை 
களின் எண்ணெய் ஓடமரவிதையின் எண்ணெய் கருங்காலி விதை 
களின் எண்ணெய் என்பன ஐந்தும் குட்டமுள்ளவர்களுக்கு மருந் 
தாகவும் உணவாகவும் பயன்படுத்தத்தக்கவைகளாம் . 118 


65 . 


விபாதிகா குட்டத்திற்கு மேல்பூச்சு 


( ஜீவந்தி ) அடபதியன்கிழங்கு மஞ்சிஷ்டி மரமஞ்சள் கம் 
பில்லகம் எருக்கம்பால் மயில் துத்தம் இவற்றை விழுதாகச்செய்து 
நெய் எண்ணெய் இரண்டிலும் சேர்த்துப் பக்குவம் செய்து 
அதில் குங்கிலியம் தேன் மெழுகு கலந்துப் பூசினால் உள்ளங்கால் 
வெடிப்பும் விபாதிகா என்னும் குட்டமும் நீங்கும் . மேலும் 


சித்மம் - தேமல் . 


சிகித் ஸாஸ்தானம் ( அத் -7 ) 
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கிடிபகுட்டம் 


இதனால் சர்மகுட்டம் 
நீங்கும் . 


அலஸகம் 


என்பனவும் 
120-121 


66. மண்டலகுட்டத்திற்கு மேற்ப்பூச்சு 


* சுராபீஜம் காட்டுப்பன்றியின் இரத்தம் கருஞ்சீரகம் இந்துப்பு 
கொத்தமல்லிவிதை கோஷ்டம் இவற்றை நன்றாக அரைத்துப் 
பூசினால் மண்டலகுட்டம் நீங்கும் . மேலும் புங்கன் தேவதாரு 
ஜடாமாம்ஸி சோற்றினால் தயார் செய்யப்பட்ட சுரா என்னும் 
கள் தேன் காட்டுப்பயறு காட்டு உளுந்து ( காகதுண்டீ ) கோவைக் 
கிழங்கு இவற்றை அரைத்துப் பூசினால் மண்டல குட்டம் 
நீங்கும் . 

122-124 


67 . 


குட்டத்திற்குச் சித்ரகம் முதலிய முறைகள் 


கொடிவேலி முருங்கைப்பட்டை சீந்தில் கொடி நாயுருவி 
தேவதாருக்கட்டை கருங்காலி வெள்ளைக்கருங்காலி கருஞ்சிவதை 
நேர்வாளமரத்தின் வேர் எலிச்செவி கொம்பரக்கு ரஸாஞ்ஜனம் 
ஏல அரிசி சாரடை இவையாவும் தனித்தனி முறைகள் . இவற்றில் 
ஏதாவது ஒன்றைத் தயிர் மீதிருக்கும் தெளிவுடன் புளிக்க வைத்துப் 
பூசினால் வாதகப் குட்டங்கள் நீங்கும் . 

125 


68 . 


கிருமி குட்டத்திற்கு லேபம் 


தகரவிதை கோஷ்டம் இந்துப்பு உமிக்காடி 

உமிக்காடி கடுகு வாயு 
விடங்கம் இவற்றை அரைத்துப் பூசினால் புழுக்களுடன் கூடிய 

126 
குட்டம் மண்டல குட்டம் தத்ருகுட்டம் என்பன நீங்கும் . 


69 . 


சித்ம குட்டத்திற்கு லேபம் 


தகரவிதை வெண் குங்கிலியம் முள்ளங்கி விதைகள் இவற் 
றைத் தனித்தனியாக அரைத்துப் புளிப்புக்கஞ்சியுடன் கலந்துப் 
பூசினாலும் நன்றாகத் தடவித் தேய்த்தாலும் சித்ம குட்டம் 
நீங்கும் . 

127 


70 . 


குட்டத்திற்கு வாஸா 3 திரிபலாதி கஷாயங்கள் 


ஆடாதொடை திரிபலை இவற்றைக் கஷாயமாகக் காய்ச்சி 
குட்டம் நீங்கப் பருகலாம் . 

குளியலுக்கும் மேல்பூச்சுக்கும் 
- 


* 


சலன் 


1 . 
2 . 


சுராபீஜம் - கள்ளின் அடியில் தங்கும் வண்டல் . 
சித்ரகம் - கொடிவேலி . 
வாஸ- ஆடாதோடை . 
திரிபலா கடுக்காய் 

நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் . 
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சரகஸம்ஹிதை 


நோயுள்ள இடத்தில் தடவித் தேய்ப்பதற்கும் பயன்படுத்தலாம் . 
மேலும் கண்டங்கத்திரி விளாமிச்சவேர் பேய்ப்புடல் நன்னாரி 
கடுகரோகிணி கருங்காலி கொக்கு மந்தாரை மருதை முள் முருங்கை 
பாச்சோத்திப்பட்டை வெட்பாலைமரப்பட்டை வெண்கருங் 
காலிப்பட்டை 

வேப்பம்பட்டை ஏழிலைப்பாலைப்பட்டை 
அரளிப்பட்டை இவற்றைத் தனியாகக் கஷாயங்களுக்கும் குளிய 
லுக்கும் நீராகப் பருகுவதற்கும் பயன்படுத்தலாம் . 128-129 


11 . 


குட்டத்திற்குப் பூச்சு மருந்து 

குருவேர் கோஷ்டம் அகில்கட்டை சிறுநாகப்பூ லவங்கப் 
பத்திரி பெருங்கோரைக்கிழங்கு சந்தனம் தாமரைத்தண்டு இவற் 
றில் ஒன்றைவிட ஒன்று ஒவ்வொருபகுதி கூட இருக்குமளவுக்குச் 
சேர்த்து நன்றாக அரைத்துப் பூசினால் பித்த கப குட்டங்கள் 
நீங்கும் . 

130 


72. பித்த குட்டத்திற்குக் கஷாயம் 

அதிமதுரம் பாச்சோத்திப்பட்டை பதுமகம் பேய்ப்புடல் 
வேப்பம்பட்டை சந்தனம் இவற்றைத் தனித்தனியே கஷாயங் 
களாகக் காய்ச்சிக் குளியலுக்கும் பருகுவதற்கும் பயன்படுத்தி 
னால் பித்த குட்டம் நீங்கும் . 

131 


73 . 


வேறுமுறை 


ஞாழல்பூ அரேணுகம் வெட்பாலரிசி அதிவிடயம் விளா 
மிச்சவேர் செஞ்சந்தனம் கடுகரோகிணி இவற்றை அரைத்துப் 
பூசினால் குட்டம் நீங்கும் . 

132 


74 . எரிச்சலுள்ள குட்டத்திற்கு லேபம் 

எரிச்சலுடன் கூடிய குட்டங்களுக்குக் கசப்புப் பொருள் 
களைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய நெய்யையும் நூறு அல்லது ஆயிரம் 
தடவைகள் மடக்கிக் 

மடக்கிக் காய்ச்சிய நெய்யையும் தடவிக்கொண்டு 
குளிக்கச் செய்தல் நல்லது . மேலும் சந்தனம் அதிமதுரம் புண்ட 
ரீகம் என்னும் வாசனைப் பொருள் கருநெய்தல்கிழங்கு இவற்றைச் 
சம அளவில் சேர்த்துத் தயார் செய்த எண்ணெயைப் பூசிக்கொண்டு 
குளித்தால் குட்டங்களில் தோன்றும் எரிச்சல் தணியும் . 133 
75 . குட்டத்திற்கு லேப முறை ( வேறு ) 


விஸ்போடகம் சர்மதளம் என்னும் குட்டங்களில் நீர் ஒழுகிக் 
கொண்டு உறுப்புகள் சிதைந்து விழுந்து கொண்டிருந்தாலும் 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத்-7 ) 
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உறுப்புகள் அனைத்திலும் எரிச்சல் உண்டானாலும் தோல் 
வெடித்தாலும் குளுமையான தன்மையுள்ள பொருள்களை மேலே 
பூசுதல் அத்தகைய பொருள்களைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய கஷாயங் 
களை நோயுள்ள இடங்களில் ஊற்றுதல் நரம்பைக் கீறிக்கெட்ட 
இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல் முதலியவற்றால் நோயைத் 
தணியச்செய்ய வேண்டும் . பேதிக்கு மருந்து 

மருந்து கொடுத்தலும் 
கசப்புச்சுவையுள்ள பொருள்களால் தயார் செய்யப்பட்ட நெய் 
வகைகளைப் பயன்படுத்துவதும் மிகவும் நலம் தரும் . 134 


76 . 


கதிராதி க்ருதம் 


வைரம் பாய்ந்த கருங்காலிக்கட்டை வேப்பம்பட்டை மர 
மஞ்சள் பேய்ப்புடல் இலை இவைகளால் தனித்தனியாகத் தயார் 
செய்யப்பட்ட நெய் வகைகள் இரத்த பித்தத்திலும் முற்றிய 
குட்டங்களிலும் மிகவும் பயன் தரும் . 

135 
77 . திரிபலை க்ருதம் 


கடுக்காய் தான்றிக்காய் நெல்லிக்காய் இவற்றின் தோல் 
தனித்தனியாக அரைப்பலம் பேய்ப்புடல்இலை அரைப்பலம் 
கடுகரோகிணி வேப்பம்பட்டை அதிமதுரம் மருக்கொன்றை இவை 
ஒவ்வொன்றும் ஒரு 

கூறும் ஒரு நகர்ஷம் எடை சிறுகடலைப்பருப்பு இரண்டு 
பலம் இவற்றை இடித்து அறுபத்து நான்கு பலம் தண்ணீரில் 
போட்டு எட்டில் ஒரு பங்கு மிகுந்திருக்கும்படிக் காய்ச்சி வடிக் 
கட்டி நான்கு பலம் பசுநெய் கலந்து எட்டு பலம் மிகுந்திருக்கும் 
படி கிருத பக்குவம் செய்து இளஞ்சூடுள்ள போது பயன்படுத் 
தினால் வாதபித்த குட்டங்கள் விஸர்பம் முற்றிய வாத இரத்தம் 
காய்ச்சல் அழற்சி குன்மம் வித்ரதி என்னும் சீழ்பிடித்தக்கட்டி 
தலைச்சுற்றல் குட்டத்தில் தோன்றும் கொப்புளங்கள் இவை 
யாவும் நீங்கும் . 

136-139 


78. 3 திக்த ஷட்பல க்ருதம் 

வேப்பம்பட்டை பேய்ப்புடல்இலை மரமஞ்சள் காஞ்சோறி 
வேர் கடுகரோகிணி திரிபலைத்தோல் பர்ப்பாடகம் மருக் 
கொன்றை இவை ஒவ்வொன்றும் 1 பலம் வீதம் 

வீதம் அறுபத்து 


1 . 

கதிராதி -- கருங்காலி முதலியவை .. 
2 . கர்ஷம் - ஒரு தோலா . 
3. திக்த ஷட்பல க்ருதம் வேப்பம்பட்டை முதலியவற்றைச் 

சேர்த்துத் தயார் செய்த மருந்து . 8 
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சரகஸம்ஹிதை 


நான்கு பலம் தண்ணீரில் சேர்த்து எட்டில் ஒரு பங்கு மிகுந் 
திருக்கும்படிக் காய்ச்சி வடிக்கட்டி அதில் சந்தனம் . நிலவேம்பு 
திப்பிலி மருக்கொன்றை கோரைக்கிழங்கு வெட்பாலரிசி ஒவ் 
வொன்றும் அரை பலம் வீதம் கலந்து விழுதாகச் செய்து சேர்த்துப் 
புதுநெய் ஆறு பலம் சேர்த்து முறைப்படிக் காய்ச்சி நெய் செய்ய 
வும் . இது குட்டம் காய்ச்சல் குன்மம் மூலம் கிரஹிணி சோபை 
வீக்கம் படை பாமாகுட்டம் 1 விஸர்ப்பம் பிடகா என்னும் கட்டி 
கள் அரிப்பு மதம் கண்டமாலை என்பவற்றை நீக்கும் . 140-143 
79. மகாதிக்தகக்ருதம் 


காய் 


ஏழிலைப்பாலை அதிவிடயம் சரக்கொன்றைப்பட்டை கடுக 
ரோகிணி வட்டத்திருப்பி கோரைக்கிழங்கு விளா மிச்சவேர் கடுக் 

தான்றிக்காய் நெல்லிக்காய் பேய்ப்புடல்இலை வேப்பம் 
பட்டை பர்பாடகம் சிறுகாஞ்சோறி சந்தனம் திப்பிலி பதிமுகம் 
மஞ்சள் மரமஞ்சள் வசம்பு குமட்டிவேர் தண் ணீர் விட்டாங்கிழங்கு 
நன்னாரி பெருநன்னாரி வெட்பாலரிசி ஆடா தொடை பெருங் 
குரும்பை சீந்தில் கொடி நிலவேம்பு அதிமதுரம் மருக்கொன்றை 
இவற்றைச் சம எடையில் சேர்த்து விழுதாகச் செய்து அதற்கு 
நான்கு மடங்கு பசு நெய் நெய்யின் அளவிற்கு எட்டு மடங்கு 
நீர் நெய்யினளவிற்கு இரண்டு மடங்கு நெல்லிக்காய்ச்சாறு 
இவற்றைச் சேர்த்து முறைப்படி நெய் தயார் செய்து அதை 
நோயாளியின் வலிமை சடராக்னியின் வலிமை அறிந்து தகுந்த 
அளவில் பயன்படுத்தினால் இரத்தபித்தம் அதிகமான முற்றிய 
குட்டம் இரத்தப்போக்குள்ள மூலம் விஸர்ப்பம் இரத்தபித்தம் 
வாத இரத்தம் 

சோகை கொப்புளங்களுடன் கூடிய குட்டம் 
பாமாகுட்டம் பித்த நோய் காமாலை காய்ச்சல் அரிப்பு இதய 
நோய் குன்மம் பிரமேஹத்தில் தோன்றும் கட்டிகள் பெரும்பாடு 
கண்டமாலை என்பன நீங்கும் . நூற்றுக்கணக்கான மருந்து 
களால் தீராத நோய்களையும் தீர்ப்பதில் இது வலிமை கொண்ட 
தாகும் . 

144-150 


-80 . குட்டத்திற்குப் பொதுச்சிகிச்சை 


வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் பேதியாக மருந்து கொடுத்தல் 
கெட்ட இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல் உடலுள்ளும் புறமும் 


1 . 
2 . 

. 


விஸர்ப்பம் - அக்கி . 
மகா திக்தகக்ருதம் ஏழிலைப்பாலை 

சேர்த்துத் தயாரித்த மருந்து . 


முதலியவற்றைச் 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -7 ) 
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தூய்மை பெற மருந்து வகைகளைப் பயன்படுத்துதல் மருந்தாகிய 
எண்ணெயைப் பருகச் செய்தல் என்னும் சிகிச்சைகளை முறைப் 
படிப்பயன்படுத்தினால் எளிய சிகிச்சைக்கு உட்படக்கூடிய குட்டம் 
நீங்கும் . 

151 


81. குட்டத்திற்கு மகா கதிராதிகிருதம் 

வைரம்பாய்ந்த கருங்காலி ஐந்து துலம் சிம்சுபா மரப் 
பட்டை ஒரு துலம் வேங்கைமரப்பட்டை ஒரு துலம் புங்கன் 
பட்டை வேப்பம்பட்டை நொச்சி பர்ப்பாடகம் வெட்பாலரிசி 
ஆடாதொடை வாயுவிடங்கம் மஞ்சள் மரமஞ்சள் சரக்கொன்றை 
சீந்தில் கொடி திரிபலை சிவதை ஏழிலைப்பாலை ஒவ்வொன்றும் 
அரை துலம் என இவற்றையனைத்தையும் இடித்து 3840 பலம் 
தண் ணீரில் சேர்த்து எட்டில் ஒரு பங்கு மிகுந்திருக்கும்படி கஷா 
யம் காய்ச்சியதை வடிக்கட்டி அதற்குச் சமஅளவு நெல்லிக்காய் 
சாற்றைக் கலந்து 64 பலம் பசுநெய் கலந்து மகா திக்தக க்ருதத் 
தில் கூறப்பட்ட ஏழிலைப்பாலை முதலிய பொருள்களைத் தனித் 
தனியே ஒவ்வொரு பலம் வீதம் சேர்த்து விழுதாக்கி அத்துடன் 
கலந்து முறைப்படி நெய் பக்குவம் செய்தால் 

அது 
மகாகதிராதிக்ருதம் எனப்படும் . இதைப்பருகுவதற்கும் 
எண்ணெய்க்குளியலுக்கும் பயன்படுத்தினால் எல்லா வகைக்குட் 
டங்களையும் இது தீர்க்கும் . 

152-156 


82. கிருமிகுட்டத்தில் குளியல் முறை 

குட்டங்களில் உடலுறுப்புகள் சிதைந்து புழுக்களால் தின்னப் 
பட்டு விடும்போதும் தோலில் தோஷத்தால் நீர் ஒழுகும் 
போதும் 

பசுவின் சிறுநீர் வேப்பம்பட்டை வாயுவிடங்கம் 
இவற்றைப் பருகுவதற்கும் குளியலுக்கும் உடல் மேல் பூசுவதற்கும் 
பயன்படுத்தலாம் . மேலும் ஆடாதோடை வேட்பாலரிசி ஏழிலைப் 
பாலை அரளி புங்கன் பட்டை வேப்பம்பட்டை கருங்காலிப்பட்டை 
இவற்றைத் தனித்தனியாகவோ அனைத்தையும் சேர்த்தோ 
குளியல் பருகுதல் மேல் பூச்சு என்பனவற்றுக்குப் பயன்படுத்தினால் 
புழுக்களுடன் கூடிய குட்டம் நீங்கும் . 

157-158 
83. குட்டம் தணிக்கும் மருந்து 

பருகவும் குளிக்கவுமான நீர் உணவு இவற்றைச் செய் 
வதற்கும் புகைபோடுவது மேலே பூசுவது ஊற்றுவது முதலிய 


1 . 


2 . 


கதிராதி - கருங்காலி முதலியன . 
துலம் - நூறு பலம் . 
ச.ஸ. - 15 
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சரகஸம்ஹிதை 


வற்றிற்கும் வாயு விடங்கத்தைப் பயன்படுத்தினால் குட்டத்தில் 
தோன்றும் புழுக்கள் நீங்கும் . மேலும் குட்டத்தை நீக்கும் 
பொருள்களில் கருங்காலி மிகவும் சிறந்தது . 

159 
84. குட்டத்திற்கு மேலும் சில பூச்சுகள் 

தகரவிதை வாயுவிடங்கம் சரக்கொன்றைவேர் நாய் பசு 
குதிரை பன்றி ஒட்டகம் இவற்றின் பற்கள் என்பனவற்றை 
மேல்பூச்சு முதலியவற்றிற்குப் பயன்படுத்தினால் குட்டம் நீங்கும் . 
மேலும் தகரவிதை வாயுவிடங்கம் மஞ்சள் மரமஞ்சள் கொன்றை 
வேர்ப்பட்டை திப்பிலி கோஷ்டம் இவற்றைச் சேர்த்துக் குட்டத் 
தில் மேல் பூச்சு முதலியவற்றிற்குப் பயன்படுத்தினால் நோய் 
நீங்கும் . 

160-161 


85. வெண்குட்ட சிகிச்சை 

வெண்குட்டமுள்ளவனை முதலில் வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் 
பேதியாக மருந்து கொடுத்தல் என்னும் முறைகளால் தூய்மை 
பெறச்செய்து தோஷம் நீங்கியதை நன்கு கவனித்துக் குட்டத் 
திற்குக் கூறிய முறைப்படிச் சிகிச்சைகளை நன்றாகச் செய்ய வேண் 
டும் . 

162 


வெண்குட்டம் உள்ளவனுக்கு முதலில் எண்ணெய் முறை 
யைப் பயன்படுத்திக் காட்டகத்திக்காய்ச் சாற்றில் வெல்லம் 
சேர்த்துக் கொடுத்துப் பேதியாகச் செய்ய 

செய்ய வேண்டும் . 

இது 
வெண்குட்டத்திற்குச் சிறந்த சிகிச்சை முறையாகும் . அந்தச் 
சாற்றைப்பருகி உடல் வலிமைக்குத் தக்கபடி வெய்யிலில் நிற்கச் 
செய்ய வேண்டும் . பேதியான பிறகு நாவறட்சி ஏற்பட்டால் 
' பேயா ' என்னும் கஞ்சியைப் பருகச் செய்ய வேண்டும் . 
163 


காய் 


கஷாயமாகக் 


86 . வெண் குட்டத்திற்குக் கஷாயம் 

வெண்குட்டமுள்ளவனுக்கு உடலில் கொப்புளங்கள் தோன்றி 
னால் முள்ளால் குத்தி நீரெல்லாம் எடுத்த பிறகு காட்டத்திக் 
ஞாழல் சதகுப்பை இவற்றை இடித்து நீரில் சேர்த்துக் 

காய்ச்சி நாள் தோறும் காலையில் பருகத்தர 
வேண்டும் . அல்லது புரச இலையின் க்ஷாரத்தை முறைப்படி 
தேன்பாகு சேர்த்துப் பருகச் செய்ய 

வேண்டும் . இவ்வாறு 
பதினைந்து நாட்கள் செய்ய வேண்டும் . மேலும் குட்டத்தை 
நீக்கும் கஷாயங்களில் எதையாவது பருகச் செய்வது நல்லது . 
கருங்காலிக் கஷாயத்தில் வெண்குட்டம் நீங்கும் மருந்துப் 
பொருளைச் சேர்த்துப்பருகச்செய்வது மிகவும் நலம் . 164-166 
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சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -7 ) 
87. வெண்குட்டத்திற்கு மனோசிலை லேபம் 


மனோசிலை வாயுவிடங்கம் அன்னபேதி கோரோசனம் 
கொன்றைப்பூ இந்துப்பு இவற்றை அரைத்துப் பூசினால் வெண் 
குட்டம் நீங்கும் . 

167 


88 . 


வேறு சில முறைகள் 


கழுதை எலும்பைக்காய்ச்சி 

சாம்பலாகச்செய்து அதில் 
வாழை இலை க்ஷாரம் சேர்த்துப்பசுவின் இரத்தத்தால் அரைத்துப் 
பூசலாம் . முல்லை மொட்டுகளைக் க்ஷாரமாகச் செய்து யானை 
யின் மதநீரில் ஊறவைத்துப் பூசலாம் . கருநெய்தல் கோஷ்டம் 
இந்துப்பு இவற்றை யானையின் சிறுநீரில் அரைத்துப் பூசலாம் . 
முள்ளங்கிவிதைகள் கார்போக அரிசி இவ்விரண்டையும் பசுவின் 
சிறுநீருடன் அரைத்துப் பூசலாம் . காட்டகத்தி கார்போக அரிசி 
மனோசிலை கொடிவேலி இவற்றைப்பசுவின் சிறுநீரில் அரைத் 
துப் பூசலாம் . 

மயிலின் பித்த நீரை அரைத்துப் பூசலாம் . கார்போக அரிசி 
கொம்பரக்கு கோரோசனம் 

1 கோரோசனம் ஸௌவீராஞ்சனம் ரஸாஞ்சனம் 
திப்பிலி எஃகு அராவிய தூள் இவற்றைக் கோரோசன திரவத்தில் 
அரைத்துப் பூசலாம் . 

இவையனைத்தும் வெண் குட்டத்தை 
நீக்கும் . 

168-171 
89. தீராத வெண் குட்டம் : 

உவமனம் விரேசனம் முதலிய சோதன முறைகள் கெட்ட 
இரத்தத்தை வெளியேற்றுதல் வறண்ட பொருள்களையும் பொரி 
மாவையும் உண்ணல் 

இத்தகைய சிகிச்சைகளால் 
பிறவியில் செய்த வினைகள் தீர்ந்த யாரோ ஒருவருக்குதான் 
வெண்குட்டம் முழுதும் தீர்ந்து போகும் . வினைகள் தீராது இருந் 
தால் எத்தகைய சிகிச்சையும் பயன் தராது என்பதாம் . 172 


என 


90 . 


வெண்குட்ட வகைகள் 


தாருணம் அருணம் கிலா ஸம் என்னும் 

என்னும் பெயர்களையும் 
கொண்டு வெண் குட்டம் மூவகைப்படும் . இம்மூன்றும் பொது 
வாக மூன்று தோஷங்களும் சீற்றமடைவதால் தோன்றும் . மேலும் 


1 . 


2 . 


கோரோசனம் - பசுவின் பித்த நீர் . 
வமனம் , விரேசனம் - வாந்தியாகச் செய்தல் , பேதியாகச் 
செய்தல் . 


228 


சரகஸம்ஹிதை 


கெட்ட இரத்தத்தைச் சார்ந்து தோன்றிய வெண்குட்டம் சிவப்பு 
நிறத்திலும் மாமிசத்தைச் சார்ந்துள்ள போது தாமிர நிறத் 
திலும் மேதஸ்ஸை ( கொழுப்பை ) ச் சார்ந்து தோன்றும் போது 
வெண்நிறத்திலும் தோன்றும் . இம்மூன்று நிறங்கள் கொண்ட 
வெண்குட்டங்களில் ஒன்றைவிட மற்றொன்று மிகவும் கொடிய 
தாகும் . 

173-174 


91. தீருவதும் - தீராததுமான வெண்குட்ட வகைகள் 


வெண்குட்டத்தில் தோன்றும் திட்டுகள் ஒன்றோடொன்று 
சேர்ந்திருந்தாலும் உடல் முழுவதும் திட்டுகள் தோன்றினாலும் 
அந்தத் திட்டுகளிலுள்ள மயிர் சிவந்திருந்தாலும் நோய் தோன்றிப் 

ஆண்டுகள் கடந்திருந்தாலும் அத்தகைய வெண்குட்டம் 
தீராத தாகும் . 

175 


வெண் குட்டத்தின் திட்டுகளில் மயிர்கள் சிவக்காமலிருந் 
தாலும் திட்டுகள் சிறியவையாக இருந்தாலும் வெண் நிறம் 
கொண்டிருந்தாலும் நோய் தோன்றி நாள் படாததாக இருந் 
தாலும் திட்டுகள் ஒன்றோடொன்று சேராமல் விலகி இருந் 
தாலும் திட்டுகள் பள்ளம் தோன்றாமல் மேடாக இருந்தாலும் 
அத்தகைய வெண்குட்டம் சிகிச்சை முறைகளால் எளிதில் தீர்க்கக் 
கூடியதாகும் . 

176 


92 . 


வெண்குட்டம் தோன்றும் காரணங்கள் 


தல் 


பொய்பேசுதல் பிறர்க்கு விருப்பமில்லாதனவற்றைப் பேசு 
த பிறர் செய்த உதவியை மறந்து அவர்களுக்குக் கேடு விளை 
வித்தல் தேவர் குருக்கள் இத்தகையவர்களைத் தூற்றுதல் அல்லது 
அவமதித்துப்பேசுதல் அறமற்ற செயல்களைப் புரிதல் முற்பிறவி 
யின் வினைப்பயன் ஒன்றுக்கொன்று பகையான பால் மீன் முதலிய 
உணவுகளைச் சேர்த்து உண்ணுதல் என இவை வெண்குட்டம் 
தோன்றக் காரணங்களாகும் . 

177 


முடிவுரை 


குட்டங்கள் தோன்றக் காரணங்கள் பொருள்கள் இலக் 
கணங்கள் குட்டவகைகளில் மிகுதியாக இருக்கும் தோஷங்கள் 
குட்டங்களால் தோன்றும் தோஷங்களின் இலக்கணங்கள் சுருக்க 
மாகத் தோஷமின்னதென்பதை விளக்குதல் எளிதில் தீர்க்க இயலு 
வதும் மிகவும் கடினமான 

சிகிச்சைகளால் தீர்க்கக்கூடியதும் 
சிகிச்சையால் நீக்க இயலாததுமாகிய குட்டங்களின் வகைகள் 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -7 ) 


229 


குட்டங்களை நீக்க வல்ல மருந்துகள் வெண்குட்டம் தோன்றும் 
காரணங்கள் அறிகுறி அவற்றின் தரம் வெண்குட்டத்திற்குச் 
சிகிச்சைமுறைகள் இவ்வனைத்தையும் ஆத்ரேயமுனிவர் 

தன் 
சீடனாகிய அக்னி வேசருக்கு நினைவாற்றலும் அறிவும் விளங்கு 
வதற்காகக்குட்டசிகிச்சிதம் என்னும் அத்தியாயத்தில் விளக்கிக் 
கூறினார் . 

178-180 


அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால் 

பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதையில் 
சிகித்ஸாஸ்தானத்தில் குட்ட சிகிச்சிதமென்னும் 

ஏழாம் அத்தியாயம் முற்றிற்று . 


எட்டாவது அத்தியாயம் 


* இராஜயக்ஷ்மா 


பகவான் ஆத்திரேய முனிவர் கூறியபடி இராஜயக்ஷமா 
என்னும் நோய்க்குரிய சிகித்ஸை முறைகளை விளக்குவோம் . 


1-2 


1. இராஜயக்ஷமா தோன்றிய வரலாறு 

முன்னொரு காலத்தில் சந்திரனைச் சார்ந்த ஆண் பெண் 
காமக் களியாட்டத் தொடர்புள்ள கதை ஒன்றை முனிவர்கள் 
கூறியதாகப் புராணங்களில் காணப்படுகிறது . 


மல் 


சந்திரன் தன் உடல் வலிவைப்பற்றி அக்கறை கொள்ளா 

மனைவி உரோஹிணியின் பால் மிகுந்த காமங்கொண்டு 
தன் வலிவுக்கு மீறிக்கலவியின்பம் கொண்டான் . 
உடலில் எண்ணெய்ப் பசையுடன் 

பசையுடன் கூடிய 

கூடிய விந்தும் பொலிவும் 
குறைந்து கொண்டே வந்து உடல் நாள்தோறும் இளைக்கலா 


அதனால் 


யிற்று . 


தக்ஷனின் பெண்களாகிய அசுவினி முதலிய இருபத்தெட்டு 
( அபிஜித் என்னும் விண்மீனுடன் சேர்ந்து ) பெண்கள் சந்திர 
னுக்கு மனைவிகளாயிருந்தனர் . உரோஹிணியிடத்தில் மட்டும் 
காமவெறி கொண்டு ஏனைய மனைவிகளிடம் அன்பு காட்டாமை 
யினால் தன் பெண்களுக்கு உண்டாகிய இழி நிலையைக் கண்டு 
தக்ஷன் அளவிலா சினங்கொண்டான் . அச்சீற்றம் தக்ஷனின் 
முகத்திலிருந்து நெட்டுயிராக வெளியேறி உருக்கொண்டு தக்ஷனின் 
சினத்திற்கு இலக்காகியவனும் மனைவியர் எல்லோரிடத்திலும் 
ஒரே சீரான அன்பில்லாமல் கலவியில் மிக விழைந்து இளைத் 
துள்ளவனுமான சந்திரனின் உடலில் புகுந்தது . 


இராஜயஷ்மம் - இராஜயக்ஷமம் என்னும் ஈளகாசநோயின் 
இலக்கணத்தையும் அதற்குரிய சிகித்ஸை முறைகளையும் 
விளக்குவதாகையினால் இது இப்பெயர் பெற்றது . 
இராஜயஷ்மா - எலும்புருக்கி நோய் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -8 ) 
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சந்திரன் குருவின் சினத்தினால் உடற்பொலிவு இழந்து 
குற்றத்தால் தனக்கு விளைந்த கேட்டையெண்ணி உள்ளம் 
நொந்து தேவர்களுடனும் முனிவர்களுடனும் கூடிய தக்ஷனை 
அடைக்கலம் புகுந்தான் . தன் தவற்றை உணர்ந்து வருந்திச் 
சந்திரன் மனத்தூய்மை பெற்றான் என்பதை அறிந்து தக்ஷனும் 
அவனிடம் அருள் புரிந்தான் . 


சந்திரனும் தேவ மருத்துவர்களாகிய அசுவனி தேவதை 
களிடம் சிகித்ஸை பெற்று க்ஷய நோயிலிருந்து விடுப்பட்டான் . 
சிகிச்சையின் பயனாய் பொலிவு பெற்றுத் 

தூய உள்ளமும் 
வலிமையும் அடைந்தான் . 


சக்ஷனின் 


சினம் யக்ஷ்மா காய்ச்சல் நோய் துன்பம் என்னும் சொற் 
கள் யாவும் இராஜயக்ஷமா நோயை உணர்த்துபவை . 
சினம் யக்ஷ்மா என்னும் நோயாக உருக்கொண்டு முதன் முதலில் 
விண்மீன்களின் அரசனாகிய சந்திரனைத் தாக்கியதால் இராஜ 
யக்ஷமா என்று தனிச் சிறப்புடன் ஆயுர்வேத சாஸ்திரத்தில் 
கூறப்பட்டது . அந்நோய் அசுவினி தேவர்களின் " ஹூம் ' ' 
காரத்தினால் சந்திரனை விட்டு நிலவுலகில் பரவி நான்கு 
காரணங்களினால் அது 

மக்களைச் 

சார்ந்து துன்புறுத்தத் 
தொடங்கியது . 

3-12 


1. தன் வலிமைக்கு மிஞ்சி வேலைகள் உடற்பயிற்சி முதலி 
யன செய்வது 2. மலம் சிறுநீர் இவற்றின் வேகத்தை அடக்குவது . 
3. விந்து முதலிய தாதுக்களின் குறைவு 4. தகாத உணவு முறை 
கேடாக உண்பது என இவை நான்கும் இராஜயக்ஷமா நோய் 
வரக் காரணங்களாகும் . 

13 


2. துணிச்சலால் தோன்றும் ஈளை காசநோய் 

திறமைக்கு விஞ்சி வலியவர்களுடன் போராடுதல் மிகுதி 
யாகப் படித்தல் மிதமிஞ்சிய பளு சுமத்தல் மிகுதியாக வழி நடத் 
தல் வாய்க்கால் முதலியவைகளைக் குதித்துத் தாண்டுதல் அளவு 
மீறித் தண்ணீரில் நீஞ்சுதல் கீழே விழுதல் அடிபடுதல் தன் 
வன்மையை அறியாமல் செய்யும் உடற்பயிற்சி முதலிய துணிச்ச 
லான செயல்களில் ஈடுபடுதலால் மார்புக்குள் அடிபட்டு வாதம் 
மிகவும் சீற்றமடைந்து பித்தம் கபம் இரண்டையும் தூண்டி அவற் 
றுடன் கலந்து உடலெங்கும் பரவும் . இவ்வாறு சீற்றமடைந்த 
வாதம் 1. தலையில் சேர்ந்து தலைவலியையும் 2. நெஞ்சில் சேர்ந்து 
தொண்டையில் கரகரப்பு 3. இருமல் 4. குரல்மாறுபாடு 5. சுவை 
யின்மை என்பனவற்றையும் 6. விலாவில் சேர்ந்து வலியையும் 
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7. ஆஸனவாயில் சேர்ந்து மலம் இளகுவதையும் 8. மூட்டுகளில் 
சேர்ந்து உடலை முறித்துக் கொள்ளுதல் 9. கொட்டாவி விடுதல் 
10. காய்ச்சல் என்னபவற்றையும் 11. மார்பில் சேர்ந்து வலியை 
யும் மார்பில் காயம்பட்டு இருமுதலால் மார்பைப் பிளப்பது 
போன்ற வலியைமுண்டாக்கி இரத்தத்துடன் கூடிய கபத்தைக் 
கஷ்டத்துடன் வெளியேற்றி வலியையும் உண்டாக்கும் .. 


இவ்வாறு பதினொன்று இலக்கணங்களைக் கொண்ட ஈளை 
நோய் துனிச்சலான செயல்களாலுண்டாகும் . எனவே மனிதன் 
தன் நிலையை அனுசரித்துத் துணிகரமான செயல்களை விலக்க 
வேண்டும் . 

14-19 


அதன் 


3. வேகத்தைத் தடுத்தலால் தோன்றும் ஈளை காசநோய் 

வெட்கத்தாலோ பிறருக்குத் துன்பம் உண்டாகும் என்ற 
அச்சத்தினாலோ தானாக வெளிவரும் மலம் சிறுநீர் காற்று 
பிரிதல் போன்ற வேகங்கள் வெளியேறாமல் தடுக்கப் படுவதாலோ 
வாதம் மிகவும் சீற்றமடைந்து கபம் பித்தம் இவ்விரண்டையும் 
தூண்டி அவற்றுடன் சேர்ந்து தான் உடலில் மேல் நோக்கியும் 
குறுக்காகவும் கீழ்நோக்கியும் பரவி கீழே குறிப்பிட்ட இலக்கணங் 
களைக் கொண்ட ஈளைநோயைத் தோற்றுவிக்கும் . 
வகைகள் 1. கடுமையான ஜலதோஷம் 2. இருமல் 3. குரல் 
வேற்றுமை 4. சுவையின்மை 5. விலாவலி 6. தலைவலி 7. காய்ச் 
சல் 8. தோள்பட்டை வலி 9. உடல் உறுப்புகளில் வலி 10. அடிக் 
கடி வாந்தி 11. மலமிளகிப்போதல் என்பன மூன்று தோஷங் 
களின் அறிகுறிகளோடு கூடி தோன்றுவனவாம் . 20-23 
4. தாதுக்குறைவால் தோன்றும் ஈளைக் காசநோய் 
மனவருத்தம் 

பொறாமை மிக்க அவா அச்சம் சினம் 
துக்கம் ஏதேனும் காரணத்தினால் உடலை அதிகமாக இளைக்கச் 
செய்தல் மிஞ்சிய கலவி பட்டினி இக்காரணங்களால் விந்துவும் 
அதன் ஸாரமாகிய ஓஜஸ் ( பொலிவும் ) குறையும் . எண்ணெய்ப் 


1 . 


- 


தாதுக்கள் - ரஸம் இரத்தம் மாமிசம் கொழுப்பு எலும்பு 
எலும்பினுள் இருக்கும் சோறு ( மஜ்ஜை ) விந்து என் பன . 
ஓஜஸ் - தாதுக்கள் அனைத்தின் ஸ ரமானது . எண்ணெய்ப் 
பசைகொண்டது . குளுமை 

வலிமை 

முதலிய 
களுடன் கூடியது . தாதுக்களை நிலைநிறுத்தி உடலில் வலிமை 
முகப்பொலிவு உள்ளத்தில் வலிமையையும் தோற்றுவிப்பது 
உயிரையே பாதுகாக்க வல்லது . இது இதயத்தை இருப்பி 
பிடமாகக் கொண்டு உடல் முழுவதும் பரவி பணியாற்ற 
வல்லதாகும் . 


குணங் 
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பசையுள்ள இவை குறைவதால் வர் தம் சீற்றம் அடைந்து கபம் 
பித்தம் ஆகியவற்றையும் சீற்றமடையச்செய்து இவைகளுடன் 
சேர்ந்து உடலெங்கும் பரவி ஈளை காச நோயையுண்டாக்கும் . 


1. கடுமையான ஜலதோஷம் 2 . காய்ச்சல் 3 . 

உடல் 
உறுப்புகளின் வலி 4. தலைவலி 5. இருமல் 6. மலம் இளகி 
வெளியேறுதல் 7. சுவையின்மை 8. விலாவலி 9. குரல் மாறு 
பாடு 10. தோள்களில் எரிச்சல் 11. இழுப்பு என்னும் பதி 
னொன்று இலக்கணங்களுடன் கூடிய ஈளை நோய் உண்டாகும் . 
இது கொடுமையானது . உயிர் பறிக்கும் சக்தி வாய்ந்தது . உடலி 
லுள்ள தாதுக்களை இராஜயக்ஷமா 

இராஜயக்ஷமா அழிக்கவல்லது . 

அழிக்கவல்லது . 24-27 
5 . உணவு மாறுபாட்டால் தோன்றும் ஈளை காசநோய் 


பலவகை உணவுப் பொருள்களையும் நீர்வகையுணவுகளை 
யும் அவற்றிற்குரிய முறையைப் பின்பற்றாமல் உண்பதால் வாத 
பித்த கபங்கள் சீற்றமடைந்து முறை தவறிப்பரவி ரஸம் இரத்தம் 
முதலிய தாதுக்களைச் சார்ந்து அவை உடலில் பரவும் துவாரங் 
களை அடைத்துத் தாதுக்களை வளர்ச்சி அடையச் செய்யாமல் 
உடலில் கொடுமையான குறிகளை உண்டாக்கி 
நோயைத் தோன்றச் செய்கின்றன. 


ஈளை காச 


4 . 


அப்பொழுது துவாரங்கள் அடைப்பட்டிருப்பதால் தாதுக் 
கள் வளராமல் தடைப்பட்டு விடும் . அதனால் 1. கடுமையான 
ஜலதோஷம் 2. வாயிலிருந்து கபம் வெளியேறுதல் 3. இருமல் 
வாந்தி ' 5. சுவையின்மை 

6 . 

காய்ச்சல் 7. தோள்களில் 
எரிச்சல் 8. இரத்தம் வாந்தியாதல் 9 . விலாக்களில் வலி 
10. தலைவலி 11. குரல் மாறுபடுதல் என்னும் இவை முறையே 
கபம் பித்தம் வாதம் இவைகளால் பதினொன்று விதக் குறிகள் 
தோன்றும் . 

28-31 


இவ்வாறு பல நோய்களின் கூட்டமானதும் நோய்கள் 
அனைத்திலும் தலையாய் விளங்குவதுமான ஈளைகாசநோய் 
தோன்றும் 

காரணங்களினால் உண் டாகிய குறிப்பாகக் 
காணக்கூடிய பதினொன்று இலக்கணங்களும் , அவை தோன்றும் 
காரணங்களைப்பற்றி நான்கு வகையாக வேறுபடுத்தி விளக்கப் 
பட்டன . 

32 


6 . 


ஈளை காசநோய் தோன்றும் முற்குறிகள் 


ஈளைகாசநோய் தோன்றுவதற்கு 

முன் 

காணப்படும் 
அறிகுறிகள் விளக்கப்படுகின்றன . தலையிலும் தொண்டை 
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யிலும் கடுமையான சளி பிடிக்கும் . உடல் வலிமையிழந்து வேறு 
நோயற்றிருப்பினும் ஏதோ நோய் கொண்டுள்ளது போலும் 
உடலில் ஒரு பயங்கரத் தோற்றம் காணப்படும் . 


நன்றாக உண்டு களித்தாலும் வலிமையும் மாமிசமும் நாள் 
தோறும் குன்றும் . மகளிர் மதுபானம் புலால் இவற்றில் மித 
மிஞ்சிய விருப்பமும் பிறர்கண்களில் படாமல் தனித்திருப்பதில் 
விருப்பமும் உடல் சூடாக இருத்தலும் உண்ணும் உணவிலும் 
நீரிலும் ஈ மூட்டைப்பூச்சி மயிர் புல் முதலியன விழுவது போன்ற 
ஓர் உணர்வும் ஏற்படும் . 


நகமும் தலைமுடியும் விரைவாக வளரும் . கனவில் பறவை 
கள் புழுக்கள் புலி முதலிய விலங்குகள் இவற்றால் பயமுறுத்து 
வது போன்ற காட்சி காணப்படும் . தலைமுடி எலும்பு சாம்பல் 
இவற்றின் குவியலின் மேல் ஏறுவது போன்ற ஒரு தோற்றம் 
தென்படும் . நீர் நிறைந்த குளங்கள் வற்றியிருப்பது போன்றும் 
மலைகள் குறுகியவை போலும் காடுகள் உலர்ந்தவை போலும் 
விண்மீன்கள் கீழே விழுவது போலும் கனவில் ஓர் தோற்றம் 
காணப்படும் . இவையனைத்தும் பலவகைப்பட்ட 
நோய்க்கு முன் தோன்றும் முற்குறிகளாகும் . 

33-37 


ஈளைகாச 


7 . 


ஈளை காச நோயின் அறிகுறிகள் 


ஈளைகாசநோயின் அறிகுறிகளும் 
சிகிச்சை முறைகளும் இனி விளக்கப்படும் . 


அவற்றிற்குரிய 


உடலில் ரஸம் முதலிய தாதுக்கள் அவற்றிற்குரிய வெப் 
பத்தினால் பக்குவமடையும் . பிறகு அவ்வெப்பம் அந்தத் தாதுக் 
களுடன் அவற்றைச் சார்ந்த வழிகளால் உடலில் பரவும் . அப் 
பொழுது வரிசைக் கிரமமாக ஒரு தாதுவினால் மற்றொரு தாது 
வளரும் . 


வாதம் முதலிய தோஷங்களினால் தாதுக்களின் வழிகள் 
தடைபடுவதாலும் தாதுக்களின் வெப்பம் குறைவதாலும் ஒன்றை 
யொன் று அவை வளர்ச்சி பெறச் செய்ய இயலாதனவாகும் . 
அதனால் இரத்தம் முதலிய தாதுக்கள் குறைந்து கொண்டே 
போய் ஈளைகாசநோய் தோன்றும் . 

38-40 


அந்த நிலையில் நோயாளி உண்ட உணவுப் பொருள்கள் 
குடலில் ஜடராக்கினியினால் பக்குவம் செய்யப்பட்டாலும் அதில் 
பெருமளவு மலமாக மாறுமே தவிர சிறிதளவே ரஸம் முதலிய 
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தாதுக்களாகமாறி உடல் சிறிதே வலிவு பெறுகிறது . அதிலும் 
ஈளைநோய் உள்ளவனுக்கு மலத்தைச் சார்ந்தே வலிமையும் 
உயிரும் நிற்கும் . ஆகையால் ஈளை நோய் உள்ளவனுக்கு மலம் 
குறையாதபடி காத்தல் மிகவும் தேவையானதாகும் . ( எந்த 
நோயிலும் இவ்வாறு இரத்தம் முதலிய தாதுக்கள் குறைந்து 
கொண்டே வரும் . இந்நிலையில் மலங்களே நோயாளியின் உடல் 
வலிவைத் தாங்கி நிற்கின்றன . ) 

41-42 


8 . 


ஈளை காச நோய் தோன்றும் முறை 


வாதம் முதலிய தோஷங்கள் இரத்தம் முதலிய தாதுக் 
களின் வழிகளை அடைக்கும் . அப்பொழுது உண்ட 

உணவின் 
ஸாரமான ரஸதாது மற்றதாதுக்களை வளர்ப்பதற்குப் போக் 
கிடம் இன்றி தன்னிடத்திலேயே வளர்ந்து இருமல் முதலிய 
வற்றின் வேகத்தினால் மேல் நோக்கிச் செலுத்தப்பட்டு தலை 
முதலிய இடங்களில் 

பரவி க்ஷயநோயின் அறிகுறிகளாகிய 
கடுமையான ஜலதோஷம் முதலிய ஆறு நோய்களையோ அல்லது 
பதினொன்று நோய்களையோ உண்டு பண்ணுகிறது . அந்நோய் 
கள் அனைத்தும் சேர்ந்து ஈளைகாசநோய் என்று சொல்லப் 
படுகின்றன . 

43-44 


9 . 


ஈளை நோயின் இலக்கணங்கள் 


8 . 


1. இருமல் 2. தோள் பட்டை எரிச்சல் 3. குரல் மாறுபாடு 
4. காய்ச்சல் 5. விலாவலி 6. தலைவலி 7. இரத்த வாந்தி 

வாந்தி 9. இழுப்பு 10. மலச்சிக்கல் 11. சுவையின்மை 
இவை பதினொன்றும் க்ஷய நோயின் தோற்றங்களாகும் . 
அல்லது குறிப்பாக இருமல் காய்ச்சல் விலாவலி குரல் மாறுபாடு 
மலச்சிக்கல் சுவையின்மை இவை ஆறும் ஈளை காச நோயின் 
தோற்றங்களாகும் . 

45-46 


என 


10 . 


ஈளை காச நோயின் வேற்றுமைகள் 


முன் கூறப்பட்ட அறிகுறிகள் அனைத்தும் கூடியிருந்தாலும் 
ஆறு அல்லது மூன்று அறிகுறிகள் இருந்து மாமிசமும் வலிமையும் 
குறைந்திருந்தால் சிகிச்சை முறையினால் நோய் தீர்க்க இயலாத 
தாகும் . அத்தகைய நோயாளிக்குச் சிகிச்சை 

சிகிச்சை செய்யலாகாது . 


நோயாளியின் உடலில் மாமிசம் வலிமை குன்றாத பொழுது 
மேற்கூறிய அறிகுறிகள் பதினொன்றுமிருந்தாலும் சிகிச்சை 
செய்து நோயைக் குணப்படுத்தலாம் . 

47 
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11. ப்ரதிசியாயத்தின் இலக்கணம் 


தலையில் வாதம் நிறைந்துள்ளவனுக்கு மூக்கில் அடிப்பாகத் 
தில் உள்ள கபம் இரத்தம் பித்தம் இவற்றில் ஒன்று தலையி 
லுள்ள 

வாதத்திற்கெதிர்நோக்கிச்செல்லும் . இதற்குப் 
ப்ரதிசியாயம் எனப் பெயராகும் . இது மிகவும் கொடியதாகி 

மிக இளைக்கச் செய்யும் . 


உடலை 


தலைவலி 

தலைகனத்தல் நுகர்ச்சியின்மை காய்ச்சல் 
இருமல் வாயிலிருந்து கபம் வெளியாதல் 

குரலின் மாறுபாடு 
சுவையின்மை சோர்வு புலன்கள் தம் இயற்கைச் செயலில் வன்மை 
யற்றிருத்தல் என்பன ப்ரதிசியாயத்தின் இலக்கணங்களாகும் . 
இதனால் ஈளைகாசநோய் தோன்றும் . 

48-50 


12. ப்ரதிசியாயத்தின் அறிகுறி 


ஈளைகாசநோயுள்ளவன் இருமும்போது வழவழப்பு 
மிக்க நாற்றம் மஞ்சள் வெண்மை அல்லது பச்சை நிறம் இவற்று 
டன் கூடிய கபம் , 

செரிமானமாகாத அன்னரஸதாதுவுடன் 
கலந்து வாய் வழியாக வெளியேறும் . 

51 


13 . 


ஈளை காச நோயின் தனி இலச்கணம் 


தோள் பட்டை விலாக்கள் கால் கைகள் இவற்றுள் எரிச் 
சலுண்டாகும் . காய்ச்சல் உடலெங்கும் பரவியிருக்கும் . இவை 
ஈளைகாசநோயின் அறிகுறிகளாகும் . 

52 


14. குரல் வேற்றுமை 


வாதம் பித்தம் கபம் இரத்தம் இருமல் கடுமையான ஜல 
தோஷம் இவற்றால் குரல் மாறுபாடு தோன்றும் . வாதத்தி 

குரல் வறண்டும் ஈனமாகவும் நடுக்கத்துடனும் கடுமை 
யாகவும் காணப்படும் . 


னால் 


பித்தத்தினால் கன்னத்தின் உட்பகுதியிலும் தொண்டை 
யிலும் அழற்சியும் வலியுமுண்டாகிப் பேசுவதில் வெறுப்பு காணப் 
படும் . 


கபத்தினால் குரல் தடுக்கப்பட்டு குர் குர் என்னும் சத்தத் 
துடன் காணப்படும் . இரத்தத்தினால் உண்டான குரல் வேற்றுமை 
யில் மிகவும் கஷ்டத்துடன் குரல் வெளிவரும் . 


1. 


பிரதிசியாயம் - வாதத்தை எதிர்த்துப் போதல் . 
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ருமலின் வேகத்தால் குரல் மெலிந்து போகும் . மூக் 
கடைப்பினால் உண்டாகும் குரல் மாறுபாடு கப வாதங்களுக்குக் 
கூறப்பட்ட அறிகுறிகளையே கொண்டிருக்கும் . 


விலா வலி ஒரு சமயம் மார்பு சுருங்கிய போது குறைந்தும் 
மற்றொரு சமயம் மார்பு விரியும் பொழுது அதிகமாகவும் இருக் 
கும் . ஈளை நோய் என்பது மூன்று தோஷங்களின் சீற்றத்தால் 
தோன்றுவதால் 

வாதத்தினால் தலைவலியும் பித்தத்தினால் 
அழற்சியும் கபத்தினால் தலை பளுவாயிருத்தலும் முறையே 
காணப்படும் . 

53-56 


15. இரத்த வாந்தி 


உடல் மெலிந்த ஈளை நோய்க்காரன் முறை தவறி உணவு 
சாப்பிட்டால் பொங்கிய இரத்தம் சீற்றமடைந்த கபம் இரண்டும் 
தொண்டையிலிருந்து வெளிவரும் . உடல் துவாரங்களின் கட்டுப் 
பாட்டால் இரத்தம் மாமிசத்தை அடையாமல் சீரணப்பையில் 
இருந்து கொண்டே நோய் மிகுதியால் சீற்றமடைந்து 
தொண்டையிலிருந்து வெளிவரும் . 

57-58 


16 . 


இழுப்பினால் மலம் மாறுபடுதல் 


ரல் 


வாதம் கபம் இவைகளா கட்டு கண்ட மார்பில் மூச்சு 
இழுப்பு தோன்றும் . சடராக்கினி அழிவினால் மலம் கொழ 
கொழப்புடனும் மிகுதியாகவும் வெளியேறும் . 

59 


17 . சுவையின்மையின் தோற்றம் 

தோஷங்கள் , நாக்கு இதயம் இவைகளைச் சார்ந்து தனித் 
தனியாகவோ ஒன்றாகச் சேர்ந்தோ தகாத உணவு உள்ளத்திற்கு 
இசையாத உணவு உருவம் நாற்றம் போன்ற இவைகளால் 
சீற்றமடைந்து சுவையின்மையையுண்டாக்கும் . 


வாதத்தினால் சுவையின்மை தோன்றும் போது துவர்ப்புச் 
சுவையும் பித்தத்தினால் தோன்றும் போது கசப்புச் சுவையும் 
கபத்தினால் தோன்றும் போது இனிப்புச்சுவையும் காணப்படும் . 
உள்ளத்தினால் தோன்றிய சுவையின்மையால் உணவுப்பண்டங் 
களில் வெறுப்பு தோன்றும் . 

60-61 
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18 . 


வாந்தியின் தோற்றம் 


சுவையின்மை சீற்றமடைந்த தோஷம் இருமல் அச்சம் 
இவைகளால் வாந்தியாகும் . இவ்வாறு வாந்தி மற்ற நோய் 
களுக்கும் உபத்ரவம் ஆகலாம் . 

62 


19 . 


ஈள காச நோய்க்குச் சிகிச்சை முறை 


வாதம் பித்தம் 

பித்தம் கபம் என்னும் மூன்று தோஷங்களின் 
சேர்க்கையால் இராஜயக்ஷமா நோய் தோன்றுகிறது . எனவே 
மருத்துவர் நோயின் தன்மையை நன்கு ஆராய்ந்து சிகிச்சை 
அளிக்க வேண்டும் . மூக்கடைப்பு மூக்கு தொண்டைகளில் கபம் 
இளகுதல் ஒழுகுதல் தலைவலி இருமல் களைப்பு குரல் மாற்றம் 
விலாவலி இவைகளுக்கு தனிப்பட்ட சிகிச்சை முறையும் பொது 
வான சிகிச்சை முறையும் விளக்கப்படுகின்றன . 

63-64 


தலால் 


மூக்கடைப்பு தோன்றுமாயின் நோயாளியின் 

உடலை 
வியர்க்கச் செய்தல் எண்ணெய்க் குளியல் புகை பிடித்தல் மேற் 
பூச்சு * குளியலால் வியர்க்கச் செய்தல் நன்றாக ** அமிழ்ந்து குளித் 

உடலை வியர்க்கச் செய்தல் என்னும் சிகிச்சைகளைக் 
கையாண்டு வறுத்த யவதானியச் சோற்றை உண்ண அளிக்க 
வேண்டும் . உவர்ப்பு புளிப்பு கார்ப்புச் சுவையுள்ளவையும் 
உஷ்ண வீரியமுள்ளவையுமான பொருட்களுடன் லாவகம் தித்திரி 
கோழி வர்த்தகம் என்னும் 

என்னும் பறவைகளின் மாமிச ரஸங்களை 
எண்ணெயினால் பக்குவம் செய்து உண்ணச்செய்ய வேண்டும் . 


மேலும் திப்பிலி யவதானியம் கொள்ளு சுக்கு மாதுளம் 
பழச்சாறு நெல்லிச்சாறு இவற்றுடன் எண்ணெயைச் சேர்த்துப் 
பக்குவம் செய்த ஆட்டு மாமிச 

ரஸத்தைப் பயன்படுத்த 


1. 


உபத்ரவம் - ஒரு நோயால் வருந்துபவனுக்கு அந்த நோயின் 
காரணத்தினாலோ வேறு காரணத்தினாலோ உண்டாகும் 
மற்றொரு நோய் . 
பரிஷேகம் - மூலிகைகளைச் 

மூலிகைகளைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய தண் ணீர் 
எண்ணெய் முதலிய திரவப் பொருளைக் கொண்டு தேவை 
யான சூட்டுடன் குறிப்பிட்ட உடற்பகுதிமேல் ஊற்றி 
உடலை வியர்க்கச் செய்தல் . 
அவகாகஸ்வேதம் - நோய்க்குத் தக்க மூலிகை வேர் பட்டை 
இலை முதலியவற்றுடன் காய்ச்சிய 

காய்ச்சிய தண்ணீர் நிரம்பிய 
தொட்டியில் அமிழ்ந்து 
அமிழ்ந்து உட்கார்ந்து 

வியர்க்கச் 
செய்தல் . 


உடலை 
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வேண்டும் . இவற்றால் இராஜய z மாவில் தோன்றும் மூக்கடைப்பு 
மண்டையிடி முதலிய துன்பங்கள் ஆறும் நீங்கும் . 


20 . ஈளை நோய்க்குக் கஞ்சி வகைகள் 

முள்ளங்கி கொள்ளு இவற்றாலான 1 யூஷம் என்னும் கஞ்சி 
யுடன் யவதானியம் கோதுமை சிகப்புச் சம்பா அரிசி இவற்றா 

சோற்றை நோயாளியின் பழக்கத்திற்குத் தக்கவாறு 
உண்ணச் செய்ய வேண்டும் . வாருணி என்னும் கள் தெளிவையோ 
பஞ்சமூலக் கஷாயத்தையோ பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

65-69 


லான 


கொத்தமல்லி விதை சுக்கு இவற்றின் கஷாயம் கீழாநெல்லி 
கஷாயம் மூவிலை பெருமல்லி காட்டுப்பயறு காட்டு உளுந்து 
இவற்றால் தயார் செய்யப்பட்ட கஷாயத்துடன் சோற்றைப் 
பக்குவம் செய்து உண்ணச் செய்ய வேண்டும் . 

70 


21 . 


மண்டை வலிக்குச் சிகிச்சை முறை 


எள் அரிசி உளுத்தம் பருப்பு இவற்றைச் சேர்த்துத் தயாரித்த 
கிருஸரம் எனும் பொங்கல் அல்லது அடை கொள்ளு யவதானி 
யம் பாயசம் வாதத்தைப் போக்கும் துளிரிலைகள் இவற்றால் 
4 ஸங்கரஸ்வேத முறைப்படி கழுத்து விலா மார்பு தலை இவற்றில் 
முறைப்படி வியர்வையைத் தோற்றுவித்து நன்கு கஷாயத்தினால் 
தலையை நனைக்க வேண்டும் . 


சிற்றாமுட்டி சீந்தல் கொடி அதிமதுரம் இவற்றைச் 
சேர்த்துத் தயார் செய்த இளஞ் சூடாக்கப்பட்ட நீரினால் 
தலையை நன்கு நனைத்து ஆடு அல்லது மீன் இவற்றின் தலை 


1 . 


யூஷம் - மருந்துப் பொருள் ஒரு பலமும் சுக்கு திப்பிலி 
அரைக்கால் பலமும் பதினாறு பலம் நீரில் 

சேர்த்துக் 
காய்ச்சிய கஞ்சி . 
வாருணி - பனை கர் ஜூரம் இவைகளால் தயாரிக்கப்பட்ட 


2 . 


கள் . 


3 . 


4 . 


பஞ்சமூலம் சிறுமல்லி பெருமல்லி சிறுவழுதுணை கண்டங் 
கத்திரி நெரிஞ்சில் என்னுமிவை . 
ஸ்ங்கரஸ்வேதம் - நோயாளியின் நிலைக்குத் தக்கபடி 
உடலைத் துணியால் மறைத்தோ மறைக்காமலோ வியர்க்கச் 
செய்யும் மருந்துப்பொருள்களால் தயார் செய்த உருண்டை 
களால் செய்யும் ஸ்வேத சிகிச்சை முறைகள் . இவற்றை 
ஸூத்ரஸ்தானத்தில் 14 வது அத்தியாயத்தில் காண்க . 
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சரகஸம்ஹிதை 


களைத் தண்ணீரில் போட்டுக் காய்ச்சிய நீரால் நாடீஸ்வேத 
முறைப்படி கழுத்து தலை விலா என்னும் இவ்விடங்களில் நன்கு 
வியர்க்கச் செய்ய வேண்டும் . 


தண் ணீர்த் தேக்கமுள்ள சதசதப்பான நிலங்களிலிருக்கும் 
நீர் வாழ் 

வாழ் பிராணிகளின் மாமிசம் சேர்த்துக் காய்ச்சிய நீர் 
பஞ்ச மூல கஷாயம் எண்ணையுடன் கூடிய காஞ்சிகம் ( புளிப்புக் 
காடி ) இவற்றுள் ஏதாவது ஒன்றினால் வியர்வையைத் தோற்று 
விக்க வேண்டும் . 


அடப்பதியன் கிழங்கு முதுக்கன் கிழங்கு முள்ளங்கி சதகுப்பி 
சித்தாமுட்டி அதிமதுரம் வசம்பு இவற்றில் ஏதாவது ஒன்றைக் 
கஷாயமாகக் காய்ச்சி நாடீஸ்வேத மருத்துவத்தில் பயன்படுத்த 
லாம் . 


நீரிலும் சதுப்பு நிலத்திலும் வாழும் 

பிராணியின் 
இறைச்சியை முறைப்படி பக்குவம் செய்து உபநாஹஸ்வேத 
முறைப்படி ஒத்தடமும் நெய் எண்ணெய் வஸா எலும்புக்குள் 
ளிருக்கும் சோறு என்னும் இந்நான்கு எண்ணெய் வகைகளைக் 
கொண்டு தலை விலா தோள்பட்டைகளில் வலியுள்ளவர்களுக்கு 
ஒத்தடமும் கொடுத்தல் நலம் . 

71-76 


-22 . 


ஈளை நோய்க்கு மேல்பூச்சு 


சதகுப்பி அதிமதுரம் கோஷ்டம் தகரவிதை சந்தனம் 
இவற்றை நன்றாக அரைத்து 

அரைத்து நெய்யில் கலந்து தலை விலா 
தோள் இவைகளில் பற்றாகப் பூசினால் வலி நீங்கும் . 

77 


சித்தாமுட்டி சித்தரத்தை எள் அதிமதுரம் கருநெய்தல் 
இவற்றை அரைத்து நெய்யில் கலந்தோ நெறிஞ்சில் தேவதாரு 
சந்தனம் சிறுநாகப்பூ இவற்றை நன்றாக அரைத்து நெய்யுடன் 
கலந்தோ ஜீரகாகோலி சித்தாமுட்டி பால்முதுக்கன் கிழங்கு 
முருங்கப்பட்டை இவற்றை நன்றாக அரைத்து அத்துடன் பால் 
முதுக்கன் கிழங்கு சித்தாமுட்டி வாஸனைப்புல் சாரடை என்பன 
வற்றையும் அரைத்து நெய்யில் கலந்தோ தண் ணீர் விட்டான் 


1 . 


நாடீஸ்வேத முறை - பானையில் மருந்துப் பொருள்களைச் 
சேர்த்துக் காய்ச்சிய நீராவியால் குழாய்கள் மூலம் நோயாளி 
யின் குறிப்பிட்ட உடற்பகுதியை வியர்க்கச்செய்தல் .. 
உபநாஹம் - மருந்துப் பொருள்களை நன்றாக அரைத்து 
எண்ணெய் விட்டுக் கிளறிச் சூடாக்கி இளஞ்சூட்டில் ஒத் 
தடம் கொடுத்து உடல் மேல்பூசி வியர்க்கச் செய்யும் முறை . 


2 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத்-8 ) 
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கிழங்கு ஜீரகாகோலி வாஸனைப்புல் அதிமதுரம் என்பனவற்றை 
நன்றாக அரைத்து நெய்யுடன் கலந்தோ தலை விலா தோள் 
பட்டை முதலிய வலியுள்ள உறுப்புகள் மேல் பற்றாகப் பூசினால் 
வலி நீங்கும் . இந்நான்கு முறைகளும் தோஷங்களின் செயற்கை 
யாலுண்டாகிய வலிகளுக்கு மிக்க சிறந்த முறைகளாகும் . 78-80 


மற்றும் மூக்கில் மருந்திடல் புகைபிடித்தல் உணவு அருந்திய 
பின் நெய் குடித்தல் எண்ணெய் வகைகளால் குளித்தல் வஸ்தி 
சிகிச்சை முதலியவைகளையும் பயன்படுத்தத்தலாம் . 

81 


23 . 

ஈளை காச நோயைத் தணிக்கும் முறை 

பித்தம் முதலிய தோஷத்தினால் தலை விலாக்கள் தோள் 
கள் இவற்றில் வலி அதிகமான பொழுது முறைப்படி இரத்தக் 
குழாயைக் கீறி கொம்புகள் சுரக்குடுக்கை அட்டைப்பூச்சியைக் 
கடிக்க விடுதல் இவற்றுள் ஏதாவது ஒன்றினால் கெட்ட இரத் 
தத்தை வெளியேற்ற வேண்டும் . 


24. இரத்தம் வெளியேறிய பிறகு பயன்படுத்தத் தக்க மேல் 

பூச்சு முறைகள் 

பதிமுகம் விளாமிச்சவேர் சந்தனம் இவற்றை மை போல் 
அரைத்துப் பசு நெய்யில் கலந்து நோயுள்ள இடங்களில் பூசலாம் . 
அருகம்புல் அதிமதுரம் மஞ்சிஷ்டி சிறுநாகப்பூ இவற்றை நன்றாக 
அரைத்து நெய்யில் கலந்தோ புண்டரீகம் என்னும் வாஸனைப் 
பொருள் கருநொச்சி தாமரைப்பூவின் கேஸரம் கருநெய்தல் 
கசேருகம் r ரகாகோலி இவற்றை அரைத்து நெய்கலந்தோ 
பூசலாம் . 

82-84 


25. ஈ 

ஈளை காச நோய்க்கு எண்ணெய்க்குளியல் 

சந்தனாதி தைலம் 2 நூறு முறை சுத்தம் செய்யப்பட்ட 
நெய் இவற்றுள் ஒன்றை உடலில் நன்றாகத் தடவி குளிக்கச் 
செய்ய வேண்டும் . அதிமதுரம் சேர்த்து சீத கஷாயம் செய்து 


2 


1 . புண்டரீகம் - நிலத்தாமரை 

நூறு முறை சுத்தம் செய்யப்பட்ட நெய் தூய நீருடனாவது 
அத்தி ஆல் அரசு இத்தி என்னும் நான்கு பால் மரப் 
பட்டைகளின் 

கஷாயத்துடனாவது சேர்த்து மத்தினால் 
கடைந்து 

காய்ச்சி எடுக்கப்பட்ட நெய் . இது சததௌத 
கிருதம் எனப்படும் . 
3. சீத கஷாயம் கொதிக்க வைக்காமல் குளிர்ந்த 

நீரில் 
ஓரிரவு ஊற வைத்துத் தயாரித்த கஷாயம் . 
ச . ஸ-16 
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சரகஸம்ஹிதை 


பாலுடன் கலந்து . அதனால் நோயுள்ள இடத்தை அடிக்கடி 
நனைப்பதோடு குளிர்ந்த மழை நீராலோ சந்தனாதி நெய் 
யாலோ நோயுள்ள இடத்தை அடிக்கடி நனைத்தல் நலம் . இவை 
யனைத்தும் நோயைத் தணியச் செய்யும் ஸம்சமன சிகிச்சை 
முறைகளா கும் . 

85-86 


சமன 


26 . ஈளை காச நோயில் தோஷங்களை வெளியேற்றும் முறை 

தோஷங்கள் மிகவும் சீற்றமுற்ற ஈளைக் காச நோய் முன் 
கூறிய 

முறையால் தணியாவிடில் முறைப்படி முதலில் 
எண்ணெய் 

முறை 

வியர்க்கச் செய்யும் முறைகளைப் பயன் 
படுத்தி உடலை இளைக்கச் செய்யாதபடி தோஷங்களுக்கு ஏற்ற 
வாறு மருந்துகளை எண்ணெய்ப் 

எண்ணெய்ப் பொருள்களுடன் 
மிகவும் மென்மையான மருந்துகளைக் கொண்டு வாந்தியெடுக்க 
வும் பேதியாகவும் செய்ய வேண்டும் . 

87 


சேர்த்து 


மலம் சிறிது அதிக அளவில் வெளியேறினாலும் க்ஷய நோய் 
கொண்டவன் அதைத் தாங்கிக் கொள்ளாமல் உடலை விட்டு 
விடுவான் . எனவே உடல் வலிமைக்கு அதிக அளவில் 

அளவில் மலம் 
வெளியேறினால் அவன் நிலை கவலைக்கிடமாகி விடும் . எனவே 
நோயாளியின் உடலுக்குக் கேடு 

உடலுக்குக்கேடு நிகழாதபடி மிகவும் மென்மை 
தன்மை கொண்ட 'மருந்துகளால் மிக்க கவனத்துடன் தகுந்த 
அளவில் வாந்தியெடுக்கவும் பேதியாகவும் மருத்துவர் மருந்து 
கொடுத்து மிஞ்சியுள்ள தோஷங்களை மட்டும் வேளியேறச் செய்ய 
வேண்டும் . 

88 


27 . ஈளை நோயில் இருமல் முதலிய துன்பங்களுக்குச் சிகிச்சை 

முன் கூறியபடி வாந்தியெடுக்கச் செய்தல் பேதியாகச் செய் 
தல் முதலிய சிகிச்சைகளால் தூய்மை பெற்ற நோயாளிக்கு இழுப்பு 
இருமல் குரல் நலிதல் தலைவலி விலாவலி தோள்வலி என்னும் 
துன்பங்கள் தோன்றுமாயின் 2 பலாதிக்ருதத்தைப் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . சித்தாமுட்டி விதாரிகந்தாதி 

கணத்தில் கூறப் 
பட்ட 4 பஞ்சமூலங்களைச் 

சேர்த்தோ பால்முதுக்கன் கிழங்கு 
1 . ஸம்சமன சிகிச்சை - நோயைத் தணியச் செய்யும் முறை . 
2 . பலாதிக்ருதம் - சித்தா முட்டி போன்ற மருந்துப் பொருள் 

களால் தயாரித்த நெய் . 
3 . விதாரிகந்தாதிகணம் பால்முதுக்கன் கிழங்கு 

கூட்டுப் பொருள்கள் . 
பஞ்சமூலம் - சிறுமல்லி பெருமல்லி சிறுவழுதுணை கண்டங் 
கத்திரி நெரிஞ்சில் என்னு மிவை . 


முதலிய 


4 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -8 ) 
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அதிமதுரம் என்பனவற்றைச் சேர்த்தோ தயார் செய்யப்பட்ட 
நெய்யில் இந்துப்பைச் சிறிதளவு கலந்து அதை மூக்கிலிடும் மருந் 
தாகப் பயன்படுத்தினால் குரல் சீர்படும் . 

89-90 


புண்டரீகம் என்னும் வாஸனைப் 

பொருள் 
மதுரம் திப்பிலி கண்டங்கத்திரிவேர் சித்தாமுட்டி இவற்றை 
விழுதாக அரைத்துப்பால் சேர்த்துத் தயார் செய்த நெய்யை 
மூக்கிலிடும் மருந்தாகப் பயன்படுத்துவது குரலுக்குச் சிறந்தது . 

91 


இந்த நெய்யை உணவு அருந்திய பிறகு முறைப்படி உட் 
கொண்டால் தலைவலி விலாவலி இழுப்பு இருமல் முதலிய 
துன்பங்கள் அகலும் . 

92 


28 . ஈளை காச நோய்க்கு தசமூலாதிக்ருதம் 

தசமூலகஷாயத்தில் பால் மா மிசரஸம் சித்தாமுட்டிவேரின் 
விழுது இவைகளைச் சேர்த்துத் தயாரித்த நெய் 

தயாரித்த நெய் ஈளைகாச 
நோய்களை உடனே நீக்கும் . சாப்பாட்டிற்குப் பிறகோ அல்லது 
சாப்பாட்டின் நடுவிலோ சடராக்னிக்கு ஏற்றவாறு சித்தரத்தை 
யினால் தயாரித்த நெய் அல்லது சித்தா முட்டிவேரினால் 
தயாரிக்கப்பட்ட நெய் இவைகளைப் பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

93-94 
29 . ( அ ) லேகியங்கள் 


குரல்வேறுபாடு இருமல் விக்கல் தலைவலி விலாவலி தோள் 
பட்டை வலி இவைகளைப் போக்கும்படியான லேகியங்கள் 
எண்ணெய் முறைகள் இவற்றைச் சொல்கிறேன் கேள் ! 95 


( ஆ ) நெய்முறைகள் 


பேரீச்சங்காய் சிறியதிராக்ஷை சர்க்கரை தேன் அரிசித் 
திப்பிலி இவற்றைச் சேர்த்துத் தயாரித்த நெய் குரல்மாற்றம் 
இருமல் இழுப்பு காய்ச்சல் இந்நோய்களைப் போக்கும் . தசமூல 
கஷாயத்தில் பாலைச் சேர்த்துக் காய்ச்சித் தயாரித்த நெய்யில் 
அரிசித்திப்பிலி சூர்ணம் தேன் இவைகளையும் சேர்த்துப் பருகினால் 
குறிப்பாக நல்ல குரல் உண்டாகும் . 

96-97 


1 . 


தசமூலம் - 1. வில்வம் 2 . முன்னை 3. பெருவாகை 
4. குமிழம்வேர் 5 . பாதிரி 6. ஓரிலை 7. மூவிலை 
8. முள்ளங்கத்திரி 9 . கண்டங்கத்திரி 10 . நெரிஞ்சில் 
இவற்றின் வேர்கள் . 
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சரகஸம்ஹிதை 


1 ஐந்தைந்து பஞ்ச 
பஞ்ச மூலங்களினால் 

ஆன கஷாயத்தில் 
தயாரித்த நெய் தலைவலி விலாவலி இருமல் இழுப்பு காய்ச்சல் 
இந்த நோய்களைக் குணப்படுத்தும் . 


ஐந்து பஞ்ச மூலங்களின் கஷாயத்திற்கு நாலில் ஒரு பங்கு 
பாலும் நெய்யும் சேர்த்துத் தயாரித்த நெய் ஈளைகாச நோயின் 
குரல்மாற்றம் 

போன்ற ஏழுவகையான ஈளகாசநோய்களைத் 
தணிக்கும் . வலிமையை வளர்க்கும் . 

98-99 


1. பேரீச்சங்காய் அரிசித்திப்பிலி திராக்ஷை கடுக்காய் கர்க் 
கடசிருங்கி காஞ்சோறி , 2. கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தானிக்காய் 
அரிசித்திப்பிலி கோரைக்கிழங்கு சிருங்காடகம் வெல்லம் சர்க்கரை , 
3 . ஜீரகா கோ லி பூலாங்கிழங்கு புஷ்கரமூலம் காட்டுத்துளசி 
சர்க்கரை வெல்லம் , 4. சுக்கு கொடிவேலிப்பட்டை நெற்பொறி 
அரிசித்திப்பிலி நெல்லிக்காய் வெல்லம் இவ்வகைகளில் ஒன்றைத் 
தூளாக்கித் தேன் நெய் சேர்த்து உட்கொண்டால் இருமல் இழுப்பு 
குரல்மாற்றம் விலாவலி இந்நோய்கள் போகும் . 100-102 
30 . உசிதோபலாசூர்ணம் 

கல்கண்டு பதினாறு பங்கு முங்கிலுப்பூ எட்டுபங்கு அரிசித் 
திப்பிலி நான்கு பங்கு ஏலரிசி இரண்டு பங்கு லவங்கப்பட்டை 
ஒரு பங்கு இவற்றைத் தூள் செய்து நெய்யும் தேனும் சேர்த்துப் 
பருக இருமல் இழுப்பு கபநோய் நாக்கில் உணர்ச்சியின்மை 

சியின்மை சடராக்னிக் குறைவு விலாக்களில் வலி இந்த நோய் 
கள் குணமாகும் . 

103-104 


கை 


கால்களில் எரிச்சல் உடல் எரிச்சல் காய்ச்சல் மேல் 
நோக்கிச் செல்லும் இரத்த பித்த நோய்கள் இவைகளுக்கு ஆடா 
தொடையினால் தயார் செய்யப்பட்ட நெய் அல்லது தண்ணீர் 
விட்டான் கிழங்கினால் தயார் செய்யப்பட்ட 

செய்யப்பட்ட நெய் இவைகள் 
மிகுந்த நன்மை பயக்கும் . 

105 


1 . 


ஐந்து பஞ்ச மூலம் - 1. சிறுபஞ்சமூலம் : மூவிலை ஓரிலை 
முள்ளுக்கத் திரி கண்டங்கத்திரி , நெரிஞ்சில் . 2. மஹா 
பஞ்சமூலம் : வில்வம் முன்னை பெருவாகை குமிழ் பாதிரி . 
3. மத்யமபஞ்சமூலம் : சித்தாமுட்டி மூக்கரட்டை 
ஆமணக்கு காட்டு உளுந்து காட்டுப்பயறு . 4. ஜீவனபஞ்ச 
மூலம் - தண் ணீர்விட்டான்கிழங்கு மேதா கீரைப்பாலை 
ஜீவகம் ரிஷபகம் . 5. த்ருணபஞ்சமூலம் : தர்ப்பை நாணல் 
பேய்க்கரும்பு நெற்பயிர் காசம்புல் இவற்றின் வேர்கள் . 
சிதோபலம் - கற்கண்டு . 


2 . 
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சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -8 ) 
31. துராலபாதிக்ருதம் 


காஞ்சோறி நெரிஞ்சில் ஓரிலை மூவிலை காட்டுஉளுந்து 
காட்டுப்பயறு சிற்றாமுட்டி பர்பாடகம் இவற்றில் ஒவ்வொரு 
பலம் எடுத்துக்கொண்டு அதைப்போல் பதின் மடங்கு தண் ணீர் 
கலந்து காய்ச்ச வேண்டும் . பத்தில் ஒரு பங்காகக் காய்ச்சிய 
பிறகு இறக்கிவைத்து வடிக்கட்ட 

வேண்டும் . 

அதில் 

- 
பூலாங்கிழங்கு புஷ்கரமூலம் அரிசித்திப்பிலி வல்லாரை நிலவேம்பு 
கீழாநெல்லி கடுகரோகிணி வெட்பாலரிசி நன்னாரி இவற்றில் 
ஒவ்வொன்றிலும் ஒரு தோலா அளவு எடுத்து அரைத்து விழு 
தாகச் செய்து முன் சொன்ன கஷாயத்தில் சேர்க்க வேண்டும் . 
அத்துடன் 64 தோலா நெய்யும் 128 தோலா பாலும் சேர்த்து 
நன்றாக முறைப்படி காய்ச்சித்தயார் செய்த நெய்யைப்பருகி 
னால் காய்ச்சல் எரிச்சல் மயக்கம் இருமல் தோள்பட்டைவலி 
விலாவலி தலைவலி நீர்வேட்கை வாந்தி கழிச்சல் இவையெல்லாம் 
நீங்கும் . 

106-110 


32. * ஜீவந்த்யாதிக்ருதம் 
கீரைப்பாலை அதிமதுரம் திராக்ஷை 

வெட்பா லரிசி 
பூலாங்கிழங்கு புஷ்கரமூலம் கண்டங்கத்திரி நெரிஞ்சில் சித்தா 
முட்டி கருநெய்தல் கீழாநெல்லி மருக்கொன்றை சிறுகாஞ்சோரி 
அரிசித்திப்பிலி இவை எல்லாவற்றையும் ஸமபாகமாக எடுத்துக் 
கொ ண்டு கல்கமாகச் செய்து கொள்ள வேண்டும் . அக்கல்கத்தை 
அதைப்போல் நான்கு மடங்கு பாலில் கலந்து 

நன்றாகக் 
காய்ச்சி 

நெய் மட்டும் மிஞ்சியுள்ளபோது இறக்கிவைத்து 
அந்த நெய்யைப் பருகுபவன் ஈளைகா சநோயில் ஏற்படும் 
பதினோரு வகையான தொல்லைகளிலிருந்து விடுபடுவான் . 

111-113 


33 . 


2 பலாதிக்ருதம் 


சிற்றாமுட்டி ஓரிலை மூவிலை கண்டங்கத்திரி 

கண்டங்கத்திரி முள்ளங் 
கத்திரி இவற்றின் கஷாயத்தில் பசும்பால் சேர்த்து 

திராக்ஷை 
பேரீச்சை சுக்கு அரிசித்திப்பிலி இவற்றைக் கல்கமாக அரைத்துச் 


1 . 


துராலபாதிக்ருதம் - காஞ்சோறி முதலான மூலிகைகளால் 
தயார் செய்யப்பட்ட நெய் . 
ஜீவந்த்யா திக்ருதம் - கீரைப்பாலை போன்ற மருந்துப்பொருட் 
களால் தயாரித்த நெய் . 
பலா திக்ருதம் - சித்தாமுட்டி போன்ற மருந்து 

வகை 
களால் தயார் செய்யப்பட்ட நெய் . 


2 . 
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சரகஸம்ஹிதை 


சேர்த்துக் காய்ச்சி நெய் தயார் செய்து கொள்ள வேண்டும் . 
அந்த நெய்யில் தேனையும் கலந்து பயன்படுத்தினால் காய்ச்சல் 
இருமல் குரல்கம் முதல் ஆகியவை விலகும் . 

நல்ல 

குரலும் 
உண்டாகும் . 

114-115 


34 . ஈளைகாசநோய்க்கு வேறுவிதமான பணிவிடைகள் 

இந்நோயில் வெள்ளாட்டுப்பால் காட்டில்வாழ்கின்ற 
உயிரினங்களின் மாமிசரசம் இவை நன்மை பயக்கவல்லவை . 
தவிர கடலை பயறு காட்டுப்பயறு இவைகளால் 

காய்ச்சிய 
கஞ்சியை உபயோகிக்க வேண்டும் . காய்ச்சலைப் போக்கும் வேறு 
சிகிச்சை முறைகளும் 

முறைகளும் பயன்படுத்த வேண்டிய நெய் வகைகளும் 
முன்பே கூறப்பட்டுள்ளன . இவையனைத்தையும் 
நோயாளிகளின் காய்ச்சல் எரிச்சல் இவற்றின் தணிவிற்குப்பயன் 
படுத்த வேண்டும் . 

116 


ஈளைகாச 


சேர்த்து 


தயார் 


ஈளைகாசநோயில் 

இளகிய 

கபத்தோடு வலிமையான 
காய்ச்சல் அழற்சி முதலிய நோய்களால் துன்புறுகிறவர்களுக்குக் 
கபத்தை வெளிப்படுத்தச் செய்ய 

மருக்காரக்காயின் 
சூர்ணத்தைச் சேர்த்து வாந்தியெடுக்கக் கொடுக்க வேண்டும் . 
பால் அல்லது இனிப்புச் சுவையுள்ள பொருட்களின் சாற்றில் 

வாந்தியுண்டாக்கவல்ல பொருட்களினால் 
செய்யப்பட்ட நெய்யுடன் கலந்த கஞ்சியைக் குடிக்கச் செய்து 
வாந்தியெடுக்கச் செய்யவேண்டும் . வாந்தியெடுத்த பிறகு பசி 
யெடுத்தால் ஜடராக்னியைத் தூண்டிவிடக்கூடிய லேசான விரை 
வில் செரிமானமாகக்கூடிய உணவினைக் 

உணவினைக் கொடுக்க வேண்டும் . 
அப்படியே யவ் அரிசி கோதுமை சிறுதிராக்ஷை சீது என்னும் 
ஒருவகை கள் அரிஷ்டம் கள் ஆஸவங்கள் மரங்களும் மலைகளும் 
அதிகமில்லாத வறட்சியுள்ளகாட்டிலே வாழ்கின்ற 

சூலத்தில் 
குத்திப் பக்குவம் செய்த பிராணிகளின் மா மிசம் 

இவற்றைப் 
பயன்படுத்துவதாலும் நோயாளியின் கபம் விலகுகிறது . 117-120 


ஈளகாசநோயாளிக்குக் கபம் அதிகமாக வெளிவரும்போது 
வாதம்தான் அந்தக் கபத்தை விலகச் செய்து வெளிப்படுத்து 
கிறது . ஆகையால் அந்நேரத்தில் எண்ணெய்ப்பசையுண்டாக்கியும் 
உஷ்ணமான சிகிச்சை செய்தும் கபத்தை நீக்க வேண்டும் . 

கபம் 
வெளிவருவதற்குக் கூறப்பட்ட சிகிச்சையே வாந்தியெடுப்பதற்கும் 
செய்யலாம் . வாந்தியெடுத்த பிறகு மனத்திற்கினியவையும் 
நன்மை பயக்கக்கூடியவையும் வாதத்தை நீக்கக்கூடியவையும் 
எளிதில் சீரணமாகக்கூடியவையுமான 
உணவு 

நீர்வகைகளைப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 

121-122 
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35. சரிக்கும் ஆற்றல் குறைந்த போது செய்ய வேண்டியவை 


சடராக்னி ஆற்றல் குறைவுற்றபோது அனேகமாக சீதத் 
தோடு கழிச்சலும் வாயில் ருசியின்மையும் உணவில் வெறுப்பும் 
ஏற்படுகிறது . அதற்குச் சடராக்னியைத் தூண்டக்கூடியதும் 
கழிச்சலைப் போக்கக்கூடியதும் வாயின் அருசியை நீக்கவல்லதும் 
உணவில் விருப்பத்தை உண்டாக்கக்கூடியதுமான மருந்தைப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 

123 


36. கழிச்சலைப் போக்கும் சிகிச்சை முறை 


சுக்கு வெட்பாலரிசி இவற்றின் சூர்ணத்தை அரிசி 
களைந்த புளிப்புக்காடி நீருடன் பருக வேண்டும் . இம்மருந்து சீரண 
மான பிறகு புளியாரக்கீரை மோர் மாதுளைப்பழரசம் இவற் 
றால் தயாரித்த கஞ்சியைப்பருகக் கொடுக்க வேண்டும் . 


வட்டத்திருப்பி வில்வவேர் குரோசானிஓமம் இவற்றின் 
கஷாயத்தில் மோர் சேர்த்துக் குடிக்கச் செய்யவேண்டும் . சிறு 
காஞ்சோறி சுக்கு வட்டத்திருப்பி இவற்றின் கஷாயத்தைச் சுரை 
என்னும் கள்ளுடன் சேர்த்துக் குடிக்கச் செய்யலாம் . 


நாவல் மாங்கொட்டைப்பருப்பு வில்வம் விளாம்பழம் சுக்கு 
இவற்றை முறைப்படி கஷாயம் காய்ச்சிக் கஞ்சியுடன் அல்லது 
அதன் தெளிவுடன் சேர்த்துக் கழிச்சலைப் போக்கப் பருகச்செய்ய 
வேண்டும் . 


மேற்கூறிய வட்டத்திருப்பி போன்ற மூன்றுவகைக் கூட்டு 
மருந்துவகைகளையும் பயறு போன்ற தானியங்களால் தயார் 
செய்த கஞ்சியில் நெய் புளிப்புமா துளைப்பழம் இவற்றையும் 
மலத்தைக் கட்டக்கூடிய மருந்துகளையும் சேர்த்துத் தயாரித்த 
கடம் கஞ்சியைப்பருகச் செய்ய வேண்டும் . 


நாவல் 


நொச்சி மருதமரப்பட்டை 

தாமரைத்தண்டு 
முருங்கை சிவப்புமுருங்கை ஜீரகாகோலி காட்டு மல்லி காட்டு 

புளியாரை புளிமாதுளை இவற்றின் துளிர்களின் 
சாற்றுடன் சுக்ரிகா என்னும் புளிப்புக்காடி தயிர் நெய் பால் 
இவற்றைச் சேர்த்துக் கடமாகவோ கஞ்சியாகவோ தயாரித்துப் 
பருகச் செய்ய வேண்டும் . 


முல்லை 


கடம் - மோருடன் 

மோருடன் சுக்கு சீரகம் போன்ற மருந்துகளைச் 
சேர்த்துக் காய்ச்சித் தயார் செய்த ஒருவகை புளிப்புக்காடி . 
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சரகஸம்ஹிதை 


எளிதில் சீரணமாகக் கூடிய மலத்தைக் கட்டக்கூடிய மருந்து 
களுடன் தயார் செய்யப்பட்ட மாமிசரசம் சிவப்புச்சம்பா அரிசிச் 
சோறு இவற்றை உட்கொள்ளச்செய்ய வேண்டும் . 124-132 


37 . 


குடிநீர் 


ஓரிலை மூவிலை நெரிஞ்சில் காட்டு உளுந்து காட்டுப்பயறு 
வற்றைச் சேர்த்துக் காய்ச்சித்தயார் செய்த நீரைக் குடிக்கக் 
கொடுக்கவேண்டும் . மோர் கள் 

சுக்ரிகம் மாதுளைரசம் 
இவற்றைப் பயன்படுத்தினால் அவை அதிகமலப்போக்குள்ளவனின் 
சடராக்னியின் வளர்ச்சியை உண்டு பண்ணும் . மலப்போக்கையும் 
நீக்கும் . 

133 


38. ருசியின்மையைப் போக்கும் முறை 


வாயின் ருசியின்மையை நீக்குவதையும் ருசியைக் கொடுக்கக் 
கூடியதையும் கூறுகிறேன் கேள் ! 


காலை 


மாலை இரண்டு வேளைகளிலும் வாயைச் சுத்தம் 
செய்யும் காரம் துவர்ப்பு கசப்புப் பெருட்களால் நன்றாகப் பல் 
துலக்க வேண்டும் . நன்றாக வாயைக் கொப்பளிக்க வேண்டும் . 
மேல் கூறிய வாயைச் சுத்தம் செய்யக்கூடிய மருந்துகள் கலந்த 
நீரால் வாயைச் சுத்தம் செய்ய வேண்டும் . மருந்து கலந்த 
புகை பிடிக்க வேண்டும் . சடராக்கினியைத் தூண்டிவிடக்கூடி 
யதும் ருசியைத் தோற்றுவிப்பதுமான உணவுப் 

உணவுப் பொருளைப் 
பயன்படுத்துக . அந்நிலையில் உடலுக்கு ஒத்துக் கொள்வனவும் 
மனதிற்குகந்தவையுமான மருந்து குடிநீர் உணவு இவற்றைச் 
சேர்த்துப் பயன்படுத்தலாம் . 

134-136 


39 . வாயைச் சுத்தம் செய்யும் ஐந்து முறைகள் 
( 1 ) லவங்கப்பட்டை கோரைக்கிழங்கு ஏல அரிசி 

தனியா 
( 2 ) பெருங்கோரைக்கிழங்கு நெல்லிக்காய் லவங்கப்பட்டை ( 3 ) 
லவங்கப்பட்டை மரமஞ்சள் ஓமம் ( 4 ) அரிசித்திப்பிலி வாலுளுவை 
( 5 ) குரோசானிஓமம் புளி இவற்றின் ஏதேனும் ஒரு கூட்டுப் 
பொருள்களின் தூளினால் பல்துலக்கவும் 

வாய் 

குழப்பவும் 
செய்வதால் வாய் சுத்தமாகிச் சுவை ஏற்படும் . அல்லது மேற் 
கூறிய சூர்ணங்களை மாத்திரையாகச் செய்து வாயில் அடக்கிக் 


1. சுக்ரீகம் - புளிப்புச்சுவை கொண்டபொருட்களின் சாற்றுடன் 

தானியம் கள் மருந்து இவற்றையும் சேர்த்துத் தயாரித்த 
ஆலவம் . 
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கொண்டால் வாயைச் சுத்தமாக்கும் . அல்லது இந்தச் சூர்ணங் 
களை நீரில் கலக்கி கொப்பளிக்கச் செய்தாலும் 
தூய்மை பெறும் . 


வாய் 


இந்தச் சூர்ணத்தை சுரை என்னும் கள் மாத்வீகம் என் 
னும் சீது எண்ணெய் தேன் மற்றும் நெய் அல்லது பால் கருப்பஞ் 
சாறு இவற்றில் ஒன்றுடன் கலந்து கொப்பளித்தால் வாயின் 
கெட்ட நாற்றம் விலகும் . 

137-140 


40. யேவானிஷாடவம் 


குரோசானிஓமம் புளி சுக்கு புளிவஞ்சி புளிப்புமாதுளை 
புளிப்பு இலந்தை இவை ஒவ்வொன்றும் ஒரு தோலா தனியா 
ஸௌவர்ச்சல உப்பு ஓமம் லவங்கப்பட்டை இவை 1 தோலா 
அரிசித்திப்பிலி ( 100 ) நூறு மிளகு இருநூறு ( 200 ) என இவை 
எல்லாவற்றையும் ஒன்று சேர்த்துச் 
ஒன்று சேர்த்துச் சூர்ணம் செய்து அதி 

அதில் 
நான்கு பலம் சர்க்கரை சேர்த்து வைத்துக் கொண்டு அளவோடு 
உட்கொண்டால் இதய நோய் மண்ணீரல்நோய் விலாக்களில் 
வலி மலக்கட்டு வயிற்று உப்புசம் இருமல் இழுப்பு கிரஹிணி 
நோய் மூலநோய் இவையாவும் நீங்கும் . மலப்போக்கும் அகலும் . 

141-144 


41 . 3 தாளிசாதி சூர்ணம் - மாத்திரை 

தாளீசபத்திரி மிளகு சுக்கு அரிசித்திப்பிலி மூங்கிலுப்பு 
( குகைநீர் ) இவைகளை முறையே ஒன்று இரண்டு மூன்று நான்கு 
என்கிற அளவில் சேர்த்து லவங்கப்பட்டை ஏல அரிசி இவை 
அரைப்பங்கு அரிசித்திப்பிலி நான்கு பங்கு கற்கண்டு முப்பத்தி 
திரண்டு பங்கு சேர்த்து இவைகளை நன்றாகச் சூர்ணம் செய்து 
உட்கொள்ளச்செய்தால் இருமல் இழுப்பு இவைகள் போகும் . 
சுவையுண்டாகும் . சடராக்னி வளரும் . இதய நோய் சோகை 
கிரஹிணிநோய் உடலுருக்கி மண்ணீரல் நோய் காய்ச்சல் வாந்தி 
கழிச்சல் வயிற்றுவலி மூடவாதம் இவையும் 

போகும் . 


1 . 


2 . 


மாத்வீகம் திராட்சைரஸத்தினால் தயார் செய்யப்பட்ட 
மத்தியம் . 
யவானீஷாடவம் ஓமம் முதலிய மருந்துகளைச் சேர்த்துத் 
தயாரிக்கப்பட்ட சூர்ணம் . 
தாளீஸாதிசூர்ணம் தாளீசபத்திரி 

முதலிய 

மருந்து 
களால் செய்யப்பட்ட சூர்ணம் . 
மூடவாதம் - தடைப்பட்ட வாதம் . 


3 . 


4 . 
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சரகஸம்ஹிதை 


இதே சூர்ணத்தை கற்கண்டுப்பாகுடன் சேர்த்து முறைப்படி 
பாகம் செய்த மாத்திரை , சூடாக்கப்பட்டதனால் சூர்ணத்தைக் 
காட்டிலும் எளிதில் 
எளிதில் சரிமானமாகக்கூடியது . இது 

தாளீசாதி 
மாத்திரை எனப்படும் . 

145-148 


42 . 

ஈளகாச நோய்க்குப் புலால் உணவின் இன்றியமையாமை 

ஈளகாசநோயினால் இளைத்து மாமிசம் குறைந்தவர்களுக்கு 
குறிப்பாக உடலின் வளர்ச்சிக்காக ஊன்வளர்ச்சி பெற மாமிசம் 
உண்ணுகிற பிராணிகளின் புலாலை முறைப்படி தயார் செய்து 
உண்ணக் கொடுக்க வேண்டும் . 

149 


ஈகாச 


மாமி 


நோயாளிக்கு மயில்மா மிசத்தைப் புசிக்கக் 
கொடுக்க வேண்டும் . கழுகு ஆந்தை மைனா இவற்றின் 
சத்தை மயில்மாமிசம் 

மயில் மாமிசம் என்று சொல்லி மனதிற்கினிமையான 
தாகவும் ருசியுள்ளதாகவும் தயார் செய்து கஞ்சியுடன் கலந்து 
கொடுக்க வேண்டும் . இவ்விதமே காக்கையின் மாமிசத்தைத் 
தித்திரிப்புள் மாமிசம் என்றும் பாம்பின் மாமிசத்தை 

வர்மா 
என்னும் மீனின் மாமிசம் என்றும் கூறிப் புசிக்கக் கொடுக்கவும் . 
மண் குழிப்பாம்பை வறுத்த மீனின் குடல் என்று கூறிக்கொடுக்க 
வேண்டும் . 


மயிரடர்ந்த சிறிய பெரிய கீரிப்பிள்ளை பூனை நரி இவை 
களின் மாமிசத்தை ருசியாகத் தயார் செய்து முயல் மாமிசம் 
என்றும் சிங்கம் கரடி சிவங்கி புலி 

புலி இவைபோன்ற பிராணி 
களின் மா மிசத்தை மானின் மா மிசம் என்றும் கூறி 

என்றும் கூறி ஈளகாச 
நே யினால் இளைத்தவனுக்கு மா மிச வளர்ச்சியை உண்டு 
பண்ண உண்ணச்செய்ய வேண்டும் . யானை யாளி ( கட்கமிரு 
கம் ) குதிரை இவைகளின் 

வைகளின் மாமிசத்தை வேஸவாரம் என்னும் 
முறைப்படி மசாலாவுடன் ருசியாகத் தயார் செய்து எருமை 
மாமிசம் என்றும் சொல்லி நோயாளியின் உடல் வளர்ச்சிக்காகப் 
புசிக்கச் செய்ய வேண்டும் . மாமிசத்தைத் தின்று உடல் பருத் 
துள்ள பிராணிகளின் மாமிசம் உடலில் சதைப்பற்று உண்டாக்கு 
வதற்கு மிகச் சிறந்தது . தீக்ஷ்ணகுணம் குறிப்பாக உஷ்ண வீரி 
உலகுகுணம் உள்ள பிராணிகள் 

பிராணிகள் பறவைகள் இவைகளின் 
மாமிசம் 

நோயாளிக்கு மிக்க 
மிக்க நன்மை அளிக்கும் . 

150-155 


ஈளகாச 


1 . 


வேஸவாரம் - நன்கு நசுக்கப்பட்ட எலும்பில்லாத மாமிசத் 
துடன் மிளகாய் மிளகு இஞ்சி கற்கண்டு நெய் இவற்றைச் 
சேர்த்துத் தயாரிக்கப்பட்ட உணவு . 
லகுகுணம் 

எளிதில் சீரண மடையக்கூடியது . 


2 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் .8 ) 
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புலால் பழக்கமில்லாதவன் விருப்பமில்லாத பிராணிகளின் 
புலா 

லில் வெறுப்புள்ளவன் இவர்களுக்கு உண்பதற்கு இன்பமாக 
இருக்கும்படித் தயார் செய்து மாற்றுப் பெயரைக்கூறிப் புலாலைக் 
கொடுத்து உண்ணச் செய்யவும் . 

156 


ஊனுண்பதில் வெறுப்புள்ளவனுக்கும் அவ்வாறு வற் 
புறுத்தலால் உண்டபின் வாந்தி எடுப்பவனுக்கும் சுக்த உணவை 
மாமிசத்தாலானது என்பது தெரியாமலேயே மருந்துடன் கலந்து 
கொடுக்கவேண்டும் . 

157 


பசு 


மயில் சிட்டுக்குருவி கோழி அன்னம் பன்றி ஒட்டகம் 
கழுதை எருமை இவற்றின் மாமிசம் 

ஈளகாச நோயாளி 
யின் இளைத்த உடலில் மாமிசத்தை வளர்க்கச் செய்வதில் மிக்க 
சிறந்தது . 

158 


27 வது 


ஸுத்ரஸ்தானத்தில் 

' அன்னபானவிதி ' என்னும் 
அத்தியாயத்தில் எண்வகை மாமிசங்களின் 

மாமிசங்களின் இருப்பிடம் கூறப் 
பட்டிருக்கிறது . அவற்றின் மாமிசத்தின் குணங்களை மருத்து 
வன் நன்கு ஆராய்ந்து தோஷங்களுக்குத் தக்கப்படி 
நோயாளிக்குப் பயன்படுத்தலாம் . 

159 


ஈளகாச 


வாததோஷத்தினால் ஈௗகாசநோய் தோன்றியவனுக்கு 
அடித்துத் தின்னும் பிராணிகள் பொந்தில் வாழும் உயிரினங்கள் 
நீர்ப்பாங்கான இடங்களில் வாழும் நீரில் வாழும் உயிரினங்கள் 
இவற்றின் மாமிசத்தை உணவாகக் கொடுக்க வேண்டும் . 160 


கபம் பித்தம் இவைகளின் சீற்றத்தால் ஈளகாசநோய் 
தோன்றியவனுக்குப் 

புலாலைக் 

கொத்தித்தின்னும்பறவை 
தானியங்களைப் பொறுக்கித்தின்னும் பறவைகள் காற்றடர்ந்த 
காடுகளில் வாழும்பிராணிகள் பறவைகள் இவற்றின் மாமிசத்தை 
முறைப்படி சுவையாகத் தயார் செய்து கொடுக்கவேண்டும் . 161 


மேற்கூறிய மா மிசவகைகளை முறைப்படி மனதிற்கு 
மகிழ்ச்சி சுவை உண்டாக்கும்படியும் எளிதில் சீரணமாகும்படி 
யும் நறுமணம் வீசும் மசாலா போன்ற பொருள்களைச் சேர்த்தும் 
தயார் செய்து பயன்படுத்தலாம் . 

162 


மாமிசத்தையே உணவாகக் கொண்டு மாத்வீகம் என்னும் 
கள்ளையும் பருகி பரந்த உறுதியான மனம் கொண்டவனின் 
உடலில் ஈளகாசநோய் வெகுநாள் தங்குவதில்லை . 

163 
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சரகஸம்ஹிதை 


எப்பொழுதும் '' வாருணீ ' ' என்னும் கள்ளைப் பருகி இனி 
கூறப்போகிற வெளிப்பூச்சு மருந்துகளைப் பயன்படுத்தியும் சிறு 
நீர் மலம் போன்ற வேகங்களை அடக்காமலும் உள்ளவனுடைய 
உடலில் ஈளகாசநோய் தோன்றவே தோன்றாது . 

164 


மா மிசங்களைப் புசித்து ப்ரஸன்னா வாருணி சீது அரிஷ் 
டம் ஆஸவம் போன்ற மதுவகைகள் தேன் இவைகளை ஏற்ற 
வாறு துணை மருந்தாகப் பருகவேண்டும் . 

165 


43 . 


கள்ளின் குணம் 


கள் வகைகள் தீக்ஷ்ணம் உஷ்ணம் விசதம் 

ஸூக்ஷ்மம் 
இந்தக் குணங்களைப் பெற்றிருப்பதால் உடலிலுள்ள துவாரங் 
களின் அடைப்பை நீக்கித் திறக்கச் செய்கின்றது . 

இதனால் 
உடலிலுள்ள ஏழுதாதுக்களும் வளர்ச்சியடைந்து விரைவில் உடல் 
இளைப்பு நோயைத் தணிக்கின்றன . 


Fௗகாச 


44 . ஈளகாச நோய்க்கு நெய் 

மாமிசம் தின்னும் பிராணிகள் பறவைகள் இவற்றின் 
மாமிசரஸத்தினால் முறைப்படி தயாரித்த நெய்யை 
நோய்க்குப் பயன் படுத்த வேண்டும் . மேலும் நெய்க்குப் பத்து 
மடங்கு பால் சேர்த்து முறைப்படி தயார் செய்த நெய்யில் 
தேன் கலந்து உடலிளைப்பு நோயாளியைப் பருகச் 

செய்ய 
வேண்டும் . 


இனிப்புச்சுவையுள்ள ஜீவனீய கூட்டுப் பொருள்களை விழு 
தாகச் செய்து 3 தசமூலப்பொருள்களின் 

கஷாயத்தில் 

கலந்து 
பால் மாமிசரஸம் சேர்த்து முறைப்படி தயாரித்த நெய் 
உடலிளைப்பு நோயைப் போக்கும் . 

போக்கும் . அரிசித்திப்பிலி 
திப்பிலி செவியம் கொடிவேலி சுக்கு யவக்ஷாரம் இவற்றைக் 
கல்கமாகச் செய்து 

செய்து பால் நெய் சேர்த்துத் தயாரித்த நெய் 
உடலிலுள்ள துவாரங்களைத் தூய்மை செய்யச்சிறந்தது . 


கண்டந் 


1 . 


2 . 


ப்ரஸன்னா வாரு ணீ ஸீது அரிஷ்டம் ஆஸவம் இவைகள் 
காடி ( புளிப்பு ) வகையைச் சேர்ந்தவை . 
ஜீவனீய கூட்டுப்பொருள் - கீரைப்பாலை காகோ.லி r ரகா 
கோலி மேதா மகா மேதா காட்டுஉளுந்துவேர் 

காட்டுப் 
பயறுவேர் ரிஷபகம் ஜீவகம் அதிமதுரம் என்பன . 
தசமூலம் 

வில்வம் பெருவா கை குமிழம் பாதிரி 
முன்னை ஓரிலை மூவிலை கண்டங்கத்திரி முள்ளங்கத்திரி 
நெரிஞ்சில் இவற்றின் வேர்கள் தசமூலப் பொருட்கள் 
எனப்படும் . 


3 
. 


சிகித்லாஸ்தானம் ( அத் .8 ) 
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சித்தரத்தை சித்தா முட்டி நெரிஞ்சில் ஓரிலை மூக்கரட்டை 
இவற்றின் கஷ யத்தில் ஜீவந்தி ( கீரைப்பாலை ) அரிசித்திப்பிலி 
இவற்றை விழுதாகச்செய்து பால் நெய் சேர்த்துத் தயாரித்த 
நெய்யைப் பருகச்செய்தால் ஈளகாசநோய் நீங்கும் . 


மேற்கூறிய நெய் வகைகளைக் கஞ்சி தேன் சோறு இவற் 
றுள் ஏதாவது ஒன்றில் சேர்த்து உடல் உலர்ந்துள்ள 
நோயாளிக்கு உணவாகக் கொடுக்க வேண்டும் . 166-172 


ஈகாச 


45.மேல் பூச்சு முறை 


ஈளகாச 


இவ்வாறு உடலை உலர்த்தி இளைக்கச் செய்யும் 
நோய்க்கு உட்கொள்ளும் மருந்து வகைகள் கூறப்பட்டன . 


இனி மேல் தோலின் மேல் பூச்சு எண்ணெய் தேய்த்துக் 
குளித்தல் முதலிய சிகிச்சை ( மருத்துவ ) முறைகளைப்பற்றி 
விவரிப்போம் . ஈளகாச நோயால் துன்புறுகிறவனுடைய உடலில் 
அடைப்பட்டுள்ள துவாரங்களைச் சுத்தப்படுத்தவும் வலிமையை 
யும் வளர்ச்சியையும் உண்டாக்கவும் பலா தைலம் போன்ற வலிமை 
யளிக்கும் தைலத்தைப் பூசி பசும்பால் அல்லது நீர் நிறைந்த 
தொட்டியில் அமிழ்ந்திருக்கச் செய்ய வேண்டும் . தொட்டியில் 
இருந்து வெளியில் வந்த நோயாளியின் உடலில் நெய் எண்ணெய் 
இவற்றைச் சேர்த்துப்பூசி இன்பமாக மெல்ல மெல்ல பிடித்து 
வி வேண்டும் . பிறகு இன்பமாக உட்கார்ந்து இருக்க இனி 
கூறப்போகும் ஜீவந்தி முதலான பொருள்களின் தூளை உடலின் 
மேல் நன்றாகத் தேய்க்க வேண்டும் . 

173-174 
46. மேல் தேய்ப்புப் பொடிகள் 

ஜீவந்தி (கீரைப்பாலை ) வெள்ளை அருகம்புல் மஞ்சிஷ்டி மூக் 
கரட்டை அமுக்கராங்கிழங்கு நாயுருவி கீழா நெல்லி அதிமதுரம் 
சித்தாமுட்டி 

பால்முதுக்கன்கிழங்கு கடுகு கோஷ்டம் அரிசி 
ஆளிவிதை உளுந்து எள்ளு கள் வண்டல் இவை எல்லாவற்றை 
யும் சேர்த்து சூர்ணமாக்க வேண்டும் . அதற்கு மூன்று மடங்கு 
யவ அரிசிமாவின் தூளைச் சேர்த்துத் தயிரில் பிசைந்து தேன். 
கலந்து ஈளகாசநே யாளியின் உடலின் மேல் நன்றாகத் தேய்க்க 
வேண்டும் . இதனால் வளர்ச்சி நிறம் வலிமை இவைகள் 
டாகும் . 

175-177 


உண் 


47 . நீராட ( குளியல் ) நீர் 

ஜீவனீய கூட்டுப் பொருள்கள் சேர்த்துக் காய்ச்சிய பருவங் 
களுக்கேற்றவாறு குளிர்ந்த அல்லது சூடான நீரில் நோயாளியை 


254 


சரகஸம்ஹிதை 


வெண்கடுகின் விழுதையோ நறுமணபொருள்களின் தூளையோ 
உடல் மேல் பூசிக்கொண்டு உடல் இன் பமுறும்படியாகக் குளிக்கச் 
செய்ய வேண்டும் . 

178 


48. குடிநீர் , உணவு 


குளிக்கச் செய்த பிறகு நறுமணம் உள்ள 

சந்தனம் 
போன்ற பூச்சு மலர்மாலைகள் தூய்மையான ஆடை 

அழகான 
அணிகலன்கள் இவற்றை அணிந்து மங்கலப் பொருட்களைத் 
தொட்டுக்கொண்டு தேவதை மருத்துவர் அந்தணர் இவர்களை 
வழிபட்டு மனத்திற்குகந்த நிறம் சுவை தொடுஉணர்ச்சி மணம் 
இவற்றுடன் கூடிய குடிநீர் உணவு வகைகளைத் தனக்கு வேண்டி 
யவர்களுடன் கலந்து இன்பமாக 

ன்பமாக உண்ண வேண்டும் . 179-180 


இளைத்த ஈளகாசநோயாளிக்கு ஒரு வருடம் கழிந்த பழைய 
தானியங்கள் எளிதில் சீரணம் ஆகக்கூடியவை வீர்யகுறை 
வற்றவை இனிப்புச்சுவை மணமுள்ள வை மகிழ்ச்சியூட்டுபவை 
போன்றவைகள் நன்மையளிப்பவை . 

181-182 


வலிமை 


ஈளகாசநோய் உள்ளவனுக்கு 

மா மிச 

வளர்ச்சி 
இவைகளுக்காக " க்ஷதக்ஷண ' ' 

சிகித்ஸாத்யாயத்தில் கூறியுள்ள 
அனைத்தையும் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

183 


49 . 


முடிவான ஈளகாச நோய் சிகிச்சை 


எண்ணெய்தடவிப் பிடித்துவிடுதல் மேற்பூச்சு புத்தாடை 
அணிதல் பருவங்களுக்கேற்றவாறு குளித்தல் அமிழ்ந்து குளித்தல் 
துடைத்துக்கொள்ளல் வஸ்தி பால் நெய் மாமிசம் மா மிசரஸம் 
சோறு மனதிற்கு இன்பம் ஊட்டும் மதுவகைகள் மனதை உவகை 
கொள்ளச்செய்யும் நறுமணப்பொருட்களைப் பயன் படுத்துதல் 
ஆருயிர் தோழர்களை , களிப்புக்கவர்ச்சியூட்டும் பெண்களைக்காண் 
பது செவிக்கு இனிமையான பாட்டு வாத்தியங்களைக் கேட்பது மன 
மகிழ்ச்சி மனத்தைத் தேற்றிக்கொள்ளுதல் எப்போதும் நல்லோர் 
களுக்கு தொண்டு புரிதல் புலனடக்கத்தைக் கடைப்பிடித்தல் 

தவம் தேவதைகளின் வழிபாடு உண்மைபேசுதல் 
லொழுக்கத்துடன் இருத்தல் மங்கலச் சடங்குகளைச் 

சடங்குகளைச் செய்தல் 
பிராணிகளைத் துன்புறுத்தாமை மருத்துவர் அந்தணர் இவர் 

வணங்குதல் இவைகள் அனைத்தையும் கடைப்பிடிப்ப 
தனால் ஈளகாசநோய் நீங்குகிறது . 

184-188 
ஈளகாச நோய் நீங்கி ஆரோக்கியமாக வாழ விரும்புகிறவன் 
முற்காலத்தில் எந்த யாகத்தினால் ஈளகாசநோய் நீங்கியதோ 


ஈகை 


நல் 


களை 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -8 ) 
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அந்த யாகத்தை வேதத்தில் கூறியபடி செய்து முடிக்க வேண்டும் . 
அதனால் இந்நோயிலிருந்து விடுபடலாம் . 

189 


இந்த ஈளகாசநோயின் சிகித்ஸாத்தியாயத்தில் சுருக்கமாக 
நோயின் தோற்றம் முற்கால வரலாறு முற்குறிகள் விரிவான 
மருத்துவச்சிகிச்சை முறை இந்நோய்க்கு இப்பெயர் வரவேண்டிய 
காரணம் தீர்க்க முடியாத தீர்க்கக்கூடிய மிக்க கஷ்டப்பட்டு 
தீர்க்கக்கூடிய வகைகள் இவையாவும் கூறப்பட்டுள்ளன . 190-191 
அக்னிவேசமுனிவரால் இயற்றப்பட்டு சரகமா முனிவரால் 

பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதையில் 
சிகித்ஸாஸ்தானத்தில் இராஜயக்ஷ்மா சிகிச்சை என்னும் 

எட்டாவது அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஒன்பதாம் அத்தியாயம் 


* உன்மாத சிகிச்சிதம் 


ஆத்ரேயமுனிவர் 

அக்னிவேசருக்குக்கூறி 
உன் மாத சிகிச்சை முறைகளை விளக்குவோம் . 


அருளியபடி 

1-2 


1 . 


துவக்க உரை 


புத்தி நினைவாற்றல் அறிவு தவம் என்னுமிவற்றிற்கிருக்கை 
யாகி உயிரினங்களனைத்துக்கும் காவலராய் விளங்கிய ஆத்ரேய 
முனிவர் உன் மாதம் என்னும் பித்து நோய் தோன்றும் காரணங் 
கள் அவற்றின் இலக்கணங்கள் தணியச் செய்யும் மருந்து முறை 
கள் முதலியவற்றை விளக்க வேண்டும் என்று தம்மைக்கேட்ட 
அக்னிவேசருக்கு நன்றாக அவற்றை விளக்க முற்பட்டார் . 3 


2 


பித்து தோன்றக் காரணங்கள் 


ஒன்றுக்கொன்று மாறுபட்ட தன்மையுள்ள சேர்த்துண்ணக் 
கூடாத பால் மீன் முதலியவற்றைச் சேர்த்து உண்ணுதல் நஞ்சு 
தீண்டியதும் 

கெட்டுப்போனதும் தோஷங்களை மிகவும் 
வளர்ப்பதுமான தூய்மையற்ற உணவு முதலியவைகளை உண்ணு 
தல் தேவர்களையும் குருக்களையும் பெரியோர்களையும் அந்தணர் 
களையும் தூற்றுதல் அச்சம் அல்லது மிகவும் உவகை கொள்ளுதல் 
உள்ளத்தில் காயம்படுதல் மனத்தில் தாக்கப்படுதல் உடலுறுப்பு 
முரணாகச் செயலாற்றுதல் முதலியவற்றால் 

பைத்திய 
நோய் தோன்றும் . 


களை 


4 


3 . 


பைத்திய நோய் தோன்றுதல் 


முன்கூறிய காரணங்களால் சீற்றமடைந்த வாதம் முதலிய 
தோஷங்கள் சிறிது ஸத்துவகுணமுள்ள மனிதனுடைய புத்திக் 
கிருக்கையான உள்ளத்தையும் இதயத்தில் பரவியுள்ள 

மனம் 
செல்லும் நரம்புகளையும் கெடுத்துச் சித்தக்கலக்கத்தைத் 
தோற்றுவிக்கும் . 


உன் மாதசிகிச்சிதம் பித்து ( பைத்தியம் ) அந்நோய் தோன் 
றும் காரணங்களும் அறிகுறிகளும் வகைகளும் அவற்றிற் 
குரிய சிகிச்சை முறை களும் விளக்கப்பட்டுள்ளனவாதலால் 
இந்த அத்தியாயம் இப்பெயர் பெற்றது . 
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4 . 


பைத்திய நோயின் பொது இலக்கணம் 

புத்திமாறாட்டம் பிதற்றல் சித்தக்கலக்கம் பார்வை நிலை 
யில்லாமல் பலபக்கங்களிலும் பரவுதல் துணிச்சலின்மை நிலை 
யில்லாமல் பொருந்தாதவை பேசுதல் உள்ளத்தில் ஒன்றும் அறியா 
மலிருத்தல் என்பன பைத்திய நோயின் பொதுவான அறிகுறி 
களாகும் . 


5. பைத்திய நோயின் தோற்றம் 


பைத்திய நோய் உள்ளவர்கள் நிலையற்ற உள்ளம் கொண் 
டிருப்பர் . இன்பம் துன்பம் நன்னடத்தை அறம் முதலிய 
வற்றைச் சிறிதளவும் அறியார் . அத்தகையவர்க்கு மன அமைதி 
எங்கிருந்து எவ்வாறு கிடைக்கும் ? மற்றும் நினைவாற்றல் புத்தி 
ஊகம் பெயர்களின் நினைவு முதலிய உள்ளத்தின் செயல் 
களோ அறிவாற்றலோ சிறிதேனும் இல்லாமல் நிலையின்றி தம் 
உள்ளத்தை அலையச் செய்து கொண்டிருப்பார்கள் . 


7 


16 . 


பைத்திய நோயின் வகைகள் 


தல் 


புத்தி உள்ளம் நினைவாற்றல் என்பன நிலையில்லாமலிருத் 

பைத்தியமெனப்படும் . இந்த நோய் திடீரெனப் புறக் 
காரணங்களால் தோன்றுவது ஒன்று , வாதம் முதலிய தோஷங் 
களின் சீற்றத்தால் தோன்றுவன நான்கு என்று ஐந்துவகையாக 
இருக்கும் . ஒவ்வொன்றினுடைய தனித்தனி அறிகுறிகளும் 
சிகிச்சை முறைகளும் இனி விளக்கப்படும் . 


8 


7 . 


வாதத்தினால் பைத்தியம் தோன்றக் காரணங்கள் 


எண்ணெய்ப்பசையற்ற வறண்ட குளிர்ந்த உணவு உண்ணு 
தல் தனக்குத் தேவையான அளவைவிடக் குறைவாக உண்ணுதல் 
பேதியாவதால் தாதுக்கள் உடலில் குறைந்து போதல் பட்டினி 
கிடத்தல் என்னும் காரணங்களினால் 

காரணங்களினால் மிகவும் சீற்றமடைந்த 
வாதம் , வருத்தம் 

காரணங்களால் கெட்ட 
உள்ளத்தை மேலும் சீர்குலைத்துப் புத்தியையும் நினைவாற் 
றலையும் மிகவும் விரைவாகக் கெடுக்கும் . 


கவலை 


முதலிய 


9 


வாதத்தினால் தோன்றும் பைத்தியத்தின் அறிகுறிகள் 

வாதத்தினால் தோன்றிய பித்து நோய் கொண்டவன் 
காரணமின்றியே மிகவும் சிரிப்பான் . தனக்குள் தானே 
நகைத்துக்கொள்வான் . ஆடுவான் ; பாடுவான் ; வாயைக்கோண 
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லாகத் திருப்புவான் . கை கால்கள் முதலிய உடலுறுப்புகளைப் 
பலவாறு முரணாகத் திருப்புவான் . காரணமின்றி அழுவான் . 
அவனது உடல் கடினமாகச் சொரசொர என்றிருக்கும் , இளைத்து 
சிவந்துமிருக்கும் . அத்தகைய பைத்தியநோய் உணவு செரிமான 
மாகும் போது மிகுந்து காணப்படும் . இவை வாதம் சீற்ற 
மடைவதால் தோன்றிய பைத்திய நோயின் அறிகுறிகளென்றறிக . 

10 
9. பித்த பைத்திய நோய் தோன்றுதல் 


எளிதில் செரிமானமாகாத கார்ப்பும் புளிப்பும் கொண்ட 
எரிச்சலையுண்டாக்கும் உணவுப்பொருள்களையும் மிகவும் 
உஷ்ண வீரியமுள்ளவற்றையும் உண்பதால் பித்தம் , தன் இருக்கை 
யிலேயே மிகவும் சீற்றமடைந்து புலன்களையடக்க இயலாத 
வருத்தம் முதலியவற்றால் கலங்கிய மனிதனின் உள்ளத்தைச் 
சேர்ந்து வாதத்தினால் தோன்றும் பித்து நோயைப்போல் விரை 
வாகப் புத்தியையும் நினைவாற்றலையும் அறிவையும் கெடுத்துத் 
தாறுமாறாகச் செய்யும் . 

11 . 
10. பித்தத்தினால் தோன்றும் பைத்திய நோய் இலக்கணம் 

பொறுமையின்மை ஆரவாரம் செய்தல் ஆடையின்றி திரிதல் 
பிறரை அச்சுறுத்துதல் கட்டுப்பாடின்றி நான்கு பக்கங்களிலும் 
ஓடுதல் உடல் சூடாக இருத்தல் காரணமின்றி சினங்கொள்ளுதல் 
நிழல் குளிர்ந்தசோறு குளிர்ந்த நீர் இவற்றை விரும்புதல் உடல் 
மஞ்சள் நிறம் கொள்ளுதல் என்பன பித்தம் சீற்றமடைவதால் 
தோன்றும் பைத்திய நோயின் இலக்கணங்களாகும் . 
கொடுமையானது . 

12 
11 . 

கபத்தினால் பைத்தியம் தோன்றுதல் 

மிகவும் திருப்தி உண்டாகும் வரை உண்பது போதிய 
உடலுழைப்பு செய்யாமலிருப்பது என்னும் காரணங்களினால் 
கபம் சீற்றமடைந்து தன்னுள் இருக்கும் சூட்டுடன் உயிர் நிலை 
களைக்கெடுத்து வலிமை கொண்டு நெஞ்சிடைசேர்ந்து புத்தியை 
யும் நினைவாற்றலையும் கெடுத்து உள்ளத்தைப் பலவாறாகக் 
கலக்கம் கொள்ளச் செய்யும் . 

13 


12 . கபத்தினால் தோன்றும் பித்தத்தின் இலக்கணம் 

கபத்தினால் தோன்றும் பைத்திய நோய் கொண்டவன் 
மெள்ளப்பேசுவான் . வேலைகளையும் மிகமெள்ளச் செய்வான் . 
சுவையின்மை தோன்றும் . மாதர்களிடையோ மக்களில்லாத 
தனித்த இடங்களிலோ இருக்க விரும்புவான் . எப்பொழுதும் 
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தூக்கத்தில் விருப்பம் கொண்டிருப்பான் .. வாந்தியெடுப்பான் . 
வாயிலிருந்து எச்சில் ஒழுகிக் கொண்டிருக்கும் . உண்டதும் 
நோய் மிகும் . நகம் தோல் முதலியன வெளுத்திருக்கும் . இவை 
கபத்தினால் தோன்றும் பைத்திய நோயின் அறிகுறிகளாகும் . 14 
13 . மூன்று தோஷங்களும் சேர்ந்து பைத்தியம் தோற்றுவித்தல் 

வாதம் முதலிய தோஷங்கள் தனக்குக் கூறப்பட்ட காரணங் 
களால் சீற்றமடைந்து ஒருங்கே சேர்வதால் ஸந்நிபாத பைத்தியம் 
என்பது தோன்றும் . இது மிகவும் கொடுமையானது . அதற்கு 
ஒன்றுக்கொன்று முரணான சிகிச்சை செய்யவேண்டியிருக்கும் . 
அவ்வாறு செய்வது பொருந்தாது . 

எனவே சிகிச்சை செய் 

15 
யாமல் விலக்குவது தகும் . 


14 . 


ஆகந்துகமான பைத்திய நோய் 


தேவர் முனிவர் கந்தர்வர் பிசாசங்கள் பிரும்மராக்ஷசர் 
இயக்கர் அரக்கர் பித்ருதெய்வங்கள் என்னும் இந்தக்கிரகங்கள் 
அச்சுறுத்தி உடலுக்குள் புகுந்துகொள்ளுதல் விரதம் முதலிய 
வற்றை முறைவிட்டுத் தாறுமாறாகச் செய்தல் தொல்பிறவித் 
தீவினைப்பயன் என்ற புறக்காரணங்களாலும் திடீரென பைத்தி 
யம் தோன்றும் . 

16 
15. பூதத்தினால் தோன்றும் பைத்தியத்தின் இலக்கணம் 

முன்கூறிய கிரகங்கள் உடலில் புகுந்து தோன்றும் பைத்தி 
யத்தில் பேச்சும் வலிமையும் வீரியமும் உடலுறுப்புகளின் இயக்கங் 
களும் பொதுவாக மனிதர்களின் தன்மையைச் சாராமல் முர 
ணாகக் காணப்படும் . நோயாளி தத்துவம் சில்பம் முதலியவற்றில் 
முன் இல்லாத புலமை கொண்டிருப்பான் . நோய் தோன்று 
வதற்கு உரிய நேரமோ முறையோ யிருக்காது . இந்த அறிகுறி 
களால் பூதம் பிடித்துக் 

பூதம் பிடித்துக் கொள்வதால் தோன் றிய பித்தென 
உணர்க . 

17 


உடலை 


16 . தேவர் முதலிய கிரகங்களுட்புகும் வகை 
தேவர் முதலிய கிரகங்கள் மனித 

அதிகமாகக் 
கெடுக்காமலேயே தங்களுக்கு இயற்கையான தன்மைகள் 
பெருமைகள் என்பனவற்றால் பிறர் கண்களுக்குப் புலனாகாமல் 
கண்ணாடியில் நிழலுருவமும் சூரியகாந்தக்கல்லில் ஆதவனின் 
கிரணங்களும் புகுவது போல் மனிதனின் உடலில் திடீரெனப் 
புகுந்து கொள்கின்றன . 

18 
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17. பூத பைத்தியம் தோன்று முன் காணப்படும் அறிகுறிகள் 

தேவர் முதலிய பூதங்கள் மனித உடலில் புகுந்து கொள்ளும் 
வேளையும் நோய் தோன்று முன் காணப்படும் அறிகுறிகளும் 
நிதானஸ்தானத்தில் ஏழாம் அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்டுள்ளன . 
மேலும் தேவர் முதலிய கிரகங்கள் உடலில் புகுந்துகொள்வதால் 
தோன்றும் அறிகுறிகளும் அவை புகும் திதி 

புகும் திதி முதலிய வேளை 
களும் அவைகளால் கவரப்படும் மனிதர்களின் தன்மைகளும் 
இனி விளக்கமாகக் கூறப்படுகின்றன . 

19 
18. தேவகிரக பைத்தியம் இலக்கணம் 

உடலில் தேவகிரகம் புகுந்த மனிதன் அமைதியான பார்வை 

ண் டிருப்பான் . மிடுக்கும் வீறும் சினமும் கொண்டிருப்பான் . 
தூக்கம் உணவு முதலியவற்றை விரும்புவான் . வியர்வை சிறுநீர் 
மலம் வாதம் என்பன சிறிதே வெளியேறும் . அவன் உடல் 
நறுமணம் கொண்டிருக்கும் . மலர்ந்த தாமரைபோல் முகம் காணப் 
படும் . இவற்றால் தேவகிரகம் உடலில் புகுந்து கொண்டதால் 
தோன்றிய பித்தென அறியலாம் . 
19 . குரு முனிவர் முதலியவர்களின் 

சாபத்தால் தோன்றும் 
பைத்தியம் 


குரு வயது முதிர்ந்தவர் சித்தர் முனிகள் போன்றவர்களை 
அவமதித்தலால் அவர்கள் சினந்து சாபமிடுவதாலோ வேண்டா 
தவர்கள் தீங்கு விளைவிக்க ஏவல் செய்வினைகள் புரிவதாலோ 
இடையுறாச் சிந்தனையாலோ தோன்றிய பைத்தியத்தில் 
நோயாளி அந்த சாபம் முதலியனவற்றிற்குத் தகுந்த உணவு 
செயல்கள் கொண்டிருப்பான் . 


20 . பித்ருகிரக பைத்தியம் இலக்கணம் 

பித்ருக்ரகம் உடலில் புகுந்தவன் சினம் மிகும் பார்வை 
கொண்டிருப்பான் . நன்றாகப் பார்க்க இயலான் . எப்பொழுதும் 
தூங்குவான் . பேச்சு தடுமாறும் . உணவை விரும்பான் . 
யின்மை தோன்றும் . உண்டஉணவு செரிமானமாகாது . இவ்வறி 
குறிகளைக்கண்டு பித்ருக்ரகம் உடலில் புகுந்ததால் தோன்றிய 
பைத்தியமென்றறிக . 


சுவை 


21. கந்தர்வகிரகத்தால் தோன்றும் பைத்தியத்தின் இலக்கணம் 

துன்புறுத்துவதில் விருப்பம் துணிச்சல் விரைவு வீறுகொண்ட 
தன்மை பிறரிடம் அச்சமின்மை வாயினால் இசைக்கருவிகளின் 
1 . பித்ரு - தென்புலத்தார் , உன் மாதம் - பைத்தியம் , 


மாலை 


புகை 
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ஒலியெழுப்புதல் ஆடுதல் பாடுதல் உணவு நீர் குளியல் மலர் 

சந்தனம் சிவந்த ஆடைகள் பூசைவழிபாடுகள் 
நகைச்சுவை கதை சொல்லுதல் முதலியவற்றில் மிகுந்த விருப் 
பம் கொண்டிருப்பான் . உடலில் நறுமணம் தோன்றும் . இந்த 
அறிகுறிகள் காணப்பட்டால் கந்தர்வகிரகத்தால் தோன்றிய 
பைத்தியமென்றறிக . 


22 . 


இயக்க கிரகத்தால் தோன்றும் பைத்தியத்தின் இலக்கணம் 

இயக்ககிரகம் உடலில் புகுவதால் பைத்தியம் தோன்று 
மாயின் 

பலமுறை தூங்கிக்கொண்டும் அழுது கொண்டும் 
சிரித்துக்கொண்டுமிருப்பான் . ஆடல் பாடல் உணவு இசைக் 
கருவி துதிப்பாடல்கள் நீர் மலர்மாலை புகை சந்தனம் இவற்றில் 
விருப்பமதிகமாகத் தோன்றும் . கண்கள் கலங்கிச் சிவந்திருக்கும் . 
அந்தணர்களை மருத்துவர்களை இகழ்வான் . இரகசியங்களை 
வெளிப்படுத்துவான் . இந்த அறிகுறிகள் தோன்றினால் இயக் 
கரினத்தைச் சேர்ந்த பைத்தியமென்றறிக . 


23 . 

அரக்ககிரகத்தால் தோன்றும் பைத்திய இலக்கணம் 

தூக்கமின்மை உணவு நீர் இவற்றில் வெறுப்பு உணவில்லா 
விட்டாலும் 

மிக்க உடல்வலிமை கொண்டிருத்தல் போர்க் 
கருவிகளிலும் இறைச்சியிலும் இரத்தத்திலும் சிவந்த மலர்மாலை 
களிலும் விருப்பங்கொண்டிருத்தல் பிறரை அச்சுறுத்தல் என்பன 
அரக்கர் கிரகம் உடலில் புகுவதால் தோன்றும் பைத்தியத்தின் 
இலக்கணங்களென்றறிக . 
24 . பிரும்மராட்சஸ கிரகத்தால் தோன்றும் பைத்தியத்தின் 

இலக்கணம் 

பிரம்மராட்சதக்கிரகம் உடலில் புகுந்து கொண்ட மனிதன் 
காரணமின்றி உரக்க நகுவான் . ஆடுவான் . தேவர் அந்தணர் 
மருத்துவர் இவர்களிடம் வெறுப்பு கொண்டு துன்புறுத்துவான் . 
தோத்திரங்கள் வேதமந்திரங்கள் வியாகரணம் 

முதலிய சாஸ் 
திரங்களைப் பலமுறை மேற்கோள்காட்டிப் 

பேசுவான் . 

கழி 
முதலியவற்றாலும் பட்டினிகிடத்தல் முதலியவற்றாலும் தனக்குத் 
தான் துன்பம் விளைவித்துக்கொள்வான் . இவ்வறிகுறிகள் 
காணப்பட்டால் பிரும்மராட்சதர்கள் உடலில் புகுந்து கொள்வ 
தால் தோன்றிய பைத்தியம் என்றுணர்க . 


25. பிசாசுபிடித்தலால் தோன்றும் பைத்தியத்தின் இலக்கணம் 

பிசாசு பிடித்துக் கொள்வதால் பித்து பிடித்தவனின் உள் 
ளம் தன்வயத்திலிருக்காது . தனக்கோரிடமில்லையென்று 
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சரகஸம்ஹிதை 


கூறிக்கொள்வான் . ஆடுவான் . பாடுவான் . 

காரணமில்லா 
மலேயே சிரிப்பான் . ஒரு போது பொருத்தமாகவும் மற்றொரு 
போது ஒன்றுக்கொன்று பொருத்தமில்லாமலும் பேச்சுக்களைப் 
பேசிக் கொண்டிருப்பான் . பொருளற்றவைகளை உளருவான் . 
குப்பை மேட்டிலும் அழுக்கடைந்த மேடுகளிலும் வழியிலும் 
கந்தல் துணிகளின் மீதும் கற்பாறை மீதும் மரக்கட்டைகளின் 
மேலும் ஏறியுட்கார்வதில் மிகுந்த விருப்பம் கொண்டிருப்பான் . 
உடைந்த வெண்கலம் போல் கடினமான குரல் கொண்டிருப்பான் . 
ஓரிடத்திலும் நிலை கொள்ளாமல் நான்கு பக்கங்களிலும் ஆடை 
யின்றி சுற்றிக்கொண்டிருப்பான் . வருத்தந்தரும் பேச்சுக் 
களையே பேசுவான் . கடந்தவைகளைப் பற்றி நினைவின்றி 
யிருப்பான் . இந்த அறிகுறிகள் காணப்படுமாயின் பிசாசு பிடித் 
தலால் தோன்றிய பைத்தியமென்றுணர்க . 


20 


26 . 


தேவகிரகம் உடலில் புகும்நேரம் 


நல்ல நடத்தை உயர்ந்த தவம் கொண்டுள்ள வேதமுணர்ந்த 
வனை சுக்லபிரதமை அல்லது திரயோதசி திதிநாளில் பொது 
வாகத் தேவகிரகமானது பிடித்துக்கொண்டு துன்புறுத்தும் . 


27. முனிகிரகம் உடலில் புகும் நேரம் 


குளிப்பதிலும் தூய்மையிலும் தனியிடத்தில் வாழ்வதிலும் 
விருப்பமுள்ளவனையும் தரும சாஸ்திர நூல்களை வேதங்களைக் 
கற்றுணர்ந்தவனையும் 

வனையும் பெரும்பாலும் சஷ்டியன்றோ 
யன்றோ முனி கிரகம் பிடித்துக்கொள்ளும் . 


நவமி 


28 . 


பித்ருகிரகம் உடலில் புகும் நேரம் 


பொதுவாக 


தாய் தந்தையர்களையும் குருமார்களையும் பெரியோர் 
களையும் சித்த புருஷர்களையும் மந்திரம் போதித்த குருவையும் 
தொழுமவர்களைப் 

தசமியன்றோ 

அமாவாசை 
யன்றோ பித்ருக்ரகம் பற்றிக்கொள்ளும் . 
29. கந்தருவகிரகம் உடலில் புகும் நேரம் 

தோத்திரங்களிலும் பாட்டிலும் இசைக்கருவிகளிலும் பிற 
மாதர்கள் சந்தனம் மலர்மாலைகள் என்பனவற்றிலும் விருப்பம் 
கொண்ட நல்ல ஒழுக்கமுடையவனைப் பொதுவாக 

பொதுவாக துவாதசி 
யன்றோ சதுர்தசியன்றோ கந்தருவகிரகம் பற்றிக்கொள்ளும் . 
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30 . 


இயக்ககிரகம் உடலில் புகும் நேரம் 


முதலிய 


சத்துவம் உடல் வலிமை அழகு செருக்கு வீறு முதலிய 
குணங்களையுடையவனையும் மலர்மாலை சந்தனம் 
மெய்ப்பூச்சுகள் நகைச்சுவை இவற்றில் விருப்பமுள்ளவனையும் 
அதிகமாகப் பேசுபவனையும் இயக்ககிரகங்கள் பொதுவாக ( சுக்ல ) 
வளர்பிறை ஏகாதசியன்றோ சப்தமியன்றோ பற்றிக்கொள்ளும் . 


31 . 


பிரம்மராட்சதகிரகம் உடலில் புகும் நேரம் 


தான் 


வேதம்படித்தல் தவநிலை கட்டுப்பாடு பட்டினிகிடத்தல் 
பிரும்மச்சரியம் தேவர் யதி குரு பூசை இவற்றில் மிகவிருப்ப 
மிருந்தும் நல்ல ஒழுக்கமில்லாத அந்தணனையோ முறையற்று 
தத்துவசிந்தனை செய்யும் அந்தணனல்லாதவனையோ 
சூரனென்ற செருக்கு கொண்டவனையோ பொதுவாக 

சுக்ல 
பஞ்சமியன்றோ நிறைமதியுடன் கூடிய 

பௌர்ணமியன்றோ 
பிரும்ம இராட்சதகிரகம் பற்றும் . மேலும் கோவிலிலும் நீரி 
லும் விளையாட விரும்புபவனைக்கூட 

விரும்புபவனைக்கூட பிரம்மராட்சச கிரகம் 
பிடித்துக் கொள்ளும் . 


32 . 


அரக்க - பிசாச கிரகங்கள் உடலுள் புகும் நேரம் 


சத்துவகுண மின்மை சண்டைமூட்டி விடுதல் மாதர்களிடம் 
மிகுந்தகாமம் கஞ்சத்தன்மை பேரா.சை முரட்டுத்தன்மை இவை 
யுடைவனின் உடலில் த்வி தீயை திருதீயை அஷ்டமி முதலிய 
நாட்களில் தகுந்த நேரம் பார்த்து அரக்கப்பிசாசு கிரகம் புகுந்து 
கொள்ளும் . 


33 . 


மேலும் சில கிரகங்களின் விளக்கம் 


பைத்திய நோய் தோன்றுவதற்குக் காரணமான கிரகங்கள் 
கணக்கில் அடங்கா . அவற்றில் குறிப்பாகக் கவனிக்கத்தக்க கிர 
கங்கள் எட்டைப்பற்றி மட்டும் இங்கு விளக்குகிறோம் . 21 


34 


நீக்க இயலாத பூத * உன்மாதம் 


மேல் கூறிய பூதம் உடலில் புகுவதால் தோன்றும் பைத்திய 
நோய்களனைத்திலும் தன்னிருகைகளைத் தூக்கி சினங்கொ ண்டு 
அச்சமின்றிப் பிறர் மேல் பாயும் தன்மை கொண்டுள்ள இந்த 
பைத்தியம் தன்னைத்தானே அடித்துக்கொள்ளுதல் 

கண்களில் 


* 


உன்மாதம் - பைத்தியம் . 
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சரகஸம்ஹிதை 


நீர்பெருகுதல் ஆண் குறியிலிருந்து இரத்தம் பெருகுதல் நாக்கைக் 
கடித்துக் கொள்வது அல்லது புண்ணாவது மூக்கிலிருந்து மிகவும் 
நீர் ஒழுகுவது உடலின் மேல் தோலைத் 

தோலைத் தானே பிய்த்துக் 
கொள்வது , தோன்றியபடியெல்லாம் உளறிக்கொண்டிருப்பது 
எப்பொழுதும் கத்துவது உடல் நிறம் மாறுவது நாவறட்சி மிகுந் 
திருப்பது உடலில் நாற்றம் தோன்றுவது போன்ற இலக்கணங் 
கள் துன்புறுத்தவேண்டுமென்ற விருப்பம் கொண்ட 

பிசாசு 
பிடித்துக் கொண்டதால் தோன்றுவன . அத்தகைய நோய்கள் 
சிகிச்சை முறைகளால் நீக்க இயலாதனவாகும் . 

22 


35 . 


காமத்தினால் தோன்றும் பைத்தியத்திற்குச் சிகிச்சை 


மங்கையரின் கலவியை விரும்பும் பூதம் உடலில் புகுந்துக் 
கொள்வதால் தோன்றும் பைத்தியம் ரதிகாம உன் மாதம் எனப் 
படும் . பலி பூசை முதலியவற்றை விரும்பும் பூதம் உடலில் 
புகுந்து கொள்வதால் தோன்றும் பைத்தியம் * அர்ச்சனாகாம 
உன்மாதம் எனப்படும் . எத்தகைய பூதம் புகுந்துள்ளதென்பதை 
நோயாளியின் செய்கை பேச்சு முதலியவற்றால் ஆராய்ந்தறிந்து 
அவ்விருப்பங்களை நிறைவேற்றித் தகுந்த மருந்துகளாலும் 
மந்திரங்களாலும் பைத்தியத்தை நீக்க வேண்டும் . 


36 . 


பைத்தியத்திற்குச் சிகிச்சை 


உடலில் வாதம் முதலிய தோஷங்களின் கோளாறுகளாலும் 
ப்ரக்ஞாபராதம் என்னும் அறிவிழந்து செய்யும் தவறு முதலிய 
புறக்காரணங்களாலும் தோன்றும் இருவகைப்பித்து நோய் 
சிகிச்சைகள் இனி சுருக்கமாகவும் விரிவாகவும் கூறப்படுகின்றன . 

24 
37 . 

வாதத்தினால் தோன்றும் பித்தத்தின் சிகிச்சை 


வாதம் சீற்றமடைவதால் தோன்றும் பைத்தியத்தில் வாதத் 
தின் இலக்கணங்களை நன்கு உணர்ந்த மருத்துவர் நோயாளியை 
முதலில் எண்ணெய்மருந்தைப் பருகச்செய்ய வேண்டும் . வாதம் 
செயல்படும் நரம்புவழிகள் தடுக்கப்பட்டிருந்தால் 
அதை 
உணர்ந்து மருத்துவர் எண்ணெயுடன் கூடிய மென்மைதன்மை 
யுள்ள மருந்துகளால் வாந்தி எடுக்கச்செய்தல் பேதியாகச் செய்தல் 
என்னும் முறைகளால் தோஷம் வெளியேரும்படி சிகிச்சைசெய்ய 
வேண்டும் . 

25 


அர்ச்சனாகாம உன்மாதம் - பூசைகளை 

- பூசைகளை மிகவும் விரும்பும் 
பைத்தியம் . 
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முதலில் 


38 . கப பித்த தோஷங்களால் தோன்றும் பித்து நோய்ச் சிகிச்சை 

கபத்தினால் தோன்றிய பைத்தியநோயில் 
எண்ணெய்ச் சிகிச்சையையும் உடல் வியர்க்கச்செய்தலையும் பயன் 
படுத்திப் பிறகு வாந்தி எடுக்கச் செய்யவேண்டும் . பித்தத்தினால் 
தோன்றிய பைத்தியத்தில் முன்கூறியபடி எண்ணெய்ச் சிகிச்சை 
உடல் வியர்க்கச்செய்தல் என்னும் முறைகளைச் 

செய்து 
கொண்டவனுக்கு 

முதலில் பேதியாகச் செய்ய வேண்டும் . 
தூய்மை பெற்ற குடல் கொண்டபின் பேயா முதலிய 

லிய கஞ்சி 
வகைகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . பிறகு எண்ணெய்வஸ்தி 
கஷாயவஸ்தி தலையிலுள்ள மூக்கு முதலிய துவாரங்களால் 
தோஷத்தை வெளியேற்றும் சிகிச்சை என்பனவற்றைத் தோஷத் 
தின் வலிமைக்கேற்றவாறு பயன்படுத்தவேண்டும் . மேலும் 
தோஷம் மிகவும் அதிகமாகச் சீற்றமடைந்திருந்தால் 

கஷாய 
வஸ்தி முதலியவற்றை அடிக்கடி தோஷம் தணியும் வரை பயன் 
படுத்த வேண்டும் . 

26-27 


39 . தூய்மைப்படுத்துவதன் பயன் 

முன் கூறிய வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் பேதியாகச் செய்தல் 
தலையிலுள்ள தோஷங்களைப்புலன்களின் வழியால் வெளியேற்று 
தல் எண்ணெய்வஸ்தி கஷாய வஸ்திகள் என்பனவைகளால் உள் 
ளம் புலன்கள் தலை குடல் முதலிய உள்ளுறுப்புகள் தூய்மை 
பெற்றால் நோயாளியின் உள்ளம் தூய்மை பெறும் . 

அதனால் 
நினைவாற்றலும் அறிவும் வளரும் . 

28 


40 . 


களால் 


பைத்திய நோய்க்கு அஞ்சனாதி முறைகள் 

முன்கூறிய சிகிச்சை முறைகளால் பித்தநோய் குறையாமல் 
நடத்தை தாறுமாறாக இருந்தால் தீக்ஷ்ண குணமுள்ள மருந்து 

3 மூக்கிலிடும் முறைகள் கண்களுக்கு மையிடுதல் 
என்னும் இருவகைகளையும் பயன்படுத்தத்தகும் . அடித்தலும் 
உள்ளத்திற்கும் புத்திக்கும் உடலுக்கும் உணர்ச்சியூட்டுவதும் 
தகும் . அப்படியும் நோய் தணியாமல் பிறரை அடிப்பது போன்ற 
கொடிய 

செயல்களைப் புரிந்துவந்தால் கெட்டியாகவும் 
மென்மையாகவும் உள்ள தோல்பட்டை முதலியவற்றால் 
கைகளைக் கட்டிப்போட்டு இரும்புக்கம்பிகள் மரக்கட்டைகள் 


கால் 


1 . 


2 . 


வஸ்தி முறைகளை சித்திஸ்தானத்தில் காண்க . 
அஞ்சனம் -- மை 
மூக்கிலிடும் முறை - இம்முறை சிரோவிரேசன முறை 
எனப்படும் . 


3 . 
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சரகஸம்ஹிதை 


முதலியன இல்லாத இருட்டறையில் நோயாளியை வைத்து வெளி 
யில் விடாமல் இருக்க வேண்டும் . 

29-30 


41 . 


அச்சுறுத்துதல் முதலிய சிகிச்சை முறைகள் 


அதட்டுதல் திடுக்கிடச்செய்தல் நோயாளி விரும்பியதைக் 
கொடுத்தல் மகிழ்ச்சியை உண்டாக்குதல் நோயாளிக்கு வியப்பு 
உண்டாக்குபவற்றைச் செய்தல் நல்வார்த்தைகளால் தேற்றுதல் 
அச்சுறுத்துதல் முதலியன 

மூளைக்கலக்கத்தைப் போக்கி 
உள்ளத்தை இயற்கை நிலைக்குத் திருப்பும் . 

31 


42 . 


பைத்தியத்திற்கு மேல் பூச்சு முறைகள் 


உடல் மேல் மருந்துப்பொருள்களின் விழுதைப்பூசுதல் அவ் 
வாறு பூசித் தேய்த்தல் எண்ணெய்க்குளியல் செய்வித்தல் புகை 
போடுதல் புகைபிடிக்கச் செய்தல் நெய்மருந்தைப் பருகச் 
செய்தல் முதலியன உள்ளத்திற்கு அமைதி கொடுத்து புத்தியைத் 
தெளிவுறச்செய்து நினைவாற்றலையும் அறிவையும் தூண்டும் . 
புறக்காரணங்களால் தோன்றும் பைத்திய நோய்க்கு 

நெய் 
மருந்துகளைப் பருகச் செய்தலும் மந்திர தந்திர முறைகளைப் 
பயன்படுத்தலும் தகும் . இதுவரை கிச்சைமுறைகள் கூறப் 
பட்டன . பைத்திய நோயைப் 

போக்கும் 

பயனளிக்கவல்ல 
மருந்து முறைகள் இனி விளக்கப்படுகின்றன . 

32-33 


43. பித்து நோய்க்கு * ஹிங்வாதி க்ருதம் 

பெருங்காயம் சௌவர்ச்சலஉப்பு சுக்கு மிளகு திப்பிலி 
என்னும் திரிகடுகம் இவை இரண்டுபலம் வீதம் சேர்த்து விழு 
தாகச் செய்து அதற்கு நான்கு மடங்கு நெய்யும் நெய்யின் 
அளவிற்கு நான்கு பங்கு பசுவின் சிறுநீரும் கலந்து முறைப்படி 
நெய்ப்பக்குவம் செய்து பயன்படுத்தினால் பித்து நோய் நீங்கும் . 

34 
44. 1 கல்யாண கிருதம் 


பேய்த்தும்மட்டி - திரிபலை அரேணுகம் தேவதாரு ஏலா 
வாலுகம் மூவிலை ஓரிலை தகரவிதை சிறுஏலக்காய் மஞ்சள் மர 
மஞ்சள் நன்னாரி பெருநன்னாரி ஞாழல் கருநெய்தல் பெரிய ஏல 
அரிசி மஞ்சிஷ்டி நேர்வாளவேர் மாதுளம்பழத்தோல் சிறுநாகப்பூ 


* 


ஹிங்கு - பெருங்காயம் . 
1 . கல்யாண கிருதம் - ஒரு வகை நெய் . 
2. திரிபலை - கடுக்காய் ' தான்றிக்காய் நெல்லிக்காய் . 
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தாளிசபத்திரி கண்டங்கத்திரி புதிய முல்லைமொட்டு வாயுவிடங் 
கம் ஓரிலை கோஷ்டம் சந்தனம் பதுமகம் இந்த இருபத்தெட்டு 
பொருள்களையும் ஒவ்வொன்றும் கால்பலம் வீதம் சேர்த்து விழு 
தாக அரைத்துப் பதினாறுபலம் நெய்யும் நெய்யின் அளவிற்கு 
நான் குபங்கு நீரும் சேர்த்து முறைப்படி காய்ச்சிய நெய்க்குக் 
கல்யாணகிருதம் என்பது பெயராம் . 


இதைப்பயன்படுத்தினால் கால்கைவலிப்பு காய்ச்சல் இரு 
மல் உடலுருக்கி சடராக்னி குறைவு க்ஷயம் வாதரத்தம் பீன 
சம் என்னும் நாள்பட்ட சளி மூன்று நாட்களுக்கு ஒருமுறை 
நான்கு நாட்களுக்கு ஒரு முறை தோன்றும் முறைக் காய்ச்சல் 
வாந்தி மூலநோய் நீர்ச்சுருக்கு அக்கி அரிப்பு சோகை பித்து 
நஞ்சு நீரிழிவு முதலியன நீங்கும் . மேலும் பூதம் 

பூதம் உடலில் 
புகுந்ததால் மூளை கலங்கியவனுக்கும் தழுதழுத்த குரலுடைய 
வனுக்கும் நினைவிழந்து மயக்கம் கொண்டவனுக்கும் மலடான 
மங்கைக்கும் பருகக் கொடுப்பது நலம் . இந்த நெய்யால் ஆயுளும் 
உடல் வலிமையும் மிகும் . செல்வமின்மை பாவம் அரக்கரால் படும் 
துன்பம் முதலியன நீங்கும் . 

கிரகங்களால் 
தோன்றும் துன்பங்கள் நீங்கும் . பிள்ளைப் பேறில்லாதவர் 
களுக்கு இது நன் மக்களையுண்டாக்கும் சிறந்த மருந்தாகும் . 


பலவகைகளான 


45 . 


மகா கல்யாண கிருதம் 


களை 


முன் கூறப்பட்ட 

கூறப்பட்ட கல்யாண கிருத முறையில் மூவிலை 
முதலான பதுமுகம் வரையிலுள்ள இருபத்தொன்று பொருள் 

மட்டும் கொண்டு கஷாயம் காய்ச்சி வடிக்கட்டி அந்தக் 
கஷாயம் நான்குபங்கு முதல்கன்றினை ஈன்ற பசுவின் பால் 
நான்கு பங்கு நெய் ஒருபங்கு சேர்த்து ஜீரகாகோலி உளுந்து 
காட்டு உளுந்து காகோலி காஞ்சோறி ரிஷபகம் ரித்தி மேதை 
என்னும் பொருள்களைச் சம 

அளவில் 

கொண்டு விழுதாக 
அரைத்து அனைத்தையும் முறைப்படி பக்குவம் செய்து தயார் 
செய்த நெய் மகாகல்யாணகிருதம் எனப்படும் . இந்த நெய் 
முன் கூறிய கிருதம் போலவே நோய்களை நீக்குவதுடன் குறிப் 
பாக உடலை நன்றாக வளரச்செய்யும் . ஸந்நிபாத நோய்களைப் 
போக்கும் . 

35-44 


46 . 


மகாபைசாசிக கிருதம் 


சடாமாம்சி கடுக்காய் கந்தமாம்ஸி சங்கபுஷ்பி காட்டுச் 
சிறுதேக்கு பூனைக்காலிவிதை வசம்பு மருக்கொன்றை விஷ்ணு 
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சரகஸம்ஹிதை 


கரந்தை ஜீரகாகோலி கோரைக்கிழங்கு கடுகரோகிணி வல் 
லாரை நிலப்பனங்கிழங்கு கொத்தமல்லிவிதை சோம்பு குங்கிலி 

தண்ணீர் முட்டான் கிழங்கு சிறு ஏலக்காய் சித்தரத்தை 
பேரரத்தை மஞ்சள் நிற சிற்றாமுட்டி தேள்கொடுக்குச்செடி 
நன்னாரி இவற்றைச் சம அளவில் சேர்த்து விழுதாக அரைத்து 
அதற்கு நான்கு பங்கு நெய் நெய்யின் அளவிற்கு நான்கு மடங்கு 
நீர் சேர்த்துப் பக்குவம் செய்த க்ருதம் மகா பைசாசிக்கிருதம் எனப் 
பெயர்கொள்ளும் . 

அமுதம்போல் பயன் தருவதாகும் . 
இதைப்பருகினால் நான்கு நாட்களுக்குகொருமுறை தோன்றும் 
காய்ச்சல் பைத்தியம் கிரகநோய் கால்கைவலி ( காக்கைவலி ) 
முதலியன போகும் . புத்தியையும் அறிவையும் வளர்க்கும் . சிறு 
வர்களின் உடலை வளர்க்கும் . 

45-48 
47. 1 லசுனாதி கிருதம் 


வெள்ளப்பூண்டு நூறு கடுக்காய் முப்பது * திரிகடுகம் மூன்றும் 
சேர்ந்து ஒரு பலம் பசுத்தோல் எரித்த சாம்பல் பதினாறுபலம் 
பசும்பால் பசுவின் சிறுநீர் இரண்டும் கலந்து 64 பலம் பழைய 
நெய் பதினாறுபலம் இவற்றைச் சேர்த்து முறைப்படி நெய் 
பக்குவம் செய்து அதில் பெருங்காயத்தூள் ஒரு பலம் சேர்த்துக் 
குளிர்ந்த பின் 8 பலம் தேன் கலந்து வைத்த கிருதம் லசுனாதி 
கிருதம் என்று பெயர்பெறும் . இதைப்பருகினால் 

மூன்று 
தோஷங்களாலும் பிறகாரணங்களாலும் தோன்றிய பைத்தியங் 
கள் முறைக்காய்ச்சல்கள் கால்கைவலிப்புகள் நீங்கும் . 
நெய்யைப் பருகவும் உடல் மேல் தேய்த்துக்குளிக்கவும் மூக்கிலிடும் 
மருந்தாகவும் பயன்படுத்தலாம் . 

49-51 


48 . 


மற்றொரு வகை லசுனாதிக்ருதம் 


கெடாமல் சாறுநிறைந்த தோல் நீக்கிய வெள்ளைப்பூண்டு 
50 பலம் தசமூலங்கள் இருபத்தைந்து பலம் இவற்றை 128 
பலம் தண் ணீரில் சேர்த்து நான்கில் ஒரு பகுதி மிகுந்திருக்கக் 
காய்ச்சி வடிக்கட்டி 16 பலம் நெய்சேர்த்து அதில் வெள்ளைப் 
பூண்டு இலந்தம்பழம் முள்ளங்கி புளி துறிஞ்சிப்பழம் இஞ்சி 


1 . 


** 


2 . 


லசுனம் - வெள்ளைப்பூண்டு . 
திரிகடுகம் - சுக்கு மிளகு திப்பிலி 
தசமூலம் - வில்வம் பெருவாகை பாதிரி முன்னை குமிழ் 
ஓரிலை மூவிலை கண்டங்கத்திரி முள்ளுக்கத்திரி நெரிஞ்சில் 
இவற்றின் வேர்கள் . 
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மாதுளம்பழம் இவற்றின் சாறுகள் ' சுரா ' என்னும் கள் தெளிவு 
புளித்த காடி தயிர்த்தெளிவு ஒவ்வொன்றும் 16 பலம் வீதம் 
சேர்த்து அதில் திரிபலை தேவதாருப்பட்டை இந்துப்பு திரிகடுகம் 
ஓமம் குராசானிஓமம் செவியம் பெருங்காயம் புளிவஞ்சி ஒவ் 
வொன்றும் அரைபலம் வீதம் 

வீதம் சேர்த்து விழுதாக 

விழுதாக அரைத்து 
அனைத்தையும் கலந்து முறைப்படி காய்ச்சிய நெய்யும் லசுனா 
திக்ருதம் எனப்படும் . சடராகினியின் வன்மையறிந்து கொடுத் 
தால் வலி குன்மம் மூலநோய் மகோதரம் விரைவாதம் சோகை 
மண்ணீரல் வீக்கம் பெண் குறியில் தோன்றும் நோய்கள் காய்ச்சல் 
கிருமி நோய்கள் வாதகப நோய்கள் பைத்திய நோய்கள் இவை 
யனைத்தும் நீங்கும் . 

52-56 


49. மேலும் சில நெய் முறைகள் 


பெருங்காயத்தை பெருங்காய மரத்தின் இலையுடன் 
சேர்த்தோ சிறு ஏலக்காயை வல்லாரை இலையுடன் சேர்த்தோ 
பெருங்காயமும் ஸௌவர்ச்சல உப்பும் சேர்த்தோ பக்குவம் செய்த 
நெய்யைப்பருகினால் பைத்திய நோய் வகைகளனைத்தும் நீங் 
கும் . 

முன் கூறிய மருந்துப் பொருள்களைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய 
பழைய நெய்யையாவது பழைய நெய்யை மட்டுமாவது அதிக 
அளவில் பருகச் செய்து பைத்தியநோய் கொண்டவனைக் குழி 
இருட்டறை இவற்றில் இருக்கச் செய்ய வேண்டும் . 

57 


50 . 


பழைய நெய்யின் குணம் 


மேலும் பைத்திய நோய் கொண்டவனுக்கு மிகவும் பழைமை 
யான நெய்யைப் 
நெய்யைப் பலமுறை பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

அது 
மிகவும் தூய்மை கொண்டதாகையால் வாதம் முதலிய மூன்று 
தோஷங்களையும் போக்கும் . சிறப்பாகக் கிரகங்களை விரட்டி 
விடும் . 

58 


51 . 


பத்தாண்டு - நூறாண்டு பழமையான நெய்யின் குணம் 


நல்ல 


பத்தாண்டுகள் கடந்த பழைமையான நெய் காரமும் கசப் 
பும் மிகுந்த நெடி மணமும் கொண்டிருக்கும் . இதைப்பருகினால் 
பயனை விளைவிக்கும் . பார்ப்பதற்கு அரக்கின் 

நிறமும் 
குளுமைத்தன்மையும் கொண்டு எல்லாக் கிரகங்களையும் விரட்டக் 
கூடியதாக இருக்கும் . இதுவே பழைமையான நெய்யெனப்படும் . 
நூறா ண்டுகள் 

கடந்த மிகவும் பழைமையான நெய் 
புத்தியை வலிமை கொள்ளச் 

செய்யும் பேதியாகச் செய்யும் 
பொருள்களில் சிறந்ததாம் . இந்த நெய்க்கு இயலாதது ஒன்று 
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சரகஸம்ஹிதை 


கால் 


கை 


மில்லை . இதைப்பார்த்தாலும் தொட்டாலும் முகர்ந்தாலும் 
எல்லாக்கிரகங்களையும் விரட்டி விடலாம் . எனவே 
வலிப்பு கிரக தோஷங்கள் பைத்தியம் முதலிய மனநோய்கள் 
உள்ளவர்களுக்கு இது மிகவும் சிறந்ததாகும் . 

59-62 


52. பைத்திய நோய்க்குக் கண்களிலிடும் மை மருந்துகள் 


முன் கூறப்பட்ட சிகிச்சை முறைகளால் பைத்தியநோய் 
நீங்காதபோது இனி சொல்லவிருக்கும் மருந்துகளைக் கண்களில் 
மையாக இடவும் உடலின் மேல் தேய்க்கவும் பூசவும் மூக்கிலிடும் 
மருந்தாகவும் பயன் படுத்தலாம் . 

63 


53 . 


சிரீஷாதி நஸ்யம் அஞ்சனம் 


வாகைவிதை அதிமதுரம் பெருங்காயம் வெள்ளைப்பூண்டு 
தகரவிதை வசம்பு கோஷ்டம் இவற்றை ஆட்டின் சிறுநீர் 
காண்டரைத்து பைத்தியநோய் கொண்டவனுக்கு மூக்கிலிடும் 
மருந்தாகவும் கண்களுக்கு மையாகவும் பயன்படுத்தலாம் . 64 


54 . 


பைத்தியத்திற்குத் திரிகடுக முறை 


திரிகடுகம் மஞ்சள் 

மஞ்சள் மரமஞ்சள் மஞ்சிஷ்டி பெருங்காயம் 
வெண்கடுகு வாகைவிதை இவற்றைச் சேர்த்து ஆட்டின் சிறு 
நீருடன் அரைத்துப் பைத்திய நோய்கொண்டவனுக்கு மூக்கிலிடும் 
மருந்தாகவும் கண்களுக்கு மையாகவும் பயன் படுத்தினால் பித்து 
கிரகதோஷங்கள் கால்கைவலிப்பு என்பன நீங்கும் . 


65 


55. நாயுருவி முதலியவற்றால் மை 


நாயுருவி பெருங்காயம் அரிதாரம் பெருங்காயமரத்தின் 
இலை இவற்றைச்சம அளவில் கொண்டு மொத்த அளவில் பாதி 
மிளகு சேர்த்து பசு நரி இவற்றின் பித்த நீருடன் அரைத்துத் 
திரிபோல் செய்து நிழலிலுலர்த்தி இதனால் கண்களுக்கு மையிட் 
டால் கால்கைவலிப்பு பூதத்தால் தோன்றிய பைத்திய நோய் 
கள் காய்ச்சல்கள் நீங்கும் . இதைப் பூதம் உடலில் புகுந்த 
வர்களும் தெய்வகிரகங்களால் துன்புறுபவர்களும் கண் நோய் 
கொண்டவர்களும் மையாகப் பயன்படுத்தலாம் . 

66-67 


1 . 


நஸ்யம் 


சிரீஷாதி - காட்டு 
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மூக்கி 


மை .. 
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56 . வேறு முறை 

மிளகைப் பசுவின் பித்த நீரில் ஊறவைத்து ஒரு திங்கள் 
வெயிலில் காயவைத்துக் கண்களுக்கு மையாக இடுவதால் வாதம் 
சீற்றமடைதலும் பூதம் உடலில் புகுந்து கொள்வதும் நினை 
விழந்திருக்கும் நிலையும் நீங்கும் . 

பித்து 

பிடித்தவனின் 
கோணல் பார்வை நேராகும் . 

68 


57 . வெண்கடுகு முதலியவற்றாலான முறை 

வெண்கடுகு வசம்பு பெருங்காயம் புங்கன்விதை தேவதாருக் 
கட்டை மஞ்சிஷ்டி திரிபலை விஷ்ணுகரந்தை வாலுளுவை திரி 
கடுகம் ஞாழல் வாகை மஞ்சள் மரமஞ்சள் இவற்றைச் சமஅளவில் 
கொண்டு ஆட்டின் சிறுநீரால் அரைத்தவிழுது நஞ்சை நீக்கும் மருந் 
தாம் . 

குடிக்கவும் மையிடவும் மூக்கிலிடவும் உடல்மேல் 
வும் குளிக்கும் நீரிலும் மேல்பூச்சாகப் பயன்படுத்தவும் நல்லது . 
இதனால் கால்கைவலிப்பு நஞ்சு பைத்தியம் ஏவல் நலிவு 
காய்ச்சல் பூதம் உடலைப்பற்றுதலால் தோன்றும் அச்சம் 
முதலியன நீங்கும் . இதைக்கண்களில் மை போலிட்டுக்கொண்டு 
அரசரவைக்குச் சென்றால் மன்னன் தனக்கு வயப்படுவான் . 
மற்றும் இப்பொருள்களை விழுதாக அரைத்து நெய்க்கு நான்கு 
மடங்கு பசுவின் சிறுநீர் சேர்த்துக் குடிக்கவும் மையிடவும் மேல் 
பூச்சாகவும் பயன்படுத்தினால் முன் கூறிய நோய்கள் தீரும் . 

. 
இது சித்தார்த்தகிருதம் எனப்படும் . 

69-72 


58 . பைத்திய நோய்க்குப் புகை பிடித்தல் 

பைத்திய நோயில் வாயிலிருந்து நீர் ஒழுகலுக்கும் பீனசம் 
என்னும் நாள்பட்ட சளிக்கும் ஸுத்ரஸ்தானத்தில் கூறப்பட்ட 
படி அகில் முதலிய நறுமணப்பொருள்களையோ வாலுளுவை 
முதலிய சிரோவிரேசனப் பொருள்களையோ பெருங்காயம் 
சேர்த்து முறைப்படி திரியாகச் செய்து நோயாளியைப் புகை 
பிடிக்கச் செய்க . முள்ளம்பன்றி கோட்டான் பூனை நரி ஓநாய் 
செம்மறியாடு இவற்றின் சிறுநீர் பித்த நீர் சாணம் மயிர் நகம் 
தோல் இவற்றில் கிடைத்தவற்றைக் கொண்டு நோயாளியின் 
உடலை நனைக்கவும் கண்களில் மையிடவும் மூக்கிலிடு மருந் 
தாகவும் பயன்படுத்தலாம் . புகை போடவும் தகும் . இந்தப் 
புகை பிடிக்கும் முறையை வாதகபங்களால் தோன்றிய பைத்தியத் 
திற்குப் பயன் படுத்துவது நலம் . 

73-75 


1 . 


ஸுத்ரஸ்தானம் - 5 - ம் அத்தியாயத்தில் 25 - வது சுலோகம் 
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சரகஸம்ஹிதை 


59 . 


பைத்தியத்திற்கு திக்தகாதிக்ருதம் 


பித்தத்தால் தோன்றிய பைத்திய நோயில் குஷ்டநோய் 
சிகிச்சையில் கூறப்பட்ட மகாதிக்தக்கிருதமோ வாதரத்த சிகிச்சை 
யில் கூறப்பட்ட ஜீவநீய கிருதமோ குன்ம சிகிச்சையில் கூறப்பட்ட 
மிச்ரகஸ்நேகமோ குடிநீர் முதலியவற்றிற்குப் பயன்படுத்தலாம் . 
குணத்தாலும் தன்மையாலும் குளிர்ந்த இனிப்புச் சுவையுள்ள 
உணவு 

நீர் வகைகளையும் மென்மையுடன் எளிதில் செரி 
மானமாகக் கூடிய உணவுவகைகளையும் பயன் படுத்த வேண்டும் . 


60. பைத்தியத்திற்கு நரம்பைக்கீறி இரத்தம் எடுக்கும் முறை 


பொட்டிற்கும் தலைமயிர்களுக்குமிடையேயுள்ள நரம்பு 
களைக் கீறி முறைப்படி கெட்ட இரத்தத்தை வெளியேற்ற 
வேண்டும் . பைத்தியநோயிலும் முறைக்காய்ச்சலிலும் 
கால்கை வலிப்பு நோயிலும் இந்தச் சிகிச்சைமுறை கையாளத் 
தகும் . 

76-77 


61 . 


பைத்திய நோயைத் தீர்க்கும் முறை 


ை 


பைத்தியநோய் 

கொண்டவனை நெய்யுடன் கூடிய 
றைச்சியை உள்ளம் நிறைவு பெறும் வரை உண்ணச்செய்து 
காற்றில்லாத அறையில் இருக்கச் செய்ய வேண்டும் அவ்வாறு 
சுகமாக இருக்கச் செய்வதால் புத்தி மாறாட்டம் சித்தக்கலக்கம் 
முழுமையாக நீங்கி நல்ல அறிவு தோன்றும் . அவன் பித்து நோயி 
னின்றும் விடுபட்டவனாவான் . 


62 . 


வேறு சில விதிமுறைகள் 


நம்பிக்கையுள்ள நண்பன் , பித்து நோய் கொண்டவனை 
நல்ல வார்த்தைகளால் தேற்ற வேண்டும் . மிகவும் அன்புக்குரிய 
உறவினர் காலமாகிவிட்டாரென்றோ விருப்பமுள்ள பொருள்கள் 
தொலைந்து போய்விட்டன என்றோ அவனிடம் கூறவேண்டும் . 
உள்ளத்திற்கு வியப்பூட்டுமவற்றைக் காண்பிக்க வேண்டும் . கடு 
கெண்ணெயை உடலில் பூசி கால்கைகளை அசைக்க முடியாமல் 
கட்டி கொடிய வெய்யிலில் மல்லாந்து படுக்கச் செய்ய வேண்டும் . 
காஞ்சோறி இலையை உடல் மேல் பூசவேண்டும் . இரும்புக்கம்பி 
யையோ எண்ணையையோ நீரையோ 

நன்றாகக் காய்ச்சி 
நோயாளியின் உடலில்படச்செய்ய வேண்டும் . அல்லது வீட்டில் 
தூணுடன் கட்டி வைத்து சாட்டையால் அடிக்க வேண்டும் .. 
இம்முறைகளால் பைத்தியநோயால் சிதைந்து போன உள்ளம் மறு 
படியும் அமைதி பெற்று எப்பவும் போல் விளங்கும் . 78-81 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் .9 ) 
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63. பைத்திய நோய் கொண்டவனுக்கு மன அமைதி விளைவித்தல் 

பல் பிடுங்கப்பட்ட பாம்பைக் காட்டியோ பழக்கப்பட்ட 
சிங்கம் யானை முதலியவற்றைக் காட்டியோ வாள் போன்ற 
கருவிகளைக் காட்டியோ திருடர்களையும் பகைவரையும் 
காட்டியோ இதோ உன்னைக் கொன்று விடுவோம் என்று கூறியோ 
பைத்திய நோய் கொண்டவனை அச்சுறுத்த வேண்டும் . மக்கள் 
நடமாட்டமில்லாத தனியிடத்திற்குக் கொண்டு சென்று கட்டிப் 
போட்டு அரசராணையால் உன்னைக்கொல்வோம் என்று அச் 
சுறுத்த வேண்டும் . இம் முறைகளால் பைத்தியம் தணியும் . 
உடலைத் துன்புறுத்துமவற்றைவிட உயிருக்குத் தீங்கு நேரும் அச் 
சம் பெரிது . எனவே உயிருக்குக் கேடு வருமென்ற அச்சத்தால் 
எங்கும் அலையும் உள்ளம் உள்ளடங்கி அமைதி பெறும் . 

82-84 


64. விரும்பியதை இழத்தலால் தோன்றும் பைத்தியத்திற்குச் 

சிகிச்சை 
தனக்கு மிகவும் விருப்பமான 

பொருள் 

அழிவதால் 
தோன்றிய பைத்தியத்தில் உண்மையில் அந்தப்பொருளை மறு 
படியும் பெற இயலாவிட்டாலும் அதற்குச் சமமான வேறு ஒரு 
பொருளைக் கொடுத்துத் தேற்றுவதால் பைத்திய நோய் தணி 
யும் . காமத்தால் 

காமத்தால் தோன்றிய பைத்தியத்தைத் துக்கம் 
டாக்குவதாலும் அச்சத்தினால் தோன்றிய பைத்தியத்தைச் சினம் 
காட்டியும் இவ்வாறு சினம் மிகுந்த உவகை பொறாமை பேராசை 
என்னும் காரணங்களினால் தோன்றிய பைத்தியத்திற்கு அதனதன் 
எதிர்மாறான 

செய்கைகளாலும் நோபாயைத் தணியச் செய்ய 
வேண்டும் . 

85-86 


உண் 


65 . 

பைத்தியத்திற்குப் பொதுவாகச் சிகிச்சை 

தேவர் முதலிய கிரகங்களாலும் வாதம் முதலிய தோஷங் 
களாலும் தோன்றிய பைத்திய நோயில் வறண்ட நிலம் முதலிய 
நிலவேற்றுமைகளையும் நோயாளியின் வயதையும் உணவு ஒவ்வும் 
ஒவ்வாது முதலிய பழக்கவழக்கங்களையும் 

வாதம் 
தோஷங்களையும் பருவ நிலையையும் நோயாளியின் வலிமையின் 
ஏற்றத்தாழ்வையும் நன்கு கவனித்து முன் கூறிய சிகிச்சை முறை 
களைத் தக்கபடி பயன்படுத்த வேண்டும் . 

87 


முதலிய 


166 . 

கிரகங்களால் தோன்றும் பைத்தியநோய்ச் சிகிச்சை 

தேவர் முனிவர் பித்ருதைவங்கள் கந்தருவர் என்னும் 
கிரகங்களால் தோன்றிய பைத்திய நோயில் மருத்துவர் தீக்ஷ்ண 

ச.ஸ.18 
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சரகஸம்ஹிதை 


குணமுள்ள மை முதலியவற்றையோ நோயாளியை 

நோயாளியை அடித்தல் 
முதலிய கொடிய சிகிச்சை முறைகளையோ பயன்படுத்தக்கூடாது . 
கிரகம் முதலியவைபற்றியதால் தோன்றும் நோயில் நெய் 
மருந்துகள் முதலிய மென்மையான மருந்துகளையும் பூசை பலி 
கொடுத்தல் மந்திர தந்திரங்கள் மென்மையான மை வகைகள் 
சாந்தி முறைகள் ஓமம் வளர்த்தல் ஜபம் தவம் மங்கள முண்டாகக் 
கூற வேண்டிய மந்திரங்களை ஓதுதல் வேதமுறைகளைப் பின் 
பற்றுதல் பிராயச்சித்தம் ( கழிவுச் சடங்குகள் ) என்னும் 
தோஷத்தை நீக்கும் முறைகளையும் பயன்படுத்தலாம் . 


எல்லாப் பூதங்களுக்கும் தலைவனும் உலகங்களைக் 

காப் 
பாற்றி நன்மை விளைவிப்பவனு மான பரமனைக் கலக்கமில்லாத 
உள்ளத்துடன் பூசை செய்துவந்தால் கிரகங்களால் தோன்றக் 
கூடிய பைத்திய நோய் உண்டாகாது . 

88-91 


67. பூதம் பிடித்ததற்குச் சிகிச்சை முறை 


பரமசிவனுக்கடிமைகளான பிரமதகண மென்னும் 

பூதங் 
கள் உலகில் சுற்றிக்கொண்டிருக்கும் . அவைகளைப்பூசித்து வழி 
பட்டால் பைத்திய நோய் நீங்கும் . மேலும் பலியிடுதல் மங்கள 
மான செயல்களைப் புரிதல் ஓமம் வளர்த்தல் கிரகங்களைப் 
போக்கும் மருந்துப் பொருள்களையும் மூலிகைகளையும் கைகளில் 
தாயத்தாகக் கட்டிக் கொள்ளுதல் உண்மை பேசுதல் நல்ஒழுக்கம் 
தவம் பரமனைப்பற்றிய அறிவு தானம் வேதநெறி கட்டுப்பாடு 
தேவர் பசு அந்தணர் குருமார்கள் என்பவர்களைப் பூசித்தல் 
வேதியர்களைக்கொண்டு மந்திரங்களோ துவித்தல் என இவற்றால் 
புறக்காரணங்களால் தோன்றும் பைத்திய நோய் நீங்கும் . 

92-94 


68 . 


பைத்தியத்திற்கு முன் கூறாத சிகிச்சைகள் 


பைத்திய நோய்க்குக் காரணம் உள்ளம் தாக்கப்படுதல் 
தோஷங்கள் சீற்றமடைதல் முதலியன . அபஸ்மாரம் என்னும் 
கால்கைவலிப்பு நோய்க்கு இவையே 

காரணங்கள் . 

எனவே 
அபஸ்மாரம் என்னும் நோய்க்குக் கூறப்படும் சிகிச்சை முறை 
களையும் பைத்திய நோய்க்குக் கையாளலாம் . 

95 


69. பைத்தியம் தோன்றாமலிருக்க வழி 


இறைச்சி 


கள் இவற்றை விட்டு வேறு நன்மைபயக்கும் 
தூய உணவு வகைகளையுண்டு புலன்களையடக்கி நல்லொழுக்கத் 
துடன் சத்துவகுணம் முதன்மையாகக் கொண்ட உள்ளம் 
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கொண்டவனைப் புறக்காரணங்களாலும் ( நிஜ ) அகக்காரணங் 
களாலும் தோன்றும் பைத்திய நோய்கள் ஒரு பொழுதும் 
அண்டா . 

96 . 


70. பைத்தியம் நீங்கிய அறிகுறி 


புலன்களின் பொருள்களான சத்தம் ஸ்பரிசம் ரூபம் ரஸம் 
மணம் முதலியனவும் புத்தி ஆத்மா மனம் என்பனவும் குற்ற 
மின்றி தெளிவாகயிருந்து ரஸம் முதலிய தாதுக்களும் வாதம் 
முதலிய தோஷங்களும் இயற்கை அளவில் இருந்தால் பைத்திய 
நோய் நீங்கிற்றென்று அறிக . 

97 


முடிவுரை 


உள்காரணங்களாலும் உடலுக்குப்புறம்பான 

காரணங் 
களாலும் தோன்றும் இருவகைப்பட்ட பைத்திய நோய் வகை 
களையும் அவை தோன்றும் காரணங்களையும் அவற்றின் இலக் 
கணங்களையும் சிகிச்சை முறைகளையும் அக்னிவேசர் இந்த அத்தி 
யாயத்தில் நன்கு விளக்கியுள்ளார் . 


அக்னிவேசமுனிவரால் இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால் 

பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதை சிகித்ஸா 
ஸ்தானத்தில் உன் மாத சிகித்ஸிதமென்னும் 

ஒன்பதாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


பத்தாம் அத்தியாயம் 


* 


அபஸ்மார சிகிச்சை 


ஆத்திரேய முனிவர் கூறியபடி அபஸ்மார சிகிச்சை 
முறையை 

விளக்குவோம் . 
அறிவும் மனமும் தம் இயற்கை நிலையையிழந்துவிடுவதால் 
நினைவற்றவனாய் இருட்டில் புகுந்தவனைப் போல புலன்கள் 
ஒன்றும் அறியாத நிலையிலிருத்தல் வாயில் நுரை தள்ளுதல் 
கைகால்களை உதறிக் கொள்ளுதல் தன் வயமின்றி உடலுறுப்புக் 
கள் கோணல் மாணலாக அசைதல் முதலிய பயமுறுத்தும் செயல் 
களுடன் மயக்க முற்றிருக்கும் நிலையைத் தோற்றுவிக்கும் நோய் 
அபஸ்மாரம் எனப்படும் . 

1-3 


1 . 


கால்கை வலிக்கு இலக்காகக் கூடியவர்கள் 


ரஜோ குண தமோ குணங்கள் மிகுந்து தான் உடலுக்குத் தகாத 
தூய்மையற்ற உணவுகளை உண்பவர்களுக்கு உடலில் முதலிலேயே 
தோஷங்கள் அதிக அளவில் வளர்ந்து மேல் நோக்கிச் சென்று 
பரவி அதனால் ஸத்துவகுணம் மிகவும் குறைந்து போய் வாதம் 
முதலிய தோஷங்கள் இதயத்தில் மிகவும் பரவிச் 

சூழ்ந்து 
கொள்வதால் கவலை காமம் அச்சம் சினம் வருத்தம் உணர்ச்சி 
மிகுதல் முதலியவற்றால் உள்ளம் தாக்கப்பட்ட பொழுது இந் 
நினைவற்றிருக்கும் நோய் தோன்றும் . 

4-5 


2 . கால்கை வலியின் தோற்றமும் முற்குறிகளும் 
இதயத்தில் உள்ள 

நரம்புகளைச் சார்ந்து சீற்றமடைந்த 
வாதம் முதலிய தோஷங்கள் அந்த இதயத்திற்கு மிகவும் துன்பம் 
விளைவிக்கும் . அதனால் 

மனிதன் உள்ளம் கலங்கி ஒன்றும் 
உணராதவனாகித் தாறுமாறாகப் பார்வையுடையவனாகி , 
கால்களை உதறிக் கொண்டு கீழே விழுவான் . வாயிலிருந்து 
எச்சில் ஒழுகும் . புருவம் வளைந்து கண் விகாரமாக அசைந்து 
கொண்டிருக்கும் . கைகால்கள் பலவிதமாக அசைந்து கொண் 


கை 


அபஸ்மாரம் - நோயாளி நினைவிழந்து கைகால்களில் வலிப் 
புடன் மூர்ச்சையுற்றிருக்கும் நிலை . இந்நோய் ' கால் கை 
வலி ' என்றும் ' காக்கைவலி ' யென்றும் வழங்கப்படுகிறது . 
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டிருக்கும் . தோஷங்களின் வேகம் 

சணிந்தவுடன் நோயாளி 
தூக்கத்திலிருந்து விழித்துக் கொண்டவன் போல நினைவு பெற்று 
எழுவான் . 

6-7 


3 
. 


கால்கைவலி வகைகள் 


வாதம் பித்தம் கபம் என்பனவற்றால் மூன்று வகையாகவும் 
மூன்று தோஷமும் சேர்ந்து ஒரு வகையாகவும் ஆக அபஸ்மாரம் 
நான்கு வகைப்படும் . 

8 


4 . 


வாதத்தினால் தோன்றும் கால்கைவலி இலக்கணம் 


உடல்நடுக்கம் பற்களைக்கடித்தல் நுரையாக வாந்தி 
எடுத்தல் பெருமூச்சுவிடுதல்ல் பொருள்கள் அனைத்தும் சுர 
சுரப்பு கொண்டு சிவப்பு அல்லது கறுப்பு நிறத்தனவாகக் காணப் 
படுதல் ஆகிய இவை வாதத்தினால் தோன்றிய கால்கைவலியின் 
இலக்கணம் . 


9 


5 . பித்தத்தினால் தோன்றும் கால்கைவலி இலக்கணம் 

பித்தத்தினால் தோன்றும் கால்கைவலியில் நினைவு 
தவறும்போது வாயிலிருந்து மஞ்சள் நிறமாக நுரை வெளி 
வரும் . உடலும் முகமும் கண்களும் மஞ்சள் நிறம் பெறும் . 
நா வறட்சி 

தோன்றும் . உடலிலிருந்து ஆவி வெளியேறுவது 
போல் உணர்ச்சி உண்டாகும் . மஞ்சள் நிறமாகவும் இரத்த 
நிறமாகவும் தன்னைச் சுற்றியுள்ள 

சுற்றியுள்ள பொருள்கள் காணப்படும் . 
உலகமே நெருப்பால் சூழப்பட்டது போல் இருக்கும் . 

10 


6 
. 


கபத்தினால் தோன்றும் கால்கைவலி இலக்கணம் 

கபத்தினால் தோன்றிய கால்கைவலியில் நோய் கொண்ட 
வனின் வாயிலிருந்து வெண்மை நிறமாக நுரை வெளியேறும் . 
உடல் முகம் கண்கள் வெளிறும் . உடல் 

குளிர்ந்து மயிர்க் 
கூச்சலோடு பளுவாகவும் தோன்றும் . பொருள்கள் அனைத்தும் 
வெண்மையாகக் காணப்படும் . இந்த நிலையில் நினைவு தவறும் . 
நோயாளிக்கு வெகுநேரம் சென்று நினைவு திரும்பும் . 11 


7 . * ஸந்நிபாதத்தினால் தோன்றும் கால்கைவலி இலக்கணம் 

வாதம் முதலிய மூன்று தோஷங்களுக்கும் கூறப்பட்ட இலக் 
கணங்கள் அனைத்தும் கூடியிருந்தால் மூன்று 

மூன்று தோஷங்களும் 


ஸந்நிபாதம் - வாதம் முதலிய தோஷங்கள் மூன்றும் சீற்ற 
மடைவது - 
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சரகஸம்ஹிதை 


ஒன்றாகச் சீற்றம் அடைவதால் தோன்றிய கால்கைவலி என்று 
அறிக . இது சிகிச்சைக்கு எளிதில் உட்படாதது . 

தாதுக்கள் 
மிகவும் குறைவதால் இளைத்தவனுக்குத் தோன்றியதும் நாள் 
பட்டதுமான கால்கைவலிநோய் மேற்கூறியவற்றுள் 

எந்த 
வகையைச் சேர்ந்ததாயினும் அது சிகிச்சைக்கு அப்பாற்பட்ட 
தாகும் . 

12 


8 . 


கால்கைவலி தோன்றும் நேரம் 


நாட் 


அதனதன் காரணங்களால் சீற்றமடைந்த தோஷங்கள் 
பதினைந்து நாட்களுக்கு ஒரு முறையோ பன்னிரண்டு 
களுக்கு ஒரு முறையோ திங்களுக்கு ஓரு 

முறையோ 

தம் 
வேகத்தைக் காண்பித்து நினைவிழக்கச் செய்கின்றன . இங்கு 
குறிப்பிடப்பட்டுள்ள காலங்களுக்கு முன் பின்னாகவும் தோன்றும் . 

13 


9. கால்கைவலிக்குப் பொதுச் சிகிச்சை 


நோயில் சீற்றமடைந்த தோஷங்களால் சூழப்பட்ட இதயத் 
தினுடையவும் மனத்தினுடையவுமான ஸ்ரோதஸ்கள் அந்தத் 
தோஷங்களால் அடைக்கப்படாமல் உள்ளம் தெளிவாக இயங்கு 
வதற்காகத் * தீக்ஷ்ண குணம் பொருந்திய பொருட்களால் வாந்தி 
யெடுக்கச் செய்தல் பேதியாகச் செய்தல் முதலிய சிகிச்சை முறை 
களை மருத்துவன் முதலில் கையாள வேண்டும் . 

14 


வாதத்தினால் தோன்றும் கால்கைவலியில் 

குறிப்பாக 
வஸ்தி முறையையும் பித்தத்தினால் தோன்றும் கால்கைவலிக்குக் 
குறிப்பாக பேதியாகச் செய்யும் முறையையும் கபத்தினால் 
தோன்றும் கால்கைவலியில் குறிப்பாக வாந்தி எடுக்கச் செய்தலை 
யும் முதன் முதலில் கையாள வேண்டும் . அவ்வாறு தோஷங் 
களுக்குத் தக்கபடி உடலின் உள்ளுறுப்புகளைத் தூய்மைப் படுத் 
தும் சிகிச்சைமுறைகளால் தோஷம் நீங்கிய நோயாளிக்குச் 

நீங்கியபின் கால்கைவலி, நோய் நீங்குவதற்காக 
ஸம்சமன முறையைக் கையாள வேண்டும் . அத்தகைய மருந்து 
முறைகள் கூறப்படுகின்றன . 

15-16 


சோர்வு 


தீக்ஷ்ணகுணம் மிகவும் விரைவில் வேலைசெய்யும் சுருக 
குள்ள தன்மை . 


1. ஸம்சமனமுறை - உள்ளுக்கு மருந்து 

தோஷங்களைத் தணியச் செய்தல் . 


கொடுப்பதால் 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -10 ) 
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10. பஞ்சகவ்யகிருதம் 

பசும்சாணத்தைக் கரைத்து வடிக்கட்டிய நீர் புளித்த பசுந் 
தயிர் பசும்பால் பசுவின் சிறுநீர் பசுநெய் இவற்றைச் சம அளவில் 
எடுத்து முறைப்படி பக்குவம் செய்த நெய் பஞ்சகவ்யகிருதம் 
எனப்படும் . இது கால்கைவலி காமாலை காய்ச்சல் நோய்களைத் 
தீர்க்கும் . 

17 
11. மஹாபஞ்சகவ்யகிருதம் 

2சிறுபஞ்சமூலம் பெருபஞ்சமூலம் 4 திரிபலை மஞ்சள் மர 
மஞ்சள் வெட்பாலப்பட்டை ஏழிலைப்பாலை நாயுருவி அவுரி 
வேர் கடுகரோகிணி புளிவஞ்சி 

மருத மரத்தின் வேர் ( பல்கு ) 
புஷ்கரமூலம் காஞ்சோறி இவற்றுள் ஒவ்வொன்றும் இரண்டு பலம் 
சேர்த்து ஆயிரத்திருபத்து நான்கு தோலா தண் ணீர் சேர்த்து 
நான்கில் ஒரு பங்கு மிகுந்திருக்கும்படிக் கஷாயம் காய்ச்சி வடிக் 
கட்டிவைக்கவும் . சிறுதேக்கு வட்டத்திருப்பி சுக்கு மிளகு திப்பிலி 
வெண் சிவதை நொச்சி யானைத்திப்பிலி துவரை பெருங்குறும்பை 
நேர்வாளவேர் நிலவேம்பு கொடிவேலி நன்னாரி பெருநன்னாரி 
வாசனைப்புல் ரோகிஷம் குரோசானிஓமம் மல்லிகை இவற்றுள் 
ஒவ்வொன்றும் கால் பலம் வீதம் சேர்த்து விழுதாக அரைத்துக் 
கஷாயத்தில் சேர்த்துப் பதினாறுபலம் பசுநெய் பசுஞ்சாணச்சாறு 
புளித்த பசுந்தயிர் பசும்பால் பசுவின் சிறுநீர் இவை ஒவ்வொன்றை 
யும் நெய்க்குச் சம அளவில் 

முறைப்படி 

நெய் 
தயாரிக்கவும் . 

அப்படித் தயாரித்த க்ருதம் மஹா பஞ்சகவ்யகிருதம் என்று 
பெயர் பெறும் தினந்தோறும் இதைப் பயன்படுத்தலாம் . இது 
அமுதத்திற்கு ஒப்பானது . 

கால்கைவலி பைத்தியம் வீக்கம் 
மஹோதரம் குன்மம் மூலநோய் சோகை காமாலை முற்றிய 
காமாலை ** ( அலட்சுமீகரம் ) முகப்பொலிவின்மை பேய்பிசாசு 
முதலிய கிரஹங்களால் தோன்றும் நோய்கள் சதுர்த்தகசுரம் 


சேர்த்து 


1 . 


2 . 


3 . 


பஞ்சகவ்யம் - பசுவின் சாணம் சிறுநீர் நெய் தயிர் பால் 
ஆகிய ஐம்பொருள்களாலாகியது . 
சிறுபஞ்சமூலம் -- ஓரிலை மூவிலை முள்ளுக்கத்திரி கண்டங் 
கத்திரி நெரிஞ்சில் இவ்வைந்தின் வேர்கள் . 
பெருபஞ்சமூலம் - பில்வம் 

பில்வம் குமிழன் பெருவாகை பாதிரி 
சிறுவழுதுணை இவ்வைந்தின் வேர்கள் . 
திரிபலை - கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் என்பன . 
அலட்சுமீகரம் - ஓஜஸ் என்னும் தாதுவினால் உ.டலிலும் 
முகத்திலும் தோன்றும் ஒருவித பளபளப்பு- (பொலிவு ) 
இன்மை . 


4 . 


** 
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சரகஸம்ஹிதை 


என்னும் நான்கு நாட்களுக்கு ஒரு முறை வரும் காய்ச்சல் 
முதலியன இதனால் நீங்கும் . 

18-24 


12. பிராம்மீ கிருதம் 

மிகவும் பழமையான பசு நெய்யில் வல்லாரை இலைச்சாறு 
வசம்பு கோஷ்டம் சங்கபுஷ்பம் இவற்றின் விழுது சேர்த்து முறைப் 
படி நெய் தயாரித்துப் பயன்படுத்தினால் பைத்தியம் முகப் 
பொலிவின்மை கால்கைவலி நீங்கும் . 

25 


13. ஸைந்தவாதி கிருதம் 

பழைய பசுநெய்யில் இந்துப்பு பெருங்காயம் இவற்றின் விழு 
தையும் ஓராண்டுப்பருவமுள்ள ஆட்டுக்கடாவின் சிறுநீர் நெய்யின் 
அளவுக்கு நான்கு பங்கு சேர்த்தும் முறைப்படிக் காய்ச்சி நெய் 
தயார் செய்து பருகச் செய்தால் கால்கைவலி நோய் இதயப் 
பிடிப்பு இந்நோய்கள் போகும் . 

26 
14. 2 வசாதி கிருதம் 

வசம்பு புளிவஞ்சி மலைவேம்பு சீந்தில் கொடி பெருங் 
காயம் காட்டுக்கோரைக்கிழங்கு குக்குலு இவற்றை விழுதாக 
அரைத்து நான்கு பங்கு நீர் நான்கு மடங்கு நெய் சேர்த்து 
முறைப்படிக் காய்ச்சிப் பயன்படுத்தினால் வாதமும் கபமும் 
சீற்றங்கொண்ட கால்கைவலிநோய் நீங்கும் . 
15. ஜீவனீய கிருதம் 

பதினாறு பலம் எள் எண்ணெய் பதினாறுபலம் பசுநெய் 
இவற்றுடன் ஜீவனீயகணத்தில் கூறப்பட்ட பொருள்களுள் ஒவ் 
வொன்றும் ஒரு பலம் எடுத்து அரைத்த விழுதும் ஆயிரத்து 
இருபது தோலா பசும்பாலும் கலந்து முறைப்படி நெய் தயார் 
செய்து பயன்படுத்தினால் கால்கைவலி நோய் நீங்கும் . 

28 


27 


- 


16. 4 காச்மர்ய கிருதம் 

பசும்பால் அறுபத்து நான்கு பலம் கருப்பஞ்சாறு அறுபத்து 
நான்கு பலம் பால்முதுக்கன்கிழங்குச்சாறு 
நூற்று இருபத் 

பிராம்மீ - வல்லாரை 
1 . ஸைந்தவம் இந்துப்பு 
2 . 

வசம்பு . 
3. ஜீவனீய கணம் - காகோலி r ரகா கோலி ஜீவகம் ரிஷபகம் 

மேதா மகாமேதா கீரைப்பாலை அதிமதுரம் நரிப்பயறு 

மாஷபர் ணீ என்ற இவற்றின் கூட்டுப் பொருள்கள் . 
4 . காச்மர்யம் - முதுக்கன் கிழங்கு . 


வசா 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -10 ) 
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தெட்டு பலம் பசுநெய் பதினாறு பலம் ஜீவனீயகணப் பொருள் 
களுள் ஒவ்வொன்றிலும் கால் பலம் வீதம் சேர்த்து அரைத்த 
விழுது சேர்த்து முறைப்படி நெய் காய்ச்சி உட்கொள்ள வாதத் 
தினாலும் பித்தத்தினாலும் தோன்றும் கால்கை வலி நோய் 
விரைவில் நீங்கும் . 

29 


17 . 


கால்கைவலிக்கு நெய் முறைகள் 


நாணல் முதுக்கன் கிழங்கு கரும்பு தர்ப்பை இவற்றைச் சம 
அளவில் சேர்த்து நீர் ஊற்றி நான்கில் ஒரு பங்கு மிகுந்திருக்கும் 
படி கஷாயம் காய்ச்சி கஷாயத்தின் அளவிற்கு நாலில் ஒரு பங்கு 
நெய் சேர்த்து முறைப்படி தயார் செய்த நெய் வாத பித்தத் 
தினால் தோன்றும் கால்கைவலி நோயைப் போக்கும் . மேலும் 
அதிமதுரம் இரண்டு பலம் விழுதாக அரைத்து நெல்லிக்காய்ச் 
சாறு ஆயிரத்து இருபத்து நான்கு தோலா அறுபத்து நான்கு 
தோலா நெய்யும் சேர்த்துப் பக்குவம் செய்த நெய்யைப் பருகி 
னால் பித்தத்தினால் தோன்றிய கால்கைவலி நோய் நீங்கும் . 

30-31 


18 . 


கால்கைவலிக்கு எண்ணெய்க் குளியல் 


சிறு 


கடுகெண்ணெயில் அதற்கு நான்கு பங்கு ஆட்டின் 
நீரைக்கலந்து எண்ணெய்ப்பக்குவம் செய்து அவ்வெண்ணெயை 
உடலில் தேய்த்துக் கொண்டு பசுவின் சிறுநீரில் குளித்தால் 
கால்கைவலி நோய் நீங்கும் . 

32 


வாகை வேம்பு கட்வங்கம் முருங்கை இவற்றின் பட்டை 
களைக் கஷாயமாகக் காய்ச்சி இந்தக் கஷாயம் மூன்று பங்கும் 
மீதி ஒரு பங்கு பசுவின் சிறுநீரும் அதற்குச் சம அளவில் கடுகு 
எண்ணெயும் சேர்த்துப் பக்குவம் செய்து அதை எண்ணெய்க் 
குளியலுக்குப் பயன்படுத்தினால் கால்கைவலி நோய் நீங்கும் . 33 


மற்றொரு முறை 


குக்குலு வசம்பு கடுக்காய் தேள்கொடுக்குச்செடி. எருக்க 
வேர் கடுகு ஜடாமாம்சி அருகம்புல் பேரரத்தை பெருங்காயம் 
கிச்சிலிக்கிழங்கு வெள்ளைப்பூண்டு தண்ணீர்விட்டான் கிழங்கு 
கொடிவேலி கோஷ்டம் மாமிசம் தின்னும் பறவைகளின் மலம் 
இவற்றுள் கிடைத்தவற்றைச் சேர்த்து விழுதாகச் செய்து அதற்கு 
நான்கு பங்கு எண்ணெயும் எண்ணெய்க்கு நான்கு பங்கு அட்டின் 
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சரகஸம்ஹிதை 


சிறுநீரும் சேர்த்து முறைப்படி எண்ணெய் தயார் செய்து குளிய 
லுக்குப்பயன் படுத்தினால் கால்கைவலி நோய் நீங்கும் . மேலும் 
முன் கூறிய மருந்துப்பொருள்களைத் தூள் செய்து புகை போட 
லாம் . மேல்பூச்சாகவும் பயன்படுத்தலாம் . 

34-36 
திப்பிலி இந்துப்பு முருங்கைப்பட்டை பெருங்காயம் மூங்கில் 
மரத்து இலை கா கோலி கடுகு கோவை மலைவேம்புப்பட்டை 
சந்தனம் நாயின் கழுத்தெலும்பு நகம் விலா எலும்பு இவற்றைச் 
சமஅளவாகக் கொண்டு பூசநக்ஷத்திர நாளில் ஆட்டுச்சிறுநீரில் 
அரைத்து உடலில் பூசுவதாலும் புகை போடுவதாலும் கால் 
கைவலி நீங்கும் . 

37-38 
துளசி கோஷ்டம் வசம்பு கிச்சிலிக்கிழங்கு இவற்றைப்பசு 
வின் சிறுநீரில் அரைத்து உடல் மேல் பூசிக்கொ ண்டு பசுவின் 
சிறுநீரில் குளித்தால் கால்கைவலி நீங்கும் . மேலும் அட்டைப் 
பூச்சியின் மலத்தையோ ஆட்டுமயிர்ச்சாம்பலையோ கழுதையின் 
எலும்புப் பொடியையோ யானையின் நகத்தையோ பசுவின் 
வால்மயிர்ச் சாம்பலையோ உடல் மேல் தேய்த்தால் கால்கைவலி 
நோய் நீங்கும் . 

39-40 
19. கால்கைவலிக்கு * நஸ்யம் 

காராம்பசுவின் சிறுநீர் நாய் நரி பூனை சிங்கம் இவற்றுள் 
ஒன்றின் சிறுநீர் இவற்றைக் கால்கை வலி கொண்டவனுக்கு 
மூக்கிலிடும் மருந்தாகப் பயன்படுத்தலாம் . 

41 
சிறுதேக்கு வசம்பு பாதிரி இம்மூன்றையோ 

2 சுவேதா 
வெண்வசம்பு கர்கடகசிருங்கி இம்மூன்றையோ வாலுளுவை 
பாதிரி இவ்விரண்டையோ பசுவின் சிறுநீரில் அரைத்துக் கால் 
கைவலி நோய் கொண்ட வனுக்கு ஐந்து ஆறு சொட்டுசள் 
மூக்கிலிடுமருந்தாகப் பயன்படுத்தினால் இந்நோய் நீங்கும் . திரி 

சுக்கு மிளகு திப்பிலி தேவதாரு யவக்ஷாரம் காட்டுத் 
துளசி கருஞ்சிவதை நாயுருவிவிதை புங்கன் விதை இவற்றை 
ஆட்டுச் சிறுநீரில் விழுதாக அரைத்து நான்கு பங்கு எண்ணெய் 
நான்கு பங்கு ஆட்டுச் சிறுநீர் சேர்த்து முறைப்படி எண்ணெய் 
காய்ச்சி இவ்வெண்ணெயை மூக்கிலிடும் மருந்தாகப் பயன்படுத்தி 
கால்கைவலிநோய் நீங்கும் . 

42-44 
திப்பிலி தேள்கொடுக்கு இலை கோஷ்டம் ஐந்து உப்புகள் 
சிறுதேக்கு இவற்றைப் பொடி செய்து கால்கை வலி உள்ளவன் 


பலை 


னால் 


1 . 


நஸ்யம் - மூக்கில் மருந்திடுதல் . 
திரிபலை - கடுக்காய் நெல்லிக்காய் 

நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் 
சுவேதா - வெண் விஷ்ணுகரந்தை 


2 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -10 ) 
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மூக்கின் வழியாக உள்ளுக்கிழுத்தல் மிகவும் சிறந்த முறையாகும் . 
இது 1 பிரதமன நஸ்ய முறை மருந்து ஆகும் . 

45 


ஏல அரிசி சரத்ருதுவில் உண்டான கடுக்காய் பயறு கோரைக் 
கிழங்கு விளாமிச்சவேர் யவதானியம் 

2 திரிகடுகம் இவற்றை 
ஆட்டுச் சிறுநீரில் அரைத்துக் குச்சி போலத் திரியாகச் செய்து 
உலாத்தி வைக்கவும் . கால்கைவலி நோய் பைத்தியம் பாம்பு 
விஷம் செயற்கை விஷம் இவற்றிலும் விஷம் குடித்தோ தண்ணீரில் 
விழுந்தோ இறக்கும் தருவாயிலும் இம்மருந்தைக் கல்லில் 
இழைத்துக் கண்ணுக்கு மை இட்டால் 

நன்கு 

குணமாகும் . 
இது அமுதத்திற்கு ஒப்பாகப் பயன் தரும் . 

46-47 


வேறு சில முறைகள் 


கோரைக்கிழங்கு மரமஞ்சள் திரிபலை ஏல அரிசி காகோலி 
பெருங்காயம் நீலஅருகம்புல் திரிகடுகம் உளுந்து யவதானியம் 

வற்றைச் சம அளவில் சேர்த்து ஆடு செம்மறி ஆடு எருது 
இவற்றின் சிறுநீரில் அரைத்துத் திரியாகச் செய்து நிழலில் 
உலர்த்தி இதை இழைத்து கால்கைவலி வெண் குஷ்டம் பைத்தி 
யம் முறைக்காய்ச்சல் இந்நோய் கொண்டவர்களுக்குக் கண்களில் 
மையாக இட்டால் நோய்கள் நீங்கும் . 

48-49 
பூசநக்ஷத்திரத்தில் நாயின் பித்தத்தை எடுத்துக் கண்களுக்கு 

போல இட்டால் கால்கைவலி நீங்கும் . மேலும் நாயின் 
பித்தத்தை நெய்யுடன் கலந்து கால்கை வலியுள்ளவனுக்குப் புகை 
போட்டால் மிகவும் நன்மை 

நன்மை தரும் . மேலும் கீறிப்பிள்ளை 
ஆந்தை பூனை கழுகு தேள் முதலிய பூச்சி பாம்பு காகம் இவற்றின் 
மூக்கு அல்லது இறக்கை அல்லது எச்சம் ( மலம் ) இவற்றால் 
கால்கைவலி கொண்டவனுக்குப் புகை போட்டால் அந்த நோய் 
நீங்கும் . 

50-51 


மை 


20 . 


சிகிச்சையால் பயன் 


முன்கூறிய எண்ணெய்க்குளியல் மேல்பூச்சு நெய்பருகுதல் 
மூக்கில் மருந்திடுதல் புகைபிடித்தல் கண்ணில் 

மருந்திடுதல் 
முதலிய முறைகளைப் பயன்படுத்துவதால் கால்கைவலி நோய் 
உள்ளவனுக்கு இதயம் தெளிவடைந்து அதில் இருக்கும் நரம்பு 


1 


பிரதமன நஸ்யம் - மருந்துத்தூளை குழாய் வழியாக ஊதி 
மூக்கில் செலுத்துதல் . 
திரிகடுகம் சுக்கு மிளகு திப்பிலி . 


2 . 
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சரகஸம்ஹிதை 


வழிகள் தூய்மைபெறும் . அதனால் நோயாளி நினைவு பெறு 
வான் . 

52 


21. புறக்காரணங்களால் 

சிகிச்சை 


தோன்றிய 


கால்கைவலிநோய்க்குச் 


தோஷங்களின் வாயிலாகத்தோன்றிய கால்கைவலி 
நோய்க்குத் துணையாக பூதம் பற்றிக் கொள்ளுதல் 

காள்ளுதல் முதலிய 
புறக்காரணங்களால் நோய் அறிகுறிகள் காணப்படுமாயின் . அப் 
பொழுது அந்நோய்க்கு உரிய சிகிச்சை முறைகளைக் கையாள 
வேண்டும் . 

53 


22. அக்னிவேசரின் கேள்வி 


இவ்வாறு கூறிய ஆசானை நோக்கிக் கைகூப்பி 

குருவே 
முன்பு ஸூத்ரஸ்தானத்தில் 19 வது அத்தியாயத்தில் நோய்களைக் 
குறிப்பிடும் போது * அதத்வா பிநிவேசம் ( பகுத்தறிவைக் கெடுக் 
கும் பெருமனநோய் ) என்றும் கூறப்பட்டது . அதற்கு உரிய 
காரணம் விளக்கம் சிகிச்சை முறைகள் கூறப்படவில்லையே ! 
அவற்றை விளக்குங்கள் ' ' என்று கேட்டார் . 


சீடராகிய அக்னிவேசரை நோக்கிக் கொடிய பெரு மன 
நோயாகிய ' அதத்வாபிநிவேசம் என்பதன் காரணம் இலக்கணம் 
சிகிச்சைமுறை முதலியவற்றைக் கூறுகிறேன் கேள் ' என்று புனர் 
வஸு ஆத்திரேய முனிவர் கூறியருளினார் . 

54-56 


23 . 


அதத்வாபிநிவேச காரணம் தோற்றம் இலக்கணம் சிகிச்சை 


போன்ற 


தூய்மையற்ற உணவை 

உட்கொள்ளுதல் 

தாமாகவே 
இயங்குகின்ற சிறுநீர் மலம் போன்றவற்றின் வேகங்களைத் தடுத் 
தல் தட்பவெப்பவறட்சி கொண்ட பொருள்களை அளவு மீறிப் 
பயன்படுத்துதல் என்பன காரணங்களால் 

வாதம் 
முதலிய தோஷங்களும் ரஜஸ் தமஸ் என்னும் மனத்தின் தோஷங் 
களும் சீற்றமடைந்து இதயத்தைச் சேர்ந்து மனம் புத்தி 
இவற்றை இயக்கச் செய்கின்ற நரம்புகளைக் கெடுத்து ரஜஸ் 
தமோகுணங்களை மிகுதி பெறச் செய்கின்றன . அதனால் புத்தி 
யிலும் மனத்திலும் தோஷங்கள் பரவி அவற்றின் செயல்கள் 
தடுமாறி கலக்கம் மிகும் . அத்தகைய நிலையில் அறிவு குன்றி 


* 


அதத்வா பிநிவேசம் - பகுத்தறிவைக் 

பகுத்தறிவைக் கெடுக்கும் பெரு மன 
நோய் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -10 ) 
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* நித்தியா நித்யவஸ்துக்களைப் பற்றியும் நன்மை தீமைகளைப்பற்றி 
யும் எதிரிடையான எண்ணங்கொண்டு இருப்பான் . இதைச் 
சான்றோர்கள் அதத்வா பிநிவேசம் 

கூறுவர் . இது 
மனத்தைச் சார்ந்த நோயாகும் . 

57-60 


என்று 


செய்து 


24. மேற்படி நோய்க்குச் சிகிச்சை 
முன்கூறிய கடுமையான மனநோய் 

கொண்டவனுக்கு 
எண்ணெய்ச்சிகிச்சை வியர்வைச்சிகிச்சை 

முறைப்படி 
தோஷங்களுக்கு ஏற்ற வாந்தியாகச் செய்தல் பேதியாகச் செய்தல் 
என்னும் முறைகளைக் கையாண்டு படிப்படியாக தோஷங்களின் 
சீற்றத்தையகற்றி அறிவை வளர்க்கக்கூடிய வகையில் உடலுக்கு 
உணவு குடிநீர் வகைகளைக் கொடுத்து உபசரிக்கவேண்டும் . 

பிறகு பிராம்மீகிருதம் , பஞ்சகவ்யகிருதம் சங்கபுஷ்பி 
முதலிய புத்தியை வளர்க்கும் ரசாயன முறைகளைக் கையாள 
வேண்டும் . நோயாளிக்கு நன்மையை வளர்க்கும் நண்பன் , அற 
நெறியை உணர்த்தி நல்லறிவு தைர்யம் நினைவாற்றல் மனத்தை 
ஒருவகைப்படுத்தல் முதலியவற்றை உண்டாக்கி உண்மையறிவைப் 
புகட்ட வேண்டும் . 

61-63 


சிகிச்சை முறைகள் 

வெள்ளைப்பூண்டுடன் கூடிய எண்ணெயையோ தண்ணீர் 
விட்டான் கிழங்குச் சாற்றைப் பாலுடனோ 

வல்லாரைச்சாறு 
அல்லது கோஷ்டத்தின் சாற்றைப் பாலுடன் கலந்தோ வசம்பைத் 
தேனுடன் கலந்தோ பயன்படுத்தினால் இந்நோய் நீங்கும் . 

64 


25 . கால்கைவலிக்கு ரசாயனமுறை 

கால்கைவலி என்னும் நோய் உடலில் நன்குவேர் ஊன்றித் 
தொடர்ந்து நெடுங்காலம் துன்பம் விளைவிக்கும் தன்மையது . 
எனவே அத்தகைய நிலையில் அதற்குரிய ரசாயன முறையைப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 

65 


1 . 


2 . 


நித்யா நித்ய வஸ்து - நிலைபெற்ற , நிலையற்ற பொருள்கள் . 
பிராம்மீ - வல்லாரை . 
பஞ்சகவ்யகிருதம் - பசுவின் பால் 

தயிர் சிறுநீர் நெய் 
சாணம் ஆகிய ஐந்து பொருள்களாலாகியது . 
ரசாயனமுறை - ரஸம் முதலிய தாதுக்களை 
வலிமை ஆயுள் அறிவு இவற்றைப் பெருக்கும் முறை . 


3 . 


வளர்த்து 
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26 . கால்கை வலி நோயாளியைப் பாதுகாக்கும் முறை 

உயிருக்கு உடனே தீங்கு விளைவிக்கும் நீர் நெருப்பு மரம் 
மலை மற்றும் மேடு பள்ளம் உடைய இடங்கள் ஆகிய இவற்றிற்கு 
அருகில் நோயாளி சென்றால் மனநிலை தவறி 

அவற்றால் 
தீங்கை அடையலாம் . எனவே அவற்றின் அருகில் சேராமல் 
இத்தகைய நோயாளியைப் பாதுகாக்க வேண்டும் . 

66 


முடிவுரை 


கால்கை வலி நோய் தோன்றும் காரணம் சீற்றம் அடையும் 
தோஷங்கள் நோயின் தோற்றம் பொது சிறப்பு இலக்கணங்கள் 
அவற்றிற்கு உரிய சிகிச்சை முறைகள் பகுத்தறிவைக் கெடுக்கும் 
பெருமனநோய் தோன்றக் காரணம் இலக்கணம் சிகிச்சை 
முதலியவற்றைச் சுருக்கமாகவும் விளக்கமாகவும் அபஸ்மார 
சிகிச்சை என்னும் இந்த அத்தியாயத்தில் அக்னிவேசர் விளக்கி 
யுள்ளார் . 

67-68 


அக்னிவேச முனிவரால் இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால் 

பரிசோதிக்கப்பட்டு சரகஸம்ஹிதையில் 
அபஸ்மார 

சிகிச்சை என்னும் 
பத்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


பதினோறாம் அத்தியாயம் 


* 


க்ஷதக்ஷண சிகிச்சிதம் 


இனி 


ஆத்ரேய முனிவர் அக்னிவேசருக்குக் கூறியபடி 
க்ஷதக்ஷண சிகிச்சையை விளக்குவோம் . 

1-2 


1 . துவக்கவுரை 

மிக்க புகழ் கொண்டவரும் பரம் பொருளைக் கண்டறிந்த 
வருமாகிய ஆத்ரேய முனிவர் க்ஷதக்ஷண சிகிச்சை 

சிகிச்சை முறையை 
விளக்கத்துவங்கினார் . 

3 
2. 'உரக்ஷதம் தோன்றும் வகை 

வில்லைக்கொண்டு வலியநாணை இழுத்து மிதமிஞ்சி அம்பு 
களெய்தல் மிகவும் அதிகமாகப் பளுசுமத்தல் மேடுபள்ளமான 
நிலத்தில் விழுதல் தன்னைவிட வலிமை கொண்ட மல்லர்களுடன் 
போர் செய்தல் ஓடிக்கொண்டிருக்கும் எருதையோ குதிரையையோ 
வேறு மிருகத்தையோ தடுத்து வலிமையுடன் பிடித்தல் மதங் 
கொண்டயானை முதலிய பிராணிகளை எதிர்த்துப் போர் செய்தல் 
கல்லையோ மரக்கட்டையையோ உண்டில்களால் கற்களையோ 
வீசுதல் 

பகைவர்களையடித்தல் வேதம் முதலியனவற்றை 
மிக்க உரத்த குரலில் படித்தல் விரைவாக நெடுந்தூரம் ஓடுதல் 
பெரிய ஆறுகளின் வெள்ளத்தை நீந்திக்கடத்தல் குதிரைகளுடன் 
ஓடுதல் விரைவாகக் குதித்துக் கொண்டிருத்தல் அல்லது வேகமாக 
நாட்டியமாடுதல் முதலிய 

கொடிய 

செயல்களிலீடுபட்டுள்ள 
வனுக்கு விரைவாக மார்பினுள் காயம்படும் . அதனால் வலிய 
நோய்கள் உண்டாகும் . மேலும் மாதர்களுடன் கலவியில் அதிக 
ஈடுபடுதல் வறண்ட 

உண்பது தன்னியல்பான 


மாக 


உணவை 


க்ஷத ணம் - மார்புக்குள் காயம் பட்டு தாதுக்கள் குறை 
வதால் உடல் இளைத்தலும் அதற்குக் காரணங்களும் 
தகுந்த சிகிச்சை முறைகளும் 

முறைகளும் விளக்கப்படுவதால் இந்த 
அத்தியாயத்திற்கு க்ஷதக்ஷண மென்னும் பெயராயிற்று . 
க்ஷதம் - காயம்- அடிபடுதல் . 
r ணம் - வலிவு குறைதல் இளைத்தல் . 
உரக்ஷதம் - மார்பினுள் காயம் படுதல் . 


1 . 
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அளவுக்குக் குறைவாக உண்ணுதல் தகுந்த நேரம் கடந்து உணவு 
கொள்ளுதல் முதலிய முறைதவறி உணவுஉண்பது 

என்னுமி 
வற்றாலும் க்ஷதிக்ஷயம் என்னும் நோய் தோன்றும் . 4-8 


3 . 


க்ஷதக்ஷிண இலக்கணம் 


மார்பினுள் காயம்படுதலால் மார்பைப்பிளப்பது போலும் 
மார்பையுடைப்பது போலும் வலியும் நெஞ்சின் இருபக்கங்களி 
லும் அழுத்திப்பிடிப்பது போல் துன்பமும் உண்டாகும் . உடல் 
இளைக்கும் . உடல் நடுங்கும் . உடல்வலிமை வீரியம் நிறம் 
பொலிவு சடராக்னி இவையனைத்தும் நாள் தோறும் குன்றும் . 
காய்ச்சல் உடலில் குத்தல்வலி உள்ளத்தில் துன்பம் தைரியமின்மை 
தோன்றும் . சடராக்னி குறைந்திருப்பதால் மலம் பல தடவை 
வெளியேறும் . இருமியபோது வாதம் முதலியவைகளால் கெட்டு 
கறுப்பாகவோ மஞ்சளாகவோ நிறமும் நாற்றமும் கொண்டு 
கெட்டியான கபம் இரத்ததுடன் கூடி வாயிலிருந்து வெளிவரும் . 
இவை உரக்ஷதம் என்னும் மார்பில் அடிபட்டவனுக்குத் தோன் 
றும் நோயின் அறிகுறிகளாகும் . இந்நோயில் விந்தும் உடல் 
பொலிவும் நாள்தோறும் குறைந்து விடும் . 

9-11 
4 . க்ஷதக்ஷயம் தோன்றும் அறிகுறி 


மேற்கூறிய காரணங்கள் நுட்பமாகக் காணப்பட்டால் க்ஷத 
க்ஷயம் என்னும் நோய் தோன்றக் கூடுமென்றுமுன் கூட்டியே 
அறியலாம் . 

12 
5 . க்ஷதக்ஷயத்தின் பொது இலக்கணம் 

* உரக்ஷதத்தில் மார்பில் வலியுடன் இரத்தம் வாந்தியாகும் . 
இருமல் அதிகமாகத் தோன்றும் . தாதுக்ஷ்ணத்தினால் தோன் 
றும் உரக்ஷதத்தில் இரத்தம் கலந்து சிறுநீர் வெளியாகும் . விலாக் 
களிலும் இடுப்பிலும் இழுத்துப்பிடித்ததுபோல் வலி உண்டாகும் .. 

13 


1 


6 . 


சிகிச்சைக்கு இயலுவதும் இயலாததுமான க்ஷதக்ஷ்ணம் 


சடராக்னி நன்கு விளங்கி உடல் வலிமையும் நன்றாக 
இருந்து முன் இந்த நோய்க்குக் கூறிய இலக்கணங்களில் சில 
வற்றுடன் நோய் தோன்றிய புதிதில் அந்த க்ஷதக்ஷயம் சிகிச்சை 


* 


உரக்ஷதம் - மார்பில் காயம் படுதல் . 
தாது க்ஷணம் - தாதுக்கள் வலிவிழத்தல் . 


1 . 
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முறைகளால் எளிதில் தீர்க்கக்கூடியதாகும் . அவ்வாறல்லாது 
ஓராண்டு கடந்த பின் இந்த நோயைக் கட்டுப்படுத்தலாம் . ஆனால் 
தீர்க்க முடியாது . இதில் கூறப்பட்டுள்ள இலக்கணங்களனைத்தும் 
தோன்றினால் அத்தகைய க்ஷதக்ஷணம் சிகிச்சை முறைகளால் 
தீர்க்கக்கூடியதல்லவென்றறிக . 

14 
7 . 

க்ஷதக்ஷயத்திற்குப் பொதுச்சிகிச்சை 

உரக்ஷதம் ஏற்பட்டதுமே கொம்பு அரக்கைத் தேனுடனும் 
பாலுடனும் கலந்து பருகச் செய்ய வேண்டும் . அது செரிமான 
மானபின் பாலும் சர்க்கரையும் கலந்த உணவைக் 

கொடுக்க 
வேண்டும் . 

15 
8 . க்ஷ தக்ஷயத்திற்குச் சிறப்பு சிகிச்சைமுறை 
க்ஷதக்ஷய நோயில் விலாக்களிலும் * வஸ்தியிலும் 

வலி 
தோன்றிப் பித்தமும் சடராக்னியும் சிறிதளவேயிருக்கும் போது 
மேலே கூறிய கொம்பரக்கைச் சுரா என்னும் கள்ளுடன் கலந்து 
பருகச் செய்ய வேண்டும் .. மேலும் மலம் அதிகமாக வெளி 
யேறும் போது கொம்பரக்கு கோரைக்கிழங்கு அதிவிடயம் வட்டத் 
திருப்பி வெட்பாலரிசி என்பனவற்றைச் சம அளவில் சேர்த்துப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 

16 


9 . கூ தக்ஷயத்திற்கு அரக்கு நெய் 

கொம்பரக்கு நெய் தேன்மெழுகு ஜீவனீயகணத்தைச் 
சேர்ந்த கூட்டுப்பொருள்கள் , சர்க்கரை மூங்கிலுப்பு இவற்றைப் 
பாலுடன் சேர்த்து நெய்யாகக் காய்ச்சிச் சடராச்னி நன்றாக 
விளங்கும்போது க்ஷ தக்ஷயநோய் கொண்டவனைப் பருகச்செய்ய 
வேண்டும் . 

17 


10 . க்ஷ தக்ஷயத்திற்கு ! ஸந்தான க்ஷரம் 

கரும்புவேர் தாமரைத்தண்டு தாமரைக்கிழங்கு தாமரைக் 
கேசரங்கள் சந்தனம் இவற்றைச் சம எடையில் சேர்த்துப் பாலில் 
கலந்து r ரபக்குவ முறைப்படி காய்ச்சி தேன் கலந்து பருகச்செய் 
தால் காயம்பட்டு பிளந்திருக்கும் மார்பு ஒன்று சேரும் . 

18 


போது 


11 . க்ஷதக்ஷயத்திற்கு யவசூரணம் 
க்ஷதக்ஷயத்தில் காய்ச்சல் மார்பில் எரிச்சல் தோன்றிய 

யவதா னியப்பொடியைப் பாலில் கலந்து அதில் நெய் 
வஸ்தி - சிறுநீர்ப்பை . 
1 . ஸந்தானம் - பிளந்துள்ளதை ஒன்று சேர்த்தல் ! 

ச.ஸ. - 19 
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சரகஸம்ஹிதை 


சேர்த்தோ பொறிமாவைப்பாலும் சர்க்கரையும் தேனும் கலந்தோ 
உண்ணச்செய்ய வேண்டும் . 

19 


12. க்ஷதக்ஷயத்திற்கு மதுகாதிலேகியம் 


இலுப்பைப்பூ அதிமதுரம் சிறியதிராட்சை மூங்கிலுப்பு 
திப்பிலி சிற்றாமுட்டி இவற்றைச் சம அளவில் சேர்த்துத் தூளாக்கி 
இருமல் இழுப்பு விலாவலி எலும்பில்வலி என்னும் துன்பங் 
களோடு கூடிய க்ஷதக்ஷயத்தில் நெய்யும் தேனும் கலந்து பயன் 
படுத்தவேண்டும் . 

20 


13. கூதக்ஷயத்திற்கு ஏலாதிவடி 

ஏல அரிசி லவங்கப்பத்திரி இலவங்கப்பட்டை இவை அரைக் 
கால்பலம் 

திப்பிலி பலம் சர்க்கரை அதிமதுரம் பேரீச்சங்காய் 
உலர்ந்த சிறு திராட்சைப்பழம் இவை ஒவ்வொன்றும் ஒவ்வொரு 
பலம் வீதம் சேர்த்துத் தூளாக்கித்தேன் கலந்து கர்ஷம் ( பலம் ) 
ஒரு தோலா அளவுள்ள மாத்திரைகளாகச் செய்து வேளைக்கு 
ஒரு மாத்திரை வீதம் நாள்தோறும் பயன்படுத்தவும் . இதனால் 
இருமல் இழுப்பு காய்ச்சல் 

விக்கல் வாந்தி மயக்கம் ( பித்து 
பிடித்தது போலிருத்தல் ) 

தலைசுற்றுவது போலிருத்தல் வாயி 
லிருந்து இரத்தம் வருதல் நாவறட்சி விலாவலி சுவையின்மை 
தாதுக்கள் குறைவது மண்ணீரல் வீக்கம் ஊருஸ்தம்பவாதம் 
குரல்மாறுபாடு உரக்ஷதம் அதனால் தோன்றும் தாதுக்ஷயம் 
இவையாவும் தீரும் . மேலும் இந்த மாத்திரைகள் உடலுக்கு 
ஊட்டம் தந்து விந்துவையும் வளர்க்கும் . இரத்த பித்த நோயை 
நீக்கும் . 

21-24 


14 . 

க்ஷ தக்ஷயத்திற்குச் சில முறைகள் 

க்ஷதக்ஷயத்தில் இரத்தம் மிகுதியாக வெளியேறுமாயின் 
கோழிமுட்டையின் கருவை யூஷமென்னும் கஞ்சியுடனோ நீரு 
டனோ கலந்து பருகவேண்டும் . அல்லது சிட்டுக்குருவிமுட்டை 
யின் கருவையோ ஆட்டு இரத்தத்தையோ மான் முதலிய வறண்ட 
நிலப்பகுதியில் வாழும் உயிரினங்களின் இரத்தத்தையோ யூஷத் 
துடன் அல்லது 

அல்லது நீருடன் கலந்து பருகவேண்டும் . மேலும் 


1 . 


2 . 


மதுகம் - இலுப்பை . 
வடி - மாத்திரை ( ஒரு தோலா அளவுள்ளது ) . 
ஊருஸ்தம்பம் - துடைகள் தூண்போலாகி 

அசைவற்று 
வீங்கி இருத்தல் . 
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சாறடை சென்னெல்லரிசி இவ்விரண்டையும் தூளாக்கிச் சர்க்கரை 
திராட்சைச்சாறு பால் இவ்விரண்டுடனும் கலந்து செய்த பாகு 
டன் கலந்து 

கலந்து நெய் சேர்த்து லேகியமாகப் பக்குவம் செய்து 
உமிழ்நீரில் இரத்தம் கலந்து வெளிவரும்போது பயன்படுத்தவும் . 

25-26 
15 . மூடவாதத்தைப் போக்கும் முறைகள் 

இலுப்பைப்பூ அதிமதுரம் அம்மாம்பச்சரிசி இவற்றைத் 
துளாக்கிப் பாலுடன் சேர்த்துக் காய்ச்சி க்ஷதக்ஷயநோய் கொண்ட 
வனைப் பருகச்செய்யவும் . உரக்ஷதநோயில் * மூடவாதமுள்ளவன் 
ஆட்டின் கொழுப்பைச் சுரா என்னும் கள்ளுடன் சேர்த்து வறுத்து 
அத்துடன் இந்துப்பைச் சேர்த்து உண்ணவேண்டும் . மேலும் 
உடல் இளைத்துத் தாதுக்கள் குறைந்து வாதம் மிகவும் சீற்ற 
மடைந்து மார்பினுள் காயம்படுதலால் தூக்கமின்றித் துன்புறு 
பவன் பாலைக்காய்ச்சி அதன் ஏட்டுடன் தேன் நெய் சர்க்கரையும் 
சேர்த்து முன் கூறியபடி பக்குவம் செய்த ஆட்டுமாமிசத்துடன் 
உண்ண வேண்டும் . 

27-2 & 


16 . 


க்ஷ தக்ஷயத்திற்கு லேஹியம் 


யவதானியம் கோதுமை ஜீவகம் ரிஷபகம் என்பனவற்றைத் 
தூள்செய்து அதில் சர்க்கரையும் தேனும் கலந்து லேகியம் செய்து 
அதை உண்ட பிறகு காய்ச்சியபாலைத் துணை மருந்தாகப் பருக 
வேண்டும் . இதனால் க்ஷதக்ஷயமும் உடல் இளைத்தலும் தீரும் . 

29 
17 . மாமிசம் இரத்தம் இவற்றை வளர்க்கும் முறை 

புலாலுணவுகொள்ளும் உயிரினங்களின் மாமிசரசத்தை 
நெய்யில் பக்குவம் செய்து அதில் திப்பிலிப்பொடியையும் தேனை 
யும் கலந்து பயன்படுத்தினால் 

க்ஷதக்ஷண 

நோயாளிக்குக் 
குறைந்துபோன மாமிசமும் இரத்தமும் வளரும் .. 

30 
18. விந்து வளர்ச்சிக்குநெய் 

ஆலம்பட்டை அத்திப்பட்டை அரசம்பட்டை இத்திமரப் 
பட்டை சாலமரப்பட்டை ஞ ழல் பனைமரத்தின் நுனியிலுள்ள 
இளங்குருத்து நாவல்பட்டை சாரப்பருப்பு பதுமகம் மருதமரப் 
பட்டை இவற்றைப் பசும்பாலுடன் சேர்த்துக் காய்ச்சி அதிலிருந்து 
எடுத்த வெண்ணெயைக் காய்ச்சியநெய்யுடன் சிகப்புசம்பா 


மூடவாதம் - வாதம் உடலில் நன்கு இயங்காமலும் வெளி 
யேறாமலும் உள்ளேயே முடங்கியிருத்தல் . 


292 


சரகஸம்ஹிதை 


நெல்லரிசிச்சோற்றைக்கலந்து 

பயன் படுத்தினால் உரக்ஷதமும் 
அதனாலுண்டாகிய விந்துக்குறைவும் தீரும் . 

31-32 
19. உரக்ஷதத்திற்கு * யஷ்ட்யாதி நெய் 

அதிமதுரம் நாகப்பலை இவ்விரண்டையும் க்வாதமுறைப்படி 
கஷாயம்காய்ச்சி 

வடிக்கட்டிக் கஷாயத்திற்குச் சமஅளவு 
பாலும் இவ்விரண்டிற்கும் நாலில் ஒரு பங்கு அளவுள்ள 
நெய்யும் கலந்து அதில் அம்மாம்பச்சரிசி திப்பிலி மூங்கிலுப்பு 
இம்மூன்றையும் சம எடையில் சேர்த்து அரைத்து எடுத்த விழுதை 
நெய்யளவிற்கு நான்கில் ஒரு பங்காகச் சேர்த்து முறைப்படி 
நெய்பக்குவம் செய்து உரக்ஷதத்தில் பயன்படுத்துவது தகும் . 33 
20 . 1 கோலாதி நெய் 


பசு 


இலந்தம்பட்டை கொம்பரக்கு இரண்டையும் சேர்த்துக் 
கஷ யம் காய்ச்சி அதில் நாலில் ஒரு பங்கு அளவுள்ள நெய்யும் 
அதற்கு எட்டு மடங்கு அளவுள்ள பசும்பாலும் சேர்த்துப் பெரு 
வாகைப்பட்டை மரமஞ்சள்பட்டை வெட்பாலரிசிப்பட்டை 
வெட்பாலரிசி இந்நான்கையும் அளவில் கலந்து விழுதாக 
அரைத்து அதை நெய்யின் அளவிற்கு நாலில் ஒரு பங்காகச் 
சேர்த்து முறைப்படி பக்குவம் செய்த நெய்யை உரக்ஷதத்திற்குப் 
பயன்படுத்துவது மிகவும் நல்லபயன் தரும் . 

34 


சம் 


21. அமிருதபிராச நெய் 

சீவகம் ரிஷபகம் முதுக்கன்கிழங்கு கீரைப்பாலை சுக்கு பூலான் 
கிழங்கு ஓரிலை மூவிலை காட்டுப்பயறு காட்டு உளுந்து மேதை 
மகாமேதை காகோலி r ரகாகோலி கண்டங்கத்திரி முள்ளுக் 
கத்திரி வெள்ளைச்சாரடை சிகப்புச்சாரடை அதிமதுரம் பெரிய 
காஞ்சோறி பூனைக்காலிவிதை தண் ணீர்விட்டாங்கிழங்கு ரித்தி 
சிறுஈச்சங்காய் சிருங்காடகம் சிறுதேக்கு சிறிய திராட்சைப்பழம் 
கண்டங்கத்திரி கீழாநெல்லி பால்முதுக்கன் கிழங்கு திப்பிலி சித்தா 
முட்டி இலந்தம்பழம் அக்ரோடு பேரீச்சம்பழம் வாதம்பருப்பு 
பிஸ்தா பருப்பு இப்பழங்களைப்போன்ற தன்மைகளுள்ள வேறு 
பருப்புவகைகளையும் ஒவ்வொன்றும் ஒவ்வொரு கர்ஷம் ( பலம் ) 
வீதம் சேர்த்து விழுதாக அரைத்துக்கொள்க . மேலும் நெல்லிக் 
கனிச்சாறு பால்முதுக்கன் கிழங்குச்சாறு கருப்பஞ்சாறு ஆட்டின் 
மாமிசரசம் பால் இவற்றை ஒவ்வொன்றும் 16 பலம் வீதம் 


* 


யஷ்டி - அதிமதுரம் . 
கோலா - இலந்தை . 


1 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -11 ) 


293 


சேர்த்து அதில் ஒரு ப்ரஸ்தம் ( 16 பலம் ) அளவுள்ள பசுநெய்யை 
யும் நெய்யின் அளவிற்கு நான்கில் ஒரு பங்கு முன்பு செய்த 
விழுதையும் சேர்த்து முறைப்படி நெய்பக்குவம் செய்யவும் . 
செய்த நெய் குளிர்ந்த பிறகு 8 பலம் தேன் 50 பலம் சர்க்கரை 
கலந்து அதில் இலவங்கப்பத்திரி ஏல அரிசி மிளகு இவற்றையோ 
அல்லது மிளகு இலவங்கப்பட்டை இலவங்கப்பத்திரி சிறுநாகப்பூ 
ஒவ்வொன்றும் பலம் வீதம் சேர்த்தோ செய்த பொடியை அதில் 
கலக்கவும் . இப்படி தயார் செய்த மருந்து அமிர்தப்ராசகிருதம் 
( நெய் ) எனப்படும் . தேவர்களுக்கு அமிர்தம் போல் மனிதர் 
களுக்கு இம்மருந்து பயன் தருவதாகும் . தினந்தோறும் தகுந்த 
அளவில் இம்மருந்தையுட்கொண்டு பாலும் இறைச்சியும் கூடிய 
உணவையுண்ண வேண்டும் . விந்துக்குறைவு க்ஷதக்ஷிணம் உடல் 
நலிவுநோயால் அல்லது மாதர்கலவியால் உடல்இளைத்தல் 
உடல் நிறம் குரல்மாறுபாடு இருமல் விக்கல் காய்ச்சல் இழுப்பு 
அழற்சி நாவறட்சி இரத்தபித்தம் வாந்தி நினைவிழத்தல் இதய 
நோய் பெண்குறியில் தோன்றும் நோய்கள் சிறுநீரைச்சார்ந்த 
நோய்கள் இவற்றால் துன்புறுகிறவர்களுக்கு அமுதம் போல் 
இம்மருந்து உடல் வளர்ச்சியையும் பொலிவையுமுண்டாக்கி நோய் 
களைத் தீர்க்கும் . குழந்தைப்பேறில்லாதவர்களுக்கு விந்து அல்லது 
ருதுரக்த தோஷங்களைப் போக்கி குழந்தை பிறக்கச் செய்யும் . 
உடலை வளர்க்கும் . 

35-43 


22. ச்வதம்ஷ்ட்ராதி க்ருதம் 

நெரிஞ்சில் விளா மிச்சவேர் மஞ்சிஷ்டி சிற்றாமுட்டி குமிழம் 
காவட்டம்புல் தருப்பைவேர் ஓரிலை புரசை ரிஷபகம் மூவிலை 
இவற்றின் வேர்கள் ஒவ்வொரு பலம் வீதமும் நான்கு மடங்கு 
நீரும் சேர்த்து நாலில் ஒரு பகுதி மிஞ்சியிருக்கும்படி கஷாயம் 
காய்ச்சி 16 பலம் பசுநெய் நெய்க்கு நான்கு மடங்கு நீர் சேர்த்து 
காஞ்சோறி பூனைக்காலிவிதை கீரைப்பாலை மேதை ரிஷபகம் 
ஜீவகம் தண்ணீர்விட்டான் கிழங்கு ரித்தி சிறியதிராட்சை சர்க் 
கரை கொட்டக்கரந்தை தாமரைத்தண்டு இவற்றைச் சம அளவு 
சேர்த்து அரைத்த விழுதை நெய்யின் அளவில் நான்கில் ஒரு 
பங்கு கொண்டு அனைத்தையும் முறைப்படி க்ருத பக்குவம் செய்து 
பயன்படுத்தவும் . வாதபித்தங்களால் தோன்றும் இதயநோயும் 
வலியும் நீர்ச்சுருக்கு நீரிழிவு மூலம் இருமல் சோகை க்ஷயம் முதலிய 
நோய்களும் தீரும் . வில்லில் கணைதொடுத்தல் கலவி மிகுதி 
யாகக்கள் குடிப்பது மிதமிஞ்சிய வழிநடை பளுவைச்சுமத்தல் 


1 . 
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சரகஸம்ஹிதை 


இவற்றால் உடல் மிகவும் இளைத்தவர்களுக்கு உடல் வலிமையை 
யும் மாமிச வளர்ச்சியையும் இது உண்டாக்கும் . 

44-47 


23. மதுகாதிக்ருதம் 

அதிமதுரம் எட்டுபலம் திராட்சை 16 பலம் கொண்டு 
நான்கு மடங்கு நீர் சேர்த்து நாலில் ஒரு பங்கு மிகுந்திருக்கும்படி 
காய்ச்சி 16 பலம் 

16 பலம் நெய் சேர்த்து எட்டுபலம் திப்பிலியை 
விழுதாக அரைத்துச் சேர்த்து முறைப்படி நெய்பக்குவம் செய்து 
அது குளிர்ந்த பிறகு எட்டுபலம் தேனும் எட்டுபலம் சர்க்கரை 
யும் கலந்து நெய்யின் சம அளவுக்கு பொறிமாவும் கலக்கவும் . 
இக்கூட்டு மருந்தை க்ஷதக்ஷணத்திலும் இரத்தகுன்மத்திலும் 
பயன் படுத்துவது மிகவும் நன்மைதரும் . 

48-49 
24 . தோத்ரியாதி க்ருதம் 

நெல்லிக்கனிச்சாறு பால்முதுக்கன் கிழங்கின் சாறு கருப்பஞ் 
சாறு * ஜீவனீய கணத்தைச் சேர்ந்த கூட்டுப்பொருள்களின் கஷா 
யம் பசுநெய் ஆட்டுப்பால் பசும்பால் இந்த ஏழும் ஒவ்வொன்றும் 
16 பலம் வீதம் சேர்த்து 112 பலமுள்ள இவ்வனைத்தையும் கொண்டு 
முறைப்படி நெய்காய்ச்சிக் குளிர்ந்த பிறகு சர்க்கரை 16 பலம் 
தேன் 16 பலம் கலந்து இக்கூட்டுப்பொருளில் தயார்செய்த 
மருந்தைப் பயன்படுத்தினால் க்ஷயம் கால்கைவலிநோய் இரத்த 
பித்தம் இருமல் நீரிழிவு எலும்புருக்கி நோய் முதலியன தீரும் . 
உடலில் பருவத்தை நிலைபெறச் செய்யும் . ஆயுளை வளர்க்கும் . 
உடலில் மாமிசம் நன்கு பெருகச்செய்து விந்துவையையும் உடல் 
வலிமையையும் வளர்க்கும் . 

மேலே கூறப்பட்டுள்ள நெய் முறைகளை அவை இறுகிய போது 
பித்தம் உடலில் மிகுதியாக உள்ளவன் தகுந்த அளவில் நாவினால் 
நக்கியுட்கொள்ள வேண்டும் . அவ்வாறு செய்தால் பித்தத்தைத் 
தணிக்கும் . மருந்து குறைந்த அளவிலிருப்பதால் சடராக்னியின் 
வலிமையைக் குறைக்காது . 

வாதம் மிகுதியாக உள்ளபோது நெய் மருந்தை 
உருக்கி அதிக அளவில் பருகவேண்டும் . 

அது வாதத்தைத் 
தணித்துச் சடராக்னி மிகுந்துள்ளதை சமநிலையில் நிலைபெறச் 
செய்யும் . 

50-53 
1 . மதுகாதி - அதிமதுரம் முதலியன . 
2 . தாத்ரியாதி - நெல்லிக்காய் முதலியன . 
ஜீவனீய கணம் - காகோலி ஜீரகா கோலி ஜீவகம் ரிஷபகம் 
மேதை மகாமேதை ஜீவந்தி மதுகம் முத்கபாணி மாஷபர் a 
என்பன ஜீவனீய கணம் என்னும் கூட்டுப் பொருள்களாகும் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -11 ) 


295 


25 . க்ஷதக்ஷணங்களுக்கு 1 ஸர்பிர்குடம் 
மேலே கூறப்பட்டுள்ள நெய் மருந்துகளில் 

நெய் மருந்துகளில் மூங்கிலுப்பு 
சர்க்கரை பொறி இவற்றின் தூளையுருண்டையாகுமளவிற்குச் 
சேர்த்து மேற்படி 

தூளுக்குச் 

சமஅளவு தேன் கலந்து 
சிறிய அளவில் செய்த உருண்டையை ஸர்பிர்குடம் என்கிறோம் . 
இதை உடல் சோர்ந்திருக்கும் போதும் இளைத்திருக்கும் போதும் 
பயன்படுத்தலாம் . இம்மருந்தையுட்கொண்டதும் பசும் 
பாலைப் பருகவேண்டும் . இதனால் விந்துவும் வீரியமும் வலிமை 
யும் விரைவில் வளர்ச்சியடையும் . விரைவாக உடல் ஊட்டம் 
பெறும் . 

54-55 


26. பலாதி ஸர்பிர்குடம் 

சிற்றாமுட்டி பால்முதுக்கன் கிழங்கு மூவிலை ஓரிலை 
கண்டங்கத்திரி முள்கத்திரி நெரிஞ்சில் சாறடை ஆலமரம் அத்தி 
இத்தி அரசமரம் புரசமரம் இவற்றின் மொட்டுகள் இவை ஒவ் 
வொரு பலம் வீதம் கொண்டு நூற்றிருபத்துநான்குபலம் நீர் 
சேர்த்து 

அறுபத்து நான்குபலம் மிகுதியிருக்கும்படி காய்ச்சி 
வடிகட்டி அதில் ஆட்டுப்பாலையும் பசும்பாலையும் ஒவ்வொன்றும் 
கஷாயத்திற்குச் சம அளவாகக் கொண்டு சேர்த்துப் பால்முதுக்கன் 
கிழங்குச்சாறு ஆட்டுமா மிசரசம் இரண்டும் கஷாயத் 
திற்குச் சமஅளவு 

சேர்த்து 

ஜீவனீயகணத்தைச் 
பொருள் ஒவ்வொன்றும் கால் பலம் கொண்டு விழுதாக அரைத்து 
அனைத்தையும் ஒன்றாகச் சேர்த்து 

அறுபத்து நான்குபலம் 
பசுநெய் கலந்து முறைப்படி நெய்பக்குவம் செய்யவும் . அது 
குளிர்ந்த பிறகு கல்கண்டு முப்பத்திரண்டு பலமும் கோதுமை 
திப்பிலி மூங்கிலுப்பு சிருங்காடகம் இவற்றின் பொடி நான்கு 
பலமும் தேன் நான்கு பலமும் சேர்த்து அனைத்தையும் நன்றாகக் 
கலந்து ஒன்றாகச் சேர்த்து உருண்டையான பின் புரசஇலையில் 
கட்டிவைக்கவேண்டும் . 


சேர்ந்த 


சோர்வு இருமல் மார்பில் அடிபடுதல் எலும்புருக்கி மிகவும் 
பாடுபடுதலாலோ மிதமிஞ்சிய கலவியாலோ 

பளு அதிகமாகச் 
சுமத்தலாலோ உடலிளைத்தல் உமிழ்நீருடன் இரத்தம் கலந்து 


1 . 


ஸர்பி - நெய் . 

குடம் - வெல்லம் .. 
ஸர் பிர்குடம் - நெய்முறை தயார் செய்வதுபோல் பக்குவம் 
செய்து அதில் சர்க்கரை கல்கண்டு அல்லது வெல்லம் தேன் 
சேர்த்து லேகியம் போல் செய்யப்படும் மருந்து . 
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சரகஸம்ஹிதை 


வெளியேறுதல் அழற்சி ( பீனசம் ) மார்சளி விலாவலி தலைவலி 
குரல்மாறுபாடு நிறம்மாறுபடுதல் முதலிய நோய்களுள்ளவன் 
இந்த மருந்தை வேளைக்கு ஒரு பலம் அளவுவீதம் பசும்பாலுட 
னும் கபம் மார்ச்சளி அதிகமுள்ளவன் உயர்ந்த மதுவகைகளுட 
னும் உட்கொள்ளவேண்டும் . 

56-61 


27. மற்றொருமுறை 

மூங்கிலுப்பு கொட்டக்கரந்தை திராட்சைப்பழம் பெருங் 
குறும்பை ரிஷபகம் ஜீவகம் பால் முதுக்கன் கிழங்கு ரித்தி ஜீரகா 
கோலி கண்டங்கத்திரி பூனைக்காலிவிதை பேரீச்சம்பழம் மேதை 
இவற்றை ஒவ்வொன்றும் ஒரு பலம் வீதம் எடுத்துக் கொண்டு 
பசும்பால்விட்டு அரைத்து விழுதாகச் செய்து நெல்லிக்கனிச்சாறு 
பால் முதுக்கன் கிழங்குச்சாறு கருப்பஞ்சாறு பசுநெய் இவை 
ஒவ்வொன்றும் பதினாறுபலம் வீதம் ஒன்றாகக் கலந்து 
முறைப்படி பக்குவம் செய்து வடிக்கட்டி குளிர்ந்த பின் ஐம்பது 
பலம் சர்க்கரையும் எட்டுபலம் தேனும் கலந்து அனைத்தையும் 
மத்தினால் நன்றாகக் கடைந்து ஸர்பிர்குடம் செய்ய வேண்டும் . 
இதையுட்கொண்டால் இருமல் விக்கல் காய்ச்சல் ராஜயக்ஷமா 
காமாலை இரத்த பித்தம் கடுமையான விந்துக்குறைவு 

தூக்க 
மின்மை நாவறட்சி உடல் இளைப்பு கடும் இழுப்பு முதலிய 
நோய்கள் தீரும் . 

62-65 


28 . 


வேறுமுறை 


திராட்சை புதிய நெல்லிக்கனி காஞ்சோறிவிதை பூனைக் 
காலி சாறடை தண் ணீர்விட்டான்கிழங்கு பால் முதுக்கன் கிழங்கு 
மஞ்சிஷ்டி தொட்டால் சுருங்கி திப்பிலி இவை ஒவ்வொன்றும் 
பத்துபலம் சுக்கு எட்டுபலம் அதிமதுரம் சௌவர்ச்சல உப்பு 
இரண்டும் ஒவ்வொரு பலம் மிளகு ஒரு பலம் இவையனைத்தை 
யும் உலர்த்திப் பொடி செய்து துணியில் சலித்துக்கொண்டு பால் 
அறுபத்து நான்கு பலம் நல்லெண்ணெய் அறுபத்து நான் குபலம் 
பசுநெய் அறுபத்து நான் குபலம் சர்க்கரை நூறு பலம் சேர்த்துக் 
காய்ச்சி 

பால்வற்றி நன்றாகப் பக்குவமடைந்தபின் முன்கூறிய 
சூர்ணத்தைக் கலந்து பக்குவம் செய்து குளிர்ந்த பின் ஒரு பலம் 
அளவுள்ள உருண்டைகளாகச் செய்க . 


1. பீனசம் - மூக்கிலிருந்து தோஷங்கள் கசிவதும் உலர்வதுமா 

யிருந்து மூக்கில் பொருமலும் துர் நாற்றமும் தோன்றும் 
வியாதி . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -11 ) 
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இந்தக் குளிகையை க்ஷதண்ண நோய் கொண்டவர்களும் 
உடல் இளைத்தவர்களும் சடராக்னியின் வலிமைக்குத் தக்கவாறு 
வேளைக்கொரு குளிகை வீதம் உட்கொண்டால் ரசம் முதலிய 
தாதுக்கள் உடனே வளர்ச்சியுறும் . உடல் ஊட்டம்பெறும் . 

66-69 
29 . ஸர்ப்பிர் மோதகம் 

பசும்பால் முப்பத்திரண்டு பலம் பசுநெய் பதினாறுபலம் 
கருப்பஞ்சாறு அறுபத்து நான்குபலம் பால்முதுக்கன்கிழங்குச்சாறு 
பதினாறுபலம் தித்திரிப்புள்மாமிசஇரசம் பதினாறுபலம் 
இவற்றைச் சேர்த்துப் பக்குவம் செய்து பால் மற்றச் சாறுகள் 
வற்றிப் பக்குவமாகும்போது அத்துடன் கீழ் கூறப்படும் பொருள் 
களின் தூளைக்கலக்க வேண்டும் . 


தலாம் . 


இலுப்பைப்பூ நான்குபலம் சாரைப்பருப்பு நான் குபலம் 
மூங்கிலுப்பு இரண்டுபலம் பேரீச்சங்காய் இருப்பது தான்றிக்காய் 
ஒருபலம் திப்பிலி ஒருபலம் கல்கண்டு முப்பது பலம் அதிமதுரம் 
கால்பலம் ஜீவனீயகணத்தில் கூறப்பட்டுள்ள ஜீவந்தி முதலியவை 
ஒவ்வொன்றும் அரைப்பலம் இவற்றைச் சேர்த்துத் தூள் செய்து 
கருப்பஞ்சாற்றுடன் நன்றாக அரைத்து மேற்கூறிய நெய் பக்குவம் 
ஆகும் போது சேர்த்துக் கலந்து லேகிய பக்குவம் செய்து குளிர்ந்த 
பின் நான்குபலம் தேன் மிளகு சீரகம் இவ்விரண்டும் சேர்த்து 
ஒருபலம் தூள் செய்து கலந்து மாத்திரைகளாகச் செய்க . 
வாதம் மிகுந்த ரத்த பித்த நோய்களில் இம்மருந்தைப் பயன் படுத் 

மார்பினுள் காயம்படுதல் இருமல் எலும்புருக்கி என் 
னும் நோய்கள் தீரும் . விந்து குறைந்து உடல் இளைத்தவர் 
களுக்கு நெஞ்சில் இரத்தம் சேர்த்துள்ளபோது சிறப்பாகப் பயன் 
படுத்தலாம் . இளைத்தவர்கள் வலிமை குன்றியவர்கள் வயது 
முதிர்ந்தவர்கள் வலிமையும் நல்ல உடல் நிறமும் பெற விரும்புபவர் 
கள் பெண்குறியில் நோய் கொண்டவர்கள் பெண்குறி கர்பாசயம் 

வற்றில் அடிபட்டுச் சிதைவு ஏற்பட்டு ரத்தப்பெருக்கமுடைய 
வர்கள் கருவுறவிருப்பமுள்ளவர்கள் கருவிலேயே சிசு மரித்துப் 
போனவர்கள் என இவர்களுக்கு இம்மருந்து மிகவும் பயன் தருவ 
தாகும் . இவர்களுக்கு நல்வாழ்வும் வலிமையும் தரவல்லது . 
ஆண்சளுக்கு விந்துவும் பெண்களுக்கு சோணித மும் வளரச் 
செய்யும் . 

70-77 


30 . மிதமிஞ்சிய கலவியால் உடலிளைத்தவருக்குச் சிகிச்சை 

மிதமிஞ்சி கலவியில் பங்குகொள்ளுவதால் வாதம் மிகவும் 
சீற்றமடைந்து சிறுநீர்ப்பையில் வலி முதலிய துன்பங்கள் தோன்று 
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மாயின் வாதத்தைப் போக்குவனவும் உடல்வலிமையை வளர்ப் 
பனவும் விந்துவை வளர்க்கக்கூடியவையுமான மருந்துகளைப் பயன் 
படுத்தவேண்டும் . 

78 


31 . 


இருமலுடன் காய்ச்சல் தோன்றினால் ஜீரபானம் 


பசும்பாலில் சர்க்கரை திப்பிலிப்பொடி நெய் சேர்த்துக் 
காய்ச்சி குளிர்ந்த பின் அதில் தேனும் சேர்த்து முறைப்படி 
பக்குவம் செய்து பருகினால் க்ஷதக்ஷயத்தில் தோன்றும் இருமலும் 
காய்ச்சலும் நீங்கும் . 

79 


32. யூஷங்கள் 

பால்முதுக்கன்கிழங்கின் சாறு கருப்பஞ்சாறு சேர்த்துப் 
பக்குவம் செய்த கஞ்சியில் புளிப்புச்சுவையுள்ள மாதுளம்பழம் 
முதலியவற்றின் சாற்றையும் சேர்த்து நெய்யில் தாளித்துப் 
பருகினால் மாதர்களுடன் மிகுதியாகக் கலவியின்பத்தில் திளைப் 
பதால் இளைத்தவர்களுக்கு உடல்வலிமையும் வளர்ச்சியும் உண் 
டாகும் . 

80 


33. க்ஷதக்ஷணத்திற்கு மந்தம் 


பொறிமாவைத் துணி கொண்டு சலித்து மாவின் அளவிற்கு 
நான்கு மடங்கு குளிர்ந்த நீர் சேர்த்துக் 

கடைந்து தேனும் 
நெய்யும் சேர்த்துத் தயாரித்த பொருளை 

யவதானியத்தை 
உண்ணும் பழக்கமுள்ளவனும் சடராக்னி 

சடராக்னி நன்கு செயல்படும் 
நிலையிலுள்ளவனும் ஆகிய க்ஷதக்ஷண நோயாளிகள் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 

81 


34 . 


க்ஷதக்ஷண நோய் கொண்டவனுக்கு உணவு 


ஜீவனீயகணத்தைச் 

சேர்ந்த 

கூட்டுப்பொருள்களுடன் 
வறண்ட நிலப்பகுதியில் வாழும் உயிரினங்களின் மா மிசத்தை 
நெய்யில் வறுத்து அதையோ மாம்சரசத்தையோ சர்க்கரையுடன் 
சேர்த்து உணவுடன் க்ஷதண்ண நோய் உள்ளவனை உண்ணச் 
செய்ய வேண்டும் . 

82 


1 . 


யூஷம் - ஒருவகைக்கஞ்சி . 
மந்தம் - மிகவும் நுண்ணிய தூளாக அரைத்த பொறிமா வை 
நெய்யுடன் கலந்து நான்கு மடங்கு குளிர்ந்த நீரில் 
சேர்த்துக் கடைந்து செய்தது . 
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சிகித் ஸாஸ்தானம் ( அத் -11 ) 
35 . க்ஷ தக்ஷண நோயாளிக்குத் தக்க பால் புலால் முதலியன 


க்ஷதக்ஷண நோய் கொண்டவன் பசும்பாலையோ எருமைப் 
பாலையோ குதிரைப்பாலையோ யானைப்பாலையோ ஆட்டுப் 
பாலையோ பயன்படுத்தலாம் . மா மிசரசத்தைப் புளிப்புச் 
சுவையுள்ள பழச்சாற்றுடன் கலந்து நெய்யில் பக்குவம் செய்து 
கஞ்சியுடனோ யவதானியச் சோற்றுடனோ உண்ணவேண்டும் . 83 


36 . 


க்ஷதக்ஷணத்தில் சடராக்னியை வளர்க்கும் முறை 


க்ஷதக்ஷணநோய்கொண்டவனுக்குச் சடராக்னி 

நன்றாக 
விளங்கி வந்தால் 

முன்கூறிய நெய் உணவுவகைகளைப் 
பயன்படுத்தலாம் . சடராக்னி வன்மைகுன்றியிருந்தால் ஈளை 
நோய் சிகிச்சைமுறையில் கூறப்பட்ட சடராக்னியையும் செரி 
மானவலிவையும் வளர்க்கக்கூடிய தீபனபாசன மருந்துகளை 
உணவுடன் பயன்படுத்தவேண்டும் . 

பலமுறை 

மலம் வெளி 
யேறுமானால் ஈளைகாசநோயில் கூறியபடி மலத்தைக்கட்டும் 
கிராஹி எனப்படும் மருந்துகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 84 


37 . 


சடராக்னியை வளர்க்கும் முறை 


இந்துப்பு ஒருபலம் சுக்கு ஒருபலம் ஸௌவர்ச்சல உப்பு 
இரண்டு பலம் புளி மாதுளம்பழம் துளசி இவை ஒவ்வொன்றும் 
நான்கு பலங்கள் மிளகு ஒரு பலம் சீரகம் ஒரு பலம் கொத்த 
மல்லிவிதை ஒரு பலம் சர்க்கரை 12 பலம் இவ்வாறு சேர்த்து 
நன்கு தூள் செய்து நோயாளியின் சடராக்னியின் தன்மைக்குத் 
தக்க அளவில் உணவிலும் நீரிலும் கலந்து உட்கொள்ளச் செய்ய 
வேண்டும் . இதனால் சடராக்னி வளர்ந்து 

ருசியை 
டாக்கும் . உடல் செழிப்புற்று வலிமை பெறும் . விலா வலியும் 
இழுப்பும் இருமலும் நீங்கும் . 

85-87 


உண் 


38 . 


உதான்யகாதிஷாடவ சூர்ணம் 


கொத்தமல்லிவிதை ஒருபலம் சீரகம் இரண்டு பலம் ஓமம் 
இரண்டு பலம் புளிப்புமாதுளம்பழம் புளி இவையிரண்டும் 
ஒவ்வொன்றும் நான்கு பலம் சௌவர்ச்சல உப்பு ஒரு பலம் சுக்கு 
கால் பலம் விளாம்பழக்கதுப்பு ஐந்து பலம் இவற்றை உலர்த்திப் 
பொடி செய்து பதினாறுபலம் சர்க்கரையுடன் கலந்து செய்த 


1. கிராஹி - மலத் 

மலத்தைக்கட்டக்கூடியது . 
2. தான்யகம் - கொத்தமல்லிவிதை . 
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சரகஸம்ஹிதை 


மருந்து ஷாடவம் எனப்படும் . இதை உணவிலும் குடிநீரிலும் 
கலந்து பயன்படுத்தலாம் . 

சடராக்னி 

குறைந்திருத்தல் மலம் 
அதிகமாக வெளியேறுதல் காசநோய் முதலியவற்றிற்குப் பயன் 
படுத்தலாம் . சடராக்னியை இது வளர்க்கும் . 

88-90 


39 . 


நாகபலை விழுது 


நாகப்பலைவேர் 

அரைத்தோலா அரைத்து பாலில் கலந்து 
பருகவும் . நாள்தோறும் கால்பலம் வீதம் அந்த வேரின் விழுதின் 
எடையை மிகையாகக்கொண்டு பாலுடன் கலந்து ஒரு திங்கள் 
வரை பருகவும் . இதைப்பருகும்போது உணவிற்கு 

மாறா கப் 
பாலை மட்டும் பருகவேண்டும் . இதனால் உடல்வளர்ச்சியுறும் . 
வலிமை ஆயுள் வளர்ந்து உடல்நலம் மிகும் . மேலும் இவ் 

வல்லாரை இலை அதிமதுரம் இவற்றின் விழுதையும் 
பயன்படுத்தலாம் . 

91-92 


வாறு 


40 . 


மேலும் சில சிகிச்சைமுறைகள் 


உடல்வன்மையை வளர்க்கக்கூடியனவும் குளிர்ச்சித்தன்மை 
கொண்டவையும் அழற்சியை உண்டாக்காதவையும் எளிதில் செரி 
மானமாகக்கூடியவையுமான உணவும் பானமும் க்ஷதக்ஷண நோய் 
கொண்டுள்ளவர்களுக்கு மிகவும் நன்மைபயப்பனவாகும் - 
நோயாளியின் சடராக்னி வலிமை நோயின் தரம் நோயாளியின் 
உடலுக்கேற்றவை உடல்வன்மை இவற்றை நன்கு கவனித்துத் 
தகுந்தபடி பயன்படுத்தவேண்டும் . ஈளைகாசநோய்க்கும் இரு 
மலுக்கும் இரத்தபித்தத்திற்கும் கூறியுள்ள கட்டுப்பாட்டு முறை 
களையும் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

93-94 


41 . க்ஷதக்ஷிண சிகிச்சையின் தனித்தன்மை 

முன் கூறிய க்ஷதண்ணமென்னும் நோய் ஈளைநோயின் 
சார்புடையது . எனவே இந்த நோய் கண்டதும் விரைவாகச் 
சிகிச்சை செய்யாமலிருந்தால் க்ஷயநோய் தோன்றும் . 

அதற்கு 
இடந்தராமல் விரைவில் இந்நோயைப் போக்குவது நலம் . 

95 


42. முடிவுரை 


க்ஷத ணநோயின் காரணம் அறிகுறிகள் பொது இலக்கணம் 
தனித்தனியாக அதன் வகைகளின் இலக்கணங்கள் நோயை எளி 
தாகத் தீர்க்கக்கூடிய நிலை மிகவும் கஷ்டப்பட்டு சிகிச்சையால் 
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காலம் கடத்தி நீக்கக்கூடிய நிலை சிகிச்சையால் தீர்க்க இயலாத 
நிலைகளின்விளக்கம் இந்நோய்க்குச் சிகிச்சைமுறைகள் 

என்பன 
வற்றை தத்துவமனைத்தும் உணர்ந்தவரும் குற்றமில்லாதவருமான 
புனர்வசு முனிவர் தம் தலைமைச் சீடராகிய அக்னிவேசருக்கு 
இந்த அத்தியாயத்தில் விளக்கமாகக் கூறினார் . 

96-97 


அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால் 
பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதையில் சிகித்ஸா 
ஸ்தானத்தில் க்ஷதக்ஷண சிகித்ஸிதம் என்னும் 
பதினொன்றாவது அத்தியாயம் முற்றும் . 


தமிழ்நாடு 


* 


14323 ) 


--600 


008 
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காப்பக 


கலை 


B 
N852 


பன்னிரண்டாம் அத்தியாயம் 
* ச்வயது சிகிச்சிதம் 


பகவான் ஆத்ரேயர் அக்னிவேசருக்கு உரைத்தருளியபடி 
ச்வயது சிகிச்சை முறையை விளக்குவோம் . 


1-2 


1. சீடரின் வினா 


மருத்துவர்களில் தலைசிறந்தவரும் தேவர்களாலும் சித்தர் 
களாலும் வணங்கிப் போற்றப்பட்டவரும் அத்திரி முனிவரின் 
மைந்தருமான ஆத்ரேய மகரிஷியை அக்னிவேசர் ச்வயது எனும் 
பெருநோய்க்குக் காரணங்களையும் இலக்கணங்களையும் தோன் 
றும் அறிகுறிகளையும் அவை சீற்றமடையும் காரணங்களையும் 
அவற்றைத் தணிக்கச்செய்யும் உபாயங்களையும் கூறியருளு 
மாறு வேண்டவே ஆத்ரேய முனிவர் இவ்வாறு கூறலானார் . 

3 . 


2. குருவின் உரை 


1 


ஆயுர்வேதமென்னும் கங்கையை இவ்வுலகில் பரவச்செய்ய 
இமயமலை போன்றவரான 

ஆத்ரேயர் நிஜ- ஆகந்து ஜ 
ஏகாங்கஜ - ஸர்வாங்கஜங்கள் என்னும் 

உருவங்களைக் 
கொண்டு வாதம் முதலிய தோஷங்களின் வேற்றுமையால் மூன்று 
வகையாகவிருக்கும் வீக்கம் என்னும் நோய்க்குக் காரணம் - தோற் 
றம் தோன்றுவதற்குமுன் அறிகுறிகள் - சிகிச்சைமுறைகள் என்பன 
வற்றை அக்னிவேசருக்கு இவ்வாறு விளக்க முற்பட்டார் . 4 


ச்வயது 

வீக்கம் . பல்வகையான வீக்கங்களின் இலக்கணம் 
அறிகுறிகள் அவற்றிற்கான சிகிச்சைமுறைகள் என்பன 
வற்றை விளக்குவதாகையால் இவ்வத்தியாயத்திற்கு இப் 

பெயராயிற்று . 
1 . நிஜம் - தோஷங்களால் தோன்றக் கூடியது . 
2 . ஆகந்து ஜம் - எதிர்பாராமல் புறக்காரணங்களால் தோன்று 

வது . 
3 . ஏகாங்கஜம் - உடலில் ஏதாவது ஓர் உறுப்பில் தோன்றுவது 
4 . ஸர்வாங்கஜம் - உடல் முழுவதும் 

உடல் முழுவதும் எல்லா உறுப்புகளிலும் 
தோன்றுவது . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -12 ) 
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3. தோஷங்களிடையாகத் தோன்றும் வீக்கத்திற்குக் காரணம் 


என்பன 


மண் 


பால் 


வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் பேதியாகச் செய்தல் 
வற்றை மிகுதியாகப் பயன்படுத்துவதனாலும் காய்ச்சல் முதலிய 
நோய்கள் தாக்கியதாலும் பட்டினி கிடப்பதால் உடல் இளைத்து 
தாள்தோறும் வலிமை குன்றுவதாலும் 

வீக்கம் என்னும் நோய் 
தோன்றும் . கார்ப்பு புளிப்புச்சுவை உஷ்ண வீரியம் தீக்ஷ்ணம் 
உள்ளவையும் மிகத்தாமதமாகச் 

செரிமானமாகக்கூடிய 
கனமான குருத்தன்மையுள்ளவையும் தயிரையும் சரியாகப் 
பக்குவமாகாதவையும் 

பச்சைக்கீரை வகைகள் 
இவற்றையுமுண்ணுதல் ஒன்றோடொன்று சேருவதால் நஞ்சாக 
மாறக்கூடிய 

மீன் என்பன போன்றவற்றைச் சேர்த்து 
உண்ணுதல் புழுக்களால் தீண்டப்பட்டனவும் நச்சுத்தன்மை 
யுள்ளவையுமான உணவுஉண்பது மூலநோய்கொண்டிருத்தல் 
வேலையின்றி அசைவற்றிருத்தல் தகுந்த காலத்தில் சோதன 
முறைகளால் உடலைத் தூய்மைப்படுத்தாமை உடலில் உயிர் 
நிலைப் பகுதிகளில் தோஷங்களால் தாக்கப்படுதல் கருச்சிதைவு 
தாறுமாறாகப் பிள்ளைப்பேறுஉண்டாகுதல் 

வமனம் முதலிய 
ஐந்து முறைகளைச் செய்துகொண்டபோது 

அவற்றிற்குரிய 
கட்டுப்பாடுகளைப் பின்பற்றி நடக்காமல் தவறான உணவு உண் 
பது தவறான 

செயல்களைப் புரிவது போன்ற இவையாவும் 
சீற்றமடைந்த தோஷங்களால் தோன்றும் வீக்க நோய்க்குக் 
காரணங்களாகும் . 
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1 ஆகந்துக வீக்கத்திற்குக் காரணங்கள் 


மரக்கட்டை ஆயுதம் நெருப்பு நஞ்சு இரும்பு ஆணிகள் 
முதலியவற்றால் உண்டான காயம் ஆகந்துக வீக்கத்திற்குக் 
காரணமாகும் . இது உடலின் மேலுள்ள தோலைக் கெடுத்து 
வீக்கத்திற்குக் காரணமாகும் . 


5. வீக்கத்தின் மூவகைகள் 


முன்கூறிய தோஷங்களாலும் புறக்காரணங்களினாலும் 
தோன்றும் இருவகை வீக்கநோய்களும் உடல் முழுதும் பரவியது 
உடலில் பாதிப்பகுதியில் பரவியது ஏதாவது ஒரு உடலுறுப்பில் 
தோன்றியது என மூன்று வகைப்படும் . 
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ஆகந்துகம் - புறக்காரணங்களால் திடீரெனத் தோன்றுவது . 
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6 . பொதுவாக வீக்கம் தோன்றுதல் 

முன்கூறிய காரணங்களால் வாதம் சீற்றமடைந்து தமக்குரிய 
காரணங்களால் சீற்றமடைந்த கபம் இரத்தம் பித்தம் என்பன 
உடலின் வெளிப்புறத்திலிருக்கும் சிரைகளைச் 

சேர்ந்து 
அவற்றைக் கெடுத்துவிடும் . கப இரத்த பித்தங்களால் வழி தடைப் 
பட்டிருப்பதால் எளிதில் செயல்பட முடியாமையால் வாதம் 
தோலிலேயே சுற்றி வந்து மேல் நோக்கி உயர்ந்திருக்கும் 
வீக்கத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . 
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7. சிறப்பாக வீக்கம் தோன்றும் இடங்கள் 


சீற்றமடைந்த தோஷங்கள் கபத்திற்கு இருப்பிடமான 
மார்பில் சேர்ந்தால் மார்பிற்கு மேற்பகுதியிலும் வாதத்திற்கு 
இடமாகிய பக்வாசயத்தில் சேர்ந்தால் உடலின் கீழ்ப்பகுதியிலும் 
மார்புக்கும் பக்வாசயத்திற்கும் 

இடையே 

பித்தாசயங்களில் 
சேர்ந்தபோது உடலின் நடுப்பகுதியிலும் உடல் முழுவதும் பரவி 
யிருந்தபோது உடல் முழுவதிலும் தொண்டை கன்னம் முதலிய 
ஏதாவது ஒரு உடற்பகுதியில் சேர்ந்தால் அந்தப் பகுதியிலும் 
வீக்கத்தையுண்டுபண்ணும் . தோன்றிய உடற்பகுதிக்கேற்ற 
பெயரும் கொள்ளும் . 


வீக்கம் தோன்றுவதற்கு முன் அறிகுறிகள் 


வீக்கம் தோன்றுவதற்கு முன் உடலிலிருந்து ஆவி வெளி 
யேறுவது போல் சூடாக இருக்கும் . கண்களிலிருந்து சூடாகக் 
கண்ணீர் பெருகும் . வீக்கம் தோன்றுமிடத்தில் நரம்புகள் 
அகன்று பரவியிருக்கும் . 


9 . 


வீக்கங்களுக்கு வாதம் முதலிய தோஷங்களின் வேற்றுமை 


தாலேயே 


வீக்கவகைகள் வாத பித்த கபமென்னும் மூன்றின் சீற்றத் 

உண்டாகும் . ஆயினும் அவற்றில் எது மிகுந்திருக் 
குமோ அதன் பெயராலேயே வீக்கம் வழங்கப்படும் . மிகுந்துள்ள 
தோஷத்திற்குத் தக்கபடியே சிகிச்சை முறைகளும் கூறப்படும் . 
( மிகுந்துள்ள தோஷத்திற்கு ஏற்றபடி சிகிச்சை செய்யத் தகும் 
என்பதாம் . ) 
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10. வீக்கத்திற்குப் பொது இலக்கணம் 


வீக்கம் மிகவும் பளுவுள்ளதாய் உயர்ந்து ஓரிடத்திலும் நிலை 
கொள்ளாமலிருப்பது சூடாக இருப்பது சிரைகள் மெலிந்து பரவு 
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தல் வீங்கிய இடத்தில் மயிர்க்கூச்சல் தோன்றுதல் உடல் நிறம் 
மாறுதல் என்பன வீக்கங்களின் வகைகளனைத்துக்கும் பொது 
இலக்கணங்களாகும் . 
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11 . 


வாத வீக்க இலக்கணம் 


வாதம் சீற்றமடைவதால் தோன்றும் வீக்கம் நிலையற்று 
நகரும் தன்மை கொண்டிருக்கும் . வீங்கிய இடத்தில் தோல் 
மெலிந்து சொரசொரப்புடன் சிவந்தோ கறுத்தோ காணப்படும் . 
கையால் தொட்டால் வீக்கமுள்ள இடத்தில் உணர்ச்சியிருக்காது . 
காரணமின்றி வலியிருக்கும் . சிகிச்சை செய்யாமலேயே நோய் 
தணிந்து வேறு ஒரு சமயத்தில் மறுபடியும் சீற்றமடையும் . 
வீங்கிய இடத்தில் விரலால் தொட்டால் பள்ளம் விழுந்து 
தனக்குத்தானே அடுத்த நொடியில் மேலெழும்பும் . பகல் வேளை 
யில் நோய் வன்மை கொண்டிருக்கும் . இவ்வறிகுறிகளால் அது 
வாதத்தினால் உண்டாகிய வீக்கம் என்றுணர்க . 
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12. பித்த வீக்கத்தின் இலக்கணம் 


பித்தத்தினால் தோன்றிய வீக்கம் மென்மையும் நாற்றமும் 
கொண்டு கறுத்தோ பச்சையாகவோ சிவந்தோ காணப்படும் . 
தலைசுற்றல் காய்ச்சல் உண்டாகும் . உடல் 

வியர்க்கும் . 
நாவறட்சி தோன்றும் . ஊமத்தங்காயைத் தின்றது போல் பைத் 
தியம் உண்டாகும் . தொட்டால் எரிச்சலுண்டாகும் . 

வலி 
யிருக்கும் . கண்கள் சிவந்திருக்கும் . மிகவும் எரிச்சலுடன் 
புண்ணாகும் . இந்த அறிகுறிகள் தோன்றினால் பித்தத்தினால் 
தோன்றிய வீக்கம் என்றறிக . 
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13. கபத்தினால் தோன்றிய வீக்கத்தின் இலக்கணம் 


கபத்தினால் தோன்றிய வீக்கம் பளுவாகவும் கெட்டியாகவும் 
வெண்மை நிறம் கொண்டுமிருக்கும் . சுவையின்மை தோன்றும் . 
வாயிலிருந்து உமிழ்நீர் ஒழுகிக் கொண்டிருக்கும் . தூக்கம் மிகுதி 
யாக வரும் . வாந்தியாகும் . சடராக்னி குறைந்து போகும் . 
வீக்கம் நெடுங்காலம் தணியாமல் துன்பம் தரும் . வீங்கிய 
இடத்தில் விரலாலழுத்தினால் வரும் பள்ளம் அப்படியே இருக் 
கும் . இரவு நேரங்களில் வீக்கமதிகமாகும் . இந்த அறிகுறிகள் 
தோன்றுமாயின் கபத்தினால் தோன்றிய வீக்கமென்றுணர்க . 14 
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14. சிகிச்சை முறைகளால் நீக்க இயலாத வீக்கம் 
நோயால் உடல் இளைத்து வலிமை 

வலிமை குன்றியவனுக்குத் 
தோன்றுவதும் * த்ரிசோதீய அத்யாயத்தில் கூறப்பட்ட வாந்தி 
முதலிய துன்பங்களுடன் கூடியதும் உடலில் உயிர் நிலையானவிடங் 
களில் தோன்றியதும் கோடுகளுள்ளதும் நீர் ஒழுகிக் கொண்டிருப் 
பதும் வலிமையற்றவனுக்கு உடல் முழுவதும் தோன்றியதும் 
ஆகிய வீக்கம் சிகிச்சை முறைகளால் நீக்க இயலாததாகுமென் 
றறிக . 
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15. எளிதில் நீக்கக்கூடிய வீக்கம் 


உடலில் மாமிசம் 

குறையாதவனுக்குத் தோன்றியதும் 
ஏதேனும் ஒரு தோஷம் சீற்றமடைவதால் தோன்றியதும் நோயின் 
துவக்க நிலையில் உடல் வலிமை மிகுந்தவனுக்குத் தோன்றியது 

வீக்கம் சிகிச்சை முறைகளால் எளிதில் தீர்க்கக்கூடிய 
தாகும் . 
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மான 


16. வீக்கத்திற்கு பொதுவாக சிகிச்சை முறை 


நோய்க்குக் காரணம் வாதம் முதலிய தோஷங்களின் 1 ஆம 
முடைத்தல் ஆமமின்மை முதலிய வேற்றுமைகள் கார்பனி 
குளுமை கோடை வெப்பம் முதலிய இயற்கை காலநிலை ஆகிய 
வற்றை நன்றாக உணர்ந்த மருத்துவர் எளிதில் தீர்க்கக்கூடிய 
நிலையிலுள்ள வீக்கத்தின் இலக்கணங்களுக்கும் வாதம் முதலிய 
தோஷங்களுக்கும் தாதுக்களுக்கும் பருவநிலைகளுக்கும் மாறான 
3 லங்கனம் முதலிய சிகிச்சை முறைகளைப் 

பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 


17 . 


வீக்க வகைகளுக்குச் சிகிச்சை முறைகள் 


செரிமானமின்மையால் தோன்றிய வீக்கத்தைப் பட்டினி 
கிடக்கச் செய்தல் சடராக்னியை வளர்த்தல் முதலிய சிகிச்சை 


தரிசோதீயம் - சூத்திரஸ்தானத்தில் பதினெட்டாவது அத்யா 

யம் , 
1 . ஆமமுடைத்தல் - செரிமானமாகாத நிலை . அசீரணத் 

துடன் கூடியிருத்தல் . 
2. தாதுக்கள் - ரசம் இரத்தம் மாமிசம் எலும்பு 
வசை 

கொழுப்பு எலும்பினுள் இருக்கும் சோறு என்பன . 
3 . 

லங்கனம் - பட்டினி இருத்தல் . 
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முறைகளால் தீர்க்க வேண்டும் . தோஷங்கள் மிகவும் சீற்ற 
மடைந்திருந்தால் வாந்தியெடுக்கச் செய்தல் பேதியாகச் செய்தல் 
முதலிய முறைகளை அந்தந்த தோஷங்களுக்குத் தகுந்தபடி 
கையாள வேண்டும் . தலையிலிலுள்ள வீக்கத்திற்கு மூக்கிலிடு 
மருந்துகள் முதலியவற்றால் சிரோவிரேசனம் செய்ய வேண்டும் . 
தொப்புளுக்குமேல் உடற்பகுதியில் தோன்றும் வீக்கத்திற்கு வாந்தி 
எடுக்கச் செய்யும் சிகிச்சை முறையையும் கீழ்ப்பகுதியில் தோன்றும் 
வீக்கத்திற்குப் பேதியாகச் செய்தலும் கைக்கொள்ளத்தக்க 
சிகிச்சை முறைகள் . 

முறைகள் . மேலும் எண்ணெய் வகைகளை மிகுதி 
யாகப் பயன்படுத்துவதால் தோன்றிய 

வீக்கத்தில் அதற்கு 
மாறான மருந்து வகையாலும் வறண்ட தன்மையால் தோன்றிய 
வீக்கத்திற்கு எண்ணெய் முறைகளாலும் சிகிச்சை செய்ய வேண் 
டும் . 


மலச்சிக்கலிருக்கும் போது வாத தோஷத்தினால் தோன்றிய 
வீக்கமானால் கஷாய வஸ்தியைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

வாத 
பித்தமிரண்டினாலும் தோன்றிய வீக்கத்தில் கசப்புச் சுவையுள்ள 
வேம்பு முதலிய 

பொருள்கள் சேர்த்துப் பக்குவம் செய்த 
நெய்யைப் பயன்படுத்த வேண்டும் .. வீக்கத்தில் நினைவிழத் 
தலும் சுவையின்மையும் அழற்சியும் நாவறட்சியும் தோன்றிய 
போது தோஷத்தை வெளியேற்றுவதற்காகப் பசுவின் சிறுநீருடன் 
பக்குவம் செய்யப்பட்ட 

பாலைப் பயன் படுத்தவேண்டும் . 
கபத்தினால் தோன்றிய வீக்கத்தில் க்ஷாரமும் உஷ்ண வீரியமு 
முள்ள பொருள்களுடன் கூடிய பசுவின் சிறுநீரையும் மோரையும் 
ஆஸவம் என்னும் மருந்து வகைகளையும் தகுதியுணர்ந்து பயன் 
படுத்த வேண்டும் . 

17-19 


18. வீக்க நோயில் தவிர்க்க வேண்டியவை 


சிற்றூர்களில் வாழும் கோழி 

முதலியவற்றினுடையவும் 
நீரிலும் சதுப்பு நிலத்திலும் வாழும் உயிரினங்களினுடையவும் 
இறைச்சி வகைகள் 

சாறு நீங்கிய காய்கறி கீரை 
வகைகள் உலர்ந்து 
முதலியவைகள் புதிய அரிசிச்சோறு 

வெல்லத்துடன் கூடிய 
சிற்றுண்டிகள் மாவினாலான உணவு வகை தயிர்ச்சோறு எள்ளுப் 
பொடிச்சோறு உப்புச் சுவையுள்ளநீர் புளித்த கள் 

பொறி 


1 . 


சிரோவிரேசனம் - மூக்கு 

மூக்கு வாட் கண் முதலிய புலன்கள் 
வழியே தோஷங்கள் வெளியேறும்படிச்செய்தல் , 
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உலர்ந்த 

இறைச்சி பத்தியமும் 2 அபத்தியமும் கலந்த 
உணவு வகைகள் குருத்தன்மையுள்ள உணவுப்பொருள்கள் தன் 
உடலுக்குப் பழக்கமில்லாதவை எரிச்சலையுண்டாக்கும் பொருள் 
கள் பகலில் 

கலவி 

ஆகிய இவற்றை வீக்க நோய் 
கொண்டவன் தவிர்க்க வேண்டும் . 

20 


தூக்கம் 


19. கபத்தினால் தோன்றும் வீக்கத்திற்குச் சிகிச்சை 


திரிகடுகம் சிவதை கடுகரோகிணி இவற்றைச் சம அளவில் 
சேர்த்து விழுதாகச் செய்து அதை உலோகச் சிந்தூர பஸ்மத்தை 
யும் திரிபலை கஷாயத்தையும் துணை மருந்தாகக் கொண்டு 
பயன்படுத்தினால் கபத்தினால் தோன்றிய வீக்கம் நீங்கும் . 
அல்லது கடுக்காய் விழுதை பசுவின் சிறுநீருடன் உண்ணுதல் கடுக் 
காய்த்தோல் சுக்கு தேவதாரு சாரடை இவற்றின் தூளை இளஞ் 
சூடுள்ள நீருடன் உட்கொள்ளுதல் என இவையும் நலம் தருபவை . 
மூன்றுவகை மருந்துகளையும் பசுவின் சிறுநீருடன் வாதம் முதலிய 
தோஷங்களில் மூன்றிலும் பயன்படுத்தலாம் . அம்மருந்து செரி 
மானமான பிறகு 
பிறகு குளித்துப் 

கலந்த சோற்றையுண்ண 
வேண்டும் . 
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பால் 


20. வாதத்தினால் தோன்றும் வீக்கத்திற்குச் சிகிச்சை 

சாறடை சுக்கு கோரைக்கிழங்கு ஒவ்வொன்றும் கால் பலம் 
சேர்த்து விழுதாகச் செய்து பதினாறு பலம் பசும்பாலில் கலந்து 
பாதியளவு மிகுந்திருக்கும்படிக் காய்ச்சி வாதத்தினால் தோன்றும் 
வீக்கத்தில் பருகச் செய்யவே ண்டும் . 


நாயுருவிவேர் திப்பிலி கண்டந்திப்பிலி சுக்கு ஒவ்வொன்றும் 
கால் பலம் வீதம் கொண்டு விழுதாகச் செய்து பதினாறு பலம் 
பசும்பாலில் கலந்து பாதியளவு மிகுதியிருக்கும்படிக் காய்ச்சி வாதத் 
தினால் தோன்றும் வீக்கத்தில் பருகச்செய்யவேண்டும் . 23 
21. வாத பித்த வீக்கத்திற்குச் சிகிச்சை 
நேர்வாளவேர் 

சிவதை திரிகடுகம் கொடிவேலிப்பட்டை 
ஒவ்வொன்றும் அரைப்பலம் வீதம் சேர்த்து விழுதாகச் செய்து 


1 . 


பத்தியம் - நோய்க்குத் 
- நோய்க்குத் தகுந்த உணவு 

உட்கொள்வதும் 
செயல்கள் புரிவதும் . 
அபத்தியம் - நோய்க்குக் 

பொருள்களை 

உண்ப 
தும் கூடாத 

செயல்களைச் செய்வதும் . 
திரிகடுகம் - சுக்கு மிளகு திப்பிலி . 
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முப்பத்திரண்டு பலம் பசும்பாலுடன் கலந்து பாதியளவு மிகுந் 
திருக்கும்படிக் காய்ச்சிப் பித்தமும் வாதமும் கலந்து தோற்றுவித்த 
வீக்கத்திற்குப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

24 


22. வீக்கநோயைத் தீர்க்கும் சில முறைகள் 


சுக்கு 


சிறு 


சுக்கு தேவதாருக்கட்டை இவ்விரண்டின் கஷாயம் பருக 
லாம் . கருஞ்சிவதை ஆமணக்குவேர் திப்பிலி இவற்றின் 
விழுதை ஒட்டகத்தின் பாலில் சேர்த்தோ இலவங்கப்பட்டை தேவ 
தாருக்கட்டை சாரடைவேர் சுக்கு இவற்றையோ சீந்தல் கொடி 

நேர்வாளவேர் இவற்றையோ ஒட்டகத்தின் பாலில் 
பக்குவம் செய்து ஏழு நாட்களோ ஒரு திங்களோ உணவுக்கு 
மாறாக உண்ணச் செய்து வேறு உணவு நீர் வகைகளைத் தவிர்க்க 
வேண்டும் . 

பசும் 

பாலுடன் பசுவின் சிறுநீரைக் கலந்தோ 
எருமைப்பாலும் பசுவின் சிறுநீரும் கலந்தோ பசுவின் 
நீரையோ ஏழு நாட்கள் அல்லது ஒரு திங்கள் பருகிப் பாலே 
உணவாகக் கொண்டிருக்க வேண்டும் . 1 ஆமத்துடன் மலம் சிறிய 
அளவில் வெளியேறும்போது திரிகடுகமும் ஸௌவர்ச்சல உப்பும் 
சேர்த்துப்பொடி செய்து மோருடன் கலந்து மித அளவில் தேன் 
சேர்த்துப் பெருகச்செய்யவேண்டும் . தோஷத்துடன் கூடி மலம் 
அசீரணத்தில் மலச்சிக்கலுடன் வெளியேறுமாயின் கடுக்காய்த் 
தூளையோ சுக்குப்பொடியையோ வெல்லத்துடன் கலந்து உட் 
கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . மலமும் வாதமும் எளிதாக வெளி 
யேறாத போது ஆமணக்கு எண்ணெயைப் பசும்பாலுடனோ 
மாமிசரசத்துடனோ கலந்து உணவு உண்பதற்கு முன் பருகச் 
செய்ய வேண்டும் . உஸ்ரோதஸ்ஸுக்கள் அடைபட்டுச் சட 
ராக்னி குறைந்து 

சுவையின்மை தோன்றிய 

தோன்றிய போது 
நன்றாகப் பக்குவம் செய்த கள்ளையும் அரிஷ்டங்களையும் பருகச் 
செய்ய வேண்டும் . 
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வாயில் 


23. வீக்கங்களுக்குக் கண்டீராதி அரிஷ்டம் 


கொடிக்கள்ளி ( கண் டீரம் ) சுத்தம் செய்த சேராங்கொட்டை 
கொடிவேலி திரிகடுகம் வாயுவிடங்கம் கண்டங்கத்திரி முள்ளுக் 


1 . 


2 . 


- 


ஆமம் - சரியாகச் சீரணமாகாமை . 
ஸ்ரோதஸ்ஸு துவாரங்கள் 
கண்டீராதி - கொடிக்கள்ளி முதலியன 
கண்டீரம் - செவ்வியம் கொடிக்கள்ளி மஞ்சிஷ்டி 


3 . 
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கத்திரி இவை 32 பலம் 1 கூர்ச்சிகை என்னும் தயிர் மேல் தெளிவு 
ஒரு துரோணம் அளவு சேர்த்து எரிமுட்டையின் தீயினுள் 
வைத்து மூன்றில் ஒருபங்கு மிகுந்திருக்கப் பக்குவம் செய்து 
குளிர்ந்த பின் தயிர்த் தெளிவு ஒரு துரோணம் அளவு கலந்து 
நூறு பலம் கற்கண்டையும் சேர்த்து வைக்கவும் . கொடி வேலி 
திப்பிலி என்பனவற்றை அரைத்து ஒரு புதுப்பானையினுள் தடவி 
வெய்யிலில் காயவைத்து 

காயவைத்து அப்பானையில் மேற்கூறிய மருந்துப் 
பொருள்களைச் சேர்த்து அப்பானையை நிலத்தில் படாதபடி 
உறியில் பத்து நாட்கள் தொங்கவிட்டுத் தயாரான கண்டீராதி 
அரிஷ்டம் என்று பெயர் பெற்ற மருந்தை நோயாளியின் உடல் 
வலிமைக்கேற்ற அளவு பருகச் செய்தால் வீக்க நோய் நீங்கும் . 
மேலும் பகந்தரம் மூலநோய் கிருமிநோய் குட்டம் நீரிழிவு 
உடல் நிறம் மாறுபடுதல் இளைத்தல் வாதத்தினால் தோன்றும் 
விக்கல் முதலியன நீங்கும் . 

29-31 


24. வீக்கங்களுக்கு அஷ்டசதாரிஷ்டம் 


பூசிய 


பெருங்குமிழ் நெல்லிக்காய்தோல் மிளகு கடுக்காய்த்தோல் 
தான்றிக்காய்த்தோல் திராட்சை திப்பிலி ஒவ்வொன்றையும் 
நூறுபலம் ( 400 தோலா ) வீதம் கொண்டு அதில் நூறு பலம் 
பழைய வெல்லம் சேர்த்து நன்றாக இடித்துத் தேன் 
பானையில் வைத்து 1024 தோலா நீர் ஊற்றி நன்றாக மூடித் 
துணியால் வாயைக் கட்டி கோடைக் காலமானால் 
களும் குளிர் காலமானால் பதினான்கு நாட்களும் பாதுகாத்து 
வைத்துப் பக்குவம் செய்த மருந்து அஷ்டசதாரிஷ்டம் எனப்படும் . 
இதை நோயாளியின் சடராக்னியின் வலிமைக்கு ஏற்றவாறு 
பயன்படுத்தினால் கபம் வாதம் இவற்றால் உண்டாகிய வீக்க 
நோய்கள் நீங்கும் . சடராக்னி வளரும் . 

32-33 


ஏழு நாட் 


1 . 


சம 


கூர்ச்சிகை பாலில் 

அளவு தயிர் கலந்து பக்குவம் 
செய்தால் பால் திரிந்து விடும் . 

அதன் 

மேல்தெளிவு 
கூர்ச்சிகை எனப்படும் . 
துரோணம் நூற்றிருபத்தெட்டுபலம் . 
பகந்தரம் - பவுத்திரம் 
அஷ்டசதாரிஷ்டம் - பெருங்குமிழ் முதலான எட்டுப் 
பொருட்களால் தயார் செய்யப்பட்டது . 


3 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -12 ) 
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25. புனர் நவாத்மரிஷ்டம் 


வெண்சாரடை சிவப்புச்சாரடை சிற்றா முட்டி பேராமுட்டி 
வட்டத்திருப்பி நேர்வாளம் சீந்தல் கொடி கொடிவேலி முள்ளுக் 
கத்திரி உதிரிபலை இவை ஒவ்வொன்றும் மூன்று பலம் வீதம் 
இடித்து நான்கு துரோணம் 

துரோணம் அளவுள்ள நீரில் சேர்த்து ஒரு 
துரோணம் அளவு மிகுந்திருக்கும்படி கஷாயம் காய்ச்சி வடிக் 
கட்டிக் குளிர்ந்தபின் அதில் இருநூறுபலம் பழைய வெல்லம் 
பதினாறுபலம் தேன் கலந்து அதை நெய் தடவிய பழகிய 
பானையில் இட்டு யவதானியக் குவியலில் ஒரு திங்கள் வைக் 
கவும் . பிறகு இலவங்கப்பட்டை இலவங்கப்பத்திரி ஏல அரிசி 
குருவேர் இரும்புத் தூள் இவை ஒவ்வொன்றும் அரைப்பலம் வீதம் 
தூள் செய்து மேல்கூறிய கூட்டு மருந்தில் கலந்து நெய்யும் 
தேனும் தடவிய பழைய 

பானையில் 

மறுபடியும் வைத்துத் 
தயாரான இவ்வரிஷ்டத்தை நோயாளியின் வலிமைக்கேற்ற அளவு 
பருகச் செய்யவும் . 


இதனால் இதய நோய் சோகை கொடிய வீக்கம் மண்ணீரல் 
வீக்கம் காய்ச்சல் சுவையின்மை நீரிழிவு குன்மம் பகந்தரம் 3 சித்ர 
உதரம் 4 ஜலோதரம் தவிர மிகுந்துள்ள உதர நோய்கள் 

ஆறு 
இருமல் இழுப்பு கிரஹிணி குட்டம் அரிப்பு கை 

கால்களில் 
தோன்றும் வாதநோய்கள் மலச்சிக்கல் விக்கல் கிலாஸகுஷ்டம் 
கடுமையான காமாலை முதலியவை நீங்கும் . உடலுக்கு நல்ல 
நிறத்தையும் வலிமையையும் உண்டாக்கும் . ஆயுள் பொலிவு 
( ஓஜஸ் ) மிகும் . மேலும் இம்மருந்தை உட்கொள்ளும்போது 
மாமிசரசத்துடன் கூடிய உணவை உண்ண வேண்டும் . இது 
புனர்னவாதி அரிஷ்டம் எனப் பெயர்படும் . 

34-39 


26. திரிபலாத்யரிஷ்டம் 


திரிபலை ஓமம் கொடிவேலி திப்பிலி எஃகு அறாவியதூள் 
வாயுவிடங்கம் இவற்றைச்சம அளவில் சேர்த்து 32 பலமிருக்கும் 


1. புனர் நவா 

வெண் சாரடை 
2 . திரிபலை - கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் . 
3 . 

சித்ர உதரம் - வயிற்றுக்குள் அடிபட்டு பொத்தல்வழியே 

நீர் தேங்கியிருக்கும் நோய் . 
4 . 

ஜலோதரம் - நீர்ப்பீலிகை . 
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சரகஸம்ஹிதை 


படி தூள் செய்து அதற்கு நான்கு மடங்கு நீர் சேர்த்து நான்கில் 
ஒரு பங்கு மிகுந்திருக்கும்படி கஷாயம் காய்ச்சி அதில் எட்டு 
பலம் தேன் நூறு பலம் பழைய வெல்லம் கலந்து அனைத்தையும் 
பழைய நெய்ப் பானையில் போட்டு நன்றாக மூடித் தானியக் 
குவியலில் ஒரு திங்கள் வைத்துத் தயார் செய்த இவ்வரிஷ்டத்தைப் 
பயன்படுத்தினால் முன்கூறிய இதய நோய் சோகைநோய் 
முதலியன அனைத்தும் நீங்கும் . மேலும் மூலநோய் சோகை 
நோய் இவற்றைப் போக்குவனவாகக் கூறப்பட்ட அரிஷ்டங் 
களனைத்தும் வீக்கநோயில் பயன்படுத்தத் தக்கனவாம் . 40 


27. வீக்க நோய்க்குச் சூரணம் 


திப்பிலி வட்டத்திருப்பி ஆனைத் திப்பிலி முள்கத்திரி கொடி 
வேலி சுக்கு கண்டந்திப்பிலி மஞ்சள் சீரகம் கோரைக்கிழங்கு 
இவற்றைச் சம எடையில் சேர்த்துத் தூள் செய்து இளஞ்சூடுள்ள 
நீருடன் உட்கொண்டால் மூன்று தோஷங்களாலும் தோன்றி நாள் 
பட்டிருந்து துன்புறுத்தும் வீக்க நோய் வகைகள் தீரும் . 

நில 
வேம்பு சுக்கு உலோக பற்பம் திரிகடுகம் யவக்ஷாரம் இவற்றைத் 
தூளாக்கி அல்லது விழுதாகச் செய்து திரிபலா கஷாயத்துடன் 
பருகினால் வீக்கம் நீங்கும் .. 

41-42 : 


28 . 


வீக்க நோய்க்கு க்ஷாரவடி 


அரிசி 


சர்ஜக்ஷாரம் யவக்ஷாரம் ஸௌவர்ச்சல உப்பு ஸைந்தவ 
உப்பு பிடாலவணம் ஒளத்பிதலவணம் இரும்புத்தூள் திரிகடுகம் 
திரிபலை கண்டந்திப்பிலி வாயுவிடங்கத்திலிருக்கும் 
கோரைக்கிழங்கு ஓமம் தேவதாரு வில்வம் வெட்பாலரிசி 

கொடி 
வேலி வட்டத்திருப்பி அதிமதுரம் அதிவிடயம் இவை ஒவ்வொன் 
றும் ஒரு பலம் பெருங்காயம் கால் பலம் இவற்றை நன்றாகத் 
தூள் செய்து முள்ளங்கி சுக்கு இவ்விரண்டின் சாம்பல் 

1024 
தோலா சேர்த்து நான்கு மடங்கு நீரில் கலந்து அடுப்பிலேற்றிக் 
கிளறிக் கொண்டே தீய்ந்து போகாமல் திரண்டு வரும் வரைக் 
காய்ச்சிப் பக்குவம் செய்க . பிறகு இலந்தைப் பழ அளவு 
மாத்திரைகளாகச் செய்து உலர்த்தினால் அது 

உலர்த்தினால் அது க்ஷார குளிகை 
எனப்படும் . 


1 . 


க்ஷாரம் - காரப்பொருள் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -12 ) 

313 
வேளைக்கு ஒரு குளிகை வீதம் உட்கொண்டால் மண் ணீரல் 
வீக்கம் பெருவயிறு நோய் வெண்குட்டம் கடுமையான காமாலை 
மூலநோய் சோகை சுவையின்மை உடல் உலர்ந்து போதல் 
வீக்கம் காலரா குன்மம் இடுநஞ்சு சிறுநீர்க் குழாயில் தோன்றும் 
மணல்போன்ற கல் இருமல் இழுப்பு குட்டம் என்னும் நோய் 
களைத் தீர்க்கும் . 

43-46 


29 . வீக்கங்களுக்கு குடார்த்ரகம் 

இஞ்சியும் வெல்லமும் சம அளவாகச் சேர்ந்து அரைப்பலம் 
இடித்து முதல் நாள் உட்கொள்ளவும் . இரண்டாவது நாள் 
முதல் இரண்டும் சேர்ந்து நாளுக்கு அரைப்பலம் வீதம் அளவை 
அதிமாக்கிப் பயன்டுத்தவும் . ஐந்து பலம் அளவாகும் வரை பத்து 
நாட்களும் அதற்கு மேல் நாள்தோறும் ஐந்து பலம் வீதம் ஒரு 
திங்களும் பயன்படுத்தவும் . இதை உட்கொள்ளும்போது மருந்து 
சீரணமானதும் பாலும் யூஷமும் மாமிசரசமும் சேர்ந்த உணவை 
யுண்ணவும் . இதனால் குன்மங்கள் உதரம் மூலம் வீக்கம் நீரிழிவு 
இருமல் பீனசம் என்னும் நாள்பட்ட சளி 2 அலசகம் செரிமான 
மின்மை காமாலை உடலுருக்கி மனநோய் கால்கைவலி நோய் 
இழுப்பு கபம் இவை யாவும் நீங்கும் . 

47-48 
30. ஆர்த்ரக ரஸம் 

இஞ்சியின் சாறும் வெல்லமும் அரைப்பலம் வீதம் நா ள் 
தோறும் அளவை அதிகமாக்கி ஒரு திங்கள் பயன்படுத்தவும் . 
மருந்து செரிமானமான 

பின் பால்சோறு உண்ணவும் . இவ் 
வாறு செய்தால் ' முன்கூறிய நோய்கள் அனைத்தும் நீங்கும் . 


31 . 


சிலாசத்து முறை 


சிலாசத்தை திரிபலைகஷாயத்துடன் உட்கொண்டால் 
மூன்று தோஷங்களாலும் தோன்றும் வீக்க வகைகள் நீங்கும் . 49 


32 . கம்ச ஹரீதகீ முறை 

வில்வம் குமிழன் பெருவாகை பாதிரி முன்னை மூவிலை 
ஓரிலை கண்டங்கத்திரி முள்ளுக்கத்திரி நெரிஞ்சில் இவற்றை 64 


1 . 


2 . 
3 . 


குடார்த்ரகம் - குடம்- வெல்லம் , ஆர்த்ரகம் - இஞ்சி . 
அலசகம் - ஒரு வகை அசீரணம் . 
கம்சம் - அறுபத்துநான்கு பலம் கொண்ட அளவு . 
ஹரீதகீ - கடுக்காய் . 
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சரகஸம்ஹிதை 


பலம் கொண்டு நான்கு பங்கு தண் ணீர் சேர்த்து அறுபத்து 
நான்கு பலம் மிகுந்திருக்கக் காய்ச்சி வடிக்கட்டி அதில் நூறு 
கடுக்காய்கள் நூறுபலம் வெல்லம் சேர்த்துப் பக்குவம் செய்யவும் . 
பக்குவமாகும் போது திரிகடுகசூரணம் நான்குபலம் இலவங்கப் 
பட்டை இலவங்கப்பத்திரி ஏல அரிசிச்சூர்ணம் இரண்டு பலம் 
கலந்து லேகியமாகச் செய்து குளிர்ந்தபின் எட்டுபலம் தேனும் 
இரண்டுபலம் யவக்ஷாரமும் சேர்த்துத் தயார் செய்தால் இந்த 
மருந்து கம்ஸஹரீதகீ என்று பெயர் பெறும் . இதில் வேளைக்கு 
ஒரு கடுக்காய் தின்று அரைப்பலம் லே ஹியத்தை உட்கொள்ளவும் . 
இதனால் முற்றிய வீக்கம் நீங்கும் . இழுப்பு காய்ச்சல் 
இன்மை நீரிழிவு குன்மம் மண் ணீரல்பெருக்கம் மூன்று தோஷங் 
களால் தோன்றிய உதரங்கள் சோகை உடலிளைத்தல் ஆம 
வாதம் வாதரத்தம் அமிலபித்தம் உடல் நிறம் மாறுதல் சிறு 
நீர் பற்றிய நோய்கள் வாத நோய்கள் விந்து கெடுதல் 
வையும் நீங்கும் . 

50-52 


சுவை 


முதலிய 


33. வீக்கத்திற்குப் படோலாதி க்ருதம் 

பேய்ப்புடல் வேர் தேவதாருக்கட்டை நேர்வாளவேர் மருக் 
கொன்றை திப்பிலி கடுக்காய் பேய்த்தும்மட்டி அதிமதுரம் கடுக 
ரோகிணி சந்தனம் நொச்சி மரமஞ்சள் ஒவ்வொன்றும் கால் 
பலம் வீதம் சேர்த்து எட்டு மடங்கு நீர் கலந்து நான்கில் ஒரு 
பங்கு மிகுந்திருக்கும்படிக் காய்ச்சி நான்கு பலம் நெய் கலந்து 
பருகினால் அக்கி எரிச்சல் காய்ச்சல் ஸந்நிபாதத்தில் தோன்றும் 
நாவறட்சி நஞ்சுகள் வீக்கம் என்பன தீரும் . 

53-54 
34. சித்ரகாதி கிருதம் 

கொடிவேலி கொத்தமல்லிவிதை ஓமம் சீரகம் ஸௌவர்ச்சல 
உப்பு திரிகடுகம் புளிவஞ்சி வில்வப்பழம் மாதுளம் விதை யவ 
க்ஷாரம் கண்டந்திப்பிலி செவியம் ஒவ்வொன்றும் பலம் வீதம் 
சேர்த்து விழுதாக அரைத்து அறுபத்து நான்கு பலம் நீர் 
சேர்த்து நான்கில் ஒருபங்கு மீதியாயிருக்குப்படிக் காய்ச்சி பதினாறு 
பலம் நெய் சேர்த்து முறைப்படி நெய் பக்குவம் செய்து அதை 
நாள்தோறும் பருகச்செய்தால் மூலநோய் குன்மம் மிகவும் சிரமப் 
பட்டு நீக்கத்தக்க வீக்கம் சிறுநீர்க்கடுப்பு என்பன நீங்கும் . 
ராக்னி வளரும் . 


55-56 


1 . 


2 . 
3 . 


உதரங்கள் - பெருவயிறு நோய்கள் . 
படோலாதி - பேய்ப்புடல் முதலியன . 
சித்ரகாதி - கொடிவேலி முதலியவை . 


315 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -12 ) 
35 . பசித்ரக கிருதம் 


கொடிவேலி யவக்ஷாரம் என்பனவற்றுடன் நான்கு பங்கு 
நெய்யும் நெய்யின் அளவிற்கு எட்டு பங்கு நீரும் சேர்த்து முறைப் 
படி நெய் காய்ச்சிப் பருகச்செய்யவும் . இது மிகவும் வலிமை 
கொண்ட வீரியமுள்ளது . மேலும் கல்யாண கிருதம் பஞ்ச 
கவ்யக்ருதம் திக்தக்கிருதம் மகாதிக்தக்கிருதம் என்பனவற்றைப் 
பயன் படுத்தினால் வீக்க நோய் நீங்கும் . 
36. சித்ரக கிருதம் ( மற்றொரு வகை ) 

கொடிவேலியை விழுதாக அரைத்து ஒரு பானைக்குள் 
பூசி உலர்த்தி நன்றாகக்காய்ச்சிய பாலை அப்பானையில் சேர்த்துத் 
தயிராகத் தோய வைக்கவும் . 

நன்றாகத் தோய்ந்ததும் அத் 
தயிரைக் கடைந்து வெண்ணெய் எடுத்து அதை உருக்கி அந்த 
மோரில் கலந்து நெய்யின் அளவிற்கு நான்கில் ஒரு பங்கு கொடி 
வேலியின் விழுதைக் கலந்து முறைப்படி கிருத பக்குவம் செய்க . 
இது வீக்கங்களுக்குத் தலையாய மருந்து . 

மேலும் மூலநோய் அதிஸாரநோய் வாதநோய்கள் குன்மம் 
நீரிழிவு முதலியன நீங்கும் . சடராக்னியை வளர்க்கும் . மேலும் 
இதைப் பயன்படுத்தும்போது முன்போல் தயார் செய்யப்பட்ட 
மோரையும் நெய்யையும் சேர்த்து உணவுப் பண்டங்களையும் 
உண்ணச்செய்ய வேண்டும் . அல்லது அந்த மோரையும் நெய்யை 
யும் சேர்த்துச் செய்த கஞ்சியை உணவாகக் கொள்ள வேண்டும் . 

57-59 
37 . வீக்க நோய்க்குக் கஞ்சி வகைகள் 


கீரைப்பாலை சீரகம் பூலாங்கிழங்கு புஷ்கர மூலம் கருஞ் 
சீரகம் கொடிவேலி வில்வக்கதுப்பு யவக்ஷாரம் ஒவ்வொன்றும் 
அரைக்கால் பலம் வீதம் கொண்டு புளி சேர்த்து நெய் எண்ணெய் 
களுடன் வறுத்துப் பக்குவம் செய்த கஞ்சியைப் பயன்படுத்தினால் 
மூலநோய் அதிஸாரம் வாதநோய் குன்மம் வீக்கம் இதயநோய் 


1 . 


3 . 


சித்ரகம் - கொடிவேலி . 
கல்யாணகிருதம் - உன் மாத நோய்ச் சிகிச்சை அத்யாயத்தில் 
காண்க . 
பஞ்சகவ்யகிருதம் - அபஸ்மாரநோய்ச் சிகிச்சை அத்யாயத் 

ல் காண்க . 
திக்தக மகாதிக்தக கிருதங்கள் - குஷ்ட நோய்ச்சிகிச்சை 
அத்யாயத்தில் காண்க . 


4 
. 
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சரகஸம்ஹிதை 


என்பன தீரும் . குறைந்த சடராக்னி வளரும் . கீரைப்பாலைக்கு 
மாறாகத் திப்பிலி கண்டந்திப்பிலி செவியம் கொடிவேலி சுக்கு 
இவை சேர்த்துத் தயார் செய்த கஞ்சியும் முன் கூறிய நோய் 
களைத் தீர்க்கவல்லதாகும் . 

60-61 


38 . 


வீக்க நோய்க்குக் கொள்ளுக் கஞ்சி முதலியன 


திப்பிலித் தூளுடன் கலந்த கொள்ளுக் கஞ்சித் தெளிவும் 
திரிகடுகம் யவக்ஷாரம் இவற்றுடன் கூடிய பயற்றுக்கஞ்சி தெளி 
வும் முன்கூறிய நோய்களுக்கு மிகவும் நன்மை தரும் . சிற்றூர் 
களில் , காலால் நிலத்தைக் கீறி உணவு தேடும் கோழி முதலிய 
பறவைகளுடையவும் வறண்ட நிலப்பகுதியில் வாழும் உயிரினங் 
களுடையவும் ஆமை உடும்பு மயில் முள்ளம்பன்றி முதலியவை 
களுடையவுமான இறைச்சி ரஸங்கள் வீக்க நோய் கொண்டவர் 
களுக்கு நன்மை பயப்பவை . சூரியகாந்திச்செடி 

சூரியகாந்திச்செடி இலை பூண்டு 
பேய்ப்புடல் இலை மணத்தக்காளி முள்ளங்கி மூங்கில் குருத்து 
வேம்பு முதலியவைகளை வீக்க நோய் உள்ளவன் 

உணவாகக் 
கொள்ளலாம் . உண்பதற்குப் பழைய 

பழைய யவதானியச் 

சோறும் 
சம்பா அரிசிச் சோறும் வீக்க நோயுள்ளவர்களுக்கு மிகவும் நலம் 
தருவனவாகும் . 

62-63 


39 . 


வீக்க நோய்க்குப் புற உடல் சிகிச்சை முறைகள் 


உடலை 


இதுவரை உடலுக்குள் பயன்படுத்த வேண்டிய மருந்து 
வகைகள் கூறப்பட்டன . இனி புற உடலில் பயன்படும் சிகிச்சை 
முறைகள் கூறப்படுகின்றன . உடல் மேல் எண்ணெய் தேய்த் 
துக் குளிப்பது 

வியர்க்கச் செய்வது 
செய்வது மேல் 

பூச்சாக 
மருந்துப்பொருள்களை அரைத்துப் பூசுவது உடல்மேல் ஊற்றுவது 
முதலிய முறைகளால் உடலின் மேல்தோலைச் சார்ந்திருக்கும் 
தோஷங்களைப் போக்கும் முறைகள் புறஉடலைச் சார்ந்த சிகிச்சை 
முறைகளாகும் . வாதம் மிகவும் சீற்றமடைந்துள்ள வீக்க நோயில் 
இம்முறைகள் குறிப்பாகக் கையாளத்தக்கனவாகும் . 

64 


40 . வாத வீக்கத்திற்குக் குளியலெண்ணெய் 

கல்மதம் ( சைலேயம் ) கோ ஷ்டம் அகில் தேவதாருக்கட்டை 
அரேணுகம் இலவங்கப்பட்டை பதுமகம் ஏல அரிசி 

குருவேர் 
புரசை கோரைக்கிழங்கு ஞாழல் மாசிப்பத்திரி சிறுநாகப்பூ சடா 
மாம்சி தாளிசபத்திரி பெருங்கோரைக்கிழங்கு புங்கு இலவங்கப் 
பத்திரி கொத்தமல்லிவிதை மட்டிப்பால் வாசனைப்புல் திப்பிலி 
ஸ்பிருக்கா என்னும் நறுமணப்பொருள் நகம் என்னும் மருந்துப் 
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பொருள் ( நாகணம் ) இவற்றில் கிடைத்தவரை சேர்த்துத் தண்ணீ 
ருடன் விழுதாக அரைத்து எண்ணெயுடன் பக்குவம் செய்து 
வாதத்துடன் கூடிய வீக்கத்தில் உடல்மேல் தேய்த்துக் குளிக்கப் 
பயன்படுத்தலாம் . இந்த 

இந்த மருந்துப் பொருள்களையரைத்து 
மேல் பூச்சுக்கும் பயன்படுத்தலாம் . 

65-66 


41 . 


வாத வீக்கத்தில் குளிக்க நீர் 


ஆடாதொடை எருக்க இலை புங்க இலை முருங்கையிலை 
குமிழன் இலை காட்டுத்துளசி இவற்றைச் சிறு சிறு துண்டு 
களாக்கித் தண் ணீரில் போட்டு வெய்யிலில் காய்ச்சி அவற்றின் 
ஆவியால் உடலை வியர்க்கச் செய்து அந்த நீராலேயே குளிக்கச் 
செய்ய வேண்டும் . பிறகு 

பிறகு அகில் முதலிய நறுமணப் பொருள் 
களையரைத்து உடல்மேல் பூசிக் கொள்ளச் செய்யவேண்டும் .. 

67 
42 . 

பித்த வீக்கத்திற்குப் புற உடல் சிகிச்சை 


நீர்வஞ்சிக்கொடி அத்தி ஆலம் கல்லாலை இலுப்பை அரசு 
போன்ற பாலுள்ள மரங்களின் பட்டைகள் மஞ்சிஷ்டி தாமரைத் 
தண்டு சந்தனம் பதுமகம் குருவேர் இவற்றைச் சேர்த்துப்பித்த 
வீக்கத்திற்கு மேல் பூச்சாகப் பயன்படுத்தவேண்டும் . 
பொருள்களைக் கஷாயமாகக் காய்ச்சி 

எண்ணெய்க்கு நான்கு 
பங்கு கஷாயமும் அப்பொருள்களைச் சேர்த்து அரைத்த விழுதை 
நாலில் ஒரு பங்கும் சேர்த்து முறைப்படி எண்ணெய் காய்ச்சி 
இந்த எண்ணெயை உடல்மேல் 

பூசிக்கொண்டு சந்தனம் 
பதுமகம் விளாமிச்சவேர் இம்மூன்றையும் சேர்த்துக் காய்ச்சிய 
நீரையோ முன்கூறிய பாலுள்ள மரங்களின் 

பட்டைகளைச் 
சேர்த்துக் காய்ச்சிய நீரையோ பால் கலந்த நீரையோ குளியலுக்கு 
பயன்படுத்துவது நலம் . குளித்த பிறகு சந்தனம் 

பூசிக் 
கொள்ளுதலும் நல்லது . 
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43 . 


கப வீக்கத்திற்கு மேல்பூச்சு 


திப்பிலி கரியமணல் பழைய பிண்ணாக்கு முருங்கைப்பட்டை 
ஆளிவிதை இவற்றைச் சேர்த்து அரைத்து உடல் மேல் பூசுவது 
நல்லது . கொள்ளு சுக்கு இவ்விரண்டையும் சேர்த்துக் காய்ச்சிய 
நீரையோ பசுவின் சிறுநீரையோ குளியலுக்குப் பயன்படுத்தவும் : 
அரளிக்கட்டை அகிற்கட்டை இவற்றைச் சந்தனம் போல் 
அரைத்துப் பூசிக் கொள்வது கபத்தால் தோன்றும் வீக்கத்திற்கு 
நல்லது . 
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சரகஸம்ஹிதை 


44 . 


வீக்க நோய்க்கு மேல்பூச்சுகள் 


வீக்கங்களனைத்திலும் தான்றிக்காய் விதைகளிலுள்ளிருக் 
கும் பருப்பையரைத்து மேல்பூச்சாகப் பயன்படுத்துதல் நலம் 
இந்தப்பூச்சு எரிச்சலையும் வலியையும் நீக்கும் . அதிமதுரம் 
கோரைக்கிழங்கு விளாமரத்திலை சந்தனம் இவற்றை அரைத்து 
வீக்கநோயில் தோன்றும் கட்டிகளுக்கு மேல்பூச்சாகப் பயன் 
படுத்தத்தகும் . 
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சித்தரத்தை ஆடாதொடை எருக்க இலை திரிபலைத்தோல் 
வாயுவிடங்கம் முருங்கைப்பட்டை 

எலிச்செவி இலை 

வேப்பம் 
பட்டை காட்டுத்துளசி நகமென்னும் நறுமணப்பொருள் அருகம் 
புல் 

சூரியகாந்திச்செடி இலை கடுகரோகிணி மணத்தக்காளி 
இலை கண்டங்கத்திரி இலை கோ ஷ்டம் சாரடை 

சாரடை கொடிவேலி 
சுக்கு இவற்றைப் பசுவின் சிறுநீர் சேர்த்து அரைத்து வீக்க 
நோயுள்ளவருக்கு உடல் மேல் பூசித் தேய்ப்பது நலம் . முள்ளங்கி 
இலை சேர்த்துக் காய்ச்சிய நீரால் குளிப்பதும் நலம் பயக்கும் . 
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45. உடலுறுப்புகளைச் சார்ந்த வீக்கங்களின் வகைகள் 


உடலிலுள்ள உறுப்புகளைச் சார்ந்து தோன்றும் வீக்கங்கள் 
கழுத்து முதலிய பகுதிகளையும் ரசம் முதலிய தாதுக்களையும் 
நோயின் தோற்றத்தைப் பற்றி அதனதற்குத் தகுந்த பெயரையும் 
கொண்டு பலவகைகளாகயிருக்கும் . 

சிலவற்றை 

எடுத்துக் 
காட்டாக இங்குக்கூறி விளக்குகிறோம் . 
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46. தலையில் வீக்கம் 


வாதம் முதலிய தோஷங்கள் மூன்றும் அதனதற்குக் கூறப் 
பட்டுள்ள காரணங்களினால் சீற்றமடைந்து தலையில் மிகவும் 
கொடிய வீக்கத்தையுண்டாக்கும் . இதுவே ' சிரச்சோதம் ' ' உப 
சீர்ஷகம் ' என்று கூறப்படும் . 


47. கழுத்தில் வீக்கம் 

தொண்டைக்குள் குரு குருவென்னும் சத்தத்துடன் மூச்சு 
வெளியேறாமல் தடுக்கும் வீக்கம் தோன்றும் . இதற்குச் 
' சாலூக வீக்கம் ' என்று பெயர் . 


7.5 


48 . 


பிடாலிகா - வலய இலக்கணம் 


தொண்டைக்கும் வாய்க்கும் 
கட்டைக்குக் கீழேயோ கழுத்திலோ 


இடையே 
எரிச்சலுடன் 


முகவாய்க் 


சிவந்து 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -12 ) 
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மூச்சைத் தடுப்பதாகிய கடும் வீக்கம் தோன்றும் . இது மூச்சுக் 
குழாய் நரம்புகளைச் சார்ந்து மூன்று தோஷங்களும் சீற்றமடை 
வதால் 

உண்டாகும் . மிகவும் துன்பம் தரும் . பிடாலிகை 
என்னும் இது வளையம் போல் கழுத்தைச் சுற்றியிருந்தால் 
நோயாளியைக் கொன்று விடும் . 
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49 . 


கன்னத்திலும் நாக்கிலும் தோன்றும் வீக்கம் 


கன்னத்தின் உட்பகுதியில் எரிச்சலுடன் சிவந்து கபத்துடன் 
கூடிய வீக்கம் தோன்றும் அது நன்றாக முற்றியபின் புண்ணா 
கும் . அது மூன்று தோஷங்களும் சீற்றமடைவதால் தோன்றும் . 
இது ' தாலு வித்ரதி ' என்று கூறப்படும் . நாக்கின் மேல்பகுதியில் 
கபத்தின் சீற்றத்தால் வீக்கம் தோன்றும் . இதற்கு ' உபஜிஹ் 
விகா ' என்று பெயர் . நாக்கின் கீழ்ப்பகுதியில் தோன்றும் வீக்கம் 
' அதிஜிஹ்விகா ' எனப்படும் . 
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50. பற்களில் தோன்றும் வீக்கம் 


பற்களைச் சார்ந்துள்ள மாமிசத்தில் இரத்த பித்தத்தினால் 
வீக்கம் தோன்றிப் புண்ணாகும் . இது ' உபகுச ' மெனப்படும் . 

அது 
பற்களைச் சார்ந்த மாமிசத்தில் கபம் சீற்றமடைவதால் வீக்கம் 
தோன்றும் . இது இரத்தம் தங்குவதால் தோன்றும் . இதற்கு 
' தந்த வித்ரதி ' என்று பெயராகும் . 
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51 . 


கண்டமாலையின் இலக்கணம் 


கழுத்தின் இரு பக்கங்களிலும் கட்டியாக வீக்கம் தோன்றும் . 
இதற்குக் ' கலகண்டம் ' எனப்பெயராகும் . அத்தகைய மாமிசக் 
கட்டிகள் பல தோன்றினால் கண்டமாலை எனப்படும் . இவை 
சிகிச்சையால் எளிதில் தீர்க்கக் கூடியனவாகும் . மூக்கில் ( நாள் 
பட்ட சளி ) பீனசம் விலாவலி இருமல் காய்ச்சல் வாந்தி ன்னும் 
கோளாறுகள் உடன் சேர்ந்திருந்தால் சிகிச்சையால் இது தீர்க்க 
இயலாததாகும் . 
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52. உறுப்புகளில் தோன்றும் வீக்கங்களுக்குப் பொதுசிகிச்சை 


மேல் கூறப்பட்ட வீக்கங்களனைத்திலும் நரம்பைக் கீறி 
கெட்ட இரத்தத்தை வேளியேற்றுதல் பேதியாகச் செய்தல் தலை 
யிலுள்ள மூக்கு முதலிய உறுப்புகளின் வழியே தோஷங்களை 
வெளியேற்றுதல் புகை பிடிக்கச் செய்தல் பழைய நெய் முறை 
களைப் பயன்படுத்துதல் பட்டினி கிடக்கச் செய்தல் முதலிய 
சிகிச்சைகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . மேலும் 

வாயில் 


320 


சரகஸம்ஹிதை 


தோன்றும் 1 உபஜிஹ்விகை ' முதலிய வீக்கங்களுக்கு அவற்றிற்குத் 
தகுந்த சூரணம் முதலியவற்றைத் தடவி தேய்ப்பதும் மருந்து 
களைக் கொண்டு வாயைக் காப்பளிக்கச் செய்வதும் நன்மை 
தரும் . 

80 
53 . 2 கிரந்தியின் இலக்கணம் 


உடலுறுப்புகளில் ஏதாவது ஓரிடத்தில் வாதம் முதலிய 
தோஷங்களின் சீற்றத்தால் அந்தந்த தோஷங்களுக்கு உரிய அறி 
குறிகளுடன் கட்டியாக வீக்கம் தோன்றும் . அது நரம்புகளைச் 
சார்ந்திருந்தால் துடித்துக் கொண்டிருக்கும் . மாமிசத்தைச் 
சார்ந்திருந்தால் பெரியதாகி வலியில்லாமலிருக்கும் . கொழுப் 
பைச் சார்ந்த கட்டியாயின் மிகவும் எண்ணெய்ப்பசை கொண்டு 
அசைந்து கொண்டிருக்கும் . 
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54. கட்டிகளுக்குச் சிகிச்சை 


கல் 


முன்கூறிய கிரந்திக் கட்டி நோய்கள் தோன்றினால் 
நோயாளிக்குப் பேதியாக மருந்து கொடுத்த பின் கட்டி 
தோன்றியுள்ள உடற்பகுதியில் வியர்க்கச்செய்யும் 

சிகிச்சை 
முறையைப் பயன்படுத்திப் பக்குவமடையாமலிருந்தால் 
மரக்கட்டை கட்டைவிரல் மூங்கில் கொம்பு என்பனவற்றால் 
அவைகளைச் கசக்கிக் கரையும் படிச் செய்ய வேண்டும் . பிறகு 
அறுவைச் சிகிச்சையால் தோஷங்களை வெளியேற்றி முறைப்படி 
நெருப்பினால் அந்தப் பகுதியைச் சுடவேண்டும் . பிறகு 
ரணத்தையாற்றும் சிகிச்சையைக் கையாள வேண்டும் . கட்டியை 
யறுக்கும்போது முழுதும் நீக்கவேண்டும் . முழுதும் நீக்காமல் 
விட்டாலும் நெருப்பினால் சுடாமலிருந்தாலும் 
அது 
தோறும் மறுபடி வளரும் . 

தேர்ச்சியடைந்துள்ள 
மருத்துவர் நோயாளியின் உடல் நிலையையும் இடம் பருவம் 
முதலியவற்றின் தன்மையையும் ஆராய்ந்து தகுந்தபடி கட்டியை 
முழுதும் நீக்கி அவ்விடத்தைச் சுட வேண்டும் . 

82-83 


நாள் 


எனவே 


55. கட்டியின் கோளாறுகள் : சிகிச்சை 


முன் கூறியபடி கட்டியையறுத்து நீக்கும் போது தோஷம் 
தங்கியிருந்துவிட்டால் அது முற்றி அதிலிருந்து நீர் பெருகிக் 
கொண்டிருக்கும் . அதனால் நோய் பரவும் . அத்தகைய 
கோளாறு தோன்றிய போது மருத்துவர் நன்றாகக் கவனித்து 
1 . உபஜிஹ்விகை - நாக்கின் மேல் தோன்றும் வீக்கம் , 
2 . கிரந்தி - நரம்புச்சுருட்டு . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -12 ) 
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அடிபடுதலால் தோன்றும் கட்டிக்குக் கூறப்பட்ட சிகிச்சை முறை 
களைக் கவனத்துடன் 

வேண்டும் . அவ்வாறு பரவு 
வதற்கு முன்பே 

சிகிச்சை செய்யவேண்டும் . முழுதும் அறுத்த 
பிறகு முறைப்படி ரணத்தையாற்றக்கூடிய முறைகளைக் 
யாண்டு நோயை முழுதும் நீக்கவேண்டும் . 

84-85 


கையாள 


கை 


56. சிகிச்சை முறையால் தீர்க்க இயலாத கட்டி 


மேலே கூறப்பட்ட கிரந்திக்கட்டிகள் மேல் வயிறு கீழ் 
வயிறு கழுத்து உயிர்நிலைகள் இவற்றிலெங்காவது தோன்றினால் 
சிகிச்சை 

முறைகளால் அவை நீக்க இயலாதவைகளாகும் . 
மேலும் பருத்தும் கடினமாகயிருப்பதும் தீர்க்க இயலாததே . 
சிறு குழந்தைகளுக்கும் மிகவும் வயது முதிர்ந்தவர்களுக்கும் உடல் 
வலிவற்றவர்களுக்கும் தோன்றும் கட்டிகளும் சிகிச்சையால் நீக்க 
இயலாதனவாகும் . 
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57. 1 அற்புத சிகிச்சை 

கட்டிகளுக்கும் அற்புதம் என்னும் குழல் போன்ற கட்டி 
களுக்கும் அவை தோன்றும் இடம் காரணம் தோற்றம் தோஷம் 
தூ ஷ்யம் என்பனவால் ஒன்றுக்கொன்று வேற்றுமை 

வேற்றுமை காணப் 
படாததால் அற்புதங்களுக்கும் முன் கட்டிகளுக்குக்கூறிய சிகிச்சை 
முறைகளையே கையாளவேண்டும் . 
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58. அலஜி முதலியன 


- 


CR 


சிவந்த நிறத்துடன் வலியும் கொண்ட கட்டி அலஜி எனப் 
படும் : அதன் முனையிலிருந்து நீர் ஒழுகிக் கொண்டிருக்கும் . 
மேலும் தோலுக்கும் நகத்திற்கும் இடையே மாமிசத்தையும் 
இரத்தத்தையும் கெடுத்து விரைவில் பழுக்கும் தன்மையுள்ள 
வீக்கம் அக்ஷதம் என்று கூறப்படும் . 
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காய்ச்சலுடன் தொடையிடுக்கிலோ கையிடுக்கிலோ மிகவும் 
கடினமாக 

வலியில்லாமல் வத்தியைப்போல் நீண்டு தோன்றும் 
வீக்கம் விதாரி எனப்படும் . இது வாத கபத்தினால் தோன்றும் . 
இந்த அலஜி - அக்ஷத - விதாரிகைகளென்னும் வீக்கங்களுக்கு அதன 
தன் காரணங்களாகிய தோஷங்களையறிந்து சிகிச்சை செய்யத் 
த கும் . 
1 . அற்புதம் - குழல் 

குழல் போன்ற கட்டி , புரை குழல் . 
2 . அலஜி - பல பருக்களுடன் கூடி வெளுப்பும் சிவப்புமான 

நிறங்கொண்டு மிகவும் துன்பமுண்டாக்கும் கட்டி . 
ச . ஸ -21 
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59. சிறப்புச் சிகிச்சை முறை 

முன் சொன்ன வீக்கங்கள் மூன்றிலும் எள்ளுப்பொடி 
ஆமணக்குத்தூள் அரிசிமாவு முதலியவற்றை 

வேக வைத்து 
அதைக்கொண்டு கட்டியின்மேல் ஒத்தடம் கொடுத்து 
வைத்துக் கட்டுகட்டி பழுத்த பின் விரணங்களுக்குச் செய்யும் 
சிகிச்சைமுறைகளைக் கையாள வேண்டும் . 
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மாவை 


இது 


60. விஸ்போடகம் முதலிய கட்டிகளின் இலக்கணம் 

எரிச்சலும் காய்ச்சலும் நாவறட்சியும் கொண்டு 
உடல் 
முழுதும் கொப்புளங்களாகத் தோன்றிய கட்டி விஸ்போடகம் 
எனப்படும் . நூலைப் போல் 

உடலில் 

அடர்த்தியாகப் பரவி 
யுள்ள கொப்புளங்கள் கக்ஷம் எனப்படும் . 

வாதபித்தங் 
களினால் தோன்றும் . 

சில நுண்ணியனவாகவும் சில பெருத்தும் சில நடுத்தரமாக 
வும் அளவுள்ள கட்டிகள் பித்தம் சீற்றமடைவதால் உடல் 
முழுவதும் தோன்றும் . 

காய்ச்சல் எரிச்சல் நாவறட்சி அரிப்பு சுவையின்மையும் 
கொண்டு உடல் முழுவதும் 'மயிர்க்கால்களைச் சார்ந்து சிறிய 
கொப்புளங்கள் பித்த கபத்தினால் தோன்றும் . நீர் ஒழுகிக் 
கொண்டிருக்கும் . இத்தகைய இலக்கணங்களுடன் பட்டாணி 
யைப் போன்ற தோற்றத்துடன் காணப்படும் கொப்புளங்கள் 
மசூரிகா ( வைசூரி ) எனப்படும் . இது பித்தம் கபம் சீற்றமடைவ 
தால் தோன்றும் . 
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உகக்ஷ 


- 


61 . விஸ்போடகம் முதலியவற்றிற்குச் சிகிச்சை முறை 
விஸ்போட 

ரோமாந்திக சமசூரிகைகளுக்கு 
விஸர்ப்பத்திற்குக் கூறப்பட்டுள்ள சிகிச்சையையும் குட்டத்திற்குக் 
கூறப்பட்ட சிகிச்சையையும் முறையாகப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

93 
1 . 

விஸ்போடகம் எரிச்சல் காய்ச்சல் நாவறட்சியும் கொண்டு 

உடல் முழுதும் தோன்றும் கொப்புளங்கள் .. 
2 . கக்ஷம் - நூலைப்போல் 

அடர்த்தியாகத் தோன்றும் 
கொப்புளங்கள் . 
3 . ரோ மாந்திகா காய்ச்சல் எரிச்சல் நாவறட்சி அரிப்பு சுவை 

யின்மையும் கொண்டு மயிர்க்கால்களில் தோன்றும் சிறிய 

கொப்புளங்கள் . 
4. மசூரிகை 
மசூரிகை - வைசூரி . 

வைசூரி . அம்மைநோய் ( பயறளவுள்ள கொப்பு 
புளங்கள் ) 
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62. ப்ரத்ன வகைகள் 


சீற்ற 


வாதபித்தகபங்கள் 

அதனதன் காரணங்களால் 
மடைந்து சிறுகுடலில் தங்கிச் சிரைகளிலுள்ள நரம்புகளைச் 
சார்ந்து வீக்கத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . அதனால் பெருத்த அந்த 
வீக்கம் கட்டியாகத் துடையிடுக்குகளில் சேர்ந்து அங்கிருந்து விரை 
களுக்குப் பரவும் . பல முறைகள் இவ்வாறு விரைகளில் சேர்ந்து 
விடும் . பிறகு அங்கு தோன்றும் கட்டி ப்ரத்னம் எனப்படும் . 
வாதம் முதலிய தோஷங்களால் தோன்றுவதாகையால் அது 
மூன்று வகைப்படும் . அதனதற்குக் கூறப்பட்டுள்ள அறிகுறி 
களைக் கொண்டிருக்கும் . சிறுநீரைத் தடுப்பதால் தோன்றிய 
ப்ரத்னமென்னும் வீக்கம் நிறைவு கொண்டு மென்மையுடனிருக் 
கும் . 

கொழுப்பைச் சார்ந்து தோன்றியதாயின் வழவழப்புடன் 
கடினமாகவுமிருக்கும் . 
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63. ப்ரத்னத்திற்குச் சிகிச்சை 


ப்ரத்னமென்னும் வீக்கம் பக்குவமடையாதபோது பேதி 
யாகச்செய்தல் எண்ணெய்க்குளியல் கஷாயவஸ்தி மேல்பூச்சு 
பூசுதல் முதலிய சிகிச்சைகளைச் செய்யவேண்டும் . 

அது 
பக்குவமானபொழுது விரணங்களுக்குச் செய்யும் சிகிச்சைகளைச் 
செய்ய வேண்டும் . மேலும் சிறுநீரைத் தடுப்பதால் தோன்றிய 
ப்ரத்னம் கபத்தால் தோன்றிய வீக்கம் இவற்றை அறுவைச் 
சிகிச்சை முறைப்படி அறுத்துத் தோஷங்களை 

முழுதும் 
வெளியேற்றித் தூய்மைபடுத்தி எப்பொழுதும் போலத் தைத்து 
பிறகு விரணம் நீங்கச் சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 


64. பகந்தர இலக்கணம் 


குதத்தில் கிருமிகளின் கடி எலுப்புத் துண்டுகள் முதலிய 
வற்றின் உராய்வினால் காயம்படுதல் புணர்ச்சியில் மிகவும் 
ஈடுபடுதல் அதிகமாக முக்குதல் மிக உயர்ந்த இருக்கையில் 
அமர்ந்திருத்தல் குதிரை சவாரி செய்தல் என்னும் 

காரணங் 
களால் குதம் அருகில் மிகவும் நோயுடன் கூடிய கட்டி தோன்றி 
முற்றிப் பழுத்து உடையும் . இதற்கு பகந்தரம் என்று பெயர் . 
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1 . 


கிருமி - புழு . 
பகந்தரம் - பவுத்ர நோய் . 


2 . 
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65. பகந்தரத்திற்குச் சிகிச்சை 


பகந்தரநோய் கண்டபோது முதலில் பேதியாகும்படிச் 
செய்வதால் தோஷத்தை நீக்கிச் சல்யதந்திரத்தில் கூறியபடி 
நோய் பரவி இருப்பதைக் கவனித்து அறுவைக்கருவியை கொண்டு 
கட்டியைக் கீறி மலங்களை வெளியேற்றித் தூயப்படுத்தி எண்ணெ 
யால் சுட்டுச் சல்யதந்திரத்தில் கூறப்பட்டுள்ளபடி பக்குவம் 
செய்த காரசீலையைப் புகுத்தி விரண சிகிச்சை முறையைப் பயன் 
படுத்த வேண்டும் . 
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66. உசிலீபத இலக்கணம் 

மாமிசம் கபம் இரத்தம் என்பன கெட்டு முழங்கால் ஆடு 
சதையைக் கெடுத்து அடிகளின் மேல்பகுதியில் வீக்கத்தை 
யுண்டாக்கும் . இந்த வீக்கத்தில் நரம்பைக் கீறி கெட்ட 
இரத்தத்தை நீக்கிக் கபத்தைப் போக்கும் சிகிச்சை முறைகளைக் 
கையாள வேண்டும் . கடுகை அரைத்துப் பூசுவது நலம் . 98 


67. 3 ஜாலகர்தப இலக்கணம் 

சீற்றமடைந்த பித்தத்துடன் கூடிய தோஷங்கள் சிறிதளவு 
கெட்டு விடுவதால் இரத்தம் சிறிது பக்குவமடைந்து கடுமை 
யான வீக்கத்தையுண்டாக்கும் . இது ஓரிடத்திலிருந்து மற்றோரி 
டத்திற்குப் பரவும் தன்மைகொண்டு காய்ச்சலையும் 
நாவறட்சியையும் தோற்றுவிக்கும் . இதற்கு ஜாலகர்தப 
மென்று பெயர் . 
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68. ஜாலகர்தப சிகிச்சை 


ஜாலகர்தப நோய் கண்டபோது பட்டினி கிடத்தல் கெட்ட 
இரத்தத்தை வெளியேற்றி வறட்சியையுண்டாக்கும் சிகிச்சையைப் 
பயன்படுத்துதல் வாந்தி எடுக்கவும் பேதியாகவும் செய்து 
உடலைத் தூய்மைப்படுத்தும் சிகிச்சை முறைகளைக் கையாளுதல் 
நெல்லிக்காய் மருந்துகளைப் பயன்படுத்துதல் மற்ற குளுமையைத் 
தரும் பொருள்களை உடல் மேல் பூசுதல் முதலிய சிகிச்சை முறை 
களைக் கையாள வேண்டும் . 
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1 . 


2 . 


சல்யதந்திரம் - உடலுக்குள் புகுந்துள்ள ஆணி போன்ற 

வற்றை நீக்கும் முறை . 
சிலீபதம் - யானைக்கால் 
ஜாலகர் தபம் - ஓரிடத்திலிருந்து மற்றொரிடத்திற்குப்பரவும் 

ஒருவகைக் கட்டி . 


3 . 
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69. வேறு வகை வீக்கங்களுக்குச் சிகிச்சை 


மேல்கூறிய வீக்கங்களல்லாது இவற்றைப் போன்ற வேறு 
வீக்கங்களுக்கு வாதம் முதலியவற்றிற்குத் தனித்தனியாகக் கூறப் 
பட்ட இலக்கணங்களை நன்றாகக் கவனித்துத் தகுந்தபடி கீறுதல் 
துண்டித்தல் உடைத்தல் அறுவைச்சிகிச்சை நெருப்பால்சுடுதல் 
போன்ற முறைகளாலும் நோயை நீக்க வேண்டும் . 101 


70. அடிபடுதல் , நஞ்சு முதலியவற்றால் தோன்றும் வீக்கம் 


அடிபடுதலால் வாதம் கெட்டு இரத்தத்தில் 

கலந்து 
வீக்கத்தை உண்டாக்கும் . அது பொதுவாகச் சிவந்த நிறம் 
கொண்டிருக்கும் . அதற்கு விஸர்ப்பத்திற்கும் வாத இரத்தத் 
திற்கும் கூறப்பட்ட சிகிச்சை முறைகளைக் கையாள வேண்டும் . 
நஞ்சினால் தோன்றும் வீக்கத்திற்கு நஞ்சைப் போக்கும் சிகிச்சை 
முறைகளைப் பயன்படுத்தலாம் . 
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முடிவுரை 


மூவகைத் தோஷங்களினால் தோன்றுவதால் உடல் 
முழுவதுமோ பாதி பகுதியிலோ உடலுறுப்புகளிலோ தோன்றும் 
மூன்று வகை வீக்கங்களின் அறிகுறிகளும் சிகிச்சை முறைகளும் 
இந்த ச்வயது சிகிச்சை என்னும் அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்டுள்ளன . 
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அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால் 
பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதை சிகித்ஸா 
ஸ்தானத்தில் ச்வயது சிகிச்சிதம் என்னும் 
பன்னிரண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


பதின்மூன்றாவது அத்தியாயம் 


* உதர சிகித்ஸை 


ஆத்ரேய முனிவர் கூறியபடி பெருவயிற்றுநோய்ச் சிகிச்சைப் 
பற்றி விளக்குவோம் . 
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1. அக்னிவேசரின் கேள்வி 


புலனடக்கம் 


சித்தர் வித்தியாதரர் கூடியிருந்த நந்தனவனத்திற் 
கொப்பான கைலாயமலையில் கடுந்தவம் செய்கின்ற தருமமே 
உருவெடுத்தது போலுள்ள மருத்துவர்களிற் சிறந்த மருத்துவச் 
சாத்திரத்தை நடைமுறையில் கொணர்ந்த 
கொண்ட புனர்வசு என்னும் முனிவரை நோக்கி அக்னிவேசர் 
கூறினார் . ' ' பகவானே ! துன்பத்தைத் தரும் பெருவயிற்று நோய்க 
ளால் வருந்தி மக்கள் வாடி வதங்கிய முகமும் இளைத்த உடலும் 
கொண்டு பெருவயிறும் உப்புசமடைந்த வயிற்றுப்பகுதிகளும் 
கொண்டவராய் சடராக்னி வளர்ச்சியும் வலிவும் குன்றி உணவை 
உண்ண முடியாமல் தமது கடமைகளை நிறைவேற்றுவதில் திறமை 
யற்று ஏழ்மை கொண்டு 
கொண்டு சிகிச்சையில்லாமையால் 

காப்பவர் 
இல்லாதவர்கள் போல் உயிரை இழந்து 

உயிரை இழந்து விடுகின்றனர் . 
எனவே அந்தப் பெருவயிற்று நோய்களுக்குக் காரணம் 
எண்ணிக்கை முன்னுருவம் அறிகுறிகள் மருந்துகள் இவற்றை 
குருநாதரான தாங்கள் விளக்கிக் கூறுங்கள் ” என வேண்டினார் . 


இவ்வாறு மக்களின் நன்மைக்காக சீடனால் தூண்டப்பட்ட 
புனர்வசு மாமுனிவர் எல்லாப் பிராணிகளின் நன்மைக்கான 
வார்த்தைகளைக் கூறத் தொடங்கினார் . 

3-8 
2. பெருவயிறு படைத்திருப்பது 


சடராக்னிக் குறைந்து மந்தமாவதால் வாதம் முதலான 
தோஷங்களும் மலங்களும் வளர்ச்சி பெறுவதால் மக்களுக்குப் 
பல வகையான நோய்கள் தோன்றுகின்றன . 

அவற்றில் 
பாகப் பெருவயிற்று நோய்கள் தோன்றும் . 


குறிப் 


* உதர சிகிச்சை - உதரம் - பெருவயிற்று நோய் . 

இதைப்பற்றி 
விளக்குவதால் இவ்வத்தியாயம் இப்பெயர் பெற்றது . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -13 ) 
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சடராக்னி குறைவாக உள்ளம்பாது புசித்த அழுக்குற்ற 
உணவுகள் பக்குவமடையாமையால் தோஷங்கள் 

வளர்ந்து 
குவிந்து பிராணவாயு சடராக்னி அபானவாயு இவற்றைக் 
கெடுத்து மேல் நோக்கியும் கீழ் நோக்கியும் செல்லும் வழிகளை 
அடைத்துத் தோல் மாமிசம் இவற்றின் நடுப்பகுதியை அடைந்து 
வயிற்றை நன்கு நிரப்பி பெருவயிற்று நோயைத் தோற்றுவிக்கும் . 
இதன் அறிகுறிகளையும் காரணங்களையும் பற்றி 

விளக்கு 
கின்றேன் , கேள் ! 
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3. பெருவயிற்றுக்குக் காரணம் 


என்ற 


மிக்க உஷ்ண வீரியம் உப்புச்சுவை க்ஷாரப் பொருட்கள் 
எரிக்கும் தன்மை கொண்ட பொருட்கள் புளிப்புச் சுவையுள்ள 
பொருட்கள் இவைகளை அதிகமாகப் புசித்தல் இடுவிஷம் 
தூய்மைபடுத்தும் சிகிச்சை முறைகளைக் கையாண்டபின் பத்திய 
முறைகளைத் தவறி கூடாத தகாத 

தகாத வகையில் பொருட்களை 
உண்பது ரூக்ஷ குணம் 

உள்ள தூய்மையற்ற எதிரிடையான 
பொருட்களைப் புசித்தல் மண்ணீரல் மூலநோய் கிரஹிணி 

நோய்களால் இளைத்தல் வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் 
முதலான 

சிகிச்சைகளை முறைப்படி செய்யாமல் தவறாகச் 
செயல்படுத்துதல் உடலைத் துன்புறுத்தும் கொடிய நோய் 
களுக்குத் தக்க சிகிச்சை 

சிகிச்சை செய்யா மலிருத்தல் உடலில் வறட்சி 
மிகுந்திருத்தல் சிறுநீர் 
சிறுநீர் மலம் முதலியவைகளின் 

வேகத்தைத் 
தடுத்து நிறுத்தல் உடலிலுள்ள துவாரங்கள் கெட்டு விடுதல் 
மூலநோய் அசீரணம் மிகுந்த மனவேதனை தயிர் 

போன்ற 
உணவுப் பண்டங்களை மிதமிஞ்சிப் பயன்படுத்துதல் மூலநோய் 
உண்டாவதாலும் ரோமங்களாலும் ஆசனவாய் மடிப்புக்களில் 
மலம் தடையுற்றிருத்தல் பெருங்குடல் விரிதல் பிளத்தல் தோஷங் 
கள் அதிகமாகக் குவிதல் பாவச் செயல்களைப் புரிதல் எனும் 
இவற்றால் பெருவயிற்றுநோய் உண்டாகும் . குறிப்பாக 
சடராக்னி குறைந்து உள்ளவர்களுக்கு பெரும்பாலும் இந்நோய் 
உண்டாகும் . 
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4. பெருவயிற்றின் முற்குறிகள் 
பசியற்றுப்போகும் . இனிப்புச்சுவை 

அதிகமான 
எண்ணெய்ப்பசை குருகுணம் இவையுள்ள சோறு வெகு நேரம் 
கழித்து சீரணமாகும் . புசித்த உணவெல்லாம் அசீரணமாகி 
எரிச்சலைத் தோற்றுவிக்கும் . உணவு சீரணமானதும் ஆகாததும் 
அறிய இயலாமலிருக்கும் . உணவு சிறிதளவு அதிகமாக உட் 
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சரகஸம்ஹிதை 


கொண்டாலும் பொறுக்க இயலாமற் போகும் . பாதங்களில் 
சிறிது வீக்கம் தோன்றும் . அடிக்கடி வலிவின்மை தோன்றும் . 
சிறிதளவே உடலால் உழைத்தாலும் பெருமூச்சு விடுதல் விதை 
யில் வீக்கம் மலம் அதிகமாகிக் கொண்டிருத்தல் தோஷங்கள் 
வளர்ச்சி பெறுதல் மேல் நோக்கிச் செல்லும் வாயுவினால் துன் 
புறுதல் சிறுநீர்ப்பை இடுக்கில் வலி உப்புசம் லகுகுணமுள்ள 
பொருட்களைச் சிறிதளவு புசித்தாலும் வயிறு உப்புசமாகவும் 
வளர்ந்தும் உடைவது போலும் இழுப்பது போலும் இருத்தல் 
வயிற்றின் மீது நரம்புகள் காணப்படுதல் வயிற்றில் மடிப்பு 
மறைதல் இவை பெருவயிற்று 

பெருவயிற்று நோய்க்கு முதல் நிலையாக 
இருக்கும் . 

16-19 


5. பெருவயிற்று நோயின் பொது அறிகுறிகள் 

வளர்ச்சி பெற்ற தோஷங்கள் வியர்வையையும் நீரையும் 
தாங்கும் ஸ்ரோதஸ்சுகளைத் தடுத்து பிராணவாயு அபானவாயு 
சடராக்னி எனும் இவைகளைக் கெடுத்து பெருவயிற்றை உண் 
டாக்கும் . 


வயிற்றில் உப்புசம் குடலில் இறைச்சல் கைகால்களில் 
வீக்கம் சடராக்னிக் குறைவு 

கன்னப்பகுதி வழவழப்பாக 
இருத்தல் உடல் இளைத்தல் 

இவை 

பெருவயிற்றுநோயின் 
பொதுவான அறிகுறிகள் . 


வாதம் பித்தம் கபம் எனும் மூன்று தோஷங்களாலும் 
ஸன்னிபாதத்தினாலும் ப்லீஹம் ( மண் ணீரல் வீக்கம் ) ரோமம் 
முதலியவற்றால் குடலியக்கம் தடைபடுதல் அடிபடுதல் 
சேருதல் என்பனவற்றாலும் எண்வகையான பெருவயிற்று 
நோய்கள் தோன்றுகின்றன . இவற்றின் தனித்தனி இலக்கணங் 
களைக் கூறுவோம் கேட்பாயாக . 

20-22 


நீர் 


6 . வாதம் மேலிட்ட பெருவயிற்றிற்குக் காரணம் 

வறட்சித் தன்மையுள்ளவைகளைப் புசித்தல் சிறிதளவே 
புசித்தல் களைப்படைதல் மலம் சிறுநீர் போன்றவற்றை அடக்கு 
தல் உடலிளைக்கச் செய்யும் உணவுகொள்ளுதல் 
உடலை 
இளைக்கச் செய்யும் செயல்களைப் புரிதல் வாதம் மேல் நோக்கிச் 
சுழன்று செல்லுதல் இவற்றால் வாதம் சீற்றமடைகிறது . அது 
வயிற்றுப் பகுதி 

இதயம் சிறுநீர்ப்பை ஆசனவாய் இவற்றின் 
வழியே 

சடராக்னியை அழித்து கபத்தைச் சீற்ற 
மடையச் செய்கிறது . அந்த கபத்தால் வழி தடை செய்யப் 


சென்று 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -13 ) 
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பட்டு தோல் மாமிசம் இவற்றினிடையே புகுந்த வாதம் பெரு 
வயிற்று நோயைத் தோற்றுவிக்கும் . 

23-24 


7. 1 வாதோதரத்தின் இலக்கணம் 


கால் 


வயிறு கை விதைகள் இவற்றுள் வீக்கம் 

வயிறு 
பிளந்து விரிதல் சில நேரங்களில் வயிற்று உப்புசமும் 

சில 
நேரங்களில் அது குறைதலும் காணப்படுதல் வயிற்றுவலி 
விலாக்களில் வலி 

வலி வாதம் மேல் நோக்கிச் செல்லுதல் உடல் 
உறுப்புக்களில் வலி கணுக்களில் பிளப்பது போன்ற வலி வறட்சி 
இருமல் உடல் இளைப்பு வலிமைக்குறைவு உணவில் விருப்பம் 
இன்மை உணவு சரிக்கா திருத்தல் உடலின் கீழ்ப்பாகம் வலுவாதல் 
கீழ் நோக்கிச் செல்லும் வாயு சிறுநீர் மலம் இவை கட்டிப் 
போதல் நகம் கண் முகம் தோல் சிறுநீர் மலம் இவை கறுஞ் 
சிவப்பாகவும் ஆதல் மெல்லிய கறுப்பு நிறமான கோடுகள் 
வயிற்றின் மீது காணப்படுதல் வயிற்றைத் தட்டும்போது காற்று 
நிறைந்துள்ள துருத்தியின் ஒலி போன்ற ஒலி கேட்டல் வாயுவும் 
மேலேயும் கீழேயும் குறுக்காகவும் எல்லா பக்கங்களிலும் வலி 
ஒலி இவற்றுடன் சுழலுதல் இவை வாதோதர நோயின் இலக் 
கணங்களாம் . 

25 


8. பித்தத்தினால் தோன்றும் பெருவயிற்றின் காரணம் 

கார்ப்பு புளிப்பு உவர்ப்பு மிகச்சூடு தீக்ஷ்ணம் ஆகிய 
பொருள்களைப் பயன் படுத்துவதாலும் வெகுநேரம் நெருப்பினரு 
கிலும் வெய்யிலிலும் திரிவதாலும் அழற்சியைத் தோற்றுவிக்கும் 
உணவைப்புசிப்பதாலும் அதிக உணவையும் புசிப்பதாலும் அசீ 
ரணங்களாலும் பித்தமானது ஓரிடத்திலே சேர்ந்து கப வாதங் 
களோடு கலந்து பித்தத்தினுடைய வழியை அடைத்து மேல் 
நோக்கிச் செல்லும் . அப்போது சீரணப்பையிலுள்ள சடராக்னி 
கெடுவதால் பித்தப்பெருவயிறு தோன்றுகின்றது . 

26-27 


9. பித்தோதரத்தின் இலக்கணம் 

எரிச்சல் காய்ச்சல் நீர்வேட்கை நினைவிழத்தல் கழிச்சல் 
மயக்கம் வாயில் கார்ப்புணர்வுடன் விறுவிறுப்பும் முகம் கண் நகம் 
தோல் சிறுநீர் இவை மஞ்சள் நிறமாதல் வயிற்றின் மேலே 
நீலமாகவும் மஞ்சள் நிறமாகவும் பசுமையாகவும் தாமிர நிற 


1 . 


வாதோதரம் - வாதத்தினால் தோன்றும் பெருவயிறு . 
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சரகஸம்ஹிதை 


மாகவும் கோடுகளும் நரம்புகளும் காணப்படுதல் எரிச்சல் துன் 
பம் புகை இவை தோன்றுவது போ லிருத்தல் நெருப்படியிலிருப் 
பதுபோன்ற உணர்வு வியர்வை சூடு பிசுபிசுப்பு மென்மையான 
தொடுஉணர்வு விரைவில் நோய் பக்குவமாதல் இவை அனைத்தும் 
பித்தோதரத்தின் இலக்கணங்களாகும் . 

28 
10. கபத்தினால் தோன்றும் பெருவயிற்றுக்குக் காரணம் 

உடற்பயிற்சி செய்யாமை பகலுறக்கம் இனிமை எண்ணெய்ப் 
பசை பிசுபிசுப்பு கொண்ட பொருட்களைப் பயன்படுத்துதல் 
தயிர் பால் நீர்ப்பாங்கான இடத்தில் வாழும் மீன் 

முதலிய 
பிராணிகளின் மாமிசம் இவற்றை மிகுதியாகப் பயன்படுத்துதல் 
ஆகியவற்றால் கபம் சீற்றமுற்று தாதுக்களின் துவாரங்களை 
அடைத்து விடுகிறது . அப்போது கபம் சூழ்ந்த வாயு குடலின் 
வெளியில் சுற்றிக்கொண்டு கபத்தைத் துன்புறுத்தி வயிற்றின் 
நாடித்துவாரங்களை அடைந்து கபப்பெருவயிற்று நோயைத் 
தோற்றுவிக்கின்றது . 

29-30 
11. கபோதரத்தின் இலக்கணம் 


சரிக்காமை 


கால் 


கண் 


உடலில் பளு ருசியின்மை உணவு 

உடல் 
உறுப்புக்களில் வலி உடல் உணர்ச்சியற்றுப்போதல் கை 
விதைகள் தொடை இவற்றில் வீக்கம் உமிழ்நீர் மிகுதியாதல் 
தூக்கம் இருமல் மேல்மூச்சுத்திணறல் 

நகம் சிறுநீர் 
மலம் இவை வெண்மையாக மாறுதல் வயிற்றின் மேல் வெண்மை 
யான கோடுகள் தோன்றுதல் அசைவற்றிருத்தல் வயிற்றில் பளு 
ஈரத் துணியால் 

மூடியதுபோலிருத்தல் கடினத்தன்மை இவை 
காணுதல் கபோதரத்தின் இலக்கணங்களாம் . 

31 
12. ஸந்நிபாதோத்ரத்தின் காரணம் 

அக்னிமந்தம் உள்ளவன் அபத்தியமான ஆமத்தை வளர்க்கக் 
கூடிய ஒன்றோடொன்று சேரக்கூடாத எதிரிடையான மற்றும் 
குருகுணமுள்ள பொருள்களைப் புசித்தலும் பெண்களின் 
விடாயில் தோன்றும் கெட்ட இரத்தம் உரோமம் மலம் சிறுநீர் 
எலும்பு நகம் இவற்றைக் கலந்து பிறர் அளிக்கும் இடு விஷத்தை 
அருந்துதல் இவற்றால் வாதம் முதலான மூன்று தோஷங்களும் 
சீற்றமடைந்து முறையே கோஷ்டம் ' எனப்படும் 

வயிற்றின் 


மாத 


1 . 


கோஷ்டம் - ஆமாசயம் அக்ன்யாசயம் பக்வாசயம் மூத்ரா 

சயம் ருதிராசயம் இதயம் உண்டுகம் புப்புசம் இவை 
யனைத்தும் கோஷ்டம் எனப்படும் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -13 ) 
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உட்பகுதியில் குவிந்து மனிதர்களுக்கு ஸந்நிபாதப் பெருவயிற்று 
நோயை உண்டாக்கும் . 

32-33 


13 . 

ஸந்நிபாதோதரத்தின் இலக்கணம் 

தோஷங்களுக்குத் தனித்தனியாகக் கூறப்பட்ட இலக்கணங் 
கள் அனைத்தும் கொண்டிருத்தல் நகங்கள் 

காண்டிருத்தல் நகங்கள் முதலானவற்றில் 
எல்லா நிறங்களும் இருத்தல் வயிற்றின் மீது பற்பல வர்ணமுள்ள 
நரம்புகள் பரவிக் காணப்படுதல் இவ்வித அறிகுறிகள் 
ஸந்நிபா தோதரத்தில் இருக்கும் . 

34 


என 


14. கல்லீரல் மண்ணீரல் இவற்றால் தோன்றும் பெருவயிறு 


புசித்தவுடன் குதிரை முதலான வாகனங்களின் மீது பயணம் 
செய்தல் அதிகமாக உழைத்தல் இவற்றால் மிகவும் அதிர்ச்சி 
அடைதல் சிற்றின்பம் பளுவைச் சுமத்தல் வழி நடத்தல் இவற்றை 
அளவுக்கு மீறிச் செய்தல் அதிகமாக வாந்தி எடுத்தல் நோயால் 
இளைத்தல் இவற்றால் இடது புறமுள்ள மண் ணீரல் தன்னிடத்தி 
லிருந்து நகர்ந்து நழுவி வளர்ச்சி பெற்று விடும் . அல்லது ரஸம் 
முதலான தாதுக்களால் வளர்ச்சி பெற்ற இரத்தம் அந்த மண் 
ணீரலை வளர்ச்சி பெறச் செய்யும் . இந்த மண்ணீரல் கடினமாகக் 
கற்குழவிபோல் இருந்து வளர்ச்சி 

வளர்ச்சி பெற்று ஆமையின் உருவம் 
பெறும் . இதைப் புறக்கணித்தால் முறையே வயிற்றுப் பகுதி 
யையும் சடராக்னியின் இருப்பிடத்தையும் அடைத்து பெரு 
வயிற்றை உண்டாக்கும் . 

35-37 


வயிற்று 


15. கல்லீரல் மண்ணீரல் பெருவயிறுகளின் இலக்கணம் 

பலவீனம் சுவையின் மை சீரணிக்காமை மலம் சிறுநீர் இவை 
களின் அடைப்பு இருட்டிலிருப்பதுபோல் ஒன்றும் அறிய இயலாம 
லிருத்தல் நீர்வேட்கை உடல்வலி வாந்தி மூர்ச்சை உடலுறுப்பு 
கள் தளர்தல் காசம் சுவாசம் சிறிதளவு காய்ச்சல் இவை ஏற் 
படுதல் வயிற்று உப்புசம் அக்னி மந்தம் உடல்இளைப்பு சுவை 
யின்மை மூட்டுகளில் விட்டுப்போவதுபோன்ற வலி 
உள்ளுறுப்புகளில் வாத வளர்ச்சியால் குத்தல்வலி வயிறு சிகப் 
பாகவோ நிறம் மாறியோ இருத்தல் கறுப்பு பச்சை மஞ்சள் 
என இந்நிறங்களுடன் கூடிய உரோமங்களின் வரிசை கொண் 
டிருத்தல் எனும் இவ்வித இலக்கணங்கள் மண்ணீரல் 

பெரு 
வயிற்றில் இருக்கும் . இவ்வாறே வலது புறத்திலுள்ள கல்லீரலும் 
பெருவயிற்றை உண்டாக்கும் . கல்லீரல் என்னும் பெருவயிறு 
மண் ணீரலின் காரணங்களையும் லட்சணங்களையும் கொண்டிருக் 
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சரகஸம்ஹிதை 
கும் . மருந்து வகைகளும் இரு நோய்களுக்கும் ஒன்றே .. இவ் 

மண்ணீரல் பெருவயிறு கல்லீரல் பெருவயிறு என்பன 
வற்றையறிக . 

38 


வாறு 


16. பத்தகுதோதரத்தின் காரணம் 


சேற்றுடன் கலந்து உரோமம் வயிற்றை அடைதலாலும் 
உதாவர்த்தம் எனும் மேல் நோக்கிச் செல்லும் வாதத்தினாலும் 
மூலநோயாலும் குடல் முறுக்கிக் கொள்ளுதலாலும் ஆசனவாய்ப் 
பகுதியின் வழி தடைப்படுவதாலும் சீற்றமடைந்த அபானம் எனும் 
காற்று சடராக்னியை அழியச் செய்து மலம் பித்தம் கபம் 
இவற்றின் வழிகளைத் தடுத்து நிறுத்தி அதன் பின் வயிற்றைப் 
பெருக்கச் செய்யும் . 

39-40 


17. பத்தகுதோதரத்தின் இலக்கணம் 


நாவறட்சி அழற்சி காய்ச்சல் வாய் 

தாடை உலர்ந்து 
போதல் தொடைகள் சோர்வு பெறுதல் இருமல் மூச்சுத்திணறல் 
பலவீனம் சுவையின்மை சீரணிக்காமை மலம் சிறுநீர் இவற்றின் 
கட்டு வயிற்றில் உப்புசம் வாந்தி தும்மல் தலை இதயம் தொப் 
புள் 

ஆசனவாய்ப்பகுதி இவற்றில் குத்தல்வலி முதலியன 
தோன்றும் . வயிற்றில் வாதம் முடங்கிக் கிடக்கும் . நிலையான 
சிகப்பான கறுப்பான கோடுகளும் வயிற்றின் மேல் காணப்படும் . 
சிறு நரம்புகள் பின்னிக்கொண்டிருக்கும் . உரோம வரிசை 
களற்று தொப்புளின் மேற்பகுதி பசுவின் வால் போல் 

அடி 
பருத்து நுனி சிறுத்துக் காணப்படும் . இது பத்தகுதோதரத்தின் 
இலக்கணம் . 

41 


18. சித்ரோதரத்தின் காரணம் 


கற்கள் புற்கள் மரத்துண்டுசுள் எலும்புகள் முட்கள் 
இவற்றில் ஒன்று கூடிய உணவை அறியாமல் உண்டாலோ 
உணவு உண்டதும் உடம்பை முறித்துக் கொள்வதாலோ வயிறு 
புடைக்க உணவை உண்பதாலோ பெருங்குடலில் 

துளை ஏற் 
படும் . அது நாள்தோறும் புண்ணாகும் . அத்துளையின் வழியே 


1 . 


1 . 


பத்தகுதோதரம் ஆசனவாய்ப் 

பகுதி 

தடைப்பட்டு 
அதனால் உண்டாகும் பெருவயிற்று நோய் . 
சித்ரோதரம் - உடலின் உட்பகுதிகளில் 

முதலிய 
வற்றால் துளைகள் ஏற்பட்டு பெருவயிறு உண்டாதல் 


கல் 
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உணவு ரஸம் வெளியிற் பெருகி பெருங்குடலிலும் ஆஸனவாய்ப் 
பகுதியிலும் நிரம்பி பெருவயிற்று நோயைத் தோற்றுவிக்கும் . 

42-43 


19. சித்ரோதரத்தின் இலக்கணம் 


இந்த வயிறு அனேகமாக தொப்புளின் கீழ்ப்பகுதியில் 
தோன்றி நோயின் வலிவையொட்டி ஜலோதரத்தினுடையவும் 
தோஷங்களுடையவும் இலக்கணங்களைக் கொண்டிருக்கும் . 
மற்றும் சிகப்பு கறுப்பு பச்சை வர்ணங்களைக் கொண்டு கொழ 
கொழப்பான பிண நாற்றம் 

கொண்ட 

ஆமத்துடன் கூடிய 
மலம் வெளியேறும் . விக்கல் இழுப்பு இருமல் நாவறட்சி நீரிழிவு 
சுவையின்மை சீரணிக்காமை பலவீனம் எனுமிவையும் தோன்றும் . 
இதை சித்ரோதரம் என்றறியவேண்டும் . 

44 
20. நீர்ப்பீலிகையின் ( ஜலோதரத்தின் ) காரணம் 


தாதுக் 


எண்ணெய் அருந்தியவன் அக்னிமந்தமுள்ளவன் 
கள் இளைத்துள்ளவன் மிக்க இளைத்தவனும் மிகுதியாக நீர் 
அருந்துவதால் 

சடராக்னி அழியும் . அதனால் சீற்றமடைந்த 
வாதம் க்லோமத்தை அடைந்து ரசத்தை எடுத்துச் செல்லும் 
குழாய் வழிகளை அடைத்துவிடும் . அவ்வாறு நீர் சேர்வதால் 
கபம் வளரும் . சீற்றமடைந்த வாத கபங்கள் இரண்டும் அந்த 
நீரை க்லோமத்திலேயே வளரச் செய்து நீர்ப் பெருவயிற்றை 
தோற்றுவிக்கும் . 

45-46 


21. ஜலோதரத்தின் இலக்கணம் 


உணவை விரும்பாமலிருத்தல் நீர்வேட்கை ஆசனவாய்ப் 
பகுதியில் ஒழுகுதல் குத்தல்வலி பெருமூச்சு இருமல் வலிமை 
இன்மை பெருவயிறு பல வண்ணங்களுடன் கூடிய நரம்புக் 
கோடுகள் காணப்படுதல் கையா 

கையால் தொட்டால் நீர் நிரம்பிய 
துருத்தி போல் கொட கொடவெனும் ஒலியையும் கொண்டிருத்தல் 
எனும் இலக்கணங்கள் ஜலோதரத்தில் காணப்படும் . 


22. பெருவயிற்று நோய்க்கு விரைவில் சிகிச்சை 


புதிதாகத் தோன்றிய துன்பமில்லாத நீருடன் சேராத 
பெருவயிற்றுக்கு உடனே சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . சிகிச்சை 
செய்யாவிடில் தோஷங்கள் தம்மிடத்திலிருந்து வெளிக்கிளம்பி 


1 . 


க்லோமம் - உடலுக்குள் நீர் தங்கும் உ 
உறுப்பு . 
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சரகஸம்ஹிதை 


நீருடன் சேர்ந்து திரவமாகி மூட்டுக்களையும் இரசத்தைத் தாங் 
கும் குழாய்களையும் திரவத்தால் நிரப்பிவிடும் . வழிகள் தடை 
படுவதால் வியர்வை வெளியே வராது . 

அது குறுக்காகப் 
பாய்ந்து சென்று அந்தத் திரவத்தை வளர்த்து உடலுக்குள் தங்கி 
விடும் . 
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23. பெருவயிற்றில் நீர் தோன்றுவதன் முன்னுருவமும் இலக்கணமும் 


வயிற்றில் நீர் தோன்றுவதற்கு முன் கொழகொழப்பான ஒரு 
பொருளுண்டாகும் . அப்பொழுது வயிறு உருண்டை வடிவம் 
கொண்டதாகவும் கனமாகவும் நிலையாததாகவும் மேலெழும்பிய 
வீக்கங்கொண்டும் ஓசையற்றும் மெத்தென்றும் கோடுகளற்றும் 
இருந்து தொப்புளின்மேல் பரவியிருக்கும் . பிறகு நீர் தோன்றும் . 
நீர் தோன்றியபின் வயிற்றுப்பகுதி மிகவும் வளர்ச்சியடைந்து 
நரம்புகள் காணப்படாமல் நீரால் நிரப்பப்பட்ட துருத்தியின் 
தொடுவுணர்ச்சியையும் கொடகொட ஒலியையும் கொண்டிருத் 
தல் என இந்த இலக்கணங்களைக் கொண்டிருக்கும் . 
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24. ஜலோதரத்தின் ( நீர்ப்பீலிகை ) துன்பங்கள் 

நீர்ப்பெருவயிறு தோன்றிய பின் வாந்தி கழிச்சல் தமகம் 
எனும் மூச்சிழுப்பு நீர்வேட்கை களைப்பு இழுப்பு இருமல் விக்கல் 
ஓய்ச்சல் பக்கச்சூலை சுவையின்மை குரல் மாற்றம் சிறுநீர்க் 
கட்டு முதலிய துன்பங்கள் தோன்றும் . இத்துன்பங்கள் கொண்ட 
நோய் தீர்க்க முடியாததென அறிதல் வேண்டும் . 
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25. தீர்க்க முடியாத பெருவயிற்று நோய் 

வாதம் பித்தம் கபம் மண் ணீரல் ஸந்நிபாதம் நீர் இவற்றால் 
தோன்றிய பெருவயிறுகள் 

பெருவயிறுகள் முறையே ஒன்றைக் காட்டிலும் 
மற்றொன்று வலிமை கொண்டு தீர்க்க முடியாததாக இருக்கும் 
பித்தகுதோ தரம் தோன்றிய பதினைந்து நாட்களுக்குப்பின் அனேக 
மாகத் தீர்க்க முடியாததாகிவிடும் . நீர்த்தோற்றமுள்ள எல்லா 
வகையான பெருவயிற்று நோய்களும் சித்ரோதரமும் அனேகமாகத் 
தீர்க்க முடியாதவையே . 

50-51 


26. தீர்க்க முடியாத பெருவயிற்றின் இலக்கணம் 


கண்கள் வீங்கியிருத்தல் சிறுநீருறுப்பு வளைவாக இருத்தல் 
தோல் ஈரமாகவும் சுருங்கியும் இருத்தல் உடல் வலிமையும் 
ரத்தமும் மாமிசமும் சடராக்னியும் குறைவாக இருத்தல் எல்லா 
உயிர்நிலைப் பகுதிகளிலும் வீக்கமுண்டாதல் இழுப்பு விக்கல் 
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சுவையின்மை நீர்வேட்கை மூர்ச்சை வாந்தி பேதி எனும் இந்த 
இலக்கணங்கள் 

கொண்ட பெருவயிற்றுநோய் மரணத்தை 
உண்டாக்கும் . பிறப்புடன் தோன்றிய பெருவயிற்று நோய்கள் 
அனைத்தும் இயற்கையாகவே மிகவும் கஷ்டத்துடன் தீர்க்கக் 
கூடியனவாக இருக்கும் . ஆனால் அதிக வலிமை கொண்ட 
வனுக்கு நீர் சேராத புதியதாகத் தோன்றிய பெருவயிற்று 
நோய் பெருமுயற்சியால் தீர்க்கக்கூடியதாக இருக்கும் . 52-54 


27 . 


நீர் தோன்றாத பெருவயிற்றுநோயின் இலக்கணம் 


வீக்கம் இல்லாமை தோல் சிகப்பாக இருத்தல் வயிற்றின் 
மேல் கையால் தட்டினால் ஒலியுண்டாகுதல் வயிறு மிகவும் 
பளுவாகத் தோன்றாமை வயிற்றுக்குள் எப்பொழுதும் கொட 
கொட என்னும் ஓசை தோன்றுதல் வயிற்றின் மேல் நரம்புக் 
கூட்டங்கள் வெளிப்பார்வைக்குத் தோன்றுதல் தொப்புளில் 
வாயு நிலையாகத் தங்கி அபானம் வேகங்கொண்டு வெளியேறா 
மல் தங்கிவிடுதல் குறிப்பாக இதயம் தொப்புள் தொடை இடுக்கு 
இடுப்புப்பகுதி ஆசனவாய்ப்பகுதி இவற்றில் குத்தல்வலி 
தோன்றுதல் அபானம் வறண்டு வேகமாக வெளியேறுதல் சட 
ராக்னி அழியாமல் சிறிதளவு மந்தமாக இருத்தல் சிறுநீர் சிறி 
தளவே வெளியேறுதல் சிறுநீர் மலம் கருகிப் போய் வெளிப் 
படுதல் வாய் எச்சில்நீருடன் ஒழுகிக் கொண்டு சுவை தெரியா 
திருத்தல் இந்த இலக்கணங்களைக்கொண்டு 

வயிற்றில் நீர் 
தோன்றாத பெருவயிறுநோய் 

உணர்ந்து மருத்துவன் 
தோஷம் பருவம் வலிமை இவற்றை நன்கு அறிந்து தகுந்தபடி 
சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 

55-58 


என 


28. வாதோதர சிகிச்சை 


வாதோதரத்தில் வலிவு கொண்ட மனிதனுக்கு முதலில் 
எண்ணெய்ச் சிகிச்சை வியர்வையுண்டாக்கும் 

சிகிச்சை 

இவை 
களைச் செய்து உடலில் எண்ணெய்ப்பசையுண்டாக்கி பிறகு 
எண்ணெயுடன் கூடிய மலக்கழிப்பு மருந்துகளைத் தர வேண்டும் . 
அதனால் தோஷங்கள் தணிக்கப்பட்டு வயிறு வாடிய பின் 
உடனே வயிற்றின் மேல் துணியைச் சுற்றிக் கட்ட வேண்டும் . 
அதனால் இடைவெளி இல்லாமற் போவதா 

ல் 

வாதம் மறு 
படியும் வயிற்றை நிரப்பாது . தோஷங்கள் அதிகமாகச் சேர்ந் 
திருப்பதாலும் உடல் துவாரங்கள் 

தடைப்பட்டிருப்பதாலும் 
பெறுவயிற்றுநோய்கள் உண்டாகும் . எனவே 

அடிக்கடி 
குடலைக் கழுவும் விரேசன சிகிச்சைகளைச் செய்ய வேண்டும் . 
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சரகஸம்ஹிதை 


சடராக்னி 


அதன்பின் பேயா முதலிய கஞ்சி வகைகளைப் பயன்படுத்தி உடல் 
வலிவிற்காகப் பாலைப் பருகச்செய்ய வேண்டும் . வலிமை 
பெற்றதும் ஓக்காளம் வந்தால் 

வந்தால் பாலைத் தவிர்க்க வேண்டும் . 
அச்னிமந்தம் உள்ளவனுக்கு சிறிதளவு புளிப்பும் அரை உப்புச்சுவை 
யும் கொண்ட பொருள்களைக் கலந்த யூஷத்தையாவது 
மாமிஸ ரஸத்தையாவது கொடுத்து சடராக்னியை வளர்க்க 
வேண்டும் . சடராக்னி வளர்ந்து வாயு மேல் நோக்கிச் செல் 
பவனுக்கு எண்ணெய்ச் 

சிகிச்சை வியர்வைச் சிகிச்சைகளைச் 
செய்து கஷாய வஸ்தியைக் கொடுக்க வேண்டும் . உடல் துடிப்பு 
நடுக்கம் மூட்டுக்கள் எலும்புகள் பக்கங்கள் நடுக்கம் இடுப்பு 
பதிரிகப் பகுதி இவற்றில் 

வேதனை தோன்றி 
வளர்ச்சிகொண்டு மலம் 

அபானவாயு இவை தடைப்பட்டு 
வறட்சியாக இருந்தால் எண்ணெய் வஸ்தியைச் செய்விக்க வேண் 
டும் . கீழ்ப்பகுதியில் கடுமையான வலி தோன்றியிருந்தால் தச 
மூலங்களால் தயாரித்த கஷாய வஸ்தியைச் செய்விக்க வேண்டும் . 
அல்லது வாதத்தை அழிக்கக் கூடிய புளிப்புச்சுவை கொண்ட 
பொருட்களைக் கொண்டு காய்ச்சப்பட்ட விளக்கெண்ணையினா 
லும் எள் எண்ணெயினாலும் எண்ணெய் வஸ்தியைச் செய்விக்க 
லாம் . 

மலக்கழிப்புச் செய்விக்கத் தகாதவன் வலிவற்றவன் முதி 
யவன் சிறுவன் 

இயற்கையாகவே மென்மையான உடலமைப் 
புள்ளவன் சிறிதளவே தோஷங்கொண்டவன் வாதம் அதிகமாக 
உள்ளவன் இவர்களின் நோயை நெய் யூஷங்கள் மாமிச ரசங்கள் 
உணவு நிரூ'ஹவஸ்தி தலைக்குக் குளித்தல் அனுவா ஸனவஸ்தி 
பால் இவைகளைக் கொண்டு தணியச் செய்ய வேண்டும் . 

59-67 


29. பித்தோதரத்தின் சிகிச்சை 

பித்தோ தரத்தில் வலிமை படைத்த நோயாளிக்கு நோயின் 
தொடக்கத்திலேயே மலக்கழிப்பைச் செய்விக்க வேண்டும் . வலி 
வற்றவனாகில் தொடக்கத்தில் எண்ணெய் வஸ்தியைச் செய் 
வித்துப் பிறகு பாலுடன் கூடிய கஷாய வஸ்தியினால் குடலைத் 
தூய்மைபடுத்த வேண்டும் . 

அதனால் உடல் 

உடல் வலிவு பெற்று 
சடராக்னி வளர்ந்தபின் 

கூறப்போகும் எண்ணெய் 
சிகிச்சையைச் செய்து மலங்கழிக்கச் செய்ய வேண்டும் . அதற் 
குரிய முறைகள் 1. வெண் சிவதையின் விழுதையோ ஆமணக்கு 
வேரையோ சேர்த்துக் காய்ச்சிய பாலைப் 

பருகச் செய்தல் 


இனி 


1 .. 


திரிகம் - முதுகுத் தண்டின் அடிப்பகுதி . 
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2. தேவதாளி துராய்ப்பூண்டு என இவ்விரண்டின் கஷாயத்துடன் 
அவற்றின் விழுதையும் பாலையும் சேர்த்துக் காய்ச்சிப் பருகச் 
செய்தல் 3 . சரக்கொன்னை விழுதின் கஷாயத்தில் பாலைக் 
கலந்து பருகச் செய்தல் என இம்மூன்றில் ஒன்றைப் பயன் 
படுத்துக . 


பித்தோதரத்தில் கபம் பித்தத்துடன் கூடியிருந்தால் புளி 
வஞ்சியின் விழுதைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய பாலில் பசுவின் சிறு 
நீர் கலந்து பருகச் செய்து பேதியாகச் செய்ய வேண்டும் . 
பித்தோதரத்தில் வாதம் சேர்ந்திருந்தால் சிவதை முதலிய கசப்புப் 
பொருள்கள் சேர்த்துக் காய்ச்சியபாலைப் பருகத் தந்து பேதியாகச் 
செய்ய வேண்டும் . பால் பருகச் செய்து உடல் வலிவு பெற்றதும் 
மறுபடியும் பாலில் தயாரித்த வஸ்தியைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 
இவ்வாறு முறையாகச் 

சிகிச்சை செய்தால் பித்தோதரம் 
நீங்கும் . 

68-71 


130 

கபோதர சிகிச்சை முறை 

கபோதர நோய்க்கு எண்ணெய்ப்பசையுண்டாக்கி வியர் 
வைச் சிகிச்சைகளைச் செய்வித்து காரம் உப்பு 

செய்வித்து காரம் உப்பு இவற்றுடன் 
கூடிய கபத்தைப் போக்கடிக்கக் கூடிய உணவினாலான 
முறையைப் பயன் படுத்த வேண்டும் . பிறகு பசுவின் 

சிறுநீர் 
அரிஷ்டங்கள் சூரணங்கள் 1 அயஸ்கிருதி க்ஷாரங்கள் எண்ணெய் 
கள் இவற்றைப் பயன்படுத்துவதன் மூலம் கபோதரத்தைத் 
தணியச் செய்யவேண்டும் . 

72-73 


கஞ்சி 


31. ஸந்நிபாதோதர சிகிச்சை முறை 
ஸந்நிபாதோதரத்தில் வாதம் 

முதலான 

தோஷங் 
களுக்குத் தனித்தனியே கூறப்பட்ட சிகிச்சைகள் அனைத்தையும் 
செய்ய வேண்டும் . கொடிய துன்பங்களுடன் கூடிய ஸந்நி 

74 
பாதோதரத்திற்குச் சிகிச்சை செய்யக் கூடாது . 


32. ப்லீஹோதர சிகிச்சை ( மண்ணீரல் பெருவயிற்றுச் சிகிச்சை ) 


மேல்நோக்கிச் செல்லும் வாயு வயிற்றுவலி வயிற்று உப்பு 
சம் இவற்றைக்கொண்ட மண்ணீரலின் வீக்கத்தை உவாதஜம் 
என்றும் அழற்சி மோஹம் நீர்வேட்கை காய்ச்சல் 

காய்ச்சல் இவற்றைத் 


1 . அயஸ்கிருதி - இரும்புத்தூளால் தயார் செய்யப்பட்ட 

அரிஷ்டம் . 
2. வாதஜம் - வாதத்தினால் ஏற்படக்கூடியது . 

ச.ஸ. - 22 
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தோற்றுவிப்பதை ' பித்தஜம் என்றும் பளுவாக இருத்தல் சுவை 
யின்மை கடினமாயிருத்தல் இவற்றையுடையதை ' கபஜம் என்றும் 
சூத்திரஸ்தானத்தில் இருபத்து நான்காவதாகிய விதிசோணிதம் 
எனும் அத்தியாயத்தில் மிகுதியடைந்துள்ள இரத்தத்திற்குக் 
கூறப்பட்ட இலக்கணங்களாகிய அழற்சி நீர்வேட்கை அருவெறுப்பு 
உடல் பளுவாகத்தோன்றுதல் மூர்ச்சை எனும் இலக்கணங்களைக் 
கொண்டதை 3 இரத்தஜம் என்றும் மண்ணீரல் பெருவயிற்று 
நோயைத் தெரிந்துகொண்டு தோஷங்களின் வலிமைக்கேற்ற 
சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . எண்ணெய்ப் பசையுண்டாக்குதல் 
வியர்வை தோற்றுவித்தல் மலக்கழிப்பு 4 நிரூஹவஸ்தி 
வா ஸனவஸ்தி இவைகளை நன்கு ஆலோசித்து தோஷங்களுக் 
கேற்றவாறு பயன்படுத்தவேண்டும் . 


5 


அனு 


தோஷங்களால் கெட்ட ரத்தம் மிகுந்துள்ள பெருவயிற்று 
நோயில் இடது கையிலுள்ள இரத்தக் குழாயைக் கீறி ரத்தத்தை 
வெளியேற்ற வேண்டும் . ஷட்பலகிருதம் என்னும் நெய்யையாவது 
இரசாயன அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்டுள்ள வர்த்தமான 
திப்பிலியையாவது வெல்லத்துடன் கூடிய கடுக்காயையாவது 

அரிஷ்டங்கள் இவற்றையாவது நோய் தீர்க்கக் 
கொடுக்க வேண்டும் . 

75-78 


க்ஷாரங்கள் 


33. மண்ணீரல் (ப்லீஹ ) பெருவயிற்றைத் தணிக்கச் சிகிச்சை முறை 


திப்பிலி சுக்கு நேர்வாளவேர் கொடிவேலி வாயுவிடங்கம் 
இவைகளைச் சமஅளவாகவும் கடுக்காயை இரண்டு மடங்காகவும் 
எடுத்துத் தூள் செய்து அத்தூளை சுடுநீருடன் அருந்தச் செய்ய 
வேண்டும் . வாயுவிடங்கம் கொடிவேலி சுக்கு நெய் இந்துப்பு 
வசம்பு இவற்றை மண்சட்டியில் வறுத்துக் கரியாகச் செய்து பாலு 
டன் கலந்து உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . அவ்வாறு அருந்தி 
னால் குன்மம் மண்ணீரல் பெருவயிறு இவைகள் நீங்கும் . 

முள் 
முருங்கைக் கீரையின் நுனிக்காம்புகளைக் கடுக்காய்கஷாயத்திலோ 


1 . 


2 . 


.. 


3 . 


4 . 


பித்தஜம் - பித்தத்தினால் ஏற்படக்கூடியது . 
கபஜம் - கபத்தினால் ஏற்படக்கூடியது . 
இரத்த ஜம் - இரத்தத்தினால் ஏற்படக்கூடியது . 
நிரூஹவஸ்தி - கஷாயவஸ்தி . 
அனுவா ஸனவஸ்தி 

எண்ணெய்வஸ்தி . 
ஷட்பலகிருதம் - ஈளை நோய்க்குரிய சிகிச்சை அத்யாயத் 

தில் காண்க . 


5 . 
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பசுவின் சிறுநீரிலோ ஏழு நாட்கள் ஊறவைத்து அருந்தச் செய்ய 
வேண்டும் . இது காமாலை குன்மம் நீரிழிவு மூலநோய் மண் a 
ரல் நோய் எல்லாவகைப் பெருவயிறுநோய்கள் இவற்றையும் 
கிருமி நோய்களையும் போக்கும் . இந்த மருந்து சீரணமான பிறகு 
காற்று அடர்ந்த காடுகளில் வாழும் பிராணிகளுடைய 

மாமிச 
ரசத்துடன் உணவை உண்ணச் செய்ய வேண்டும் . 79-82 
34. ரோஹிதக்ருதம் 

இருபத்தைந்து பலம் முள் முருங்கைப்பட்டையையும் முப்பத்தி 
ரண்டு பலம் இலந்தம்பழத்தையும் சேர்த்துக் 

கஷாயமாகக் 
காய்ச்சி ஒவ்வொரு பலம் வீதம் பஞ்சகோலங்கள் , ஐந்து பலம் 
முள் முருங்கைப்பட்டை இவ்விரண்டையும் விழுதாக அரைத்து 
ஐந்து பலம் முன் சொன்ன கஷாயத்தில் கலந்து அதில் பதினாறு 
பலம் நெய் சேர்த்து முறைப்படி நெய்யாகத் தயாரிக்க வேண்டும் . 
இந்த நெய்க்கு ரோ ஹிதக்ருதம் என்று பெயர் . இந்த நெய் மண்ணி 
ரல் வீக்கத்தை விரைவில் தணியச் செய்யும் . இது குன்மம் பெரு 
வயிறு மேல்மூச்சு கிருமிநோய் சோகை காமாலை இவைகளையும் 
நீக்கும் . 

83-85 


தால் 


35. மண்ணீரல் நோய்க்குச் சூடுபோடுதல் 
மண் ணீரல் பெருவயிற்றில் வாத கபங்கள் மிகுதியாக இருந் 
போடும் 

சிகிச் 

சிகிச்சையைப் பயன்படுத்துக . பித்தம் 
அதிகமாக இருந்தால் ஜீவனீய கூட்டுப் பொருட்களால் தயாரித்த 
நெய்யை அருந்தச் செய்க . பாலில் தயாரித்த வஸ்திகளைப் 
பயன் படுத்துக . ரத்தக் குழாயைக் கீறி ரத்தத்தை வெளியேற்று 
வதும் நலமாம் . வாந்தியாகவும் பேதியாகவும் மருந்து கொடுத்து 

சுத்தமாக்குவதையும் பால் அருந்துவதையும் செய் 
விப்பது சிறந்தது . மற்றும் எளிதில் சீரணமாகக்கூடிய 
ராக்னியை வளர்க்கக்கூடிய மா மிசங்களால் தயாரித்த 

தயாரித்த யூஷம் 
முதலிய உணவு வகைகளை மண்ணீரல் நோய்க்குக் கொடுக்கலாம் . 

86-89 


குடலைச் 


சட 


36. கல்லீரல் பெருவயிற்று நோய்க்குச் சிகிச்சை 


கல்லீரல் டெருவயிற்றுநோய் மண்ணீரல் பெருவயிற்று 
நோயைப் போன்றதே . ஆகையால் அதற்கும் முன் கூறிய 


1 . 
2 . 


ரோகிதம் - முள் முருங்கை . 
பஞ்சகோலங்கள் - திப்பிலி கண்டந்திப்பிலி 

கொடிவேலி சுக்கு என்பன . 


செவியம் 
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சரகஸம்ஹிதை 

e 
சிகிச்சை முறைகளையே பயன் படுத்த வேண்டும் . எளிதில் செரி 
மானமாகக்கூடிய பொருட்களால் தயார் செய்த உணவு வகை 
களைக் கொடுக்க வேண்டும் . 


37 ஆசனவாய் அடைப்பால் பெருவயிறு நோய்சிகிச்சை 
பத்தகுதோதரம் 

என்னும் 

பெருவயிற்றுநோயுள்ள 
வனுக்கு முறைப்படி வியர்வைச் சிகிச்சை செய்வித்து பசுவின் 
சிறுநீருடன் தீட்சண்யமான மருந்துகள் எண்ணெய் உப்பு 
இவற்றைச் சேர்த்துத் தயாரித்த கஷாய வஸ்தி மற்றும் 
எண்ணெய் வஸ்தி இவற்றைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . மலத்தை 
இளகச் செய்யும் உணவு கடுமையான மருந்துகளால் செய்வித்த 
மலக்கழிப்பு மேல் நோக்கிச் செல்லும் வாத நோய்க்குக் கூறப் 
பட்ட வாதத்தை நீக்கக்கூடிய சிகிச்சைகள் இவற்றைப் பயன் 
படுத்த வேண்டும் . 

90-91 


38. சித்ரோதர சிகிச்சை 

வியர்ப்பிக்கும் சிகிச்சையைத் தவிர கபப்பெருவயிற்று ! 
நோய்க்குக் கூறப்பட்ட சிகிச்சை முறைகளையும் பயன்படுத்த 
லாம் . வயிற்றில் சேர்ந்துள்ள நீரை அடிக்கடி வெளிப்படுத்த 
வேண்டும் . 

இந்தப் பெருவயிற்று நோயை மருந்துகளால் 
( யாப்யம் ) காலம் கடத்தக் கூடியது என்பர் . 

92 


39. நீக்க முடியாத சித்ரோதரமெனும் பெருவயிற்றின் இலக்கணம் 


மாமி 


நீர்வேட்கை இருமல் காய்ச்சல் வலிவற்ற குறைந்த 
சம் அக்னி மந்தம் குறைந்த அளவில் 

உணவுகொள்ளுதல் 
மேல் மூச்சுவாங்குதல் குத்தல்வலி புலன்களின் வலிவுக்குறைவு 
இந்த அறிகுறிகள் அமைந்த சித்ரோதரம் நீக்க முடியாததாகும் . 

93 


40. ஜலோதர சிகிச்சை முறை 

ஜலோதரத்தில் முதலில் வயிற்றில் சேர்ந்த நீரை வெளி 
யேற்றப் பசு மூத்திரத்துடன் தீட்சணமான 
பலவகை க்ஷாரம் 
மருந்துகளைக் கொடுத்து சடராக்னியை வளர்த்து கபத்தை 
அழிக்கக் கூடியதான 

அளிக்க வேண்டும் . வயிற்றுக் 
குள் நீரைப் பெருக்கும் பொருள்களை சிறிது சிறிதாகக் குறைத்துக் 
கொள்ள வேண்டும் . 

94 


உணவை 


1 . 


ஜலோதரம் - வயிற்றுக்குள் நீர் பெருகி வயிறு வீங்குதல் . 
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எல்லாப் பெருவயிற்றிற்கும் சிகிச்சை ( பொது ) 


பெருவயிற்றுநோய்களனைத்தும் பொதுவாக வாத 
பித்த கபமென்னும் மூன்று தோஷங்களின் கூட்டினால் ஏற் 
படுகின்றன . எனவே எல்லாவற்றிற்கும் மூவகை தோஷங்களைத் 
தணிக்கக் கூடிய சிகிச்சையைச் செய்ய வேண்டும் . 


. 


உணவை 


தோஷங்களால் வயிற்றுப்பகுதி நிரப்பப்படுவதால் சட 
ராக்னிக் குறைவு ஏற்படுகிறது . அதற்கு சீரணத்தைத் துரிதப் 
படுத்தும் குணம் படைத்த லகுகுணமுள்ள 

அளிக்க 
வேண்டும் . 

சிகப்புச் சம்பா அரிசி யவ அரிசி பயறு காடுகளில் 
வாழும் மிருகங்கள் பறவைகள் இவற்றின் இறைச்சிவகைகள் 
பால் பசுவின் சிறுநீர் ஆஸவங்கள் அரிஷ்டங்கள் சீது என்னும் 

வகைப் புளிப்புக்காடி மற்றும் பலவகைக் கள் வகைகள் 
இவற்றைப் பயன்படுத்துவதோடு சிறுபஞ்சமூலகஷாயத்துடன் 
சிறிதளவு புளிப்பு மாதுளம்பழரசம் நெய் மிளகு இவற்றைச் 
சேர்த்துத் தயார் செய்த மா மிசரசத்தையும் கஞ்சி 
களையும் உணவுடன் கலந்து கொடுக்க வேண்டும் . 95-98 


வகை 


42. பெருவயிறு நோய்களில் தவிர்க்க வேண்டியவை 


நீர்வாழ்ப் பிராணிகளின் நீர்ப்பாங்கான இடங்களில் 
வாழும் பிராணிகளின் மா மிசங்கள் கீரைவகைகள் மாவுப் 
பண்டங்கள் எள் உடற்பயிற்சி அலைதல் பகலுறக்கம் ஊர்தி 
களின் மீது ஏறிச் செல்லுதல் உஷ்ண வீரியம் உவர்ப்புச் சுவை 
புளிப்புச்சுவை எரிச்சலை உண்டுபண்ணக்கூடிய பொருள்கள் குரு 
வான பொருள்கள் தண்ணீரை மிகுதியாகக் குடித்தல் இவற்றை 
எல்லாம் தவிர்த்து விட வேண்டும் . 

99-100 


43. பெருவயிற்று நோயில் மோரின் பயன் 


எல்லா வகையான பெருவயிற்று நோய்களில் அதிக நீரா 
கவோ அதிகக் குழம்பாகவோ இல்லாத நெய்ப் பசையற்ற 
மோரைப் பருகச் செய்ய வேண்டும் . ஸந்நிபாதத்தினால் தோன் 
றும் பெருவயிற்று நோயில் சுக்கு மிளகு திப்பிலி க்ஷாரம் இந்துப்பு 
என்பனவற்றைச் சேர்த்த மோரைப் பருகச் செய்ய வேண்டும் . 
வாத 

தோஷத்தினால் ஏற்படக் கூடிய பெருவயிற்று நோயில் 
திப்பிலி இந்துப்பு இவைகளைச் சேர்த்த மோரைப் பருகச்செய்ய 
வேண்டும் . பித்தப் பெருவயிற்று நோயில் சர்க்கரை அதிமதுரம் 
ரண்டையும் சேர்த்துள்ள இனிப்பான மோரைப் பருகச்செய்ய 
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( 


சுக்கு 


வேண்டும் . 

கபப்பெருவயிற்றுநோயில் இந்துப்பு குரோசானி 
ஓமம் சீரகம் சுக்கு மிளகு திப்பிலி இவற்றைச் சேர்த்து தேனை 
யும் கலந்து சிறிதளவு சூடாக்கிய எண்ணெய்ப்பசையற்ற 
மோரைப் பருகச் செய்ய வேண்டும் . மண்ணீரல் பெருவயிற்று 
நோயில் தேன் எண்ணெய் வசம்பு சுக்கு சதகுப்பை செங்கல்வ 
கோஷ்டம் இந்துப்பு இவற்றைச் சேர்த்த மோரைப் பருகச் 
செய்ய வேண்டும் . நீர்ப்பீலிகைபெருவயிற்றுநோயில் 
மிளகு திப்பிலி சேர்க்கப்பட்ட மோரைப் பருகச்செய்ய வேண்டும் 
பத்தோதரத்தில் கொட்டக்கரந்தை குரோசானிஓமம் கருஞ் 
சீரகம் இந்துப்பு இவற்றைச் சேர்த்த மோரைப் பருகச் செய்ய 
வேண்டும் . 

சித்ரோதரப் பெருவயிற்றுநோயில் திப்பிலி தேன் 
இரண்டையும் சேர்த்த மோரைப் பருகச்செய்ய வேண்டும் . 

101-105 
குருத்தன்மை சுவையின்மை செரிக்குமாற்றலின்மை 
கழிச்சல் வாத கப நோய்கள் இவற்றால் துன்புறும் நோயாளிக்கு 
மோர் அமுதத்திற்கு ஒப்பான பயனைத் தரவல்லது . 

106 


44 . 


பாலின் பயன் 


வீக்கம் வயிற்று உப்புசம் வலி நீர்வேட்கை. மயக்கம் 
ஏற்பட்ட நிலையில் ஒட்டகத்தின் பாலைப்பருகத் தரலாம் . 
பெருவயிற்றுநோயில் சோதனை சிகிச்சைக்குப் பிறகு வலிமை 
குன்றியவர்களுக்கு பசு வெள்ளாடு அல்லது எருமை இவற்றின் 
பாலைப் பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

107 


45. பெருவயிற்றின் மீது பற்றுப் போடுதல் 

தேவதாரு புரசு இவற்றின் பட்டை எருக்க வேரின் பட்டை 
யானைத்திப்பிலி முருங்கப்பட்டை அமுக்கராங்கிழங்கு இவற்றைச் 
சமஅளவில் சேர்த்துப் பசுவின் சிறுநீரில் அரைத்து வயிற்றின் 
மீது பற்றுப் போட வேண்டும் . 


தேள்கொடுக்கு இலை வசம்பு கோஷ்டம் பெருபஞ்சமூலம் 
மூக்கரட்டை குரோசானிஓமம் சுக்கு தனியா இவற்றைச் 
சேர்த்துக் காய்ச்சிய நீரை வயிற்றின் மேல் ஊற்ற வேண்டும் . 
அல்லது புரசு காவட்டம்புல் சித்தரத்தை இவற்றைக் 
கஷாய 
மாகச் செய்து வயிற்றின் மேல் சூடாக ஊற்றிக் கொண்டிருக்க 
வேண்டும் . 


1. பெருபஞ்சமூலம் பெருவாகை பாதிரி முன்னை வில்வம் 

குமிழ் இவ்வைந்து மூலிகைகளின் வேர்கள் , 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -13 ) 
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46 . 


எண்வகைச் சிறுநீரின் உபயோகம் 


எல்லாவிதமான பெருவயிற்றுநோய்களில் 1 எண்வகை 
யான சிறுநீர் வகைகள் வயிற்றின் மேல் ஊற்றவும் பருகவும் 
பயன்படுத்தத்தக்கவையாகும் . பெருவயிற்று நோய் உடைய 
வன் வறட்சி வாததோஷம் இவற்றால் துன்புற்று சம்சோதன 
சிகிச்சைக்குத் தக்கவனாயிருப்பின் அத்தகையவனுக்கான பெரு 
வயிற்று நோயை நீக்கக்கூடியதும் செரிக்கும் ஆற்றலை வளர்க்கக் 
கூடியதுமான நெய்முறை பற்றி இனிக்கூறுவோம் . 108-111 


47. பஞ்சகோலக்ருதம் 


திப்பிலி கண்டந்திப்பிலி சவ்வியம் கொடிவேலி சுக்கு யவ 
க்ஷாரம் இவை ஒவ்வொன்றும் அரை பலம் சேர்த்து விழுதாகச் 
செய்து முப்பத்திரண்டு பலம் பசு நெய் ஐம்பது பலம் தசமூல 
கஷாயம் தயிர் மீதுஉள்ளதெளிவு இவற்றுடன் 

முறையாக 
நெய் தயார் செய்து பயன்படுத்தினால் அது பெருவயிற்று 
நோய்கள் வீக்கம் வாதத்தடை குன்மம் மூலநோய் இவைகளை 
நீக்கும் . 

112-114 


48 . 


2 நாகரகிருதம் 


சுக்கு திரிபலை பதினாறுபலம் நெய் எண்ணெயும் சேர்ந்து 
பதினாறுபலம் தயிர்த்தெளிவு அறுபத்து நான்கு பலம் கொண்டு 
முறைப்படி நெய் தயாரித்து பயன்படுத்தினால் அது பெருவயிற்று 
நோய்களனைத்தையும் கப வாதங்களால் உண்டான குல்மத்தை 
யும் நீக்கும் சிறந்த மருந்தாகும் . 

115 


49. சித்ரகக்ருதம் 


பதினாறு பலம் நெய் அறுபத்து நான்குபலம் நீர் முப் 
பத்திரண்டு பலம் பசுவின் சிறுநீர் கொண்டு அதில் கொடிவேலி 
ஒரு பலம் யவக்ஷாரம் ஒருபலம் இவற்றை விழுதாக செய்து 
கலந்து முறைப்படி நெய்யைத் தயார் செய்க . இது பெரு 
வயிற்றுநோயை நீக்கும் . 

116 


1 . 


பசு 


எண்வகைச் சிறுநீர் - ஆடு செம்மறியாடு 

எருமை 
யானை ஒட்டகம் குதிரை கழுதை இவற்றின் சிறுநீர் 
நாகரம் - சுக்கு . 
சித்ரகம் - கொடிவேலி .. 


2 . 
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50. பயவாதிக்ருதம் 

யவம் இலந்தப்பழம் கொள்ளு ஒவ்வொரு பலம் வீதம் 
கொண்டு விழுதாகச் செய்து மகா பஞ்சமூலத்தின் கஷாயம் 
முப்பத்திரண்டு பலம் சுரை எனும் மது சௌவீரமெனும் மது 
ஒவ்வொன்றும் பதினாறுபலம் நெய் பதினாறு பலம் இவற்றையும் 
சேர்த்து முறைப்படி நெய் தயார் செய்து பெருவயிற்று நோய்க்கு 
பயன்படுத்துக . 

117 


51. பெருவயிற்று நோயில் பேதியாகக் கொடுக்கும் மருந்து 


முன்பு கூறப்பட்ட நெய் வகைகளால் எண்ணெய்ப்பசை 
சேர்ந்துள்ளவனுக்கு வலிமை உண்டாகி 

வாதம் தணிந்து 
தோஷங்கள் தாம் தங்கியுள்ள இடங்களிலிருந்து வெளியேறியபின் 
கல்பஸ்தானத்தில் கூறப்பட்ட மலக்கழிப்புக்கான விரேசன 
மருந்துகளைத் தரவேண்டும் . 

11 & 


52. உபடோலமூலாதி சூர்ணம் 

பேய்ப்புடல்வேர் மஞ்சள் வாயுவிடங்கம் கடுக்காய், தான்றிக் 
காய் நெல்லிக்காய்களின் தோல் ஒவ்வொன்றும் ஒரு தோலா கம்பிப் 
பாலை இரண்டு தோலா அவுரிவிதை மூன்று தோலா வெண் 
சிவதை நான்கு தோலா இவையனைத்தையும் தூளாக்கி வஸ்திர 
காயம் செய்து ஒரு பலம் அளவு 

பசுவின் சிறுநீரில் கலந்து 
நோயாளிக்குத் தருக . பேதியாகிய பிறகு காட்டுப் பகுதியில் 
வாழும் பிராணிகளின் மா மிசரசத்துடன் கலந்த உணவை 
உட்கொள்ளச் செய்க . மண்டம் பேயா முதலிய கஞ்சி வகை 
களை ஆறு நாட்கள் வரை தந்து பிறகு சுக்கு மிளகு திப்பிலி 
இவற்றைக் கலந்து காய்ச்சிய பாலைப் பருகச் செய்க . 

பிறகு 
முன்கூறப்பட்ட சூரணத்தை அடிக்கடி பயன்படுத்தச் செய்க . 
மாமிச வகை உணவுகளைக் கொடுத்து உடல் வலிமையை நன்கு 
வளர்க்க வேண்டும் . இவ்வாறு செய்தால் பெருவயிற்று நோய் 
களனைத்தும் நீர்பெருவயிற்று நோயும் தீரும் . மேலும் 
காமாலை சோகை வீக்கம் என்னும் நோய்களும் தீரும் . இந்த 
படோலாதி சூரணம் பெருவயிற்று நோயைத் தீர்ப்பதில் சிறந்த 
மருந்தாகும் . 

119-124 


1 . 


யவாதி - யவதானியம் முதலியவை . 
படோல மூலம் - பேய்ப்புடல்வேர் . 


2 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -13 ) 

3451 
53. பகவாஸ்யாதி சூரணம் 

கழக்கோடிமரப்பட்டை சங்கபுஷ்பி நேர்வாளவேர் வெண் 
பாச்சோத்திப்பட்டை வசம்பு இவைகளைத் தூள் செய்து 
அதை திராட்சை கஷாயம் பசுவின் சிறுநீர் 

சிறுநீர் இலந்தைப்பழம் 
இலந்தை இலை இவற்றின் கஷாயம் சீது எனும் புளிப்புக்காடி 
இவைகளில் ஏதேனும் ஒன்றுடன் அருந்தச் செய்ய வேண்டும் . 


சம 


54 .. 

நாராயண சூரணம் 

குரோசானி ஓமம் கொட்டைக்கரந்தை தனியா திரிபலா 
கருஞ்சீரகம் சீரகம் கண்டந்திப்பிலி ஆடுதீண்டாப்பாளை பூலாங் 
கிழங்கு வசம்பு சதகுப்பை பெருஞ்சீரகம் திரிகடுகம் கங்குஷ்டம் 
( சுவர்ண rK) சித்திரமூலம் யவக்ஷாரம் ஸர்ஜக்ஷாரம் புஷ்கர 
மூலம் செங்கல்வகோஷ்டம் பேஞ்சலவணங்கள் வா யுவிடங்கம் 
இவற்றை அளவிலும் நேர்வாளத்தின் வேர் 

மூன்று 
பாகமும் வெண் சிவதை பேய்த்தும்மட்டி இவை ஒவ்வொன்றும் 
இரண்டிரண்டு பங்கும் பேய்ச்சுரை 4 பங்கும் எடுத்து சூர்ணம் 
செய்து 

வைத்துக்கொள்ளவேண்டும் . இதற்கு நாராயண 
சூர்ணம் என்று பெயர் . 

இது 

நோய்களின் கூட்டத்தைப் 
போக்கும் . இதை அருந்தினால் விஷ்ணுவினால் 

அரக்கர்கள் 
அழிந்தது போல் எல்லா நோய்களும் நீங்கும் .. பெருவயிற்று 
நோய்களில் மோருடனும் குன்மத்திற்கு இலந்தைப்பழக் கஷாயத் 
துடனும் வயிற்று உப்புசத்தில் சுரையெனும் கள்ளுடனும் வாத 
நோயில் சுரைக்கள் தெளிவுடனும் மலக்கட்டில் தயிர்த்தெளி 
வுடனும் 

மூல 

வியாதியில் மாதுளம்பழக்கஷாயத்துடனும் 
கத்திரிப்பது போன்ற வயிற்றுவலியில் புளிக்கஷாயத்துடனும் 
அசீரணம் பவுத்திரம் ( பகந்தரம் ) சோகைநோய் இழுப்பு இருமல் 
தொண்டைப்பிடிப்பு இதயநோய் கிரஹிணி நோய் குட்டம் 
சடராக்கினிக் குறைவு காய்ச்சல் பிராணிகளின் பற்கள் தீண்டு 
வதால் தோன்றும் விஷம் வேர்களின் விஷம் நஞ்சு இடுவிஷம் 
இவைகளில் அந்தந்த நோய்களுக்குத் தக்கவாறு சுடுநீருடன் 
குடலில் 

எண்ணெய்ப் பசையுள்ளவன் மலக்கழிப்புக்கு இந்த 
சூரணத்தை உட்கொள்ளவேண்டும் . 

125-132 
55. * ஹபுஷாதி சூர்ணம் 

கொட்டக்கரந்தை கங்குஷ்டம் ( சுவர்ண rK ) திரிபலா கடுக 
ரோகிணி அவுரி துராய்ப்பூண்டு ஸம்பரேணு சிவதை வசம்பு 
1 . கவா ஷ்யாதி கழக்கொடி முதலியவை . 

பஞ்ச லவணம் - ஐவகை உப்புகள் . 
ஹபுஷாதி - கொட்டக்கரந்தை முதலியன . 


2 . 


* 


346 


சரகஸம்ஹிதை 


இந்துப்பு கரியுப்பு திப்பிலி இவற்றைப் பொடித்து மாதுளம்பழ 
ரசம் திரிபலா கஷாயம் மாமிசரசம் பசுவின் சிறுநீர் இளஞ் 
சூடுள்ள நீர் இவற்றுள் ஒன்றுடன்பருகச் செய்ய வேண்டும் . இது 
எல்லா குன்ம நோய்கள் மண்ணீரல் நோய் எல்லா வகையான 
பெருவயிறுகள் குட்டம் வெண்குட்டம் வாதத்தினால் ஏற்றத் 
தாழ்வடைந்த சடராக்னி மூலநோய் பா ண்டு நோய் காமாலை 
ஹலீமகம் என்னும் காமாலை என்பனவற்றை நீக்கும் . இந்த 
சூரணத்தை மலங்கழிக்கக் கொடுத்தால் வாத பித்த கபங் 
களினால் உண்டான நோய்கள் அகலும் . 

133-136 


56. நீலிந்யாதி சூரணம் 


அவுரி நீர் நொச்சி திரிகடுகம் யவக்ஷாரம் ஸர்ஜக்ஷாரம் 
பஞ்சலவணம் கொடிவேலி இவற்றைச் சூரணம் செய்து நெய் 
யுடன் புசித்தால் பெருவயிறு குன்மம் இவை நீங்கும் . 137 
57. 3 ஸ்நுஹீக்ஷர க்ருதம் 


இருநூற்றைம்பத்தாறு பலம் பசும் பாலில் கொடிக்கள்ளிப் 
பால் 

8 பலம் சேர்த்துத் தயிர் தயார் செய்து அதிலிருந்து 
வெண்ணெய் எடுத்து நெய்யாகக் காய்ச்சி அதற்கு நாலில் ஒரு 
பங்கு வெண் சிவதையை விழுதாகச் சேர்த்து முறைப்படி நெய் 
தயார் செய்க . மற்றும் முன் சொன்னபடி எடுத்த நெய்யில் 
எட்டு மடங்கு இந்த பால் சேர்த்து அதில் ஒரு பலம் கொடிக் 
கள்ளிப்பாலும் ஆறுபலம் வெண் சிவதை விழுதும் சேர்த்து முறைப் 
ப + நெய் தயார் செய்யவும் . இவ்விரண்டு முறைகளும் குன்மம் 
இடுவிஷம் பெருவயிறு நோய்கள் என்பனவற்றை நீக்கும் . 

138-140 


58. ததிமண்ட க்ருதம் 


அறுபத்து நான்குபலம் தயிர்த்தெளிவில் 

ஒரு 

பலம் 
கொடிக்கள்ளிப் பாலையும் பதினாறுபலம் பசும்நெய்யையும் 
சேர்த்து முறைப்படி நெய் தயார் செய்து பருகச் செய்தால் 
பெருவயிற்று நோய் நீங்கும் . 


1 . 


2 . 


நீலின்யாதி - அவுரி முதலியன . 
பஞ்சலவணம் - இந்துப்பு பிடாலவணம் கரியுப்பு கல்லுப்பு 

ஸௌவர்ச்சல உப்பு என்பன . 
ஸ்நுஹி - கொடிக்கள்ளி . 
ததிமண்டம் - தயிர்த்தெளிவு . 
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சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -13 ) 
59. நெய்யருந்தியபின் செய்ய வேண்டியவை 


இந்த நெய் வகைகளை அருந்திய பிறகு ' பேயா ' முதலிய 
கஞ்சிமுறைகளையாவது பாலையாவது இனிப்பான மாமிசரசத் 
தையாவது அருந்தச் செய்ய வேண்டும் . நெய் சீரணமாகி 
மலக்கழிப்பு ஏற்பட்டவுடன் கை பொறுக்கும் சூடுள்ள சுக்குக் 
கஷாயத்தை அருந்த வேண்டும் . மறுநாள் சுக்குடன் கலந்த 
' பேயா ' எனும் கஞ்சியையும் மூன்றாவது நாள் 

மூன்றாவது நாள் கொள்ளின் 
கஞ்சியையும் அருந்தச் செய்யவேண்டும் . வறட்சியுளளவனை 
இவ்வாறு மூன்று நாட்களோ அல்லது அதற்கு அதிக நாட்களோ 
இவற்றை அருந்தச் செய்யவேண்டும் . இவ்வாறு அந்த நெய் 
களைப் பலமுறை குடிக்கச் 

குடிக்கச் செய்ய வேண்டும் . இந்த நெய் 
களைத் திறமைசாலியான மருத்துவன் குன்மங்கள் இடுவிஷ 
தோஷங்கள் பெரு வயிற்று நோய்கள் இவை நீங்குவதற்குக் 
கொடுக்க வேண்டும் . 


60. 1 ஆநாஹ ஹர க்ருதம் 


உவகைக்காயின் விழுது சேர்த்துத் தயார் செய்த நெய்யை 
யாவது குன்ம சிகிச்சைப் பகுதியில் கூறப்பட்ட நீலினீக்ருதம் 
மிச்ரகஸ்நேஹம் இவற்றையாவது அருந்தச் செய்தால் பெரு 
வயிற்று உப்புசம் தணிந்து விடும் . 

141-145 


61. தோஷம் நீங்கியபிறகு செய்ய வேண்டியவை 


தோஷங்கள் சிறிது சிறிதாக நீக்கப்பட்டவர்களாகி அடர்ந்த 
காட்டுப் பகுதியில் வசிக்கும் பிராணிகளின் மாமிச ரசம் கலந்த 
உணவை உட்கொண்டவர்களின் உடலில் மிகுந்துள்ள தோஷங் 
களை நீக்குவதற்குச் சில மருந்து வகைகளைக் கூறுவோம் . 146 


62. பெருவயிற்று நோயைத் தீர்க்கும் மருந்துகள் 


கொடிவேலிவேர் தேவதாரு இவற்றின் விழுதையோ 
யானைத்திப்பிலி சுக்கு இவற்றின் விழுதையோ பாலில் கலந்து 
ஒரு திங்கள் பருகச் செய்யவேண்டும் . வாயுவிடங்கம் கொடி 
வேலி நேர்வாளமரத்தின் வேர் செவியம் திரிகடுகம் இவை 
ஒவ்வொன்றும் ஒரு தோலா வீதம் சேர்த்து விழுதாகச் செய்து 
நான்கு பலம் பாலில் கலந்து நான்கு மடங்கு நீர் சேர்த்து 
முறைப்படிப் பால் காய்ச்சிப் பருகச் செய்தால் மிகவும் முற்றிய 
பெருவயிறு நோய்கள் நீங்கும் . 

147-148 


1 . 


ஆநாஹம் - வயிற்று உப்புசம் . 
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ter - ames 

சரகஸம்ஹிதை 


திரிபலை நேர்வாளமரத்துவேர் முள் முருங்கை இவற்றைச் 
சமஅளவு சேர்த்து முறைப்படி கஷாயம் காய்ச்சி அதில் திரி 
கடுக சூரணம் யவக்ஷாரம் கலந்துப் பருகச்செய்து செரிமானமான 
பின் அடர்ந்த காடுகளில் வசிக்கும் 

வசிக்கும் பிராணிகளின் புலாலின் 
சாற்றுடன் உணவு உண்ணச்செய்க . 

149 


மாமிசத்தையாவது சோற்றையாவது 

முன்கூறப் 
பட்ட கொடிக்கள்ளியினால் தயாரித்த நெய்யுடன் புசிக்கச்செய்ய 
வேண்டும் . 

கடுக்காயைப் பசுவின் சிறுநீருடன் புசித்துப் 
பாலை அருந்தச் செய்ய வேண்டும் . ஒரு மாதம் திரிகடுகத்தின் 
சூரணத்தை ஒட்டகத்தின் பாலிலாவது மூன்று மாதங்கள் திரி 
கடுகத்துடன் ஆட்டுப்பாலையாவது அருந்தச்செய்ய வேண்டும் . 
ஏழு நாட்கள் எருமையின் சிறுநீருடன், எருமையின் : பாலைச் 
சேர்த்துப் பருகச் செய்ய வேண்டும் . அந்நாட்களில் சோற்றை 
விலக்கவேண்டும் . ஆயிரம் கடுக்காய்களை ( கோமூத்திரத்தில் 

வைத்து ) பசும்பாலுடன் உண்ணச் செய்யவும் . சிலா 
சத்தையோ குக்குலுவையோ முறைப்படி உட்கொண்டு பாலையே 
உணவாகக் கொள்ளச்செய்ய வேண்டும் . இஞ்சியின் : ரசமும் 
சுக்கின் சுரஸமும் பாலுடன் அளவில் கலந்து அருந்தச் 
செய்யவேண்டும் . எள் எண்ணெய்ப் பத்து மடங்கு 
ரசத்துடன் கலந்து எண்ணெய் தயார் செய்து அருந்தச் செய்ய 
வேண்டும் . 

150-153 


ஊற 


சம 


இஞ்சி 


நேர்வாளவிதை எலிச்செவிவிதை இவற்றால் தயாரான 
தைலம் 

இடுவிஷப்பெருவயிற்றுநோயில் பயனளிப்பதாகும் . 
இந்த தைலத்தை வயிற்று நோய் வயிற்று உப்புசம் மலச்சிக்கல் 
இவற்றில் மோர்த்தெளிவு மாமிச ரஸம் யூஷம் என்னும் கஞ்சி 
இவற்றிலொன்றுடன் கொடுக்க வேண்டும் . தேவதாரு முருங்கை 
விதைகள் முள்ளங்கி விதைகள் இவற்றின் தைலத்தைத் தேய்த் 
துக் 

கொள்வதற்கும் அருந்துவதற்கும் பயன்படுத்த வேண் 
டும் . இந்த எண்ணெய்கள் வாதோதரமென்னும் பெருவயிற்று 
நோயில் வலியைப் போக்கும் . 

154-155 


63. அரிஷ்டம் முதலியவற்றின் உபயோகம் 


வயிறு அசையாமலிருத்தல் சுவையின்மை 

இதயத்தில் 
பிரட்டல் சடராக்னிக் குறைவு இவைகளுள்ளவனும் மதுபானம் 
செய்பவனும் அரிஷ்டங்களைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . கபம் 
கெட்டியாவதால் வயிறு 

கடினமாக 

இருப்பவன் க்ஷாரப் 
பொருள்களைப் பயன் படுத்த வேண்டும் . 

156-157 
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64. திப்பிலி முதலிய க்ஷாரங்கள் 

வே 
திப்பிலி பாச்சோத்தி பெருங்காயம் சுக்கு யானைத்திப்பிலி 
சேராங்கொட்டை முருங்கை விதைகள் திரிபலா கடுகரோஹிணி 
தேவதாரு மஞ்சள் மரமஞ்சள் ஸரளமரம் அதிவிடயம் வசம்பு 
செங்கல்வகோ ஷ்டம் கோரைக்கிழங்கு ஐவகை உப்புகள் இவற் 
றைச் சம அளவில் தயிர் நெய் வசை எண்ணெய் எலும்புகளிலுள்ள 
கொழுப்பு இவற்றுடன் கலந்து காய்ச்சி அந்த உப்புகளை இரண்டு 
தோலாக்கள் அளவில் உணவு உண்ட பிறகு கள் தயிர் தேட்டம் சுடு 
நீர் அரிஷ்டம் சுரை என்னும் கள் ஆஸவம் இவற்றுடன் அருந் 
தினால் மார்புவலி சாதாரண வீக்கம் குன்மம் மண்ணீரல் 
நோய் மூலநோய் பெருவயிற்றுநோய்கள் வாந்திபேதி மேல் 
நோக்கிச் செல்லும் வாத நோய் ( உதாவர்த்தம் ) வாதா ஷ்டீலம் 
இவைகள் நீங்கும் . 

158-161 


நோய்க்கு 


( உதகோதரத்திற்கு ) 


வார 


65. பெருவயிற்று 

மாத்திரைகள் 


ஆட்டுப்புழுக்கையை எரித்து க்ஷாரம் ( உப்பு ) 

செய்து 
ஆறு மடங்கு பசுவின் சிறுநீரில் கலந்து இருபத்தோரு முறைகள் 
வடிக்கட்டியும் ஐந்துலவணங்கள் திப்பிலி சித்தரத்தை சுக்கு 
திரிபலா சிவதை வசம்பு ஸர் ஜக்ஷாரம் யவக்ஷாரம் தேவ 
தாரு நேர்வாளவிதை ஸ்வர்ண ' rK ( விஷாணிகா ) கர்க்கடக 
சிருங்கி இவைகள் ஒவ்வொன்றும் ஒரு தோலா வீதம் கொண்டு 
முன்பு கூறப்பட்ட க்ஷாரநீரில் 

கலந்து காய்ச்சி 
கெட்டியானபின் அரை தோலா அளவு மாத்திரைகளைத் தயார் 
செய்து சௌவீரம் என்னும் புளிப்புக்காடியுடன் உண்ணச் செய் 
தால் வீக்கம் சீரண மின்மை முற்றிய நீர்ப்பெருவயிறு நோய்கள் 
நீங்கும் . 

162-164 


தூளாக்கி 


66. பெருவயிற்று நோய்க்கு உணவு 


யான 


பசுவின் சிறுநீரில் ஊறவைக்கப்பட்ட அறுபதாங்குருவை 
அரிசியைப் பாலில் வேக வைத்துக் கஞ்சி தயார் செய்து தேவை 
அளவு அருந்தி கரும்புச் சாற்றைக் 

சாற்றைக் குடித்தால் 

குடித்தால் பெரு 
வயிற்று நோய்கள் நீங்கும் . மற்றும் நோயாளியின் உடலில் 
பித்தம் கபம் வாதம் இம்மூன்றும் தம்தம் நிலைகளை அடையும் . 

165-166 
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67. பெருவயிற்றில் மலங்கட்டிய போது சிகிச்சை 


பெருவயிற்றுநோய் கொண்ட போது மலம்கட்டியிருக்கு 
மாயின் சங்கம்குப்பி கொடிக்கள்ளி சிவதை நேர்வாளம் புங்கன் 
முதலியவைகளின் துளிர்களை வேகவைத்துக்கீரையாகத் தயார் 
செய்து உணவுக்கு முன் 

முன் உண்ணச் செய்ய வேண்டும் . அது 
சரிமானமாகி மலம் இளகியபின் பசுவின் சிறுநீருடன் கூடிய 
பாலையோ முன் கூறப்பட்ட க்ஷாரத்தையோ பருகச் செய்தால் 
பெருவயிற்று நோயில் மிகுந்துள்ள தோஷங்கள் நீங்கும் . 

167-168 


68. பெருவயிற்று நோயில் விலாவலிக்கு எண்ணெய் 


பெருவயிற்று நோயாளிக்கு வாதம் சீற்றமடைந்து விலாக் 
களில் வலி அசையாமை ( பிடிப்பு ) மார்புப் பிடிப்பு தோன்றினால் 
வில்வக்ஷாரத்துடன் முறைப்படிக்காய்ச்சிய எண்ணெயைப் பருகச் 
செய்ய வேண்டும் . முன்னை பெருவாகை புரசு எள் செடியின் 
தண்டு சித்தா முட்டி வாழை நாயுருவி இவற்றைத் தனித்தனியாக 
க்ஷாரம் செய்து அனைத்தையும் கலந்து 

க்ஷார நீராக்கி 
எண்ணெய் கலந்து பக்குவம் செய்து அந்த எண்ணெயை நீர்ப் 
பெருவயிற்றுநோய் நீங்கப் பயன்படுத்துக . 

இது பெருவயிற்றுநோயில் வாதத்தினால் உண்டான மார்புப் 
பிடிப்பையும் போக்கும் . 

169-171 


69. பெருவயிற்று நோய்க்கு விளக்கெண்ணெய் 

பெருவயிற்று நோயில் கபம் வாதத்தாலோ பித்தத்தாலோ 
சூழப்பட்டிருந்தாலும் அல்லது பித்தம் கபம் இவைகளால் வாதம் 
சூழப்பட்டிருந்தாலும் வலிவுள்ள நோயாளி அந்தந்த தோஷங் 
களைப் போக்கும் மருந்துகளுடன் கூடிய விளக்கெண்ணெயை 
பயன்படுத்துவது மிகவும் நல்லது . 

172 


70. பெருவயிற்று நோய்க்கு வஸ்தியின் பயன் 


பெருவயிற்றுநோயாளி மலக்கழிப்புக்காக மருந்தைப் 
பயன்படுத்திய போது நன்கு மலக்கழிப்பு ஏற்பட்டாலும் மறுபடி 
வயிறு முன்போல் உப்புசம் கொண்டிருந்தால் 
எண்ணெய்ப் 


1 . 


வஸ்தி பீச்சான் குழல் வழியாக மருந்துப் 

மருந்துப் பொருளின் 
கஷாயத்தையோ எண்ணெயையோ 

ஆஸனவாயின் 
வழியாகக் குடலுள் செலுத்தும் முறை . 
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பொருள்களோடும் புளிப்பு உப்புகளுடன் கூடிய பொருள்களுட 
னும் தயார் செய்த கஷாயத்தை வஸ்தியாகப் பயன்படுத்துக . 


மற்றும் கபத்தினால் தடுக்கப்பட்ட வாதம் 

வயிற்றை 
மறுபடி பெருக்கச் செய்தால் க்ஷாரத்துடனும் பசுஞ்சிறுநீருடனும் 
கூடிய தீட்சணமான வஸ்திகளை நோயாளிக்குக் கொடுக்க 
வேண்டும் . 

173 -174 


71. பெருவயிற்று நோய்க்கு நஞ்சைப் பயன்படுத்துதல் 


பெருவயிற்றுநோயில் வயிற்றில் நீர் தோன்றி 
சாதாரண மருந்துகளால் தணியாமலிருந்தாலும் ஸந்நிபாதப் 
பெருவயிறு சிகிச்சைக்குக் கட்டுப்படாமலிருந்தாலும் மருத்துவன் 
நோயாளியைச் சேர்ந்த சுற்றத்தார் பந்துக்கள் நண்பர்கள் 
மனைவி முதலானோர் அந்தணர் அரசர் குருமார் என இவர்கள் 
எல்லோரையும் கூட்டி அவர்களிடம் சிகிச்சை செய்யா விட்டால் 
நோயாளி உயிர் பிழைப்பது கடினம் சிகிச்சை செய்தால் ஒருகால் 
பிழைத்தாலும் பிழைப்பான் ' என்று கூறி ஒப்புதல் பெற்று உணவு 
நீர் வகைகளில் நஞ்சைக் கலந்து கொடுக்க வேண்டும் . 175-177 


பாம்பு மிகச்சினம் கொண்டு ஏதாவது ஒரு பழத்தைக் 
கடித்து அதற்குள் விஷத்தைக் கக்குமானால் மருத்துவன் அதைக் 
கவனித்து நன்கு யோசித்து அந்தப் பழத்தை நோயாளி உண்ணச் 
செய்ய வேண்டும் . 


அந்த நோயாளியின் வயிற்றில் நிலையாகத் தங்கி ஒன்றிப் 
போய் தவறான 

வழிகளையடைந்துள்ள தோஷங்களை நஞ்சு 
விரைவில் வெளியேற்றும் . 

178 179 


நஞ்சைப் 


பயன்படுத்தியபின் 


செய்ய 


72. பெருவயிற்றில் 

வேண்டியவை 


மேற்கூறிய முறையில் நஞ்சைப் பயன்படுத்தித் தோஷங்கள் 
நீங்கிய பின் நோயாளியை குளிர் நீரால் உடல் முழுவதும் 
நனையும்படி குளிப்பாட்டி பால் அல்லது கஞ்சியை சடராக்னி 
யின் வலிவிற்கேற்றபடி அருந்தச் செய்ய வேண்டும் . பிறகு 
சிவதை வல்லாரை இலை யவதானியக் கீரை சக்கரவர்த்திக்கீரை 
கருவேப்பிலை எனும் இலைகளின் ரசத்தை நீருடன் சேர்த்துச் 
சமைத்துப் புளிப்பு உப்பு எண்ணெய் இவற்றைக் கலக்காமல் 
பக்குவம் செய்து ஒரு மாதம் 

வரை சோற்றைத் தவிர்த்து 
உண்ணச் செய்ய வேண்டும் . 

180-182 
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173. ஒட்டகப் பாலின் பயன் 


மேற்கண்டவாறு ஒரு மாதம் கீரையுணவைப் புசித்துத் தாக 
மெடுத்த 

போதெல்லாம் மேற்கூறிய கீரைகளின் சா ற்றையே 
அருந்தச் செய்ய வேண்டும் . இத்தகைய உணவினால் தோஷங் 
கள் நீங்கப்பெற்றபின் நோயாளி வலிவு குன்றியிருந்தால் வலி 
வூட்ட ஒட்டகப் பாலைப்பயன்படுத்த வேண்டும் . 
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74. பத்த சித்ரோதரத்தில் அறுவை சிகிச்சை 
அறுவை சிகிச்சையில் 

கைதேர்ந்து நல்ல அனுபவமுள்ள 
அறுவை மருத்துவன் மேலே 

குறிப்பிடப் 

போகும் 

சிகிச்சை 
செய்ய வேண்டும் . பத்தகுதோதரத்திலும் சித்ரோதரத்திலும் 
நோயாளியின் தொப்புளுக்குக் கீழே நான்கு அங்குலம் இடம்விட்டு 
அதற்குக் கீழே வயிற்றில் இடது பக்கம் மிகவும் கூர்மையான 
ஆயுதத்தால் சதையை பிளக்க வேண்டும் . அவ்வாறு பிளந்த 
பிறகு குடல்களை நன்றாகக் கவனித்து சல்யத்தால் தடுக்கப் 
பட்டும் , துளைக்கப்பட்டும் உள்ள நரம்புகளைக் கவனித்து 
நெய்யைத் சிக்கிக்கொண்டுள்ள மயிர் 

மயிர் முதலியவற்றை 
மெதுவாகப் பிரித்தெடுக்கவேண்டும் 


தடவி 


நரம்புகளைச் சரிப்படுத்தி மேலும் கீழுமாக இல்லாமல் 
இயற்கைநிலையில் பக்குவமாக வைக்க 

வேண்டும் . 

மற்றும் 
பொத்தல் விழுந்துள்ள நரம்புகளைக் கவனித்து அந்த பொத்த 
ளுள்ள பகுதியைக் கட்டெரும்புகளால் கடிக்கச் செய்து அவை 
பொத்தல்களை மூடியபடி கடித்துக் கொண்டிருக்கும்போது அந்த 
எரும்புகளின் தலைகளை மட்டும் 

மற்றபகுதியைத் 
துண்டித்து நரம்புகள் முன் போல் இருக்கும்படிச் செய்து சிறிய 
ஊசிகளால் அறுத்த சதைப்பகுதியை முன்பிருந்தபடி இருக்கும்படி 
தைக்க வேண்டும் . 
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விட்டு 


75. பெருவயிற்று நோயில் அறுவை சிகிச்சை 


பெருவயிற்றுநோயில் 

சிகிச்சை செய்யாமல் காலங்கடத் 
தினால் வயிற்றுக்குள் நீர் பெருகித் தங்கி விடும் . அப்பொழுது 
முன் கூறியபடி தொப்புளுக்கு இடதுபக்கம் நான்கு அங்குலம் 
அளவுக்குக் கீழே வயிற்றில் நீர் எடுப்பதற்கான நாடிக் கருவியைச் 
செலுத்தி நீரை வெளியில் எடுக்க வேண்டும் . பிறகு துணியால் 
வயிற்றைச் சுற்றி அழுத்திக் கட்ட வேண்டும் . இதைப்போலவே 
பெருவயிற்று நோய்கள் அனைத்திலும் வஸ்திமுறை ( பேதியாகச் 
செய்தல் ) முதலிய சிகிச்சைகளைப் பயன்படுத்தியபோது வயிறு 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -13 ) 

353 
வாடி இருக்கும்போது வயிற்றின் மேல் துணியைச்சுற்றி இறுக்கக் 
கட்ட வேண்டும் . 

189-190 


நீர்ப்பெருவயிற்றில் உள்ள 

உள்ள நீரனைத்தும் அறுவைமுறை 
யால் வெளிவந்த பிறகு நோயாளியைப் பட்டினி கிடக்கச் செய்ய 
வேண்டும் . எண்ணெயும் உப்பும் சிறிதளவு சேர்த்துப் பக்குவம் 
செய்யப்பட்ட பேயாவை ( கஞ்சியை ) அருந்தச் செய்ய வேண்டும் . 


பிறகு ஆறு மாதம் வரை சோற்றைக் கொடுக்காமல் பசும் 
பாலை மட்டும் உணவாகக் கொடுக்க வேண்டும் . அதன் பிறகு 
மூன்று மாதங்கள் பசும்பால் கலந்து காய்ச்சப்பட்ட பேயா 
எனும் கஞ்சியை அருந்தச் செய்ய வேண்டும் . 


மேலே மூன்று மாதங்கள் பழைய சாமை அரிசி ( சியா 
மாகம் ) தினை என்பனவற்றால் உப்பையும் எண்ணெயையும் 
சிறிதளவே கலந்து தயாரித்த சோற்றைப் பசும்பாலுடன் கலந்து 
சிறிதளவே உண்ணச் செய்ய வேண்டும் . ஓராண்டு காலம் மேற் 
கண்ட பத்தியமான உணவைப் 

புசித்து வந்தால் நீர்ப்பெரு 
வயிற்று நோய் நீங்கும் . 

191-192 


76. பெருவயிற்று நோய்களில் பாலின் பயன் 


எல்லா வகையான நோய்களுக்கும் சிகிச்சை புரிந்தவுடன் 
பசும்பாலை நோயாளி பயன்படுத்தச் செய்ய வேண்டும் . 
பாலை 
அருந்தினால் தணிந்த தோஷங்கள் மறுபடியும் தலை தூக்கா 
மலிருக்கும் . உடல் வலிவு நிலையாக இருக்கும் . சிகிச்சையினால் 
உடலில் உள்ள 

ரத்தமும் மாமிசமும் சுண்டிப்போய் தாதுக் 
களனைத்தும் வலிவை இழந்து குறைந்து 

போனபோது உசர 
நோயாளிக்குப் பால் , தேவர்களுக்கு அமிருதம் போ வலிவை 
அளிக்கும் . 

193-194 


முடிவுரை 


எண் வகையான பெருவயிற்றுக் காரணங்கள் முற்குறிகள் 
அவற்றினால் ஏற்படும் துன்பங்கள் அவற்றின் வலிவின் 

ஏற்றக் 
குறைச்சல்கள் சிகிச்சைக்குக் கட்டுப்படுதல் கட்டுப்படாமை நீர் 
கொண்டபெருவயிறு நீரற்ற பெருவயிறு நோய்களின் இலக்கணங் 
களும் அவற்றின் சிகிச்சைமுறைகள் என்பன சுருக்கமாகவும் 

ச.ஸ. 23 
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சரகஸம்ஹிதை 


விரிவாகவும் இந்த பெருவயிற்றுச் சிகிச்சை பற்றிய அத்தியா 
யத்தில் முனிவர்பெருமானான அக்னிவேசரால் விளக்கப்பட்டன . 

195-196 


அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால் 
பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதை சிகித்ஸா 
ஸ்தானத்தில் உதரசிகிச்சை எனும் பதின் 

மூன்றாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


ம 


பதினான்காம் அத்தியாயம் 
* அர்சோரோகசிகிச்சிதம் 


ஆத்ரேய முனிவர் 

அக்னிவேசருக்கு அருளியபடி 
அர்சோரோக சிகிச்சை முறைகளை விளக்குவோம் . 

1-2 


1 . 


சீடரின் வினா 


வேறு செயலிலீடுபடாமல் ஜபம் தவம் என்பன முடித்து 
அமைதியுடன் பரமாத்மாவுடன் ஒன்றி வீற்றிருக்கும் புனர்வசு 
வென்னும் மறுபெயர் கொண்ட ஆத்ரேயமுனிவரை அக்னிவேசர் 
மூலநோய் தோன்றக் காரணங்களையும் சிகிச்சை முறைகளையும் 
அறிய விரும்பியவற்றையும் விளக்குக " என வேண்டினார் . 


T 


2 . 


குரு உரைத்தவை 


மூலநோய் தோன்றும் காரணங்கள் சீற்றமடையும் காரணங் 
கள் தோற்றம் இலக்கணம் சிகிச்சை தீர்க்கக்கூடியவையும் 
தீர்க்க இயலாதவையுமான வேறுபாடுகள் என்னுமிவற்றை அக்னி 
வேசருக்கு ஆத்ரேய முனிவர் கீழ்வருமாறு விளக்கினார் . 4 


3 . 


மூல நோய் வகைகள் 


வகை 


அக்னிவேசா ! கேள் . மூலநோயில் சில 

பிறவி 
புடன் தோன்றுவனவாம் . சில மக்கள் பிறந்த பின் தோன்று 
வனவாம் . தாய்தந்தையரின் இருது இரத்தம் விந்து இவற்றில் 
தகாத உணவு கூடாத செயல் சீற்றமடைந்த தோஷங்கள் இவற் 
றால் குதம் தோன்றக் கூடிய பகுதி 

கெடுக்கப்பட்டிருந்தால் 
அத்தகைய கெட்ட இருது இரத்தம் விந்து இவற்றின் கலப்பினால் 
தோன்றும் குழந்தைகளுக்குப் பிறவியிலேயே மூல நோய் 
உண்டாகும் . 


அ 


அர்சோரோகசிகிச்சிதம் - மூலநோயின் தோற்றம் இலக் 
கணம் அறிகுறிகள் சிகிச்சை முறைகள் 

என்பன 
வற்றை விளக்குவதால் இந்த அத்தியாயத்திற்கு இப் 
பெயராயிற்று . 
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சரகஸம்ஹிதை 


சீவன் முற் 


குதம் தோன்றக் காரணமான விந்துவின் பகுதி கெடு 
வதற்குக் காரணம் தாய் தந்தையர்களின் 

கூடாத 

செயல் 
பிறக்கும் குழந்தை முற்பிறவியில் செய்த தீவினை சிறிதள 
விருந்தால் அத்துடன் பெற்றோரின் கூடாத செயல்களால் தோன் 
றும் கேடும் கலந்து மூலநோயைத் தோற்றுவிக்கும் . 
பிறவியில் செய்த தீவினை கொடியதாயின் பெற்றோர்களின் 
குற்றமில்லாமலேயே அவ்வினையே நோயைத் தோற்றுவிக்கும் . 
மற்றும் எந்த நோயும் பிறவியிலேயே தோன்றுவதற்குக் காரணம் 
இதேயாகும் . இயற்கையாக இருக்க வேண்டியதைவிட அதிக 
மாக மாமிசம் குதத்தில் வளர்த்திருந்தால் ' அது ' ' மூல முளை ' ' 
என்னும் மூலநோய் ' என்றும் கூறப்படும் . 

5 


காது 


நாலரை அங்குலம் 

அங்குலம் அளவுள்ள குதத்தில் மூன்றில் ஒரு 
பகுதியானவிடத்திலுள்ள மடிப்புகள் மூன்றும் மூலநோய் தோன்று 
மிடங்களாகும் . சிலர் ஆண் குறி குழந்தை பிறக்கும் வழி 
தொண்டை 

தாடை வாய் மூக்கு 

கண்ணிமைகள் 
தோல் என்பனவும் முளைகள் 

தோன்றுமிடங்கள் 

எனக் 
கூறுவர் . இந்த நூலில் வேறு இடங்களில் தோன்றுபவை அதிக 
மாக வளர்ந்த மாமிசப்பகுதி எனவும் குதத்திலுள்ள மூன்று 
மடிப்புகளிலும் வளரும் மாமிசப்பகுதி மூலநோய் அல்லது முளை 
என்றும் கூறப்படும் . இந்த முளைகள் அனைத்திற்கும் கொழுப்பு 
மாமிசம் தோல் என்பன இருப்பிடங்களாகும் . 

6 
4. பிறவியிலேயே தோன்றும் மூலநோயின் தன்மை 


பிறவியிலேயே தோன்றிய மூலநோய் முளைகள் சில சிறியவை . 
சில பெரியவை . சில நீளமுள்ளவை . சில குறுகியவை . சில 
உருண்டை வடிவமுள்ளவை . 

சில கோணலாகப் பரவியுள்ளவை . 
சில உட்பகுதியில் வளைந்தவை . 

சில வெளியில் வளைந்தவை . 
சில புல்லைப் போல் பல வேர்களுடன் பரவியிருப்பவை . 
உட்பகுதியில் பரவிய நுனிகளைக் கொண்டவை . 

வாதம் 
முதலிய எந்த தோஷத்தால் 

தோன்றியதோ அது அதற்கு 
ஏற்ப கருநீலம் மஞ்சள் 

வெள்ளை 

நிறங்களைக் 
கொண்டிருக்கும் . 

7 
5 . பிறவிநோயாகிய மூலத்தின் இலக்கணம் 


சில 


எது 


முதலிய 


பிறவியிலேயே மூல நோய் கொண்டவன் பிறந்த நாள் முதல் 
உடல் இளைத்து நிறம் மாறி மிகவும் சோர்ந்து நலிந்த உள்ளம் 
கொண்டிருப்பான் . அபான வாதமும் ( ஆசன வாய் வழியாகக் 
கீழ்நோக்கி வரும் காற்றும் ) மலமும் சிறுநீரும் மிகவும் பெருகி 
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அடைபட்டிருக்கும் . சிறுநீரில் மணலும் கல்லும் தோன்றும் .) 
கட்டுப்பாடின்றி மலம் ஒரு முறை வெளியேறுவதும் மற்றொரு 
முறை தடுக்கப்பட்டும் 

ஒரு முறை 

பக்குவம் அடைந்தும் 
மற்றொரு முறை பக்குவமாகாமலும் ஒரு முறை உலர்ந்து 
போயும் மற்றொரு முறை வேறு தன்மையுடனும் வெளியேறும் . 
வெண்மை பச்சை மஞ்சள் சிவப்பு இரத்தச் சிவப்பு முதலிய 
நிறங்களுடன் ஒரு முறை தளர்ந்தும் சில தடவை கட்டியாகவும் 
சிலபோது கொழகொழப்புடனும் பிண நாற்றங்கொண்டும் பக்கு 
மடையாத 

மலமும் வெளியேறும் . தொப்புள் சிறுநீர்ப்பை 
தொடையிடுக்குகள் இவற்றில் கத்திரிப்பது போன்ற வலி மிகுந்து 
காணப்படும் . குத்தல் வலி 

முக்குதல் மயிர்கூச்சல் நீரிழிவு 
மலமும் சிறுநீரும் தடைபடுதல் பெருங்குடலிலிரைச்சல் வாதம் 
மேல் நோக்கிச் செல்லுதல் இதயத்திலும் புலன்களிலும் கபம் 
அடர்த்தியாகி பளுவாகத் தோன்றுதல் என்பன உண்டாகும் . 
காய்ச்சலும் உடலுருப்புகளைனைத்திலும் வலியும் மூட்டுகளிலும் 
எலும்புகளிலும் குத்தல் வலியும் ஏற்படும் . விலாக்களிலும் 
வயிற்றிலும் சிறுநீர்ப்பையிலும் இதயத்திலும் முதுகிலும் முதுகுத் 
தண்டின் அடியிலும் இழுத்துப்பிடிப்பது போன்ற வலியுண்டாகும் . 
உள்ளம் எதையோ நினைத்துக் கொண்டுப் பொதுவாக எதிலும் 
ஈடுபடாமலிருக்கும் . வேலைகளில் சோம்பல் மிகும் . பிறந் 
ததுமே ஆஸனவாயில் முளைகள் காணப்படும் . வழி தடைப் 
பட்டிருப்பதால் அபானம் வெளியேறாமல் பின்னோக்கிச் சென்று 
* ஸமான வியான பிராண உதானங்களென்னும் வாதங்கள் நான் 
கினையும் பித்தம் கபம் என்னுமிரண்டு தோஷங்களையும் சீற்ற 
மடையச்செய்யும் . இவ்வைந்து வகை 

வகை வாயுக்களும் பித்தமும் 
கபமும் சேர்ந்து மூலநோயை விளைவிக்கின்றன . அதனால் முன் 
கூறிய துன்பங்கள் தோன்றும் . இவை உடன் பிறந்த மூல 
நோயின் இலக்கணங்களாகும் . 

& 


ஸமானம் - தொப்புளுக்கு கீழ் உள்ள உடற்பகுதியால் வேலை 

களைச் சரிவர நடத்தும் ஒரு வகை வாயு . 
வீயானம் - உடலில் எல்லா உறுப்புகளிலும் பரவி அவைகளின் 

செயல்களை நடத்தும் வாயு . 
பிராணம் - உடலில் உயிர் தங்கி 

தங்கி இருப்பதற்குத் தேவை 
யான ஒருவித 

வாயு . 

இதற்குத் தலை முக்கிய 
ஸ்தானம் . 
உதானம் - கழுத்திலிருந்து கொண்டு வேலை செய்யும் ஒரு 

வகை வாயு . 
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சரகஸம்ஹிதை 
6. தோஷங்களின் சீற்றத்தால் மூலநோய் தோன்றுதல் 


பசு 


இனி மனிதன் பிறந்தபின் வாதம் முதலிய தோஷங்கள் 
சீற்றமடைவதால் தோன்றும் மூலநோயின் தோற்றம் விளக்கப் 
படும் . 

கொண்டவை 
குருத்தன்மையுடையவை இனியசாறு 
குளுமைத்தன்மை கொண்டவை இரசத்தைக் கொண்டு போகும் 
நரம்பு வழிகளைத் தடுத்து உடலுக்குக் குருத்தன்மையையுண்டு 
பண்ணுபவை எரிச்சலூட்டும் கடுகு முதலியவையுமான உணவுப் 
பண்டங்களையுட்கொள்வதாலும் ஒன்றற்கொன்று சேர்க்கையில் 
நச்சுத்தன்மை கொள்ளும் மீன் நெய் 

நெய் இரண்டையும் கலந்த 
உணவு போன்றவற்றை 

உண்ணுதலாலும் செரிமானமாகாத 
போது மீண்டும் உண்பதாலும் தேவையான அளவைவிடக்குறை 
வாக உண்பதாலும் பழக்கமில்லாத 

உணவு 

மீன் பன்றி 
எருமைக்கடா செம்மறியாடு இவற்றின் இறைச்சி இளைத்த 
மிருகங்களின் மாமிசம் உலர்ந்த மாமிசம் நாற்றமுடைய இறைச்சி 
இவைகளை உண்பதாலும் மாவுப்பண்டங்களையும் பாயசத்தையும் 
பால் கொழுக்கட்டை தயிர் மேல் ஏடு எள்ளு வெல்லம் இவற் 
றாலான தின்பண்டங்களையும் அதிகமாக உண்பதாலும் உளுந்தின் 
கஞ்சி கருப்பஞ்சாறு பிண்ணாக்கு கிழங்கு வகைகள் உலர்ந்த கீரை 
வகைகள் புளிக்காடி பூண்டு திரிந்துபோன மோர் பாலும் மோரும் 
சேர்த்துப் பக்குவம் செய்வதால் ஏற்படும் மோரின் வண்டல் 
தாமரைத் தண்டு தாமரைக் கிழங்கு நீரிலிருக்கும் சிறிய கோரைக் 
கிழங்கு நீரிலிருக்கும் பெருங்கோரைக்கிழங்கு ஆம்பல் கிழங்கு புதிய 

வகைகள் பொட்டுள்ள தானியங்கள் கோதுமை பயறு 
கடலை முதலியன முளைவிட்ட தானியங்கள் பச்சை முள்ளங்கி 
இவற்றை மிகுதியாக உட்கொள்வது குருத்தன்மையுள்ள பழங் 
களையும் கறிகாய்களையும் பானகம் முதலியவற்றையும் கீரை வகை 
களையும் நீரில் ஊறவைத்த பெருங்காயம் 

பெருங்காயம் முதலியவற்றையும் 
மாமிசத்தின் எண்ணெயையும் தலை கால்களிலுள்ள இறைச்சி 
யையும் பழைய சோற்றையும் நாற்றமுள்ள பொருள்களையும் 
ஒன்றற்கொன்று முரணான தன்மையுள்ள மாமிசத்துடன் கூடிய 
சோற்றையும் அதிகமாக உட்கொள்ளுதல் மயக்கத்தைத் தரும் 
பழைய கள் கெட்டுப்போனவையும் குருத்தன்மையும் கொண்ட 
நீர் இவற்றைப்பருகுதல் எண்ணெய்ப்பசை கொண்ட பொருள் 
களை மிகுதியாக உண்பது வாந்தி எடுக்கச் செய்வதும் பேதியாகச் 
செய்வதுமான சிகிச்சை முறைகளை உரிய காலத்தில் பயன்படுத் 
தாமலிருப்பது வஸ்தியைமுறை தவறிப் பயன் படுத்துதல் முறைப் 


தானிய 


1. தோஷம் - வாதம் பித்தம் கபம் 

பித்தம் கபம் என்பன . 
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உடற்பயிற்சி செய்யாமலிருத்தல் தகுந்த காலத்தில் 
மங்கையர்க்கலவி புரியாமலிருத்தல் பகலில் தூங்குதல் உடலுக்கு 
எந்த உழைப்புமில்லாமல் படுக்கையிலோ இருக்கையிலோ 
அமர்ந்திருத்தல் என்னும் பல காரணங்களாலும் 

சடராக்னி 
குறைந்து மலம் அதிகமாக வளரும் . 


மேலும் உயர்ந்த அல்லது மேடுபள்ளமான கடினமான 
இருக்கைகளில் உட்கார்ந்திருத்தல் குதிரை சவாரி முதலியவை 
புரிதல் மிகுதியாகக் கலவியின்பம் நுகர்தல் வஸ்தி முறையைப்பயன் 
படுத்தும் போது வஸ்தியின் கருவியை முறைகேடாகக் குதத்தில் 
புகுத்துதல் ஆஸனவாயில் உராய்வு ஏற்படுதல் குதத்திற்குக் 
குளிர்ந்த நீரின் தொடுகை மிகுதியாக ஏற்படுதல் மலம் வெளி 
யேறவிருக்கும் போது அதிக நேரம் முக்குதல் வன்மையுடன் முக்கு 
தல் அபானம்- மலம்-சிறுநீர் இவை வெளியேற விருக்கும் போது 
தடுத்தல் அவை வேகமின்றியிருக்கும் போது வலிய முறையில் 
வெளியேற்ற முற்படுதல் ' குறை 

மாதத்தில் 

பிள்ளைப்பேறு 
உண்டாதல் கருவுக்குத்தாக்குதல் ஏற்படுதல் 

பிள்ளைப்பேறு 
நிகழும்போது முறைதவறி குழந்தை வெளிவருதல் என்னும் 
காரணங்களால் அபானவாயு சீற்றமடைந்து முன் கூறியபடி 
சேர்ந்திருக்கும் மலத்தைக் கீழ் வழியில் திருப்பிக் குதத்திலுள்ள 
மடிப்புகளில் சேர்க்கும் . அதனால் அந்த குதத்தின் மடிப்புகளில் 
முளைகள் தோன்றும் . 
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7 . மூலநோயின் பொது இலக்கணம் 

வாதம் பித்தம் கபம் என்பன சீற்றமடைவதால் தோன்றிய 
மூலநோய்முளைகள் , கடுகு சிறுகடலை உளுந்து பயறு காட்டுக் 
கோதுமை யவதானியம் கொண்டைக்கடலை மருக்காரக்காய் 
பட்டாணி கெபுகம் என்பதன்இலை துமட்டிக்காய் இலந்தங் 
காய் குந்துமணி கோவைப்பழம் பெரிய இலந்தம்பழம் மூங்கில் 
குறுத்து அத்திப்பழம் பேரீச்சங்காய் நாவற்பழம் திராட்சைப் 
பழம் 

கட்டைவிரல் நீர்க்கோரைக்கிழங்கு கலப்பைச்கிழங்கு 
இவற்றை போன்ற தோற்றம் கொண்டிருக்கும் . அல்லது 
கோழி மயில் கிளி இவற்றின் முகம் நாக்கு மூக்கு போன்ற 
தோற்றத்துடனிருக்கும் . தாமரைமொட்டு 

தாமரை மலரின் 
நடுவிலுள்ள பீடம் போன்ற தண்டின் பகுதி போலவுமிருக்கும் . 
இவை வாத பித்த கபங்கள் சீற்றமடைவதால் தோன்றும் மூல 
நோய் முளைகளின் பொது இலக்கணமாகும் . 

10 


மான் 


அபான வாயு - குதம் வழியே செல்லும் காற்று . 
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( சரகஸம்ஹிதை 


8. வாதத்தினால் தோன்றும் மூலநோய் இலக்கணம் 


தோஷங்கள் தனித்துச் சீற்றமடைவதால் தோன்றும் மூல 
நோயின் இலக்கணங்கள் இனி கூறப்படுகின்றன . 


வாதம் மிகுவதால் தோன்றும் மூலநோயின் 

முளைகள் 
உலர்ந்து சுருங்கிய நுனிகளுடன் கடினமாகவும் கெட்டியாகவும் 
கறுப்பு நிறங்கொண்டும் கூர்மையான முனைகள் கொண்டும் கோண 
லாகப் பிளந்து நுனிகளுடைத்தும் தாறுமாறாகப் பரவியுமிருக் 
கும் . 

மேலும் குத்தல் நடுக்கம் ஊசியால் குத்துவது போன்ற 
துன்பம் சிமசிமவென்று நமைச்சல் கொண்டு துடித்துக்கொண் 
டிருக்கும் . எண்ணெய்ப்பசை கொண்ட 

சூடான 

பொருள் 
களைப் பயன்படுத்துவதால் தணியும் . சீதபேதி வயிற்றுப்பொரு 
மல் ஆண்குறியிலும் விரையிலும் சிறுநீர்ப்பைகளிலும் தொடை 
யிடுக்களிலும் இதயத்திலும் இழுத்துப் பிடிப்பது போன் றவலி 
இதயத்தின் வலிமை குன்றுதல் இவ்வனைத்தையும் தோற்றுவிக்கும் . 
அபானம் சிறுநீர் மலங்களைத் தடுத்துவிடும் . தொடை இடுப்பு 
முதுகு முதுகெலும்பு அடியில் இடுப்புடன் சேரும்பகுதி விலா 
வயிறு சிறுநீர்ப்பை கீழ்வயிறு இவ்விடங்களில் வலியைத் தோற்று 
விக்கும் . தலையில் எரிச்சல் தும்மல் ஏப்பம் சளி இருமல் வாதம் 
மேல் நோக்கிச் செல்லுதல் இழுப்பு உடலில் தாதுக்கள் குறைந்து 
போதல் வீக்கம் மயக்கம் நினைவிழத்தல் சுவையின்மை 
சுவை மாறுபடுதல் திமிரம் என்னும் கண்நோய் அரிப்பு மூக் 
கிலும் காதுகளிலும் பொட்டிலும் குத்தல் வலி குரல் மாறு 
படுதல் என்னும் கோளாறுகளை விளைவிக்கும் . வாதத்தினால் 
தோன்றிய மூலநோய் கொண்டவனுக்கு நகம் கண்கள் 
தோல் சிறுநீர் மலம் இவை கறுப்பு கறுஞ்சிவப்பு நிறங்கொண்டு 
உடல் சொறசொறப்புடனிருக்கும் . இவ்வறிகுறிகளைக்கொண்டு 
வாதம் மிகவும் சீற்றமடைவதால் தோன்றிய மூலநோய் 
என்றுணர்க . 


வாய்ச் 


வாய் 
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9 . 


வாதத்தினால் மூலம் தோன்றக் காரணம் 


துவர்ப்பு கார்ப்பு கசப்புச்சுவைகளைக் கொண்ட பொருள் 
களையும் வறண்ட குளுமைத் தன்மையுடைய இலகு குணமுள்ள 
உணவையுமுண்பது மிகவும் குறைவாக உண்பது தீக்ஷ்ண குண 
முள்ள கள்ளைக் குடிப்பது மாதர்க்கல்வியில் மிதமின்றி ஈடுபடுவது 
பட்டினி கிடப்பது என்னும் காரணங்களாலும் இயற்கையாகக் 


1. திமிரம் - கண்பார்வை குன்றுதல் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -14 ) 
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குளிர்ந்த நிலப்பகுதியில் வசித்தல் உடற்பயிற்சி மிதமிஞ்சி செய் 
தல் மிகுந்த துக்கம் காற்றும் வெய்யிலும் உடலில் அதிகமாகப் 
படுதல் என்னுமிந்த காரணங்களாலும் வாதம் சீற்றமடைந்து 
மூல நோயைத் தோற்றுவிக்கும் . 

12-13 


10. பித்தத்தினால் தோன்றிய மூலநோயின் இலக்கணம் 


பித்தம் மிகுதியானதால் தோன்றும் மூல நோய் முளைகள் 

எமையுடன் தளர்ந்து மெத்தென்றிருக்கும் . தொடுதலைப் 
பொருக்காது . 

சிவப்பு மஞ்சள் நீலம் என்னும் நிறங்களைக் 
கொண்டிருக்கும் . வியர்வை மிகும் . 

உடலில் பிசுபிசுப்புத் 
தோன்றும் . உடல் மீன் வாடை கொண்டிருக்கும் . பச்சை 
யாகவோ சிவப்பாகவோ நிறங்கொண்ட நீர் நூலைப்போல் 
ஒழுகிக் கொண்டிருக்கும் .. அல்லது சிலசமயம் இரத்தம் வெளி 
யேறும் . எரிச்சல் அரிப்பு குத்தல்வலி கொண்டு பக்குவமடைந்து 
புண்ணாகும் . குளிர்ந்த சிகிச்சையால் தணியும் . மலம் கரைந்து 
மஞ்சளோ பச்சையோ நிறங்கொண்டு வெளியேறும் . மலமும் 
சிறுநீரும் மஞ்சள் நிறங்கொ ண்டு மீன் நாற்றமும் கொண்டிருக் 
கும் . இந்த மூலநோய் கொண்டவன் நாவறட்சியும் காய்ச் 
சலும் கொண்டிருப்பான் . இருட்டிலிருப்பது போல் கண்கள் 
பஞ்சடைந்திருக்கும் . கடும் இழுப்பும் நினைவிழத்தலும் உணவில் 
விருப்பமின்மையும் தோன்றும் . நகம் கண் தோல் மலம் சிறுநீர் 
என்பன மஞ்சள் கலந்த பச்சை நிறங்கொ ண்டிருக்கும் . இத்தகைய 
அறிகுறிகள் காணப்பட்டால் பித்தம் சீற்றமடைவதால் 
தோன்றிய மூலநோய் என்று உணர்க . 
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11. பித்தத்தினால் மூலநோய் தோன்றக் காரணங்கள் 


புளிப்பு கார்ப்பு உவர்ப்பு க்ஷாரத்தன்மை கொண்ட பொருள் 
களையுண்பது மிகுதியாக உடற்பயிற்சி செய்தல் நெருப்பினருகி 
லும் வெய்யிலிலும் ஒளி மிகுந்துள்ள இடங்களிலும் வெகுநேர 
மிருப்பது நிலமும் பருவமும் மிகவும் சூடுகொண்டிருப்பது சினங் 
கொள்வது கள் குடிப்பது பொறாமை கொள்வது எரிச்சலும் 
தீக்ஷ்ணமும் உஷ்ண வீரியமும் கொண்ட உணவு வகைகளைப் 
பயன்படுத்துவது என்னுமிவையனைத்தும் பித்தத்தைச் 
மடையச்செய்து மூல நோயைத் தோற்றுவிக்கும் . 

15-16 


சீற்ற 


12. கபத்தினால் தோன்றும் மூலநோயின் இலக்கணம் 


கபம் சீற்றமடைவதால் தோன்றும் மூலநோயில் முளைகள் 
எண்ணெய்ப்பசையுடன் வெண்நிறத்துடன் நீர்ப்பசை கொண்டிருக் 
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சரகஸம்ஹிதை 


சிறு 


சுவை 


கும் . அசைவற்றுத் தடித்து ஈரத்துணியைப் போர்த்தியது 
போல் ஈரமுடன் குளுமை சூடென்னும் உணர்ச்சியறியாது கடின 
மான வீக்கமும் மிகுந்த அரிப்பும் 

அரிப்பும் கொண்டிருக்கும் . தாமிர 
பச்சைநிறம் அல்லது வெண் சிவப்பு நிறங்கொண்டு 

கொழ 
கொழப்பு உள்ள நீரை இடைவிடாமல் மிகவும் பெருகச் செய்து 
கொண்டிருக்கும் . இந்நோய் கொண்டவனின் மலமும் 
நீரும் பளுவுடன் அடர்த்தியாகி கொழகொழவென்றிருக்கும் . 
கஞ்சியைப் போலிருக்கும் . வறட்சியும் சூடும் உள்ள சிகிச்சை 
முறையால் தணியும் . மலம் வெளியேறும்போது மிக்க வலிமை 
யுடன் முக்குவதால் நோயாளியின் தொடையிடுக்குகள் வீங்கி 
யிருக்கும் . குதம் முதலிய இடங்களில் கத்திரியால் கத்திரிப்பது 
போல் வலி குமட்டல் வாயில் நீர் ஒழுகுதல் இருமல் 
இன்மை சளி உடல்பளுவாகத் தோன்றுதல் வாந்தி நீர்ச் 
சுருக்கு தாதுக்கள் 
தாதுக்கள் குறைதல் 

குறைதல் வீக்கம் சோகை குளிர்காய்ச்சல் 
சிறுநீர்க்குழாயில் கல் தோன்றுதல் சிறுநீரில் மணல் கலந்திருப் 
பது போலிருத்தல் இதயத்திலும் புலன்களிலும் கொழகொழப்பு 
தோன்றுதல் வாய் இனிப்பது போலிருத்தல் நீரிழிவு என்பன 
கபம் சீற்றமடைவதால் தோன்றும் அறிகுறிகள் . இந்த நோய் 
வெகுநாள் வரை தொடர்ந்து சடராக்னியை நாள் தோறும் 
குறையச் செய்து ஆண்மையைக் குறைக்கும் . அசீரணம் மிகச் 
செய்யும் . இந்நோய் கொண்டவனின் நகம் கண் முகம் தோல் 
சிறுநீர் மலம் என்பன வெளுத்திருக்கும் . இவ்வறிகுறிகளைக் 
கொண்டு கபம்சீற்றமடைவதால் தோன்றிய மூலநோய் என்றறிக . 

17 
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கபத்தினால் மூலநோய் தோன்றக் காரணம் 


இனிப்பும் எண்ணெய்ப்பசையும் குளுமைத்தன்மையும் 
கொண்ட பொருள்களையும் உவர்ப்பு புளிப்பு குருத்தன்மை 
கொண்ட உணவுப் பொருள்களையுமுண்பது உடற்பயிற்சி செய் 
யாமை பகலில் தூங்குதல் படுக்கையிலும் இருக்கையிலும் அமர்ந்து 
சுகங்கொள்ளுதலைப் பழக்கப்படுத்திக்கொண்டிருத்தல் கிழக்குக் 
காற்றில் நெடுநாட்கள் வசித்தல் நாடும் பருவமும் குளிர்ந்த 
தன்மை கொண்டிருத்தல் உள்ளத்தில் யோசனை செய்யும் ஆற்ற 
லில்லாமை முதலியன கபம் சீற்றமடைவதால் மூலநோய் 
தோன்றக் காரணங்களாகும் . 


18 


14 . 


தோஷங்கள் சேர்வதால் தோன்றும் மூலநோய் 


வாதம் முதலிய தோஷங்கள் இரண்டும் கலந்தோ மூன்று 
தோஷங்களும் கலந்தோ சீற்றமடைவதால் தோன்றும் மூல 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -14 ) 


363 


நோயில் அந்தந்த தோஷங்களுக்குத் தனித்தனியாகக்கூறிய அறி 
குறிகள் கலந்திருக்கும் . மூன்று தோஷங்களும் சேர்ந்து சீற்ற 
மடைவதால் தோன்றும் மூல நோயில் மூன்றிற்கும் 

கூறிய 
தோஷங்கள் கலந்திருக்கும் . இந்த சன்னிபாத மூலநோய் பிறவி 
யில் தோன்றிய மூல நோய்க்குக் கூறப்பட்ட இலக்கணங்களைக் 
கொண்டிருக்கும் . 

19-20 


15 . 


மூலநோயின் முற்குறி 


தல் 


உண்டஉணவு இரைப்பையில் சேர்ந்து நகராமலிருந்து விடு 

வலிமை குறைதல் வயிற்றில் குடகுடவென்னும் இரைச்ச 
லுண்டாகுதல் உடலிளைத்தல் ஏப்பம் மிகுதல் தொடைகளில் 
வலியுண்டாகி அவை இளைத்தல் மலம் சிறிது சிறிதாக வெளி 
யேறுதல் கிரகிணி என்னும் நோய் தோன்றுதல் சோகை பெரு 
வயிறு தோன்றலாமென அச்சமுண்டாகுதல் என இவை மூல 
நோய் தோற்றத்தில் காணப்படும் அறிகுறிகளாகும் .. 21-22 


16 . 


மூலநோயின் தோஷங்கள் 


வாதம் பித்தம் கபமென்னும் மூன்றும் சீற்றமடையாமல் 
ஒன்றினால் மட்டும் மூலநோய் தோன்றாது . ஆனால் மூன்றி 
லும் எது மேலும் மிகுந்து சீற்றங்கொண்டிருக்குமோ அதை 
யொட்டிவாதத்தினால் தோன்றியது பித்தத்தினால் தோன்றியது 
என்னும் பாகுபாடு கொள்ளும் . 

23 


17 . 


மூலநோயின் வலிமைக்குக் காரணம் 


பிராணன் முதலிய 

ஐவகை 

வாதமும் , ஆலோசகம் 
முதலிய - ஐவகைபித்தமும் அவலம்பகம் முதலிய ஐந்து வகை 
கபமும் தவறான உணவு தகாத 

செயல் என்பனவற்றால் 
ஒருங்கே சீற்றமடைந்து உடலில் தமக்கு நிலையான இடத்தை 
விட்டு குதத்திலிருக்கும் மூன்று மடிப்புகளிலும் சேர்ந்து முன் 


1 . 


சன்னிபாதம் மூன்று தோஷங்களும் ஒருங்கே சீற்றமடை 

வதால் தோன்றுவது . 
வாதம் - பிராணன் அபானன் ஸமானன் உதானன் வியா 

னன் என்று ஐந்து வகைகளாகும் . 
பித்தம் - ஆலோசகம் ரஞ்சகம் ஸாதகம் பாகசம் பிரா 

ஜகம் என்னும் ஐந்து வகைகளாகும் . 
கபம் அவலம்பகம் கிலோதகம் போதகம் தர்பகம் சிலேஷ் 

மகம் என்று ஐந்துவகைப்படும் . 


2 . 


3 . 


364 


சரகஸம்ஹிதை 


கூறிய இலக்கணங்கள் கொண்ட முளைகளைத் தோற்று 
விக்கும் . மூன்று தோஷங்களாலும் தோன்றுவதாகையால் 
உடலிலுள்ள எல்லா உறுப்புகளிலும் கோளாறுகளையுண்டாக்கி 
மூலநோய் மிகவும் துன்பம் விளைவிக்கும் . 

விளைவிக்கும் . ஆகையால் இந்த 
நோயை மிகவும் பாடுபட்டு நீக்க வேண்டியிருக்கும் . 24-25 


18 . 


சிகிச்சைக்கு உட்படாத மூலநோய் 


மூலநோய் உள்ளவனுக்குக் கை கால் முகம் தொப்புள் 
விரை என்னுமிடங்களில் வீக்கம் தோன்றி இதயத்திலும் விலாக் 
களிலும் வலி தோன்றுமாயின் அது சிகிச்சையால் நீக்க இயலாத 
நோயாகும் . 

26 


இதயத்திலும் விலாக்களிலும் வலி மயக்கம் உடல் முழு 
வதும் வலி காய்ச்சல் நாவறட்சி தோன்றி குதத்தில் புண்ணுண்டா 
யின் அம்மூலநோய் நோயாளியைக் கொல்லும் . 

27 


மேலும் மூலநோய் வகைகளில் பிறவியிலேயே தோன்றி 
யதும் மூன்று தோஷங்களும் ஒன்றாகச் சீற்றமடைவதால் 
தோன்றியதும் குதத்தில் உட்பகுதியிலிருக்கும் மடிப்புகளைச் 
சார்ந்து தோன்றியதும் சிகிச்சை முறைகளால் தீர்க்க இயலாதன 
வாகும் . 

28 


19 . 


மூலநோயில் ( 1 ) யாப்யமும் , விலக்கத்தக்கனவும் 


சிகிச்சைக்கு உட்படாத மூலநோய் என்று கூறப்பட்ட வகை 
களில் நோயாளிக்கு சடராக்னி குறையாமல் மருத்துவன் மருந்து 
பணிவிடை செய்பவர்கள் நோயாளி என்னும் நான்கும் தகுந்தபடி 
இருந்து நோயாளிக்கு ஆயுள் நீண்டிருக்குமாயின் அத்தகைய 
நோய் யாப்யம் எனப்படும் .. சடராக்னி குறைந்து முன் கூறிய 
நான்கு வகைத் தகுதிகளும் ல்லாத போது சிகிச்சையை 
மருத்துவர் கைவிடவேண்டும் . 

29 


20. பாடுபட்டு நீக்கத்தக்க மூலநோய் வகை 


இரண்டு தோஷங்கள் கலந்து சீற்றமடைவதால் தோன்றி 
யதும் குதத்திலுள்ள இரண்டாவது மடிப்பில் தோன்றியதுமான 
மூலநோய் மிகவும் பாடுபட்டுச் சிகிச்சைசெய்வதால் நீக்கக் கூடிய 


1 . 


யாப்யம் - நோய் முழுதும் தீராமல் தகுந்த சிகிச்சையால் 

அப்போதைக்குத் தணிந்தது போலிருந்து பிறகு காலங் 
கடத்துவதான நோய் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -14 ) 


365 


தாகும் . மேலும் எளிதில் தீர்க்கக்கூடிய அறிகுறிகளிருந்தாலும் 
ஓராண்டு காலத்திற்கு மேற்பட்டு நீடித்திருக்கும் மூலநோயும் 
மிகவும் பாடுபட்டுத் தீர்க்க வேண்டியதேயாகும் . 

30 


21 . 


எளிதில் தீர்க்கக்கூடிய மூலநோய் 


குதத்தில் வெளியிலிருக்கும் மூன்றாவது மடிப்பில் தோன்றி 
யதும் ஏதேனுமொரு தோஷம் மட்டும் சீற்றமடைவதால் 
தோன்றியதும் தோன்றிச்சில நாட்களேயானதுமான மூலநோய் 
சிகிச்சை முறைகளால் எளிதில் தீர்க்கத்தக்கதாகும் . 

31 
22 . 

மூலநோய்க்கு விரைவாகச் சிகிச்சை 

தோன்றியதுமே மூலநோய்க்குத் தகுந்த சிகிச்சை செய்யா 
மலிருந்துவிட்டால் நாள்தோறும் நோய் வளர்ந்து 

நோய் வளர்ந்து குதத்தைச் 
செயல்படவிடாமல் தடுக்கும் . அதனால் பத்தகுதோதரம் என் 
னும் நோய் உண்டாகும் . எளிதில் சிகிச்சையால் தீர்க்கக்கூடிய 
மூலநோய்க்கு முதலிலேயே தகுந்த சிகிச்சை 

முறைகளைக் 
கையாள வேண்டும் . 

32 


23 . 

மூலநோய்க்கு சிகிச்சை முறை 
முன்கூறிய மூலநோயில் தோன்றும் முளைகளை அறுவை 
சிகிச்சைமுறையால் நீக்குவது நலமென முன்னோர்கள் சிலர் கூறி 
யுள்ளனர் . சிலர் க்ஷார முறையைப்பயன்படுத்தி எரித்து விடு 
வது நலமென்பர் . மற்றும் சிலர் நெருப்பினால் சுடுவது நல 
மென்பர் . ஆனால் இம்முறைகளை நன்குகற்று கைதேர்ந்த மருத் 
துவரே அறுவை சிகிச்சையைக் கையாள்வது தகும் . இம்மூன்று 
முறைகளையும் செயல்படுத்துவதில் சிறிதேனும் தவறு நேர்ந் 
தால் நோயாளிக்கு மிகவும் கேடு விளையும் . 

33-34 


24 . 

தவறான அறுவை சிகிச்சையின் விளைவு 

அறுப்பது எரிப்பது சுடுவது என்னும் மூவகையறுவை 
சிகிச்சைகளைக் கையாள்வதில் தவறு நேர்ந்தால் ஆண்மை 
கெடும் . குதத்தில் வீக்கம் தோன்றும் . அபானமும் சிறுநீரும் 
மலமும் தடைபடும் . வயிறு வீங்கும் . வயிற்றில் கொடிய வல 
யுண்டாகும் . துன்பம் மிகும் . இரத்தம் மிகவும் அதிகமாக 
வெளியேறும் . முளைகள் நீங்கினாலும் மறுபடியும் தோன்றி 
பரவும் . தோன்றிய இடத்திலேயே 

அழுகிப்போகும் . 
குதம் தன்னிலையிலிருந்து நழுவும் . ஒருக்கால் சாவும் நேரிட 
லாம் . எனவே அறுவைசிகிச்சையை மிகவும் கவனத்துடன் 
கையாள வேண்டும் . 

35-36 


அவை 


366 


சாகஸம்ஹிதை 


25. மூலத்திற்கு எளிய சிகிச்சை 

மிகவும் எளிய முறையில் குதம் நழுவாமல் கொடிய துன்ப 
மின்றி 

சுகமாக நோயைப் போக்குவதும் முளைகளையழித்து 
மீண்டும் தோன்றாமற் செய்வதுமான முறைகளைக் கூறுகிறேன் 

37 
கேள் . 


26 . 


மூலநோயில் ஈரப்பசையுள்ளது , இல்லாதது 


வாதம் கபம் இவ்விரண்டும் சீற்றமடைவதால் தோன்றிய 
மூல நோயில் முளைகள் ஈரமின்றி உலர்ந்திருக்கும் . இரத்தமும் 
பித்தமும் மிகுந்திருப்பதால் தோன்றிய மூலத்தில் முளைகள் 
ஈரப்பசை கொண்டும் , இரத்த ஒழுக்கம் கொண்டுமிருக்கும் . 38 


27. மூலநோய்க்கு எண்ணெய்க்குளியல் முதலியன 


அசை 


முன்பு கூறியபடி முதலில் உலர்ந்த முளைகள் உள்ள மூல 
நோய்க்கு உரிய சிகிச்சை முறையை விளக்குகிறேன் . 
வின்றி வீக்கமும் குத்தல்வலியுமுள்ள மூலநோய் முளைகளுக்குக் 
கொடிவேலி யவக்ஷாரம் வில்வம் இம்மூன்றையும் கலந்து முறைப் 
படி செய்த எண்ணெயைத் தடவி கீழே சொல்லப்போகும் முறை 
யில் வியர்க்கச் செய்ய வேண்டும் . 


சேர்த்து 


யவதானியம் உளுந்து கொள்ளு இவற்றின் மேல் தோலையோ 
பசு கழுதை குதிரை இவற்றினுடைய சாணத்தையோ பிண்ணாக் 
கையோ நெல்உமி கோதுமையின் பொட்டு 

இவற்றையோ 
அல்லது வசம்பு சதகுப்பை என்பனவற்றுடன் செய்த மாவையோ 
வாதத்தைப் போக்கும் எண்ணெயுடன் 

நெருப்பில் 
காய்ச்சி இளஞ்சூடுள்ளபோது பொட்டலமாகக் கட்டி மூலநோயில் 
தோன்றிய முளைகளின் மேல் ஒத்தடம் கொடுத்து வியர்க்கச் 
செய்ய வேண்டும் . அல்லது பொறிமாவை 

எண்ணெயோ 
நெய்யோ சேர்த்துச் சூடாகச்செய்து பொட்டலமாகக் கட்டிப் 
பொறுக்கும் சூட்டில் ஒத்தடம் கொடுக்க வேண்டும் . உலர்ந்த 
முள்ளங்கியையோ முருங்கைப்பட்டையையோ 

சித்தரத்தையை 
யோ அரைத்து எண்ணெயில் வதக்கி பொட்டலமாகச் செய்து 
இளஞ்சூடாக இருக்கும்போது ஒத்தடம் கொடுக்க வேண்டும் . 
வெட்டிவேரையோ குரோசானிஓமத்தூளையோ 

வெள்ளைப் 
பூண்டின் இலையையோ எண்ணெயில் வதக்கி உருண்டையாகச் 
செய்தோ இளஞ்சூட்டில் ஒத்தடம் கொடுக்கவும் . அதற்கு முன் 
கோட்டம் சேர்த்துத் தயார் செய்த எண்ணெயை மூலநோய் 
முளைகளுள்ள இடத்தில் பூசி ஒத்தடம் கொடுக்கவும் . 39-43 
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ஆடாதொடை எருக்கு ஆமணக்கு வில்வம் இவற்றில் ஒன் 
றன் இலையைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய கஷாயத்தால் மூல நோயில் 
தோன்றும் முளைகளை நனைத்துக் கொண்டிருக்க வேண்டும் . 
முள்ளங்கி இலை கடுக்காய்மரத்து இலை தான்றிக்காய்மரத்து 
இலை நெல்லிமரத்தின் இலை எருக்கன் இலை மூங்கிலிலை 
மாவிலங்கை இலை முன்னையிலை முருங்கைஇலை மலையகத்தி 
இலை இவற்றில் கிடைத்தவற்றைப் போட்டுக்காய்ச்சிய 
எண்ணெயைத் தேய்த்துக்கொண்டு நீரைத் தொட்டியிலிட்டு 
நோயாளியை அமிழ்ந்திருக்கச் செய்தல் வேண்டும் . இதனால் 
மூலநோயில் தோன்றும் குத்தல்வலி குறையும் . இலந்தை 
இலையைப் போட்டுக் காய்ச்சிய நீர் யவதானியங்களை உடைத்து 
உமியை நீக்கித் தயார் செய்த கள் யவதானியத்தை உடைத்து 
உமியுடன் நீரில் ஊற வைத்துச் செய்த துஷாம்பு பெருங் 
கடலை கொத்தமல்லிவிதை இவற்றைக் கஷாயமாகக் காய்ச்சி 
அதன் மேலே படர்ந்துவரும் ஏடு முதலியவற்றை எடுத்துச் செய்த 
காஞ்சிகம் என்னும் கள் வில்வ இலையைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய 
நீர் மோர் தயிரின் மீதிருக்கும் தெளிவு காடி 

பசுவின் சிறுநீர் 
இவற்றிலொன்றை மூலநோய்முளை குதம் அடிவயிறு என்னு 
மிடங்களில் தடவி மேற்படி கஷாயம் முதலியவற்றை இளஞ் 
சூடுள்ளபோது தொட்டியில் ஊற்றி நோயாளி அந்தத் தொட்டியில் 
இடுப்பு வரை அமிழ்ந்திருக்கும்படிச் செய்ய வேண்டும் . 44-47 


28 . 


மூல நோய்க்குப் புகை 


நாகப்பாம்பு பன்றி ஒட்டகம் வௌவால் பூனை இவற் 
றின் மாமிசத்திலிருக்கும் ( வசையை ) எண்ணெயை மூலநோய்க்கு 
மேலே தடவி குளிக்கப்பயன்படுத்துக . இந்த எண்ணெயைப்புகை ' 
போடவும் புகை பிடிக்கவும் பயன்படுத்துவது மிகவும் நலம் . 
மனிதனின் தலைமுடி நாகப்பாம்பின் சட்டை பூனைத்தோல் 
எருக்கன்வேர் வன்னி இலை இவற்றைச் சேர்த்துப் புகை 
போடப்பயன்படுத்தலாம் . கொத்தமல்லிவிதை வாயுவிளங்கம் 
தேவதாருக்கட்டை யவ அரிசி இவற்றைப் பொடி செய்து நெய்யில் 
கலந்து புகை 

போடப்பயன்படுத்தலாம் . கண்டங்கத்திரிவிதை 
அமுக்கராங்கிழங்கு திப்பிலி துளசி இவற்றை நன்றாக அரைத்து 
நெய்யுடன் கலந்து புகை போடலாம் . பன்றியின் மலம் எரு 
தின்சாணம் பொறிமா இவற்றை நெய்யுடன் கலந்துப்புகை 
போடலாம் . 

யானையின் சாணம் மருதமரத்தின் கோந்து 
( குங்கிலியம் ) இவற்றை நெய்யுடன் கலந்து புகை போடப்பயன் 
படுத்தலாம் . 

48-51 
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- சரகஸம்ஹிதை 


29 . 


மூல நோய்க்கு மேல் பூச்சு 


மஞ்சள் தூளை கள்ளிப்பாலில் கலந்தோ பசுவின் பித்த 
நீரில் திப்பிலி மஞ்சள் இவற்றைச் சேர்த்துக் கள்ளிப்பாலுடன் 
அரைத்தோ மூலநோயில் தோன்றும் முளைகளின் மேல் பூச 
வேண்டும் . வாகைவிதை கோஷ்டம் திப்பிலி இந்துப்பு வெல்லம் 
எருக்கம்பால் கள்ளிப்பால் திரிபலை இவற்றைச் சேர்த்து 
அரைத்து மூலநோய் முளைகளின் மேல் பூசவேண்டும் . திப்பிலி 
கொடிவேலி கருஞ்சிவதை கள்ளின் அடிவண்டல் ( சுரா பிஜம் ) 
மருக்காரக்காய் விதை கோழியின் மலம் மஞ்சள் வெல்லம் 
இவற்றையரைத்து மூலநோய் முளைகளின் மேல் தடவி பற்றுப் 
போடவேண்டும் . நேர்வாளவிதை கருஞ்சிவதை சீந்தில்கொடி 
புறாவின் மலம் 

வெல்லம் இவற்றைச் சேர்த்து அரைத்துப் 
பற்றுப் போடலாம் . யானையின் எலும்பு வேப்பங்கொட்டை 
சேராங்கொட்டை இவற்றையரைத்துப் பற்றாகப்போடலாம் . 
அரிதாரத்தை ஒட்டகத்தின் மாமிசத்தின் எண்ணெயுடனோ சுலூகி 
என்னும் மீனின் எண்ணெயுடனோ சேர்த்துக் காய்ச்சி இளஞ் 
சூடுடனிருக்கும்போது பற்றாகப்பயன்படுத்தினால் மூலநோயில் 
தோன்றும் வீக்கமும் குத்தல்வலியும் நீங்கும் . எருக்கம்பால் கள்ளி 
பேய்ச்சுரைத்துளிர் புங்கன் பட்டை செம்மறியாட்டின் சிறுநீர் 
கலந்து அரைத்து மூலநோய் முளைகளுக்குப் பூச்சாகப்பயன் 
படுத்துவது தகும் . 

52-57 


30 . 


எண்ணெய்க்குளியல் முதலியவற்றின் பயன் 


மேற்கூறியபடி மருந்தைக்கொண்டு எண்ணெய்க்குளியல் மேல் 
பூச்சு முதலியவற்றைப் பயன்படுத்தினால் அசையாமல் வீக்கத் 
துடனும் அரிப்பும் நோவுங்கொண்டுள்ள மூல நோய் முளைகள் 
நீங்கும் . நாள்தோறும் சேர்ந்துவரும் கெட்ட இரத்தம் வெளி 
யேறிவிடும் . அதனால் நோயாளிக்குச் சுகம் உண்டாகும் . 

58-59 


31 . 


மூலநோயில் இரத்தம் வெளியேறச் செய்தல் 


மூலநோயில் தோன்றும் முளைகளில் 

கெட்ட இரத்தம் 
சேர்ந்துள்ளபோது குளுமையும் சூடும் வறட்சியும் கொண்ட 
சிகிச்சை முறைகளால் நோய் தணியாது . எனவே அட்டைப் 
பூச்சியைவிட்டு உறியச்செய்தோ அறுவைசிகிச்சையாலோ ஊசி 
குத்தியோ பலமுறை முளைகளில் 

நிறைந்துள்ள 
கெட்ட இரத்தத்தை வெளியேற்றவேண்டும் . 

60-61 
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32 . மூலத்திற்குத் திரியூஷணாதி சூர்ணம் 

மூலநோயில் குதத்தில் வீக்கமும் குத்தல்வலியும் தோன்றி 
சடராக்னி குறைந்துள்ள போது திரியூஷணாதி சூரணத்தைப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 


திரிகடுகம் திப்பிலிமூலம் மோடி வட்டத்திருப்பி பெருங் 
காயம் கொடிவேலி செளவர்ச்சலஉப்பு புஷ்கரமூலம் சீரகம் 
வில்வக்காய்த்தோல் பிடாலவணம் ஓமம் கொட்டக்கரந்தை வாயு 
விளங்கம் இந்துப்பு வசம்பு புளி இவற்றைச் சம அளவில் கலந்து 
தூள் செய்து தயிர் மேல் தெளிவுடனோ கள்ளுடனோ வென்னீ 
ருடனோ கலந்து பருகச்செய்தால் மூலநோய் கிரகிணி குத்தல் 
வலி வயிற்று வீக்கம் தணியும் . 

62-64 


33 . 

மூலத்தில் சடராக்னியை வளர்க்கும் முறை 

மூலநோயில் சடராக்னி மிகவும் குறைந்திருக்கும் போது அதி 
சாரசிகித்ஸாத்யாயத்தில் கூறப்படும் 

2 பாசன 

மருந்துகளைப் 
பருகச் செய்ய வேண்டும் . 


34 . 


மூலத்திற்குக் கடுக்காய் 


சிவதை முறை 


கடுக்காய்த் தூளை வெல்லத்துடன் சேர்த்து வென்னீருடன் 
உண்பதற்கு முன் உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . அல்லது 
சிவதைத் தூளைத் திரிபலையின் கஷாயத்துடன் கலந்து பருகச் 
செய்ய வேண்டும் . இதனால் குதத்தைச்சார்ந்துள்ள மலம் நீங்கி 
முளைகள் ஒழியும் . 

65-66 


35 . 


மூலத்திற்கு சில முறைகள் 


கடுக்காயைப் பசுவின் சிறுநீரில் ஓரிரவு முழுதும் ஊற வைத்து 
மறுநாள் வெல்லத்துடன் அரைத்து உட்கொள்ளச் செய்யவேண் 
டும் . 

கடுக்காய்த்தூள் அல்லது திரிபலையின் தூளை மோருடன் 
கலந்து பருகச்செய்ய வேண்டும் . சுக்கு கொடிவேலி இரண்டையும் 
தூளாக்கி சீது என்னும் கள்ளுடன் பருகச்செய்ய வேண்டும் . செவ் 
யம் சீரகம் கொடிவேலி இம்மூன்றையும் தூளாக்கிச் சீது என்னும் 
காடியுடன் பருகச் செய்ய வேண்டும் . கொட்டக்கரந்தை வட்டத் 
திருப்பி சௌவர்ச்சல உப்பு இம்மூன்றையும் தூள் செய்து சுரை 
என்னும் கள்ளுடன் பருகச் செய்ய வேண்டும் . விளாம்பழம் 


1 . 
2 . 


திரியூஷணம் - திரிகடுகம் , சுக்கு மிளகு திப்பிலி . 
பாசன மருந்து - சீரண வலிமையை வளர்க்கும் மருந்து . 
ச.ஸ். 24 
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சரகஸம்ஹிதை 


வில்வப்பழம் இவற்றையாவது அல்லது செவ்வியம் கொடிவேலி 
இவற்றையாவது சேராங் கொட்டைத் தூளையாவது மோருடன் 
பருகச் செய்வது நலம் . வில்வப்பழ கோதும் சுக்குத் தூளும் 
சேர்த்தாவது ஓமம் கொடிவேலி இவற்றைத் தூள் செய்தாவது 
மோருடன் உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . கொடி வேலி 
கொட்டக்கரந்தை பெருங்காயம் இம்மூன்றையும் தூள் செய்து 
மோருடன் கலந்துப் பருகச் செய்யவேண்டும் . திப்பிலி மோடி 
செவ்யம் கொடிவேலி சுக்கு இவற்றைத் தூளாக்கி மோருடன் 
கலந்து பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

67-71 


36. மூலத்திற்குத் தக்ராரிஷ்டம் 

கொட்டக்கரந்தை கருஞ்சீரகம் கொத்தமல்லிவிதை சீரகம் 
பெருஞ்சதகுப்பை பூலாங்கிழங்கு திப்பிலி மோடி கொடிவேலி 
யானைத்திப்பிலி ஓமம் குரோசானி ஓமம் இவற்றைச் சம அளவில் 
சேர்த்துத் தூளாக்கி மோர்த் தெளிவுடன் கலந்தால் சிறிது 
புளிப்பும் கார்ப்புமான சுவை கொண்டிருக்கும் .. இதை நெய் 
யில் ஊறிய பழையபானையில் சேர்த்து மூடி மேலே சீலை 
சேய்து அது நன்றாகப் புளித்துக் காரம் கொள்ளும் வரை பாது 
காத்தால் இதற்குத் தக்ராரிஷ்டம் என் 

று பெயராகும் . 
உணவு உட்கொள்ளும் போது உண்பதற்கு முன்னும் உண்ணும் 
பொழுதும் உண்டபின்பும் நாவறட்சி ஏற்பட்ட போதும் தகுந்தபடி 
குறைந்த அளவில் பருகினால் வாய்க்குச் சுவையாக இருக்கும் . 
சீரணவன்மையை வளர்த்துப் பசியுண்டாக்கும் . 
யின்மையை நீக்கும் . உடலுக்கு நல்ல நிறம் கொடுக்கும் . 
கபத்தையும் வாதத்தையும் சீராகப் பரவச் செய்யும் . 

மூல 
நோயில் குதத்தில் தோன்றிய வீக்கத்தையும் அரிப்பையும் வலி 
முதலிய துன்பங்களையும் நீக்கும் . உடல் வலிமையைவளர்க்கும் . 

72-75 
37. மற்றொரு முறை 
கொடிவேலிவேரின் பட்டையை நன்றாக 

அரைத்துப் 
பானையின் உள்ளே பூசி உலர வைத்து அப்பானையில் மோரோ 
தயிரோ விட்டு மூடிவைக்கவும் . அது நன்றாகப் புளித்தபின் 
நோயாளியின் சடராக்னியின் வன்மைக்கேற்பத் தகுந்த அளவில் 
பருகச் செய்தால் மூலநோய் நீங்கும் . 

76 


சுவை 


38. மோரைப் பயன்படுத்துதலின் சிறப்பு 


வாதத்தினாலும் கபத்தினாலும் தோன்றும் மூலத்திற்கு 
மோரைவிட சிறந்த மருந்தில்லை . எனவே தோஷத்திற்குத் தக்க 
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வாறு எண்ணெய்ப்பசையுள்ளமோரையோ எண்ணெய்ப்பசையற்ற 
மோரையோ பயன்படுத்துக் . அதாவது வாதத்தினால் தோன் 
றும் மூல நோயில் வெண்ணெயுடன் கலந்த மோரையும் கபத்தினால் 
தோன்றும் மூலத்தில் வெண்ணெயை நீக்கிய எண்ணெய்ப்பசை 
இல்லாத மோரையும் ஏழுநாட்களோ பத்து நாட்களோ ஒரு 
பட்சமோ ஒரு திங்களோ காலநிலையையும் நோயின் வன்மையை 
யும் உணர்ந்து மருத்துவர் நோயாளியைப் பருகச் செய்ய 
வேண்டுமென்பதாம் . 
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39. மூலநோயில் மோரைப் பயன்படுத்தும் முறை 

மூலநோய் கொண்டவனுக்கு சடராக்னி மிகவும் குறைந் 
திருக்கும்போது காலை மாலை உணவிற்குப்பதிலாக மோரையே 
பருகச்செய்யவேண்டும் . சடராக்னி 

சிறிது 

வளர்ந்ததும் 
காலையில் மோரையும் மாலையில் பொறிமாவையும் தகுந்த 
அளவில் பயன்படுத்தவேண்டும் . சடராக்னி 

மேலும் வளர்ந் 
ததும் காலையில் மோரையும் மாலையில் மோர்கலந்து தயார் 
செய்த பேயா என்னும் கஞ்சியில் இந்துப்பைச் சேர்த்தும் பருகச் 
செய்யவேண்டும் . இவ்வாறு சடராக்னி வளர்ந்ததும் சோற்றில் 
மோரைக் கலந்து பயன்படுத்தச் செய்ய வேண்டும் . பிறகு 
மோர் கலந்து பக்குவம் செய்யப்பட்ட சோற்றை உண்டதும் 
பயற்றின் கஞ்சித் தெளிவு மாமிச ரஸம் முதலிய நீரான பொரு 
ளில் மோரைக்கலந்து பருகச்செய்க . நாள் தோறும் மருத்துவர் 
நோயாளியின் சீரணத்தன்மையையறிந்து சோற்றைச் 
சிறிதாக அளவை மிகைப்படுத்தி அதற்கு ஏற்ப 

மோரைக் 
குறைத்துப்பயன்படுத்தச்செய்க . இவ்வாறு 

மோரின் அளவை 
அதிகப்படுத்திப் பிறகு சோற்றின் அளவிற்கேற்ப 

அளவிற்கேற்ப மோரைக் 
குறைத்துப் பயன்படுத்தச் செய்க . ஒரேயடியாக 
நீக்குவதோ சோற்றின் அளவை மிகைப்படுத்துவதோ கூடாது . 
அவ்வாறே திடீரெனக் குறைத்துவிடவும் கூடாது . ஒரு திங்கள் 
வரை சிறிது சிறிதாக மோரைப் பயன்படுத்துவது நலம் . உணவில் 
மோரைக் குறைக்குமளவிற்கு சோற்றின் அளவை மிகுதியாகச் 
செய்யவும் . இவ்வாறு சடராக்னியை வளர்க்கவும் அதன் வலி 
மையைக் காக்கவும் பிறகு அது 

குறையாமல் 

நிலைபெறச் 
செய்யவும் உடல் வலிமையைக் காத்து நாள்தோறும் வளர்ந்து 
உடல் பொலிவு மிகச் செய்யவும் மோரைப் பயன்படுத்துதல் 
தகும் . 

79-83 


சிறிது 


மோரை 


40 . மோரின் மூன்று வகை . 

தயிரைக்கடைந்து வெண்ணெயை முழுதும் எடுத்துவிட்டால் 
மிகுந்தது எண்ணெய்பசையற்ற மோராகும் . தயிரைக் கடைந்து 
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சரகஸம்ஹிதை 


பாதி வெண்ணெயை மட்டும் எடுத்து விட்டால் அது அர்த் 
தோத்ருதம் என்னும் மோராகும் . 

தயிரில் நீர்சேர்க்காமல் 
கடைந்து வெண்ணெயை நீக்காமலிருப்பதால் எண்ணெய்ப்பசை 
யுடன் கூடியதாகும் . அது உஸ்நிக்தம் எனப்படும் . இம்மூன்று 
வகை மோரையும் வாதம் முதலிய தோஷங்களயுைம் நோயாளி 
யின் உடல் வலிமை சடராக்னியின் வலிமையையுமறிந்து தகுந்த 
படி பயன்படுத்த வேண்டும் . 

84 


41. மோரைப்பருகுவதன் பயன் : 


மோரைத் தரையில் ஊற்றினால் அங்கு புல்லும் முளைக்காது . 
எனவே மோரைப்பயன்படுத்தினால் மூலத்தில் தோன்றிய முளை 
கள் கருகி மீண்டும் தோன்றா . மேலும் சடராக்னி வலிமை 
கொண்டிருக்கும் போது முளைகள் உலர்ந்திருக்கும் போது அவை 
அழிவது திண்ணம் . 


மோரைப்பருகினால் வாதத்தினாலும் கபத்தினாலும் 
தடுக்கப்பட்டுள்ள ரசம் முதலியவைகள் உடலில் பரவும் வழிகள் 
தூய்மை பெறும் . 

அதனால் உணவின் 

ரசம் நரம்புகளின் 
வழியே உடலெங்கும் நன்கு பரவும் . உடல் வளர்ச்சியும் வலிமை 
யும் பெறும் . உடல்நல்ல நிறம் பெறும் . உள்ளத்தில் மகிழ்ச்சி 
தோன்றும் . ஆகவே மோரைப்பருகுவதால் நூற்றுக்கணக்கான 
வாத நோய்களும் கபநோய்களும் அறவே நீங்கும் . கப வாதங் 
களினால் தோன்றும் மூல நோயிலும் பிற நோய்களிலும் மோரை 
மிஞ்சிய மருந்து வேறில்லை . 

85-88 


42. மூலநோய்க்குப் பேயா என்னும் கஞ்சி 


திப்பிலி மோடி கொடிவேலி யானைத் திப்பிலி சுக்கு சீரகம் 
கருஞ்சீரகம் கொத்தமல்லிவிதை கொத்தமல்லியிலை 

வில்வப் 
பிஞ்சுகள் கர்கடகசிருங்கி இவற்றை மைய அரைத்து விழுதாகச் 
செய்து அதில் அரிசியைப் போட்டு முறைப்படி பேயா என்னும் 
கஞ்சியாகக் காய்ச்சி அதில் புளிப்பு மாதுளம்பழம் முதலியவற்றின் 
சாற்றைச் சுவைக்காகச் சேர்த்து நெய்யையும் எண்ணெயையும் 
கலந்து தாளித்துப் பானம் செய்வித்தால் மூலநோயில் தோன்றும் 
முளைகள் நீங்கும் . 

89-90 


1 
. 


2 . 


அர்தோத்ருதம்- பாதி எடுக்கப்பட்டது . 
ஸ்நிக்தம் - 

எண்ணெய்ப்பசை கொண்டது . 
பேயா - நீர் மிகுதியாகவும் அவிழ்து குறைவாகவுமுள்ள 


24 


கஞ்சி . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -14 ) 


373 


43 , கடயூஷம் 


முன்கூறிய திப்பிலி முதலியவற்றை விழுதாகச் செய்து 
சேர்த்த கடயூஷங்களையோ விழுதைச் சேர்த்துக் 

காய்ச்சிய 
நீரையோ விழுதைச் சேர்த்து முறைப்படி காய்ச்சிய நெய்யையோ 
பயன்படுத்தினால் மூல நோய் நீங்கும் . 

91 


44. - மூலத்திற்கு யவாகூ 


பூலாங்கிழங்கையும் புரசை விதையையும் சேர்த்தோ திப் 
பிலியையும் சுக்கையும் சேர்த்தோ யவாகூ என்னும் கஞ்சி தயார் 
செய்து அதில் புளிப்பு மோரையும் மிளகுத் தூளையும் சேர்த்துப் 
பயன்படுத்தினால் மூலநோய் நீங்கும் . 

92 


45 , மூலத்திற்கு யூஷம் 


உலர்ந்த முள்ளங்கியைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய கஷாயத்தின் 
தெளிவு கொள்ளின் தெளிவு விளாம்பழத்தையும் வில்வத்தை 
யும் சேர்த்துப் பக்குவம் செய்த தெளிவு கொள்ளு காட்டுப்பயறு 
இவற்றைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய தெளிவு என இவற்றைப் பயன் 
படுத்துக . இந்த யூஷங்களுடன் ஆட்டின் மாமிசரசத்தைக் 
கலந்து பருகச்செய்யலாம் . காடை முதலிய பறவைகளின் மாமிச 
இரசத்துடன் மாதுளை முதலியவற்றின் புளிப்புச் சுவை கொண்ட 
சாற்றையோ புளித்த மோரையோ மலத்தைத்தடுக்கும் தன்மை 
யுள்ள பொருள்களுடன் சேர்த்துப் பயன்படுத்தத்தகும் . 93-94 


46 . 


மூலநோயுள்ளவர்களுக்குத் தக்க தானியவகை 


சிகப்புசம்பா பெரியசம்பா சிறிய சம்பா ( கலமம் ) 
கலப்பையைப்போல் வளைந்துள்ள சம்பா அரிசி சரத் 
காலத்தில் பயிராகும் அறுபதாங்குருவை அரிசி என்பனவற்றை 
மூலநோய் கொண்டவர்களின் உணவிற்குப் பயன்படுத்தலாம் . 
இதுவரை கூறிய முறைகள் தடையின்றி மலம் வெளியேறும் 
மூலநோய் கொண்டவர்களுக்குத் தக்கவையாகும் . 

95 


1 . 


2 . 


கடயூஷம் - விழுதையும் மாதுளம்பழம் முதலியவற்றின் 
சாற்றையும் மோரில் கலந்து தயாரித்த கஞ்சி . 
யவாகூ - விழுது அதிகமாக இருக்குப்படிக் காய்ச்சிய கஞ்சி . 
சரத்காலம் - ஐப்பசி கார்த்திகை மாதங்கள் . 


3 . 


374 


சரகஸம்ஹிதை 


47 . 


மலச்சிக்கலுடன் கூடிய மூலநோய்க்குச் சிகிச்சை 


மூலநோயில் மலம் கெட்டியாகி வெளியேறாமல் தடுக்கப் 
பட்டுள்ளபோது வாதம் கீழ்நோக்கிப் பரவி எளிதில் மலம் வெளி 
யேறுவதற்குச் செய்யத்தகுந்த சிகிச்சை முறைகள் கூறப்படும் . அத் 
தகையவருக்கு முதலில் ' மத்ஸ்யண்டிகா ' என்னும் 

சர்க்கரை 
சேர்த்துப்பக்குவம் செய்த தின் பண்டத்தில் சுக்குப்பொடியைக் 
கலந்து முதலில் உண்ணச்செய்து பிறகு நெய் முதலியவற்றைச் 
சேர்த்துச் செய்த பொறிமா வைத் தகுந்த அளவில் உப்பைச் 
சேர்த்துப் பிரஸன்னா என்னும் கள்ளுடன் உண்ணச் செய்ய வேண் 
டும் . 

96-97 


48 . 


மலச்சிக்கலுக்குப் பானகம் 


மலச்சிக்கல் கொண்ட மூலநோய் உள்ளவனுக்கு வெல் 
லத்தைப் பானகமாகக் கரைத்து 

கரைத்து அதில் சுக்கு வட்டத்திருப்பி 
என்பனவற்றின் தூளையும் புளிப்பு மாதுளம்பழம் முதலிய 
வற்றின் சாற்றையும் கலந்து பருகச் செய்ய வேண்டும் . அல்லது 
வெல்லமும் நெய்யும் யவக்ஷாரமும் கலந்து பயன்படுத்த வேண் 
டும் . 

98 


49 . 


மோர்ப்பானகம் 


குரோசானிஓமம் சுக்கு வட்டத்திருப்பி இம்மூன்றையும் 
தூளாக்கி வெல்லத்தில் கலந்து மாதுளம்பழச்சாற்றையும் மோரை 
யும் அத்துடன் கலந்து தகுந்த அளவில் உப்பையும் சேர்த்துப் 
பானகம் செய்துப் பருகச் செய்தால் வாதமும் மலமும் கீழ் 
நோக்கிச் சென்று வெளியேறும் . 

99 


50 . 


மூலத்திற்கு வட்டத்திருப்பி முறை 


வட்டத்திருப்பியை காஞ்சோறியுடனோ வில்வப்பழத் 
துடனோ ஓமத்துடனோ சுக்குடனோ சேர்த்து நாள் தோறும் 
பயன் படுத்தினால் மூல நோயில் தோன்றும் குத்தல்வலி நீங்கும் . 

100 


51 . மூலத்திற்குப் புங்கன்துளிர் முறை 

புங்கன் துளிரை நெய் எண்ணெய் இவ்விரண்டுடனும் 
வதக்கி பொறிமாவுடன் கலந்து உணவிற்கு முன் பயன்படுத்தி 
னால் அது அபானவாதத்தைக் கீழ் நோக்கிப் பரவச்செய்து 
மலத்தை வெளியேற்றும் . 

101 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -14 ) 

375 
52 . மூலநோய்க்கு மதிராதி பானகம் 

உப்புடன் கூடிய மதிரை என்னும் கள் சுக்கும் வெல்லமும் 
சேர்த்த சீதுவென்னும் கள் ஸௌ வீரகம் என்னும் கள் இவற்றில் 
ஒன்றை உணவிற்கு முன் பருகச்செய்தால் வாதம் கீழ்நோக்கிப் 
பரவி மலத்தை அது வெளியேற்றும் . 

102 


53 . 


மூல நோய்க்குத் திப்பிலிகிருதம் 


திப்பிலி சுக்கு யவக்ஷாரம் கருஞ்சீரகம் கொத்தமல்லிவிதை 
சீரகம் இவற்றை விழுதாக அரைத்துப் பசுநெய் தேன்பாகு புளிப்பு 
மாதுளம்பழம் முதலியவற்றின் சாறு என்பனவற்றைக் கலந்து 
முறைப்படி நெய்ப் பக்குவம் செய்து பயன்படுத்தினால் மலச்சிக்கல் 
நீங்கும் . 

103 


54 . 


வேறுமுறை 


திப்பிலி மோடி கொடிவேலி யானைத்திப்பிலி சுக்கு யவ 
க்ஷாரம் இவற்றை விழுதாக அரைத்து நெய் சேர்த்து முறைப்படிப் 
பக்குவம் செய்து பயன்படுத்தினால் மூலநோய் தீரும் . 104 


55 . 


வேறு சில நெய்மூறைகள் 


செவ்வியம் கொடிவேலி இவ்விரண்டையும் விழுதாக 
அரைத்துத் தயிர் சேர்த்து நெய்ப் பக்குவம் செய்து வெல்லமும் 
யவக்ஷாரமும் சேர்த்துப்பருகச் செய்க . மோடியை மட்டும் விழு 
தாக அரைத்துத் தயிர் கலந்து நெய் தயார் செய்து வெல்லம் 
யவக்ஷாரம் சுக்குப்பொடி சேர்த்துப் பயன் படுத்தலாம் . அல்லது 
திப்பிலி மோடி சுக்கு இம்மூன்றையும் சேர்த்து விழுதாக அரைத்துத் 
தயிரும் மாதுளப்பழச்சாறும் கலந்து முறைப்படி நெய்ப் பக்குவம் 

பயன்படுத்தலாம் . இந்த நெய்முறைகளை பயன் 
படுத்துவதால் வாதமும் 
வாதமும் மலமும் தடையின்றி வெளியேறும் . 

105-106 
56 . 

மூல நோய்க்குச் செவ்யாதி க்ருதம் 


செய்துப் 


செவ்யம் திரிகடுகம் வட்டத்திருப்பி யவக்ஷாரம் கொத்த 
மல்லி விதை ஓமம் மோடி பிடாலவணம் இந்துப்பு கொடிவேலி 
வில்வக்காய் கடுக்காய் இவற்றை விழுதாக அரைத்து நன்றாகக் 
கெட்டியாகிப் 

புளித்த தயிர் நெய்யளவிற்கு நான்கு மடங்கு 


1 . 


மதிரா - ஒருவகை கள் . 
செவ்வியம் - ஒரு மருந்துப் பொருள் . 


376 


சரகஸம்ஹிதை 


சேர்த்து இவை அனைத்தையும் முறைப்படி நெய்யாகக் காய்ச்சிப் 
பயன்படுத்துக . இதனால் மலமும் அபான வாதமும் கீழ் நோக்கிப் 
பரவும் . சீதபேதி குதம்நழுவுதல் நீர்ச்சுருக்கு இரத்தப்போக்கு 
குதத்திலும் தொடையிடுக்களிலும் தோன்றும் 

தோன்றும் வலி என்பன 
நீங்கும் . 

107-109 


57. மூலநோய்க்குச் சாங்கேரிகிருதம் 


சுக்கு மோடி கொடிவேலி யானைத்திப்பிலி நெரிஞ்சில் 
திப்பிலி 

கொத்தமல்லிவிதை வில்வப்பழம் வட்டத்திருப்பி 
ஓமம் இவற்றைச் சமஅளவில் சேர்த்து விழுதாக்கி நான் குமடங்கு 
நெய் சேர்த்து நெய்யின் அளவிற்கு நான்கு பங்கு புளியாரைச் 
சாறு நான்கு மடங்கு தயிரும் கலந்து முறைப்படி நெய் காய்ச்சுக . 
இதைப்பயன்படுத்தினால் கபமும் வாதமும் தணியும் . மூலம் கிர 
கிணி மூத்திரச்சுருக்கு சீதபேதி குதம் நழுவுதல் குதத்தில் வலி 
வயிற்றுப் பொருமல் முதலியவை நீங்கும் . 

110-112 , 


58. வேறுமுறை 


ஒவ் 


திப்பிலி சுக்கு வட்டத்திருப்பி 

நெரிஞ்சில்வேர் 
வொன்றும் மூன்று பலம் வீதம் கொண்டு தூள் செய்து அறுபத்து 
நான்குபலம் நீர் ஊற்றி நான்கில் ஒரு பகுதி மிகுந்திருக்கக் 
காய்ச்சி கஷாயம் செய்க . அதில் பெருங்கருணைக்கிழங்கு மோடி 
திரிகடுகம் செவ்வியம் கொடிவேலி இவை ஒவ்வொன்றும் இரண்டு 
பலம் வீதம் விழுதாக அரைத்துச் சேர்க்க . அத்துடன் நாற் 
பது பலம் பசுநெய் அதற்குச் சம அளவு புளியாரைச் சாறு 
நெய்யின் அளவிற்கு ஆறுமடங்கு ( இருநூற்றிருபது 

பலம் ) 
தயிர் எல்லாவற்றையும் கலந்து இலேசாக எரியும் அக்னியில் 
முறைப்படி நெய் காய்ச்சுக . 


இந்த நெய்யை உணவிலும் அந்தந்த நோய்க்குரிய சிகிச்சை 
முறைகளிலும் தகுந்தபடி பயன்படுத்தினால் கிரஹணி மூலம் 
குல்மம் இதய நோய் வீக்கம் மண் ணீரல்வீக்கம் பெருவயிறு வயிற்றுப் 
பொருமல் நீர்ச்சுறுக்கு காய்ச்சல் இருமல் விக்கல் சுவை இன்மை 


1 . 


சாங்கேரிகிருதம் - புளியாரை சுக்கு முதலியன சேர்த்துக் 
காய்ச்சும் நெய் முறை . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத்-14 ) 
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இழுப்பு விலாவலி முதலிய நோய்கள் 

நீங்கும் . உடலுக்கு 
வலிமையும் வளர்ச்சியும் உண்டாகும் . உடற்பொலிவு மிகும் . 
சடராக்னி நன்கு வளரும் . 

113-118 


59. மூல நோய்க்குக் கடுக்காய் முறை 


கடுக்காயை நெய்யில் வறுத்துத் திப்பிலியின் தூளைக் கலந்து 
வெல்லத்துடன் உட்கொள்ளச் செய்க . அல்லது கடுக்காய் 
சிவதை நேர்வாளம் இவற்றைக்கலந்து தூள் செய்து வெல்லத்துடன் 
உட்கொள்ளச்செய்ய வேண்டும் . இதைப்பயன் படுத்துதலால் 
மலமும் அபானமும் வாதமும் பித்தமும் கீழ்நோக்கிப்பரவி மலங் 

வெளியேற்றும் . ஆஸனவாயில் தோன்றிய முளைகள் 
அழியும் . சடராக்னியும் வளரும் . 

119-120 


களை 


60 . 


மூலநோய் கொண்டவனுக்கு மாமிசரஸம் 


காடை 


மயில் தித்திரிப்புள் 

கோழி ( வர்த்தகம் ) சிட்டுக் 
குருவி இவற்றின் மாமிசரஸத்துடன் மாதுளம்பழம் 

முதலிய 
வற்றின் 

சாற்றைக்கலந்து முறைப்படி பக்குவம் செய்து மூல 
நோய் கொண்டவனுக்கு மலமும் வாதமும் தடைப்பட்டுள்ள 
போது பயன்படுத்த வேண்டும் . 

121 


61. மலச்சிக்கலுக்குக் கீரைவகை 


சிவதை இலை நேர்வாள இலை புளியாரை இலை 

புரசை 
இலை கொடிவேலிஇலை இவற்றைச் சமைத்துத் தயிரைச் 
சேர்த்து எண்ணெயிலும் நெய்யிலும் நன்றாக வதக்கி 

வதக்கி மூல 
நோய் கொண்டவனுக்கு மலச்சிக்கல் தோன்றிய போது பயன் 
படுத்துக . 

122 


62 . 


மூலநோய் கொண்டவனுக்குக் கீரைவகை 


பசலைக்கீரை சிறுகீரை தண்ணீர்விட்டான் கீரை சக்கர 
வர்த்திக் கீரை கார்போகக் கீரை புளியாரைக்கீரை யவதானியக் 
கீரை மணத்தக்காளிஇலை மூவிலை புளிச்சக்கீரை பூலான் கீரை 
வெங்காய இலை கீரைப்பாலை இவற்றில் ஒன்றைத் தயிருடனும் 
மாதுளம்பழச்சாறுடனும் சமைத்து நெய்யிலும் எண்ணெயிலும் 
வதக்கி கொத்தமல்லிவிதை சுக்கு இவற்றின் தூளுடன் தாளித்து 
உணவுடன் மூல நோய் கொண்டவன் உட்கொள்ள வேண்டும் . 

123-125 


378 


சரகஸம்ஹிதை 


63. உலர்ந்த மூலத்திற்கு மாமிசரசம் : 


உடும்பு உலோபாகம் என்னும் பறவை ( பெருங்குருக்கன் 
பறவை ) பூனை முள்ளம்பன்றி ஒட்டகம் பசு ஆமை காட்டுப் 
பன்றி இவற்றின் இறைச்சிச் சாற்றை முன் கூறியபடி கீரையைப் 
போல் சமைத்துச் சிவப்புச்சம்பா அரிசிச் சோற்றில் கலந்து முன் 
கூறிய கீரையுடனும் உண்பதால் மூல நோயில் வாதம் தணியும் . 


126 


64 . வாதத்தினால் தோன்றிய மூலத்தில் பருக நீர் 

மூலநோய் கொண்டவனுக்கு வாதம் மிகவும் சீற்றமடைந்து 
குடல் வறண்டு சடராக்னி குறைந்துள்ளபோது நோயின் அறிகுறி 
களை நன்கு கவனித்து மருத்துவர் மதிரை என்னும் கள் சர்க்கரை 
கலந்து தயார் செய்யப்பட்ட சீது என்னும் கள் மோர் துஷோ 
தகம் 

கீழே கூறப்பட்டுள்ள அரிஷ்டங்கள் தயிரின் மேல் உள்ள 
தெளிவு காய்ச்சிக் குளிர வைத்த நீர் கண்டங்கத்திரி சேர்த்துக் 
காய்ச்சிய நீர் சுக்கு கொத்தமல்லிவிதை கலந்து சேர்த்துக் 
காய்ச்சிய நீர் என்பனவற்றிலொன்றை உணவு உட்கொள்ளும் 
போது பருகநீராகக் கொடுக்க வேண்டும் . இதனால் அபானமும் 
மலமும் கீழ்நோக்கி வெளியேறும் . 

127-129 


65. மூலநோய்க்கு எண்ணெய் வஸ்தி 


மூல நோயில் வாதம் மேல்நோக்கிப் பரவும் போதும் குட 
லும் உடலும் மிகவும் வறண்டுள்ள போதும் வாதம் தவறான 
முறையில் பரவி வயிற்றுவலி தோன்றிய போதும் எண்ணெய் 
வஸ்தியைக் கீழே கூறப்பட்டுள்ள மருந்துடன் பயன் படுத்துவது 
தகும் . 

130 


66 . 


எண்ணெய் வஸ்தி முறை 


2 


திப்பிலி மருக்காரக்காய் வில்வம் சதகுப்பை அதிமதுரம் 
வசம்பு கோஷ்டம் பூலாங்கிழங்கு புஷ்கரமூலம் கொடிவேலி தேவ 
தாருக்கட்டை இவற்றைச்சம அளவில்விழுதாக அரைத்து அதற்கு 
நான்கு மடங்கு எண்ணெய் 

ணய் எண்ணெய் அளவிற்கு இரண்டு 
மடங்கு பால் சேர்த்து முறைப்படி எண்ணெய் காய்ச்சி 

வாதம் 
மிகுந்திருக்கும்போது தோன்றிய மூலநோய் கொண்டவனுக்கு 
எண்ணெய் வஸ்தியாகப் பயன் படுத்தவேண்டும் . இந்த வஸ்தியைப் 


1. துஷோதகம் -2 . வஸ்தி முறை , இவற்றைப்பற்றி சரகஸம்ஹிதை 

சித்தி ஸ்தானம் முதல் அத்தியாயத்தில் விளக்கம் காண்க . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத்-14 ) 
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பயன்படுத்துவதால் குதம் நழுவுதல் குத்தல்வலி நீர்ச்சுருக்கு 
சீதபேதி இடுப்பிலும் தொடைகளிலும் முதுகிலும் தோன்றும் 
வலிவின்மை தொடை இடுக்குகளில் தோன்றும் வீக்கம் குதத்தில் 
கஞ்சியைப் போல் நீர் ஒழுகுதல் குதத்தில் 

குதத்தில் தோன்றும் வீக்கம் 
அபானமும் மலமும் தடைபடுதல் பலமுறை தோன்றும் முளைகள் 
முதலியவை நீங்கும் . 

131-134 


67 ) 

முளைகள் அசையாமலிருக்கும்போது பூச மருந்து 

எண்ணெய் வஸ்தியோகத்தில் திப்பிலிமுதல் தேவதாருக் 
கட்டைவரை கூறப்பட்ட பொருள்களைப் பாலுடன் கலந்து மைய 
அரைத்து முளைகளில் நீர் கோர்த்துக் கொண்டு அசையாமல் 
குத்தலும் வலியும் தோன்றும் போது பூசினால் கபத்துடன் 
பசையைப் போலிருக்கும் கெட்ட நீரும் இரத்தமும் வெளியேறும் , 
அரிப்பு அசையாமல் நிலைபெறுதல் வலி வீக்கம் முதலியனவும் 
நீங்கும் . 

135-136 
தசமூலங்களைச் சேர்த்துக் 

கஷாயம் காய்ச்சிப் பாலும் 
பசுவின் சிறுநீரும் எண்ணெய்ப் பொருளும் மருக்காரக்காய் முதலி 
யவற்றின் விழுதும் இந்துப்பும் முறைப்படி சேர்த்து எண்ணெய் 
வஸ்தியைப் பயன் படுத்த வேண்டும் . 

கடுக்காய்த்தோல் எட்டுபலம் நெல்லிக்காய்த்தோல் பதி 
னாறுபலம் விளாங்காயின் உள்ளிருக்கும் கதுப்பு பத்துப்பலம் 
பேய்த்தும்மட்டி ஐந்து பலம் வாயுவிளங்கம் திப்பிலி வெள்ளி 
லோத்திப்பட்டை மிளகு ஏலாவாலுகம் இவை ஒவ்வொன்றும் 
இரண்டு பலம் வீதம் சேர்த்து இடித்து 1024 பலம் நீர் சேர்த்து 
நான்கில் ஒரு பகுதியாகக் காய்ச்சிக் குளிர்ந்த பின் வடிக்கட்டி 
இருநூறு பலம் பழைய வெல்லம் சேர்த்து நெய்யில் பழகிய 
பானையில் போட்டு மூடி சீலைமண்பூசி பதினைந்து நாட்கள் 
வைத்தால் இது அபயாரிஷ்டம் எனப்படும் . 

நோயாளியின் சீரணத்தன்மைக்கேற்பத் தகுந்த அளவில் 
பயன்படுத்தினால் மூலத்தில் தோன்றும் முளைகள் நீங்கும் . 
கிரஹிணி சோகை 

இதய நோய் 

மண் ணீரல்வீக்கம் குல்மம் 
மகோதரம் குட்டம் வீக்கம் சுவையின்மை இவை நீங்கும் . உடல் 
வலிமையையும் பொலிவையும் சடராக்னியையும் வளர்க்கும் . 
காமாலை வெண்குட்டம் தீரும் . கிருமி நோய்களும் கட்டி 
களும் குழல் புரை அற்புதம் வங்கு க்ஷயம் காய்ச்சல் முதலியவை 
தணியும் . 

137-143 


1 . 


அபயா 


கடுக்காய் . 
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சரகஸம்ஹிதை 


68. 1 தந்த்யரிஷ்டம் 

நேர்வாளவேர் கொடிவேலி தசமூலம் ஒவ்வொருபலம் 
வீதம் சேர்த்து இடித்து இருநூற்றைம்பத்தாறுபலம் நீர் திரி 
பலைதோல் மூன்று பலம் சேர்த்து நான்கில் ஒரு பகுதியாகக் 
காய்ச்சி குளிர்ந்ததும் வடிக்கட்டி நெய்யில் பழகிய பானையில் 
சேர்த்து நூறு பலம் பழைய வெல்லம் கலந்து மூடி சீலை மண் 
பூசி பதினைந்து நாட்கள் வரை வைத்திருந்துப் பிறகு நோயாளி 
யின் சடராக்னியின் வலிமைக்கேற்ற அளவில் பருகச் செய்தால் 
மூல நோய் தீரும் . கிரஹிணி சோகை நீங்கும் . அது வாதத்தை 
யும் மலத்தையும் கீழ் நோக்கிப் பரவச் செய்து வெளியேற்றும் . 
சடராக்னியை வளர்த்துச் சுவையின் மையைப் போக்கும் . இதுவே 
தந்தியரிஷ்டம் எனப்பெயர் கொள்ளும் . 

144-147 
69. 2 பலாரிஷ்டம் 


நன்றாகப் பழுத்த கடுக்காய்த் தோல் பதினாறுபலம் நெல்லிக் 
காய் தோல் பதினாறுபலம் பேய்த்தும்மட்டி விளாம்பழக்கதுப்பு 
வட்டத்திருப்பி வேர் கொடிவேலி ஒவ்வொன்றும் இரண்டு பலம் 
வீதம் கொண்டு அனைத்தையும் இடித்து 512 பலம் தண்ணீர் 
சேர்த்து நான்கில் ஒரு பங்காகக் காய்ச்சிக் குளிர்ந்தபின் வடி 
கட்டி நூறுபலம் பழைய வெல்லம் கலந்து நெய்யில் பழகிய 
பானையில் சேர்த்து மூடி சீலை மண் பூசி பதினைந்து நாட்கள் 
வரை வைத்து நோயாளியின் சடராக்னியின் வலிமைக்குத் தகுந்த 
அளவில் தினந்தோறும் பருகச் செய்தால் கிரஹிணி மூலம் இதய 
நோய் சோகை மண் ணீரல் வீக்கம் காமாலை முறைக்காய்ச்சல் 
அபானமும் மலமும் சிறுநீரும் தடைபடுதல் 
குறைவு இருமல் குல்மம் உதாவர்த்தம் என்னும் மேல்நோக்கிச் 
செல்லும் வாயு என்பன நீங்கும் . சடராக்னி நன்கு வளரும் . 
இவ்விதப் பயனையளிக்கும் இம்மருந்து பலாரிஷ்டம் எனப்படும் . 
இம்மருந்தை கிருஷ்ணாத்ரேயர் என்பவர் கூறியுள்ளார் . 

148--152 
70 . 

துராலபாரிஷ்டம் 

காஞ்சோறி பதினாறுபலம் கொடிவேலி ஆடாதொடை கடுக் 
காய்த்தோல் நெல்லிக்காய்த்தோல் வட்டத்திருப்பி சுக்கு நேர்வாள 


சடராக்னியின் 


8 


1 . 


2 . 


தந்தி நேர்வாளம் . 
பலாரிஷ்டம் - கடுக்காய் முதலியவைகளால் செய்யப்பட்ட 

அரிஷ்டம் . 
துராலபாரிஷ்டம் - காஞ்சோறி முதலியவற்றால் செய்யப் 

பட்ட அரிஷ்டம் . 


3 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -14 ) 
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வேர் இவை ஒவ்வொன்றும் இரண்டு 

இரண்டு பலம் வீதம் கொண்டு 
அனைத்தையும் இடித்து இருநூற்றைம்பத்தாறு பலம் நீர் 
சேர்த்து நான்கில் ஒரு பகுதி மிகுந்திருக்கும்படிக் காய்ச்சி வடிக் 
கட்டி வைத்து திப்பிலி செவ்வியம் ஞாழல் இவற்றைத் தேன் 
கலந்து அரைத்து நெய்யும் சேர்த்து நெய்யில் பழகிய பானையின் 
உள்பகுதியில் பூசி அப்பானையில் மேற்படி கஷாயம் குளிர்ந்ததும் 
நிரப்பி நூறுபலம் சர்க்கரையும் சேர்த்து மூடி சீலைமண்பூசிப் 
பதினைந்து நாட்கள் வைத்து அம்மருந்தை நோயாளியின் சடராக் 
னிக்குத் தக்கவாறு நாள்தோறும் காலையில் பயன்படுத்தச் செய் 
தால் மூலம் கிரஹிணி வயிற்றுப்பொருமல் சுவையின்மை மலம் சிறு 
நீர் அபானம் ஏப்பம் என்பன தடைப்படுதல் சீரண வலிமை குறைவு 
இதயநோய் சோகை இவையனைத்தையும் அது தீர்க்கும் . 
இதையே சர்க்கராரிஷ்டம் அல்லது துராலபாரிஷ்டம் எனக் 
கூறுவர் . 

153-157 


71 . 


மூலத்திற்குக் 'கனகாரிஷ்டம் 


விதை நீக்கிய நன்கு பழுத்த புதிய நெல்லிக்காய் நூறு 
பலம் திப்பிலி வாயுவிளங்கம் மிளகு ஒவ்வொன்றும் நான் குபலம் 
வட்டத் திருப்பி மோடி பச்சைப்பாக்கு செவ்யம் கொடிவேலி 
மஞ்சிஷ்டி ஏலாவாலுகம் வெள்ளிலோத்தி ஒவ்வொன்றும் ஒரு 
பலம் கோஷ்டம் மரமஞ்சள் தேவதாருக்கட்டை நன்னாரி பெரு 
நன்னாரி பேய்த்தும்மட்டி கோரைக்கிழங்கு ஒவ்வொன்றும் அரை 
பலம் பெருங்கோரைக்கிழங்கு நான்கு பலம் இவ்வாறு சேர்த்து 
இடித்து 512 பலம் நீர் சேர்த்து நான்கில் ஒரு பங்கு மிகுந் 
திருக்கக்காய்ச்சி குளிர்ந்ததும் வடிகட்டி நூற்றிருபத்தெட்டு பலம் 
அளவுள்ள சிறிய திராட்சையை 512 பலம் நீர் சேர்த்து நான்கில் 
ஒரு பகுதி மிகுந்திருக்கக் காய்ச்சி மேற்படி கஷாயத்திற்குச் 
சமஅளவுள்ள இந்த திராட்சை கஷாயத்தையும் சேர்த்து இரு நூறு 
பலம் சர்க்கரையும் எட்டு பலம் புதிய தேனும் கலந்து இலவங்கப் 
பட்டை ஏல அரிசி பெருங்கோரைக்கிழங்கு இலவங்கப்பத்திரி குரு 
விளாமிச்சவேர் பாக்கு சிறுநாகப்பூ என்பனவற்றை ஒவ் 
கால்பலம் 

வீதம் சேர்த்துத் தூள் செய்து முன் 
சொன்ன கஷாயத்தையும் கலந்து ஒரு பானையினுள் பகுதியில் 
நெய்பூசி அகில் 

புகைபோட்டு மருந்தை இப்பானையில் 
சேர்த்து மூடி சீலை 

பாதுகாப்பாக வைக்கவும் . 
பதினைந்து நாட்கள் கடந்த பின் 

பின் இம்மருந்தைப்பயன் படுத்த 


வேர் 
வொன்றும் 


மண் 


பூசி 


1 . 


கனகாரிஷ்டம் - தங்கம் போன்ற உடல் நிறத்தைத் தோற்று 

விப்பதால் இப்பெயர் ஆயிற்றும் 


382 


சரகஸம்ஹிதை 


லாம் . கிரஹிணி வயிற்றுப்பொருமல் பெறுவயிறு மூலம் தாதுக் 
கள் குறைவதால் உடல் இளைத்தல் காய்ச்சல் குல்மம் இருமல் 
கபத்தினால் தோன்றும் 

தோன்றும் கொடிய நோய்கள் முதலியவற்றைத் 
தீர்க்கும் . இதனால் வயது முதிர்ந்ததால் தோன்றும் தோல் 
சுருக்கம் தலை நரைத்தல் தலை முடி உதிர்ந்து போதல் முதலி 
யனவும் நீங்கும் . இம்மருந்து கனகாரிஷ்டம் எனப்படும் . 

158-168 
72. மூலத்திற்குக் கழுவநீர் 


வாதம் முதலிய தோஷங்களால் தோன்றிய மூலநோய்க்கு 
அந்தந்த தோஷங்களைப் போக்கும் தன்மை கொண்ட 

கொண்ட இலை 
களைப் போட்டுக் காய்ச்சிய நீரை இளஞ்சூடுள்ளபோது குதம் 
அலம்புவதற்குப் பயன் படுத்தவும் . 

169 


73. இரத்த மூலத்திற்குச் சிகிச்சை 


இதுவரை உலர்ந்த முளைகளைக் கொண்ட மூலநோய்க்கு 
உரிய 

சிகிச்சை முறைகள் விளக்கப்பட்டன . இனி இரத்தப் 
பெருக்குடன் கூடிய முளைகளைக் கொண்ட மூலநோய்க்குத் 
தக்க சிகிச்சை முறைகளை விளக்குகிறேன் , கேள் . 


74 . 


இரத்தப்பெருக்குடன் கூடிய மூலநோய் 


இரத்தம் ஒழுகும் முளைகளைக் 

முளைகளைக் கொண்ட 
கபமோ வாதமோ துணையாக இருக்கும் . 


மூலநோயில் 

170 


வாதம் துணையாகக் கொண்ட இரத்த மூலத்தில் மலம் 
கருமை நிறமும் இறக்கமும் வறட்சியும் கொண்டிருக்கும் . 
அபானம் வெளியேறாது . நீர்த்து சிவந்த நிறமும் நுரையும் 
கொண்டு இரத்தம் முளைகளின் வழியே பெருகும் . இடுப்பிலும் 
தொடையிலும் குதத்திலும் வலி மிகும் . உடல் வலிமை மிகவும் 
குன்றியிருக்கும் . மூலநோய் கொண்டுள்ளபோது வறட்சியைத் 
தோற்றுவிக்கும் உணவு செயல்முறைகள் சேர்ந்தால் 

வாதம் 
துணையாகி இந்த அறிகுறிகள் தோன்றச் செய்யும் . 171-172 
இரத்த மூலத்தில் கபம் 

துணையாக இருந்த போது 
மலம் தளர்ந்து வெண்மை அல்லது 

நிறங்கொண்டு 
எண்ணெய்ப்பசையுடன் பளுவாகி குளிர்ந்திருக்கும் . 

இரத்தம் 
கெட்டியாகிக் கம்பி போல் நீண்டு கொழகொழப்புடன் வெண்மை 
நிறத்தில் வெளியேறும் . குதம் பிசுபிசுப்பு கொண்டு ஈரத்துணி 
கட்டியது போல் 

உணர்ச்சியின்றியிருக்கும் . குருத்தன்மையும் 
எண்ணெய்ப்பசையும் கொண்ட உணவுப் பொருள்களே இவ் 


பச்சை 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -14 ) 


383 


வாறு கபம் 

துணையாவதற்குக் காரணங்களாகும் . இந்த அறி 
குறிகளைக் கொண்டு இரத்த மூலத்தில் கபம் துணையாக உள்ள 
தென்பதை அறிக . 

173-174 


75 


வாதகபங்கள் துணையான மூலத்திற்குச் சிகிச்சை 


வாதம் துணையாக நின்ற இரத்த மூலத்திற்கு எண்ணெய்ப் 
பசைகொண்டு குளிர்ந்த தன்மையுள்ள சிகிச்சை முறைகள் பயன் 
தரும் . கபம் துணையாக இருக்கும் இரத்த மூலத்திற்கு வறண்டு 
குளுமையான வீரியமுள்ள சிகிச்சை முறைகள் தகும் . துணை 
கொண்ட தோஷத்தைக் கவனித்துத் தக்கபடி சிகிச்சையைக் 
கையாள வேண்டும் . 

175 


76. பித்தமும் கபமும் மிகுந்த இரத்த மூலத்திற்குச் சிசிச்சை 


பித்தமும் கபமும் மிகவும் சீற்றமடைந்துள்ளபோது இரத்த 
மூலத்திற்கு நன்கு கவனித்து சோதனை முறைகளைக் கையாள 

இரத்தம் ஒழுகிக் கொண்டிருக்குமாயின் அதைத் 
தடுக்காமல் தானே வெளியேறச் செய்ய வேண்டும் . அல்லது 
நோயாளியைப் பட்டினி கிடக்கச் செய்ய வேண்டும் . 176 


வேண்டும் . 


77 . 


கெட்ட இரத்தத்தைத் தடுப்பதால் தீங்கு 


காமாலை 


வாதம் முதலிய 

முதலிய தோஷங்களினால் இரத்த மூலநோயில் 
கெட்ட இரத்தம் ஒழுகிக் கொண்டிருக்குமாயின் தடுக்கக்கூடாது . 
வெளியேறவிடாமல் முதலிலேயே தடுத்தால் இரத்தபித்தம் 
காய்ச்சல் நாவறட்சி 

சீரணவன்மைகுறைதல் சுவையின்மை 
வீக்கம் குதத்திலும் தொடையிடுக்குகளிலும் வலி 
அரிப்பு விரணம் கொப்புளங்கள் உடல் பளுவாகத் தோன்றுதல் 
முதலிய கோளாறுகளுடன் இரத்தம் கெடுவதால் தோன்றும் 
வேறு நோய்கள் பலவும் தோன்றக்கூடும் . எனவே மூலத்தில் 
முளைகளின் வழியே கெட்ட இரத்தம் முழுதும் வெளியேறவிட்ட 
பிறகு தடுக்கத்தக்க சிகிச்சைகளைக் கையாள்வது தகும் . 

177-180 
78 . 

இரத்தப்போக்கு தொடரக்கூடிய காலம் 

நோய்க்குக் காரணம் நோயின் இலக்கணம் கார்ப்பருவம் 
முதலிய பருவநிலை வாதம் முதலிய தோஷங்களின் தன்மை 


சோதனை முறைகள் 

முறைகள் - வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் பேதியாகச் 
செய்தல் முதலியவற்றால் தூய்மைப்படுத்தும் முறை 
கள் . 


384 


சரகஸம்ஹிதை 


நோயாளியின் சடராக்னிவன்மை இரத்தத்தின் நிறம் இவற்றை 
எல்லாம் நன்கு கவனித்து மருத்துவர் மூலத்தில் முளைகளின் 
வழியே கெட்ட இரத்தம் முழுதும் வெளியேறி நல்ல இரத்தம் 
ஒழுகத் துவங்கும்வரை இரத்தப்போக்கைத் தடுக்காமலிருந்து 
விடவேண்டும் . 

181 


79. கெட்ட இரத்தம் நீங்கியதும் சிகிச்சை 


கெட்ட இரத்தம் முழுதும் நீங்கியதும் நோயாளியின் சட 
ராக்னி வளர்வதற்கும் இரத்தபோக்கு நிற்பதற்கும் தோஷங்கள் 
பக்குவமடைவதற்கும் கசப்புச் சுவைகொண்ட மருந்துப் 
பொருள்களால் சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 

182 


80 . 


மூல நோயில் இரத்தம் வெளியேறும் போது சிகிச்சை 


அசீரணம் முழுதும் நீங்கியபோதும் வாதம் மிகுந்துள்ள 
போதும் மூலத்தின் முளைகளிலிருந்து இரத்தம் ஒழுகிக் கொண் 
டிருந்தால் 

எண்ணெய் முறைகளைப் பயன்படுத்தவேண்டும் . 
அப்பொழுது நெய் மருந்து வகைகள் எண்ணெய்க்குளியல் 
எண்ணெய்வஸ்தி எனும் முறைகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 
வாதமும் கபமுமின்றி பித்தத்தினால் கெட்ட இரத்தம் ஒழுகிக் 
கொண்டிருந்தால் கோடைகாலத்தில் அதைத் தடுக்காமலிருத்தல் 
தீங்கு விளைவிக்குமாதலால் அதைத் தடுக்கச் செய்யத்தக்க முறை 
களைக் கையாள வேண்டும் . வாதமும் கபமும் தொடர்பு 
கொண்டிருந்தால் பட்டினி கிடக்கச் செய்தல் முதலிய முறை 
களைக் கையாளவேண்டும் . 

183-184 
81. இரத்தப் போக்கு நீங்க ? குடஜத்வகாதி கஷாயம் 

வெட்பாலைப்பட்டையும் சுக்கையும் சம அளவில் சேர்த்துக் 
கஷாயம் காய்ச்சி வடிக்கட்டி பருகினால் இரத்தப் போக்கு நிற்கும் . 
மாதுளம்பழத்தோலும் சந்தனமும் சம அளவில் சேர்த்துக் கஷாயம் 
காய்ச்சி பருகச் செய்தாலும் சந்தனமும் சுக்கும் சேர்த்துக் கஷாய 
மாகக் காய்ச்சிப் பருகச் செய்தாலும் எண்ணெய்ப்பசையுடன் 
கூடிய இரத்தப்போக்கு நீங்கும் . 

185 


சிவப்புச் சந்தனம் நிலவேம்பு காஞ்சோறி சுக்கு இவற்றைச் 
சம அளவில் சேர்த்துக் காய்ச்சிய கஷாயமோ மரமஞ்சள்பட்டை 


1 . 


வஸ்தி முறையின் விளக்கம் சித்திஸ்தானம் முதல் அத்தி 

யாயத்தில் காண்க . 
குடஜம் 

வெட்பாலை . 


2 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -14 ) 


385 


விளாமிச்சவேர் வேப்பம்பட்டை இவற்றைச் சம அளவில் 
சேர்த்துக் காய்ச்சிய கஷாயமோ பருகக் கொடுத்தால் இரத்தப் 
போக்குடன் கூடிய மூல நோய் நீங்கும் . 

186 


82 . 


கபத்துடன் கூடிய இரத்தப்போக்குக்குக் குடஜாதிகல்பம் 


அதிவிடயம் வெட்பாலைப்பட்டை வெட்பாலரிசி ரஸாஞ் 
சனம் இவற்றைச் சம அளவில் அரைத்துத் தேனுடன் கலந்து 
பருகச் செய்தால் இரத்த மூலம் தணியும் . இரத்த மூலத்தில் 
நா வறட்சி மிகுந்திருக்குமாயின் முன் கூறியவற்றை கழுநீருடன் 
கலந்து விழுதாக அரைத்துப் பருகச் செய்தால் நாவறட்சி நீங்கும் . 

187 
83 . 

குடஜாதி ரஸமுறை 

பச்சையான வெட்பாலைப்பட்டை நூறுபலம் இடித்து 
மழை நீர் 1024 பலம் சேர்த்து எட்டில் ஒரு பகுதி மிகுந் 
திருக்கக் காய்ச்சி வடிக்கட்டி பிறகு இலவமர கோந்து மஞ்சிஷ்டி 
ஞாழல் இம்மூன்றும் ஒவ்வொரு பலம் வெட்பாலரிசி மூன்று பலம் 
சேர்த்து நன்றாக இடித்துத் தூளாக்கிக் கஷாயத்தில் சேர்த்துக் 
கரண்டியில் ஒட்டுமளவிற்குப் பாகுபதத்திற்குக் காய்ச்சி தயாரான 
லேகியம் போன்ற இம்மருந்தைக் காலம் சடராக்னியின் வலிமை 
நோயாளியின் உடல் வலிமையறிந்து தகுந்த அளவில் ஆட்டுப் 
பாலையோ தயிர்மேலுள்ள தெளிவையோ துணை மருந்தாக்கிப் 
பருகச் செய்தால் மூலத்தில் இரத்தப்போக்கு தணியும் . மேலும் 
இரத்த அதிஸாரமும் இரத்தத்துடன் கூடிய ஏனைய நோய்களும் 
வலிமை கொண்ட மேல் நோக்கிச் செல்லும் இரத்த பித்தமும் 
கீழ்நோக்கிப்பரவிய இரத்தபித்த நோயும் நீங்கும் . 188-192 


84. நீலோத்பலாதி சூர்ணம் 

கருநெய்தல் மஞ்சிஷ்டி இலவங்கோந்து சந்தனம் எள் 
வெள்ளிலோத்தி இவற்றைச் சம அளவில் கொண்டு தூள்செய்து 
ஆட்டுப்பாலுடன் கலந்து பருகச் செய்து சம்பா அரிசிச் சோற்றைப் 
பாலுடன் உண்ணச் செய்தால் இரத்த மூலம் நீங்கும் . சக்கர 
வர்த்திக்கீரைச் சாற்றில் ஆட்டுப்பாலைக்கலந்து பருகினாலும் 
பாலைவனத்தில் வாழும் விலங்கு பறவை இவைகளின் இறைச்சிச் 
சாற்றில் புளிப்பைச் சேர்த்தோ சேர்க்காமலேயோ பருகினாலும் 
இரத்த மூலம் நீங்கும் . 

193-194 


1 . 


நீலோத்பலம் - கருநெய்தல் . 
ச.ஸ. - 25 
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சரகஸம்ஹிதை 


85 . 


பாடாதி சூரணம் 


வட்டத்திருப்பி வெட்பாலரிசி ரஸாஞ்சனம் சுக்கு குரோ 
சானி ஓமம் வில்வப்பழம் இவற்றைச் சம அளவில் கொண்டு 
தூளாக்கித் தண்ணீரில் கலந்து பருகினால் மூலநோய் நீங்கும் . 

195 
86. இரத்தமூலத்திற்குத் தார்வ்யாதி க்ருதம் 


மரமஞ்சள் நிலவேம்பு கோரைக்கிழங்கு காஞ்சோறி 
இவற்றை விழுதாகச் செய்து முறைப்படி நெய் காய்ச்சிப் பருகச் 
செய்தால் அதிகமாக இரத்தம் வெளியேறும் மூலநோயும் குத்தல் 
வலியும் நீங்கும் . 

196 


87. ' குடஜாதிக்ருதம் 

வெட்பாலரிசி வெட்பாலைப்பட்டை சிறுநாகப்பூ கருநெய்தல் 
வெள்ளிலோத்திப்பட்டை காட்டத்திப்பூ இவற்றைச் சம அளவில் 
சேர்த்து விழுதாகச் செய்து முறைப்படி பக்குவம் செய்த 
நெய்யைக் குத்தல் வலியுடன் கூடிய இரத்தமூலத்தில் 
படுத்தலாம் . 

197 


பயன் 


38 . 


4 யாவசூகாதி முறை 


பசுநெய்யில் யவக்ஷாரத்தை நெய்யின் அளவிற்கு நான்கில் 
ஒரு பங்கும் நெய்யின் அளவிற்கு நான்கு மடங்கு மாதுளம்பழச் 
சாறும் கலந்து காய்ச்சிய நெய்யையோ அல்லது கண்டங்கத்திரி 
கிணிகிணிப்பாலையும் விழுதாக அரைத்து நெய் சேர்த்து நான்கு 
மடங்கு நீர் கலந்து பக்குவம் செய்த நெய்யையோ பயன்படுத் 
தினால் குத்தல் வலியுடன் கூடிய இரத்த மூலநோய் நீங்கும் . 

198 
89 . இரத்தமூலத்திற்குக் கஞ்சி 


கஞ்சி 


புளிப்புக்கீரை சிறுநாகப்பூ கருநெய்தல் நெற்பொறி 
இவற்றைக் கலந்து நீர்ப்பகுதி மிகுந்திருக்கும்படி 
காய்ச்சிப் பருகச் செய்தால் இரத்த மூலம் நீங்கும் . சிற்றா 
முட்டி ஓரிலையைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய கஞ்சியையோ 

குரு 
வேர் வில்வப்பழம் சுக்கு இவற்றின் கஷாயத்தில் புளி மாதுளம் 


1 . 


2 . 


பாடா - வட்டத்திருப்பி . 
தார்வி - மரமஞ்சள் . 
குடஜா வெட்பாலை 
யா வசூகம் யவக்ஷாரம் . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -14 ) 


387 


பழச்சாறு புளிக்கீரை இலந்தம்பழம் இவற்றிலொன்றையும் 
வெண்ணையையும் சேர்த்துத் தயார் செய்த நெற் பொறியின் 
கஞ்சியையோ பருகச் செய்தால் இரத்த மூலம் நீங்கும் .. 

199-200 


வெள்ளைவெங்காயமும் சுரை' என்னும் கள்ளும் கலந்து செய்த 
கஞ்சியில் நெய்யும் எண்ணெயும் தாளித்துப் பயன்படுத்தினால் 
இரத்தமூலம் நீங்கும் . மேலும் இரத்த அதிஸாரம் வலி 
பேதி வீக்கம் என்பன நீங்கும் . 

201 


சீத 


90 . 


கடயூஷம் 


குமிழ் நெல்லிக்காய் நொச்சி மாதுளம்பழம் இவற்றைச் 
சேர்த்தோ வெள்ளை வெங்காயம் இலவந்துளிர் கீரைப்பாலை 
புளியாரை இவற்றைச் சேர்த்தோ ஆலம்மொட்டு சிவப்பு 
நொச்சிப்பூ இவற்றைச் சேர்த்தோ தயிர் மீதுள்ள தெளிவுடன் 
கஞ்சி காய்ச்சி பயன்படுத்தினால் 

பயன்படுத்தினால் இரத்தப்போக்கு அதிகமாக 
உள்ள மூலநோய் நீங்கும் . 

202-203 


91. இரத்த மூலத்திற்குக் கீரைவகை 

வெங்காய இலையை மோருடன் கலந்தோ பசலைக்கீரையை 
புளிப்புள்ள இலந்தம்பழச்சாறு சேர்த்தோ பாசிப்பயற்றின் கஞ்சி 
யில் புளிப்பு மோர் சேர்த்தோ பக்குவம் செய்து உணவில் கலந்து 
இரத்த மூலநோய் உள்ளவனைப் பயன்படுத்தச்செய்க . 204 


92. இரத்த மூலத்திற்கு உணவு முறை 

சிறுபயற்றின் பருப்பு பயத்தம்பருப்பு துவரம்பருப்பு காட்டுப் 
பயற்றம்பருப்பு இவற்றிலொன்றைப்பாலுடன் சேர்த்து மாதுளை 
முதலிய புளிப்புச் சுவையுள்ள பழங்களின் சாற்றைக்கலந்து 
பக்குவம் செய்த யூஷம் என்னும் கஞ்சியை சம்பா சாமை முதலிய 
வற்றின் அரிசிச் சோற்றுடன் கலந்து உண்ணச் செய்தால் 
இரத்தமூலம் தணியும் . 

205 


93 . மூலநோயில் இறைச்சி உணவு 
முயல் 

கௌதாரி கரியமான் இவற்றின் 
இறைச்சியை முறைப்படி நன்கு பக்குவம் செய்து புளிப்புச் சாறு 


மான் காடை 


1 . 


கடயூஷம் - தயிரின் மீதுள்ள தெளிவு சேர்த்துக் காய்ச்சிய 

கஞ்சி . 
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சரகஸம்ஹிதை 


206 


இனிப்பு சிறிதளவு மிளகும் சேர்த்துத்தகுந்த அளவு உணவுடன் 
கலந்து மூல நோய் கொண்டவனை உண்ணச் செய்க . 
94. மாமிச ரசச்சாறு 

கோழி மயில் தித்திரிப்புள் ஒட்டகம் ஓநாய் இவற்றின் 
மாமிசரசத்தைப் புளிப்பு இனிப்புச் சுவையுள்ள சாறுகளைக் 
கலந்து பக்குவம் செய்து வாதம் மிகுவதால் தோன்றிய மூல 
நோயில் இரத்தப்போக்கு அதிகமாக உள்ள போது உணவுடன் 
பயன்படுத்துக . 

207 


95 . 


இரத்த மூலத்திற்கு வெங்காயம் 


வெங்காயத்தை முன் கூறிய மாமிசரஸத்திலோ கடயூஷத் 
திலோ யவாகூ என்னும் கஞ்சியில் சேர்த்தோ அல்லது தனித்தனி 
யாகவோ பயன்படுத்தினால் அது அதிக இரத்தப் போக்கைத் 
தணித்து மூலத்தில் வாதத்தைத் தீர்க்கும் . 

208 
ஆட்டுக்குட்டியின் உடல் நடுப்பகுதியிலுள்ள மாமிசத்தை 
யும் இரத்தத்தையும் கலந்து அதில் வெங்காயத்தை அதிகமாகச் 
சேர்த்து இனிப்புச்சாறுடன் ஒரு பகுதியையும் புளிப்புச் சாறுடன் 
ஒரு பகுதியையும் பக்குவம் செய்க . மலம் அதிகமாக வெளி 
யேறுமாயின் முதலில் இனிப்புச்சுவை கொண்டதையும் பிறகு 
புளிப்புச் சுவை கொண்டதையும் உண்ணச் செய்க . இரத்தம் 
மிகவும் வெளியேறி உடலிளைக்கும் போது முதலில் புளிப்புச் 
சுவையுடன் பக்குவம் செய்த மாமிசத்தையும் பிறகு இனிப்புச் 
சுவையுடன் பக்குவம் செய்த மாமிசத்தையும் பயன்படுத்தலாம் . 

209 
96. இரத்த மூலத்திற்கு வெண்ணெய் முறை 


வெண்ணெயை எள்ளுடன் கலந்தோ சிறுநாகப்பூ 
வெண்ணெய் சர்க்கரை இம்மூன்றையும் கலந்தோ தயிர் மேலுள்ள 
ஏட்டைத் தண் ணீர் சேர்க்காமல் கடைந்து எடுத்த மோரையோ 
பல முறைகள் நாள்தோறும் வழக்கமாகப் பயன்படுத்தச் செய்தால் 
இரத்த மூலத்தில் தோன்றிய 

முளைகள் நீங்கும் . 210 
புத்துருக்கு நெய் ஆட்டுக்கடாவின் இறைச்சி அறுபதாங் 
குறுவை அரிசி சம்பா அரிசி புதிய கட்தெளிவு புதிய கள் இவை 
யனைத்தும் இரத்தப்போக்கைத் தீர்க்கும் . 

211 


97 . இரத்த மூலத்தில் வாதம் மிகுதல் 
மூல நோய் 

முளைகளில் இரத்தம் அதிகமாக ஒழுகிக் 
கொண்டிருக்குமாயின் அது வாதம் மிகுவதால் ஏற்படுவதே 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் 14 ) 


38S 


யாகும் . கபமும் , பித்தமும் சீற்றமடைந்திருந்தாலும் வாதம் 
அவற்றைவிட அதிகமாகச் சீற்றமடைந்திருக்கும் . 

212 


98 , இரத்தமும் பித்தமும் மிகுந்த மூலத்திற்குச் சிகிச்சை 


மூல நோயில் இரத்த பித்தங்களின் அறிகுறிகள் வலிமை 
கொண்டும் கப வாதங்களின் இலக்கணங்கள் மிகவும் குறைந்தும் 
காணப்படுமாயின் முன் கூறப்பட்டவற்றையும் இனி கூறப்போகு 
மவற்றையுமான குளுமை தன்மை கொண்ட சிகிச்சை முறை 
களைக் கையாள வேண்டும் . 

213 


99. இரத்தப் போக்கிற்குக் குளுமைச் சிகிச்சை 


அதிமதுரம் ஆல் அத்தி அரசு இத்தி பூவரசு என்னும் 
இவ்வைந்து மரப்பட்டைகள் இலந்தை அத்தி வெண் மருது பேய்ப் 
புடல் ஆடாதொடை வேம்பு மருதம் இவற்றின் பட்டைகள் காஞ் 
சோரி இவைகளில் கிடைத்ததைக் கொண்டு கஷாயம் காய்ச்சி 
அதன் இளஞ்சூடுள்ள நீரால் மூலநோய் முளைகளை நனைத்துக் 
கொண்டிருக்க வேண்டும் . 

214 


100. இரத்த மூலத்திற்குக் குளியல் 


இரத்தப்போக்கு மிகுந்துள்ள மூல நோயில் எரிச்சல் அதிக 
மாக உள்ள போதும் குதத்தில் கொசகொசப்புடன் சேறு போல் 
இருக்கும் போதும் அதிமதுரம் தாமரைத்தண்டு பதுமகம் சந்தனம் 
தருப்பைவேர் நாணல்வேர் இவற்றைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய நீரில் 
இடுப்பு வரை அமிழ்ந்திருந்து குளிக்க வேண்டும் . 

215 


முன் கூறியபடி துன்பமுள்ள போது குளுமைத் தன்மை 
கொண்ட பொருள்களைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய எண்ணெயை 
குதத்திலும் அடிவயிற்றிலும் நன்கு பூசி கருப்பஞ்சாற்றிலோ 
அதிமதுரம் நொச்சி சேர்த்துக் காய்ச்சிய கஷாய நீரிலோ அல்லது 
சிறிது குளிர்ந்திருக்கும் நீரிலோ பசும்பாலிலோ நோயாளியை 
இடுப்பு வரை அமிழ்ந்திருந்து குளிக்கச் செய்ய வேண்டும் . 216 


101 . 


இரத்த மூலத்திற்கு நீர்ப்பெருக்கு 


பால் குறிப்பகுதியிலும் குதத்திலும் முதுகுத்தண்டு அடியில் 
இடுப்புடன் சேரும் இடத்திலும் சர்க்கரை கலந்த நெய்யைப்பூசி 
குளிர்ந்த நீர் இதமாகப் பெருகிப் படும்படிச் செய்து கொண்டிருந் 
தால் கொடிய இரத்தப்போக்கு நிற்கும் . 

21 
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சரகஸம்ஹிதை 


102. இரத்தப்பெருக்குக்கு வாழை இலை முதலியன 

மிகவும் இளசான வாழை இலைகளையோ தாமரை இலை 
களையோ 

தாமரைமலர் ஆம்பல்மலர் இவற்றின் இதழ் 
களையோ குளிர்ந்த நீரில் நனைத்து முன்கூறிய படி குறிப்பகுதி 
குதம் முதுகுத் தண்டின் கீழ்முனைப்பகுதிகளில் பலமுறை 
பரப்பி மூடிக் கட்டி வைத்தால் இரத்த மூலத்தில் இரத்தப் 
போக்கு எரிச்சல் முதலியன தீரும் . 

218 
103. * தூர்வாக்ருதாதி லேபம் 

அருகம்புல் சேர்த்துக் காய்ச்சிய நெய் நூறு முறை மடக்கித் 
தூய்மைப்படுத்திய நெய் ஆயிரம் முறை மடக்கிக் 

காய்ச்சிய 
நெய் இவற்றில் ஒன்றை மேற்கூறிய குதம் முதலிய இடங் 
களில் பூசினாலும் குளிர்ந்த நீரில் நனைத்த விசிறியால் வீசிக் 
கொண்டிருந்தாலும் இரத்தப் போக்கு எரிச்சல் 

முதலியவை 
விரைவில் நீங்கும் . 

219 


104. இரத்த மூலத்திற்கு பூச்சு மருந்துகள் 

மஞ்சிஷ்டி அதிமதுரம் இவ்விரண்டையுமோ எள் அதிமதுரம் 
இவற்றையோ அரைத்து முளைகளின் மேல் பூசினால் எரிச்சல் 
நீர்ப்பெருக்கு குதம் நழுவுதல் முதலியன நீங்கும் . குங்கிலியம் 
ரஸாஞ்ஜனம் வேப்பம்பட்டை தேன் மரமஞ்சள் இவற்றி 
லொன்றை நெய்யில் கலந்தோ சந்தனம் கருநெய்தல் இவற்றை 
நெய்யுடன் கலந்தோ மூல நோயில் தோன்றும் முளைகளின் 
மேல் பூசித் தேய்த்தால் எரிச்சல் முதலிய துன்பங்கள் நீங்கும் . 

220 
105. இரத்த மூலத்திற்குச் சில சிகிச்சை முறைகள் 

முன் கூறிய குளிர்ச்சி தரும் முறைகளால் இரத்தப்போக்கு 
நிற்காவிடில் எண்ணெய்ப்பசை கொண்டு இளஞ்சூடுள்ள மாமிச 
ரசத்தைக் கொடுத்து நோயாளியின் 

வளரச் செய்ய 
வேண்டும் . 

அல்லது உண்பதற்கு முன்னும் உணவு சீரணமாகும் 
போதும் நெய்யைப் பருகச் செய்ய வேண்டும் . இளஞ்சூடான 
பால் நெய் எண்ணெய் முதலியவற்றால் முளைகளை நனைத்துக் 
கொண்டிருக்க வேண்டும் . விரைவாக இந்த 

சிகிச்சை 
முறையைக் கையாள வேண்டும் . 

221-223 
106. மூலத்திற்கு வஸ்தி முறை 

மூலநோயில் வாதம் வலிமை கொண்டிருக்கும் போது இளஞ் 
சூடுள்ள நெய் தயிர் மீதுள்ள தெளிவு இவற்றைக் கொண்டு 


உடலை 


தூர்வா 


அருகம்புல் . 
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எண்ணெய் வஸ்தியை முறைப்படி கையாள வேண்டும் .' அல்லது 
தகுந்த நேரத்தில் இனி கூறப்போகும் பிச்சா வஸ்தி முறையைப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 


224 


107 . 


இரத்த மூலத்திற்குப் பிச்சா வஸ்தி முறை 


காஞ்சோரிவேர் தருப்பைவேர் நாணல்வேர் 

இலவ 
மலர்கள் ஆலம்மொட்டு அத்திமொட்டு அரசமொட்டு ஒவ் 
வொன்றும் இரண்டு பலம் வீதம் கொண்டு 48 பலம் நீர் 
16 பலம் பசும்பால் கலந்து பால் மட்டும் மிகுந்திருக்கக் காய்ச்சி 
வடிக்கட்டி அதில் வேலங்கோந்து மஞ்சிஷ்டி சந்தனம் கருநெய்தல் 
வெட்பாலரிசி ஞாழல் தாமரைக்கேசரம் இவற்றைக் கால்பலம் 
வீதம் கலந்து விழுதாக அரைத்து அதையும் நெய் தேன் சர்க்கரை 
என்பன வற்றையும் முன் கூறிய கஷாயத்துடன் கலந்து முறைப்படி 
வஸ்தியைப் பயன்படுத்தவேண்டும் . இது பிச்சாவஸ்தி எனப் 
படும் . இதனால் சீதபேதி குதம் நழுவுதல் இரத்தப்போக்கு 
காய்ச்சல் முதலியன நீங்கும் . 

225-228 
108. இரத்த மூலத்திற்கு எண்ணெய் வஸ்தி 

புண்டரீகம் என்னும் நறுமணப்பொருள் அதிமதுரம் இல 
வங்கோந்து மஞ்சிஷ்டி சந்தனம் கருநெய்தல் வெட்பாலரிசி 
ஞாழல் தாமரைக்கேஸரம் இவற்றைச் சம அளவில் கொண்டு 
விழுதாகச் செய்து அதற்கு நான்கு மடங்கு எண்ணெயும் எண்ணெ 
யின் அளவிற்குக் இரண்டு மடங்கு பசும்பாலும் கலந்து பக்குவம் 
செய்து அதைக் கொண்டு இரத்த மூலமுள்ளவனுக்கு எண்ணெய் 
வஸ்தியை முறைப்படி பயன் படுத்த வேண்டும் . 

2 ஹ்ரீபேராதி கிருதம் 
குருவேர் கருநெய்தல் வெள்ளிலோத்திப்பட்டை மஞ்சிஷ்டி 
செவ்யம் சந்தனம் வட்டத்திருப்பி அதிவிடயம் வில்வப்பட்டை 
காட்டாத்திப்பூ தேவதாருக்கட்டை மரமஞ்சள்பட்டை சுக்கு 
சடாமானசி கோரைக்கிழங்கு யவக்ஷாரம் கொடிவேலி இவற்றைச் 
சம அளவில் கொண்டு விழுதாக அரைத்து புளியாரையிலைச் 
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109 . 


1 . பிச்சாவஸ்தி 

கஷாய வஸ்தியில் கூறப்பட்ட அளவைவிட 
குறைந்த அளவுடன் தயார் செய்யப்படுவது பிச்சா 
வஸ்தி எனப்படும் . வஸ்தி முறையின் விளக்கத்தை 

சித்திஸ்தானத்தில் காண்க . 
2. ஹ்ரீபேரம் 

ஹ்ரீபேரம் - குருவேர் . 
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சரகஸம்ஹிதை 


சாற்றில் கலந்து நான்கில் ஒரு பங்கு பசுநெய் கலந்து முறைப்படி 
நெய் பக்குவம் செய்து இதை மூலம் அதிசாரம் கிரகிணி சோகை 
காய்ச்சல் சுவையின்மை நீர்ச்சுருக்கு குதம் நழுவுதல் வஸ்தியில் 
தோன்றிய வீக்கம் சீதபேதி கஞ்சியைப் போன்ற நீர் ஒழுகுதல் 
மூலத்தில் தோன்றிய குத்தல்வலி முதலியவற்றிற்குப் பயன் 
படுத்தலாம் . இது மூன்று தோஷங்களையும் தணியச் செய் 
யும் மூலத்திற்குச் சிறந்த மருந்தாகும் . 

230-233 


110. சுவிஷண்ணக சாங்கேரீ க்ருதம் 


சதகுப்பை சிற்றா முட்டி மரமஞ்சள் ஓரிலை நெரிஞ்சில் 
ஆலம்மொட்டு அத்தி மொட்டு அரசமொட்டு இவை ஒவ்வொன் 
றும் இரண்டு பலம் வீதம் கொண்டு அறுபத்து நான் குபலம் நீருடன் 
சேர்த்து நான்கில் ஒரு பகுதி மிகுந்திருக்கும்படி காய்ச்சுக . 
கீரைப்பாலை கடுகரே கிணி திப்பிலி மோடி சுக்கு தேவதாரு 
வெட்பாலரிசி இலவம்பூ r ரகா கோலி சந்தனம் ஆம்பல் சிறு 
குமிழ் கொடிவேலி கே ரைக்கிழங்கு ஞ ழல் அதிவிடயம் மூவிலை 
தாமரைமலருடைய ஆம்பல்களுடைய கேசரங்கள் மஞ் 
சிஷ்டி கண்டங்கத்திரி வில்வப்பட்டை இலவங்கோந்து வட்டத் 
திருப்பி இவற்றை ஒவ்வொன்றும் கால்பலம் 

கால்பலம் வீதம் சேர்த்து 
விழுதாக அரைத்து முன் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் சேர்த்து முப் 
பத்திரண்டு பலம் பசும் நெய் நீராரைச்கீரை புளியாரைக் கீரை 
சாறு இவற்றில் ஒவ்வொன்றும் முப்பத்திரண்டு பலம் கொண்டு 
அனைத்தையும் சேர்த்து முறைப்படி நெய் பக்குவம் செய்க . 
இதை மூலம் அதிசாரம் மூன்று தோஷங்களாலும் தோன்றிய 
இரத்தப்போக்கு சீதபேதி 
சீதபேதி குதம் நழுவுதல் 

கஞ்சியைப் போல் 
நீர் ஒழுகும் மூலம் குதத்தில் தோன்றிய வீக்கம் குத்தல்வலி 
சிறுநீர் தடைபடுதல் வாதம் அசையாமலிருத்தல் சீரணமின் மை 
குறைதல் சுவையின்மை முதலிய நோய்களுக்கு முறைப்படி பயன் 
படுத்துக . இதனால் 

சடராக்னி வளரும் . உடல் நிறம் 
பொலிவு பெறும் . பலவகை உணவுடனோ பருகும் நீருடனோ 
தனியாக நெய்யாகவோ இதைப்பயன்படுத்தலாம் . 

இம்மருந் 
தால் தீமையொன்றும் தோன்றாது . 

234-242 


மூலநோய் கொண்டவன் சடராக்னியின் வலிமையை விரும் 
பும் போது இனிப்பு புளிப்புச் சுவையுள்ளவை குளுமைத்தன்மை 
சூடு கொடுப்பவை யான பொருள்களை மாறிமாறி தினந்தோறும் 


1 . 


சுவிஷ்ண்ணகம் - நீராரைக்கீரை . 

புளியாரை . 


சாங்கேரி 
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பயன்படுத்தினால் நாள்தோறும் சடராக்னி வளர்ந்து மூலநோய் 
அகலும் . 

243 


111 .. 


மூலநோயில் சடராக்னியைப் பாதுகாத்தல் 


மூலநோய் அதிசாரம் கிரகிணி என்பன ஒன்றற்கொன்று 
காரணமாகும் . இவை சடராக்னியின் வன்மை குறைந்தபோது 
தோன்றி வளரும் . சடராக்னி வலிவு பெற்றிருந்தால் தணி 
யும் . எனவே இம்மூன்று நோய்களிலும் 
வலிமையை மேலும் கவனத்துடன் நன்கு பாதுகாக்கவேண்டும் . 

245 
112. மூலநோய்க்குப் பத்தியம் 


சடராக்னியின் 


இந்த அத்தியாயத்தில் மூல நோய்க்குத் தக்க முறைகளில் 
கூறப்பட்டபடி பக்குவம் செய்த கீரை காய்கறிவகைகள் 
கஞ்சி வகைகள் மாமிசரஸம் மாமிசம் கடயூஷம் பால் மோர் 
முதலியவற்றைப் பலவகைகளாகப் பயன்படுத்தினால் மூலநோய் 
எளிதில் குணமாகும் . 

வாதம் கீழ்நோக்கிச் செல்லும்படி 
செய்பவையும் சடராகினியின் வலிமையை வளர்ப்பவையும் ஆன 
உணவு பானம் மருந்துப் பொருள்களையும் நாள் தோறும் பயன் 
படுத்துவது நலம் . 

246-247 


113 . 

மூல நோயில் விலக்கத்தக்கவை 
முன்கூறியதற்கு மாறாக வாதத்தை மேல்நோக்கிச் செல் 
லும்படி செய்பவையும் சடராக்னியின் வலிமையைக் குறைப் 
பவையும் அர்சோரோக நிதானத்தில் மூல நோய் தோன்று 
வதற்குக் காரணங்களாகக் கூறப்பட்டவையுமான உணவு 
பானம் மருந்து பொருள்களையும் ஒரு பொழுதும் மூலநோய் 
காண்டவன் பயன் படுத்தக்கூடாது . 
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முடிவுரை 


மூலநோயின் இருவகைத் தோற்றங்கள் அவற்றின் இடங் 
கள் தனித்தனி இலக்கணங்கள் தீர்க்க இயலுபவை சிகிச்சைக்கு 
உட்படாதவை எண்ணெய்க் குளியல் முறைகள் உடல் வியர்க்கச் 
செய்பவை புகைபோடும் முறை நீரில் அமிழ்ந்திருக்கும் முறை 
மேல்பூச்சு கெட்ட இரத்தம் வெளியேறச் செய்தல் சடராக்னியை 
வளர்க்கும் முறைகள் வாதத்தையும் மலத்தையும் கீழ்நோக்கி 
வெளியேற்றும் உணவு 

வகைகள் நோயைத் தணிக்கும் 
முறைகள் நெய் முறைகள் வஸ்தி முறைகள் மோர் வகைகள் 
சிறந்த அரிஷ்டங்கள் சர்க்கராரிஷ்டம் உலர்ந்த மூல நோய் ! 


பான 


394 


சரகஸம்ஹிதை 


முளைகளைப் போக்கும் வழிகள் இரத்த மூலத்தின் இலக்கணம் 
வாதம் முதலியவற்றின் துணையால் தோன்றும் இருவகை இரத்த 
மூலங்கள் அவற்றைப் போக்கும் கஷாயங்கள் பலவகைக் கஞ்சி 
முறைகள் எண்ணெய்க் குளியல் முறை நீரால் நனைக்கும் முறை 
அலம்பும் முறை நீரில் அமிழ்ந்திருக்கும் முறை மேல்பூச்சு நோய் 
கண்டவிடத்தில் ஊற்றிக் கொண்டிருக்கத் தக்க நீர் 
இரத்தப் போக்கு மிகுந்துள்ளபோது செய்யத்தக்க சிகிச்சை 
முறைகள் என்பனவனைத்தும் இந்த அத்தியாயத்தில் விளக்கப் 
பட்டுள்ளன . 
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வகை 


அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால் 
சீர்திருத்தம் செய்யப்பட்ட சரகஸம்ஹிதையில் 
சிகித்ஸாஸ்தானத்தில் அர்சச்சிகிச்சிதம் என்னும் 
பதினான்காவது அத்தியாயம் முற்றிற்று . 


பதினைந்தாம் அத்தியாயம் 


*க்ரஹணிதோஷ சிகிச்சை 


ஆத்திரேய முனிவர் கூறியபடி க்ரஹணிதோஷ சிகிச்சை 
முறையை விளக்குவோம் . 

1-2 


1. சடராக்கினியின் சிறப்பு 


' 'க்ரஹணி என்னும் இரைப்பைக்கும் சிறுகுடலுக்கும் 
இடையேயுள்ள உறுப்பைச் சார்ந்திருக்கும் சடராக்னியே 
மனிதனுடைய ஆயுளுக்கும் உடல் நிறத்திற்கும் உடல் வலிமைக் 
கும் உடல் நலத்திற்கும் உடல் பொலிவுக்கும் எல்லா 

தாதுக் 
களின் ஸாரமாகி உயிருக்கு உயிர் நிலையாக விளங்கும் ஓஜஸ் 
என்பதற்கும் தேஜஸ் என்ற விந்துவுக்கும் நிலம் முதலிய ஐம் 
பெரும் பூதங்களைச் சார்ந்த அக்கினிக்கும் ( சூட்டிற்கும் ) இரஸம் 
முதலிய ஏழு தாதுக்களின் சூட்டிற்கும் பிராண வாயுவுக்கும் 
காரணமாகும் . 
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உடலில் பரவியிருக்கும் அக்கினி அல்லது சூடு முழுவதும் 
தணிந்து விட்டால் அந்த நிலையிலேயே மனிதன் இறப்பான் . 
அந்தந்த உறுப்புக்களைச் சார்ந்த உஷ்ணம் சமநிலையிலிருந் 
தால் உடல் நலத்துடன் நீண்டகாலம் பிழைத்திருப்பான் . அது 
குறைதல் மிகுதியாதல் மாறுபடுதல் என்னும் கேடுகளைக்கொள் 
வதால் நோய்கள் தோன்றும் . எனவே ஆயுள் முதலியவற்றிற்கு 
உடலில் பரவியுள்ள சடராக்னியே முதற் காரணமாகக் கூறப் 
பட்டுள்ளது . 
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உடலிலுள்ள ரஸம் முதலிய தாதுக்களையும் உயிருக்கு 
உயிராகிய ஓஜஸ் என்பதையும் உடல் வலிமை நிறம் முதலிய 
வற்றையும் நன்கு வளரச் செய்யும் உணவுக்கு அவ்வாறு செயல் 


க்ரஹணி - சிறு குடலுக்கும் இரைப்பைக்கும் நடுவில் இருக் 

கும் கதவு போன்ற உறுப்பு க்ரஹணி . இவ்வுறுப் 
பைச் சார்ந்திருக்கும் சடராக்கினிக்குத் தொடர் 
புடைய தோஷங்களுக்குச் சிகிச்சை இவ்வத்தியாயத் 
தில் கூறப்படுவதால் கிரஹணி தோஷ சிகிச்சை என்று 
இவ்வத்தியாயத்திற்குப் பெயராயிற்று . 
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சரகஸம்ஹிதை 


சட 


படும் திறனைக் கொடுப்பது சடராக்னி . உண்ட 

உண்ட உணவு 
ராக்கினியால் நன்கு பக்குவமடையாவிட்டால் ரஸம் இரத்தம் 
முதலிய தாதுக்கள் தோன்றா . நன்குவளரா . 
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2 . 


உணவு சீரணமாகும் முறை 


உட்கொள்ளும் உணவை உள்ளுக்கு இழுத்துச் செல்லும் 
இயல்புடைய பிராணன் என்னும் வாயு நாம் உண்ணும் 
உணவை ஏற்றுக்கொண்டு அதை 

இரைப்பையில் சேர்க்கும் . 
பருகும் நீராலும் திரவத் தோற்றமுள்ள துணை உணவுகளாலும் 
சீரண உறுப்புக்களில் ஊறும் திரவத்தினாலும் உணவில் கனமான 
பகுதி சிதைவடையும் . பிறகு எண்ணெய் முதலியவற்றின் 
தொடர்பினால் அது மென்மையடையும் . 


பசி தோன்றிய போது அளவு இயற்கைத் தன்மை முதலிய 
வற்றிற்கேற்றவாறு மனிதன் உட்கொண்ட உணவு இவ்வாறு 
பிராண வாயுவினால் இரைப்பையில் சேர்க்கப்பட்டு உணவிலுள்ள 
நீர்ப்பகுதியால் நன்றாகக் கடைந்தது போலாகி எண்ணெய்த் 
தொடர்பினால் மென்மையடையும் . 

ஆமாசயத்தில் சேர்ந்த 
இந்த உணவைப் பக்குவம் ஆக்கும் உஷ்ணசக்தி அங்கு உள்ள 
ஸமானம் என்னும் வாயுவினால் தூண்டப்பட்டு 
யானது மனிதனின் உடல் வளர்ச்சிக்காகவும் உயிர்வாழ்வதற் 
காகவும் பக்குவம் செய்யும் . இவ்வாறு உலகத்தில் ஒரு பாத் 
திரத்தில் நீருடன் சேர்த்து அடுப்பில் ஏற்றப்பட்ட அரிசியை 
அடுப்பிலிருக்கும் தீ காற்றின் தொடர்பினால் நன்கு எரிந்து 
சோறாகச் சமைப்பது போல இரைப்பையில் நீரோடு கலந்து 
திரவத் தோற்றமுடைய 

அதன் உள்ளிருக்கும் 
ராக்னி பக்குவம் செய்கிறது . 
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சடராக்கினி 


உணவை 


சட 


3. மூன்று வகையான பக்குவங்கள் 


களை 


இனிப்பு முதலிய அறுசுவை கொண்ட உணவுப் பண்டங் 
உட்கொண்டதும் 

இரைப்பையில் இருந்துகொண்டே 
உணவு சடராக்கினியின் தொடர்பினால் முதலில் இனிப்பாக 
மாறி நுரை போலக் கெட்டியாகும் . 

அது தான் கபம் எனப் 
படும் . இந்தக் கபம் சிறுகுடலைச் சார்ந்திருக்கும் . நுரை 
யுருவத்தைக் கொண்டிருக்கும் . 

உணவின் 

ஸாரம் கெட்டி 
யடைந்து கபமாக மாறி இரைப்பையில் தங்கியிருக்கும் . 
முதல் நிலை . 


து 


1. ஆமாசயம் - இரைப்பை . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -15 ) 
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வான 


இவ் 


இவ்வாறு பக்குவமடைந்த உணவு வாயுவினால் தூண்டப் 
பட்டுக் கீழே சென்று சடராக்னியின் தொடர்பினால் பக்குவ 
மடைந்தது அடையாதது என்று இருவகைப்பட்டுப் புளிப்புத் 
தன்மையைப் பெறும் . அவ்வாறு புளிப்பதால் நீர்போல் தெளி 

பித்தம் தோன்றும் . இது இரண்டாம் நிலை . 
வாறு பக்குவமடைந்த உணவு பித்தாசயத்திலிருந்து வாயுவினால் 
தூண்டப்பட்டுப் பக்குவாசயத்தைச் சேர்ந்து அங்கு சடராக்னி 
யால் பக்குவம் செய்யப்பட்டு நீர்ப்பகுதி நீக்கப்பட்டு கெட்டி 
யாகும் . 

உணவு நன்றாகப் பக்குவமடைந்து ஸாரமான பகுதியை 
விட்டு மிகுந்திருப்பது கெட்டித்தன்மையடைந்து மலமாகும் . 
அவ்வாறு பக்குவ நிலையிலிருந்து கடினத் தன்மையுடைய வாதம் 
தோன்றும் . 

வாதம் பக்குவாசயத்தைத் தனக்கு இருப்பிட 
மாகக் கொண்டிருக்கும் . இது மூன்றாம் நிலை . 
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சுவை 


4. உடலிலிருக்கும் பூதங்கள் உணவால் வளர்ச்சி பெறுதல் 

உள்ளத்திற்கு விருப்பமளிப்பதும் நன்மை பயப்பதும் 
நறுமணம் 

இனிய தோற்றம் மென்மை ஒலி என்பன 
வற்றோடு கூடியதுமான உணவுப் பொருள்களை உட்கொண் 
டால் உடலில் 
உடலில் இருக்கும் நிலம் 

இருக்கும் நிலம் முதலிய ஐந்து பூதங்களைச் 
சார்ந்த நறுமணம் சுவை உருவம் தொடு உணர்ச்சி குரல் முதலி 
யவை தனித்தனியாக வளரும் . மேலும் மூக்கு நாக்கு கண் 
தோல் காது என்னும் புலன்கள்கூட நிறைவு பெற்று வளரக் 
கூடும் . 
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5. பூதங்களைச் சார்ந்திருக்கும் அக்கினியின் தொழில் 
நிலம் நீர் ஒளி வாயு ஆகாயம் என்னும் 

ஆகாயம் என்னும் ஐந்து பூதங் 
களுடைய அந்தந்தப் பகுதிகள் ஒன்றாகச் சேர்ந்து உடல் ஏற் 
படுகிறது . 

அத்தகைய பூதங்களைச் சார்ந்த உஷ்ணத் தத்துவம் 
தனித்தனியாக அந்தந்த பூதங்களின் பகுதிகளைச் சார்ந்திருக் 
கும் . 

இவற்றைச் சார்ந்த அக்கினி நிலத்தைச் சார்ந்து 
பௌமம் நீரைச்சார்ந்து 2 ஆப்யம் அக்கினியைச் சார்ந்து 
3 ஆக்னேயம் வாயுவைச் 

ச் சார்ந்து வாயவ்யம் ஆகாயத்தைச் 


1 . 
2 . 
3 . 
4 . 


பௌமம் - நிலத்தைச் சார்ந்தது . 
ஆப்யம் - நீரைச் சார்ந்தது . 
ஆக்னேயம் - நெருப்பைச் சார்ந்தது . 
வாயவ்யம் காற்றைச் சார்ந்தது . 
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சரகஸம்ஹிதை 


சார்ந்து நாபஸம் என்றும் பெயர் பெறும் . ஐம்பூதங்களால் 
தோன்றிய உடலில் அந்தந்த பூதத்தைச் சார்ந்த சூடும் உடலில் 
அந்தந்த 

பூதத்தின் பகுதியைச் சார்ந்திருக்கும் . இவை 
மனிதர்கள் உண்ணும் உணவில் உள்ள ஐந்து பூதங்களின் பகுதி 
களையும் நன்றாகச் சீரணமாகச் செய்யும் . 

13 


முன்பு கூறிய சடராக்னியால் பக்குவம் செய்யப்பட்ட 
உணவிலிருக்கும் பஞ்ச பூதங்களைச் சார்ந்த குணங்கள் உடலி 
லுள்ள அந்தந்த பூதங்களைச் சார்ந்த குணங்களை வளர்த்து 

வளர்க்கும் . நிலத்தைச் சார்ந்த பகுதி பார்த்திவம் 
என்னும் நிலத்தின் பகுதியையும் மற்ற பூதங்கள் தத்தம் பகுதி 
களையும் வளர்க்கும் . 

14 


உடலை 


6 . 


ஏழு தாதுக்களின் செயல்கள் 


முன் கூறியபடி சடராக்னியாலும் பூதங்களின் அக்கினி 
யாலும் பக்குவம் செய்யப்பட்ட உணவு ஸாரமாகவும் கன 
பதார்த்தமாகவும் பிரிந்திருக்கும் . அந்த உணவிலிருக்கும் ரஸம் 
முதலிய ஏழு தாதுக்களைச் சார்ந்த உஷ்ணத்தினால் பக்குவம் 
செய்யப்பட்டு அந்தந்த தாதுக்களுக்குத் தொடர்புடைய ஸார 
மாகவும் கனப்பொருளாகவும் வேறுவேறாகப் பிரித்து உடலைத் 
தாங்கும் . 

15 


7. ரஸாதி தாதுக்களின் உற்பத்தியும் வளர்ச்சியும் 


அது இவ் 


பக்குவமடைந்த உணவின் ஸாரம் உடலில் பரவி ரஸ 
தாதுவைச் சார்ந்திருக்கும் அக்கினியால் பக்குவம் செய்யப்பட்டு 
இரத்தத்திற்கு முதலாகிய ரஸதாதுவாக மாறும் . 
வாறு முறையாகப் பக்குவமடைந்த ரஸதாதுவிலிருந்து ரத்த 
தாதுவினுடைய அக்னியின் செயலால் இரத்தமாகவும் இரத்த 
தாதுவிலிருந்து மாமிசமாகவும் மாமிச தாதுவினின்றும் கொழுப் 
பாகவும் கொழுப்பிலிருந்து எலும்பாகவும் எலும்பிலிருந்து 
எலும்பிற்குள்ளிருக்கும் சோறாகவும் (மஜ்ஜா ) அந்தச் சோற்றி 
லிருந்து விந்து என்னும் தாதுவாகவும் தோன்றும் .. விந்து 
வினால் கர்ப்பம் தோன்றும் . 

16 


முன்பு கூறியபடி தாதுவைச் சேர்ந்த அக்கினியால் பக்கு 
வம் செய்யப்பட்ட ரஸதாதுவின் ஒரு பகுதியால் மாதர்களுக்குத் 
தாய்ப்பால் தோன்றும் . 

ரஸதாதுவாலேயே வளர்க்கப் 


1 . 


நாபஸம் - ஆகாயத்தைச் சார்ந்தது . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -15 ) 
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படும் . அந்த ரஸ தாதுவின் பகுதியாலேயே மாதவிடாய் என் 
னும் (ரஜஸ் ) இரத்தமும் தோன்றும் . இரத்த தா துவின் ஒரு 
பகுதியால் 

சில கண்டரம் எனப்படும் மாமிசத்தையும் எலும் 
பையும் இணைக்கும் தசைநார்களும் இரத்தக் குழாய்களும் தோன் 
றும் . மாமிச தாதுவினால் அதைச் சார்ந்துள்ள எண்ணெய்ப் 
பகுதியும் ( வஸா ) ஆறுவகைத் தோல்களும் வளர்க்கப்படும் . 
2 மேதஸ் ( கொழுப்பு ) என்னும் தாதுவினால் மிகவும் நுண்ணிய 
நரம்புகளும் தோன்றி வளரும் . 

17 


ஐந்து பூதங்களின் கிட்டமாகிய 

உணவின் 

கிட்டமான 
பகுதி சடராக்கினியாலும் பூதங்களின் அக்கினியாலும் பக்குவம் 
செய்யப்பட்டு அதன் ஸாரம் ரஸதாதுவாகவும் ஸாரமில்லாத 
பகுதி கிட்டம் என்னும் சக்கையாகவும் மாறும் . அந்தச் சக்கை 
யானது மலமாகவும் சிறுநீராகவும் மாறும் . 


ரஸதாதுவைச் சார்ந்த சூட்டினால் பக்குவம் செய்யப்பட்ட 
ணவு ரஸதாதுவாகவும் அதனுடைய சக்கை கபமாகவும் மாறும் . 
இவ்வாறே இரத்த தாதுவைச் சார்ந்த சூட்டினால் பக்குவம் 
செய்யப்பட்டு அதன் சக்கை பித்தமாகவும் 

பித்தமாகவும் மாறும் . மாமிச 
தாதுவைச் சார்ந்த சூட்டினால் பக்குவம் செய்யப்பட்ட அன்ன 
ரஸத்தின் சக்கை 

சக்கை கண்களிலும் காதுகளிலும் மூக்கிலும் அழுக் 
காகவும் மாறும் . மேதஸினுடைய ( கொழுப்பின் ) சக்கை 
வியர்வையாகவும் எலும்புகளின் சக்கை உரோமமாகவும் மாறும் . 
" மஜ்ஜா தாதுவினால் ஏற்படும் சக்கை கண்களில் பீளையாகவும் 
தோல்களில் உள்ள எண்ணெய்ப் பசையாகவும் மாறும் . 
வாறு தாதுக்களைச் சார்ந்த அக்கினி பக்குவம் செய்வதால் 
ஸாரமான பகுதி ரஸமாகவும் ஸாரமற்ற பகுதி மலமாகவும் 
மாறும் . இவ்விரண்டும் பக்குவம் அடையும் சிறப்பினால் 
ஒன்றற்க்கொன்று தொடர்பு கொண்டு எண்ணெய்ப்பசை கொண் 
டிருக்கும் . இவ்வாறு தாதுக்களின் பரிணாமம் ( மாறுபாடு ) ஏற் 
படுகிறது . 

18-19 


இவ் 


பால் 


மாமிச ரஸம் போன்ற ஆண்மையை வளர்க்கக் 
கூடியவைகள் முன்பு கூறியது போல் ஒவ்வொரு தாதுவாக மாறா 


1 . 


கண்டரம் - மாமிசத்தைவிட கடினமானதும் எலும்பை 

விட சற்று மென்மையானதும் ஆகி இவ்விரண்டை 

யும் இணைக்கும் தசைநார் . 
மேதஸ் - கொழுப்பு . 
கிட்டம் - ஸாரம் 

ஸாரம் நீங்கிய மலப்பகுதி . 
மஜ்ஜா 

எலும்புகளுக்குள் இருக்கும் புரசலான தாது . 


2 . 
3 . 
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சரகஸம்ஹிதை 
மல் நேரடியாகவே விரைவில் வலிமையை ( விந்துவை ) வளர்க்க 
கூடியவையாகும் . 

உணவில் ரஸம் ஒரு நாளில் இரத்தமாக மாறும் . இரத்தம் 
ஒரு நாளில் மாமிசமாகவும் மாமிசம் ஒரு நாளில் கொழுப் 
பாகவும் கொழுப்பு ஒரு நாளில் எலும்பாகவும் எலும்பு ஒரு 
நாளில் மஜ்ஜாவாகவும் ( எலும்புக்குள்ளிருக்கும் சோறு ) அது 
ஒரு நாளில் விந்துவாகவும் மாறும் . இவ்வாறு இரத்தம் ஆறு 
நாட்கள் சென்ற பிறகு விந்தாக மாறும் என்று சிலர் கூறுவர் . 
சக்கரம் சுழல்வது போல இடைவிடாது இந்த தாதுக்கள் எப் 
பொழுதும் பக்குவம் அடைந்து கொண்டே இருக்கும் . 20-21 


8 . அக்கினிவேசரின் வினா 

இவ்வாறு கூறிய ஆசிரியரைப் பார்த்து அக்கினிவேசர் 
கீழ் வருமாறு வினவினார் . 

( 1 ) இரஸம் 
இரஸம் என்னும் 

தாது 
வெண்மை 

நிறமாக இருக்கும் . அதிலிருந்து சிவப்பு 
நிறமுள்ள இரத்ததாது எவ்வாறு தோன்றும் ? ( 2 ) 
நீரைப் போலிருந்து பெருகக் கூடியதாகிய இரத்தத்திலிருந்து 
கனப்பொருளாகிய மாமிசம் எவ்வாறு தோன்றும் ? ( 2 ) நீரைப் 
போன்ற இரஸ இரத்தங்களிலிருந்தும் கெட்டியான மாமிசத்தி 
லிருந்தும் வெண்மையான கொழுப்பு எங்ஙனம் தோன்றும் ? 
மென்மையான மாமிசம் கொழுப்பு இவற்றிலிருந்து கடினமான 
எலும்பு எவ்வாறு தோன்றும் ? ( 4 ) கடினமான எலும்புகளிலிருந்து 
எண்ணெய்ப்பசை கொண்ட மென்மையான மஜ்ஜை எவ்வாறு 
தோன்றும் ? ( 5 ) மஜ்ஜை என்னும் தாது விந்தாக மாறி உடல் 
முழுவதும் பரவியிருக்கும் என்று பெரியோர்கள் கூறுகின்றனர் . 
எலும்புக்குள்ளிருக்கும் சோற்றினால் தோன்றிய விந்து துளைகள் 
இல்லாத எலும்புகளுக்குள்ளிருந்து 

எவ்வாறு 

வெளியேறி 
உடலெங்கும் பரவும் ? ( 7 ) அவ்வாறு பரவிய விந்து சிறுநீர்ப் 
பையில் எவ்வாறு சேரும் ? என் 

று அக்கினிவேசர் கேட்க 
ஆத்ரேயர் கீழ்வருமாறு பதில் 

பதில் உரைக்கலானார் . 22-27 
மனிதன் உண்ட அறுசுவை உணவின் ஸாரமாகிய ரஸம் 
பித்தத்தின் சூட்டினால் சிவந்த இரத்தமாக மாறும் . 

மாறும் . இரத்தம் 
உடலில் உள்ள இரத்த தாதுவில் இருக்கும் சூட்டினால் பக்குவம் 
அடைந்து வாயு நீர் ஒளிப்பகுதி பித்தம் இவற்றின் சூட்டுடன் 
கலந்து சிவந்து கெட்டியான 

தாதுவாக மாறும் . 

22-27 
9 . மாமிசத்தினால் கொழுப்பு தோன்றுதல் 

மாமிசமானது உடலில் முன்பேயுள்ள மாமிசத்திலிருக்கும் 
சூட்டினால் பக்குவமடைந்து தன்னில் இருக்கும் ஒளி நீர்ப் பகுதி 


மாமிச 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -15 ) 
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களைச் சார்ந்த எண்ணெய்ப் பசையை மிகுதியாகக் கொண்டு 
மேதஸ் என்னும் கொழுப்பாக மாறும் . 


10 . கொழுப்பிலிருந்து எலும்பு தோன்றுதல் 

கொழுப்பு உடலில் முன்பே உள்ள கொழுப்பைச் சார்ந்த 
சூட்டினால் பக்குவமடைந்து நிலம் நெருப்பு காற்று என்பன 
வற்றின் நுண்ணிய பகுதிகள் ஒன்றாகச் சேர்ந்து கபத்தினால் 
சூழப்பட்டு தன்னுள்ளிருக்கும் சூட்டினால் கெட்டித்தன்மை 
அடையும் . இவ்வாறு கெட்டியாகிய பகுதி எலும்பு எனப் 
படும் . 


11 . எலும்புக்குள் மஜ்ஜை ( சோறு ) தோன்றுதல் 

அவ்வாறு கடினமாக மாறிய எலும்புகளின் நடுப்பகுதியில் 
காற்று துளைகளை 

உண்டாக்கும் . கொழுப்பிலிருக்கும் 
எண்ணெய்ப் பகுதி அத்துளைகளில் நிரம்பியிருக்கும் .. 
எலும்புதாதுவின் சூட்டினால் எலும்புக்குள்ளிருக்கும் சோறாக 
மாறும் . எண்ணெய்ப் பசையுடன் கூடி இருப்பதால் மென்மை 
கொண்டிருக்கும் . 


12 . விந்து உடலில் பரவுதல் 

எலும்புக்குள்ளிருக்கும் மென்மையும் எண்ணெய்ப்பசையும் 
கூடிய சோற்றின் சூட்டினால் அதனுள் விந்து உண்டாகும் . 
எலும்புகளில் இருக்கும் காற்று ஆக யம் முதலிய பூதங்களின் 
குணத்தினால் எலும்புகளில் நுண்ணிய துளைகளை உண்டாக் 
கும் . எலும்பின் நடுவில் தோன்றிய விந்து அத்துளைகளின் 
வழியே புதுப்பானையில் வைத்த நீர் வெளியே கசிவது போல 
எலும்புக்குள் இருந்து வெளியே பெருகும் . அவ்விந்துவைப் பரவச் 
செய்யும் நரம்புகள் அதை உடல் எங்கும் பரவச் செய்யும் . 
13 . விந்து சிறுநீர்ப் பையைச் சேர்தல் 

உடலெங்கும் பரவியிருக்கும் விந்து மாதர் கலவியில் மனத் 
தில் தோன்றும் உணர்ச்சி வேகத்தாலும் அன்பினால் தோன்றிய 
களிப்பு மிகுதியாலும் நங்கை உடலின் சேர்க்கையால் தோன்றிய 
மகிழ்ச்சியாலும் உடல் அசைவினால் ஏற்படும் சூட்டினாலும் 
நெய்யைப்போல் உருகி தன் இடமிருந்து நழுவி மேட்டு நீர் 
பள்ளத்தில் சேர்வது போல சிறுநீர்ப்பையில் சேரும் . 28-35 
14. ரஸம் முதலானதாதுக்கள் பரவும்வகையும் நோய்க்குக் காரணமும் 

உணவின் ஸ ரமாகிய ரஸம் என்னும் தாது பரப்புதலைத் 
தொழிலாகக் கொண்ட வ்யானம் என்னும் வாதத்தினால் தூண் 
ச.ஸ. - 26 
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கிறது . 


டப்பட்டு அதற்கு உரிய நரம்புகளின் குழாய்கள் வழியாக ஒரே 
சமயத்தில் எப்பொழுதும் உடலில் எல்லாப் பகுதிகளுக்கும் பரவு 

வானத்தில் எல்லா இடங்களிலும் மேகங்கள் பரவி 
இருந்தாலும் எந்தப் பகுதியில் அவை 

அவை காற்றினால் குவிக்கப் 
படுகின்றனவோ அங்கே மழை பெய்கிறது . அவ்வாறே ரஸம் 
வாதத்தினால் செலுத்தப்பட்டு உடல் முழுவதும் பரவினாலும் 
எங்கு அதற்குத் தடங்கல் ஏற்பட்டு எங்கு குவிகிறதோ அங்கே 
சீற்றமடைந்து நோயைத் தோற்றுவிக்கும் . 


என 


அவ்வாறே வாதம் பித்தம் கபம் இவை உடலில் 
பரவும்பொழுது அவைகளுக்குத் தடங்கல் எங்கு உண்டாகி சீற்ற 
மடையுமோ அந்த இடத்தில் நோய் உண்டாகும் . இவ்வாறு 
நிலம் முதலிய ஐந்து பூதங்களைச் சார்ந்த அக்கினிகளுக்கும் 
ரஸம் முதலிய தாதுக்களின் அக்கினிக்கும் உணவைச் சரிமான 
மாக்கும் சடராக்னிக்கும் உரிய பணிகள் விளக்கப்பட்டன . 

36-38 
15. சடராக்கினியின் சிறப்பு 


உடலிலுள்ள அக்கினிகளுள் சடராக்கினி 

சடராக்கினி நன்கு வளர்ந் 
திருந்தால் ஏனைய பூதங்களைச் சார்ந்த அக்கினிகளும் வளர்ச்சி 
பெற்றிருக்கும் . சடராக்கினி குறைந்தால் ஏனைய அக்னிகளும் 
குறையும் . அதாவது சடராக்னியே ஏனைய அக்கினிகளுக்கெல் 
லாம் முதலானது . அதனால் அதுவே சிறந்ததாகும் . விறகு 
களால் தீயை வளர்ப்பது 

போல 

சடராக்கினியைத் தகுந்த 
அளவோடு உண்ட உணவு நீர் முதலியவைகளால் நன்கு 
வளர்த்துப் பாதுகாக்க வேண்டும் . அது சரியான வலிமையுடன் 
இருந்தால் ஆயுளும் 
ஆயுளும் உடல் வலிமையும் 
வலிமையும் நிலைபெற்றிருக்கும் . 

39-40 
16. கிரஹணி தோஷத்திற்குக் காரணம் 
உணவு நீர் முதல் 

நீர் முதலியவற்றில் முறையைப் பின்பற்றாமல் 
ஆசை மிகுதியால் அதிகமாகவோ குறைவாகவோ ஒவ்வாத 
உணவுகளையோ உண்பவன் விரைவில் கிரஹணி என்னும் 
உறுப்பு கெடுவதால் ஏற்படும் நோய்களுக்கு இலக்காவான் . 41 


17 . 


கிரஹணி நோயின் தோற்றம் 


பசியுள்ளபோது உண்ணாமை உண்ட உணவு 

சீரண 
மாவதற்குமுன் மறுபடி உண்பது தேவைக்கு மிகுதியாக 
பது முறைகேடாக உண்பது தனக்குப் பழக்கமில்லாத உணவை 
உண்பது எளிதில் சீரணமாகாத குளிர்ச்சித்தன்மை 

கொண்ட 


உண் 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -15 ) 
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மிக்க வறட்சி பொருந்திய கேடடைந்த தின்பண்டங்களை உண் 
பது முறைகேடாகவும் தகாத காலத்திலும் பேதி மருந்து வாந்தி 
எடுக்கச் செய்யும் மருந்து எண்ணெய் முறை முதலியவற்றைப் 
பயன் படுத்துவதால் தோன்றும் தீமைகளாலும் காய்ச்சல் முதலி 
யவற்றால் உடல் இளைப்பது நாடு காலம் பருவம் என்பன 
வற்றின் தன்மைக்கு மாறாக இருப்பது அபானம் சிறுநீர் மலம் 
இவற்றை வெளியேற விடாமல் தடுப்பது என்னும் காரணங் 
களாலும் சடராக்னி கெடும் . அப்பொழுது எளிதில் சரிமான 
மாகக் கூடிய உணவும் சரிமானம் ஆகாது . வயிற்றில் செரிக்கா 
மல் தங்கிய உணவு புளித்து நஞ்சைப் போலத் தீங்கை விளை 
விக்கும் . 

42-44 


18. அசீரணத்தின் இலக்கணம் 


சடராக்கினியால் 

உணவு பக்குவமாகாதபொழுது 
குடலிலேயே அசையாமல் தங்கிவிடுவதால் சோர்வு 

தலைவலி 
உடல் தளர்ச்சி நினைவிழத்தல் தலைசுற்றுவது முதுகுப் பகுதி 
யிலும் இடுப்பிலும் இழுத்துப் பிடிப்பது போன்ற வலி கொட் 
டாவி 

உடலை முறுக்கிக் கொள்ளுதல் நாவறட்சி காய்ச்சல் 
வாந்தி சீதபேதி உணவில் சுவையின்மை உணவு சீரணமடை 

முதலியன தோன்றும் . உணவின் ரஸம் முறையாக 
2.விபாகம் 

ஆகாது . இத்தகைய அசீரணம் ( ஆமம் ) கொடிய 
நஞ்சைப் போன்றது . 

45-46 


யாமை 


19 . 


பித்தத்துடன் கூடிய அசீரணத்தின் இலக்கணம் 


வயிற்றில் தங்கியிருக்கும் நஞ்சைப் போன்ற பக்குவமாகாத 
இந்த உணவு ( ஆமம் ) பித்தத்துடன் கலந்தால் நாவறட்சி 
எரிச்சல் முதலியன ஏற்படும் . தொண்டை வாய் முதலிய இடங் 
களில் நோயை அது உண்டாக்கும் . மற்றும் பித்தத்தால் ஏற்படும் 


1 . 


2 . 


3 . 


அபானம் - கீழ்நோக்கச் செல்லும் வாயு . 
விபாகம் - உணவின் ரஸம் முறையாக உடலை வளர்க்கும் 

தாதுக்களாக மாறுவது விபாகம் எனப்படும் . 
ஆமம் - சடராக்னி வலிவற்றிருப்பதாலும் கனமானதும் எளி 

தில் சீரணமாகாததுமான உணவுகளாலும் நன்கு 
சீரணமாகாத 

சாரம் இரைப்பை குடற் 
பகுதிகளில் தங்கி தாதுக்களையும் தோஷங்களையும் 
கேடடையச் செய்யும் விஷம் போன்றது . 


உணவின் 
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சரகஸம்ஹிதை 
நோய்களையும் ' அம்ல பித்தம் என்னும் நோயையும் தோற்று 
விக்கும் . 

47 


20 . 

பத்துடன் கூடிய அசீரணத்தின் இலக்கணம் 

அசீரண உணவு கபத்துடன் கூடினால் ஈளை காச நோய் 
முற்றிய சளி நீரிழிவு முதலிய கபநோய்கள் தோன்றும் .. 
21 . வாதத்துடன் கூடிய அசீரணத்தின் இலக்கணம் 


பக்குவமடையாத அசீரண உணவு வாதத்துடன் சேர்ந் 
தால் சீற்றமடைந்து வாதம் சீற்றமடைவதால் தோன்றும் 
பலவகை நோய்களைத் தோற்றுவிக்கும் . உணவு சீரணமாகாத 
நிலையில் சிறுநீரின் ஸ்தானத்தை அடைந்து அத்துடன் கலந்தால் 
அது சீற்றமடைந்து சிறுநீர்க்குரிய நோய்களையும் பக்வாசயத்தில் 
மலத்துடன் கலந்தால் வயிற்று நோய்களையும் தோற்றுவிக்கும் . 
பக்குவம் அடையாத உணவின் ரஸமானது ரஸம் ரத்தம் முதலிய 
தாதுக்களுடன் கலந்தால் அந்தந்த 

தாதுக்கள் 

கெடுவதால் 
தோன்றும் நோய்களை உண்டாக்கும் . 

48-49 


22 . 


சடராக்கினியின் பிரிவு 


2 விஷமமான 

சடராக்கினி உணவைச் சில வேளைகளில் 
நன்றாகச் சீரணம் செய்தும் சில வேளைகளில் சீரணம் செய் 
யாமலும் தாறுமாறாகப் பக்குவம் செய்வித்துத் தாதுக்களைக் 
கெடுக்கும் . இது வாதத்தினால் தோன்றிய அக்கினி பேதம் . 

3 தீக்ஷ்ணமான சடராக்கினி தகுந்த உணவு இல்லாவிடில் 
ரஸம் முதலிய தாதுக்களை எரித்து உலரச் செய்யும் . இந்த 
தீக்ஷ்ணமான சடராக்னி பித்தம் மிகுதியாகி சீற்றமடைவதால் 
தோன்றுவதாகும் . 


23 . 


சமநிலையிலுள்ள அக்கினி 


சமநிலையிலுள்ள சடராச்னி உண்ட உணவை முறையாகப் 
பக்குவம் செய்து உடலில் தாதுக்களை வளரச் செய்யும் . இது 
உடலில் வாதம் பித்தம் கபம் என்பவை சமநிலையில் இருக்கும் 
பொழுது விளங்கும் சடராக்கினியாகும் . 


1 . 


அம்ல பித்தம் - இதயத்திலும் தொண்டையிலும் எரிச் 

சலை உண்டாக்கும் நோய் அம்லபித்தம் எனப்படும் . 
விஷமம் - சம நிலை தவறியது . 
தீக்ஷண மானது - வீறு கொண்ட தன்மையுடையது . 


2 . 
3 . 
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24. சடராக்கினியின் குறைவினால் வரும் கேடு 


சடராக்னி வலிமை குன்றியிருந்தால் உண்ட உணவை சரி 

பக்குவமடையச் செய்யாது . சிறிது பக்குவமடைந்தும் 
பக்குவமடையாமலுமுள்ள அந்த உணவு மேல் நோக்கியோ கீழ் 
நோக்கியோ வெளியேறிவிடும் . கீழ்நோக்கிப் பரவும் போது அது 
கிரஹணி என்னும் நோயாகும் . அது ( கிரஹணிநோய் ) சீரணித்தோ 
சீரணமாகாமலோ உள்ள 

அப்படியே வெளியேற்றி 
விடுகிறது . 

அல்லது தன் இருக்கையில் தங்கியிருந்தாலும் 
சீரணித்தோ சீரணிக்காமலோ இருக்கும் . 


உணவை 


25 . 

கிரஹணியின் பொது இலக்கணம் 

பெரும்பாலும் இந்நோயில் உணவு சீரணமடைவதில்லை . 
கீழ்வழியே வெளியேறும் பொழுது நீர்த் தோற்றத்தில் வெளி 
யேறும் . 

அல்லது மலம் கட்டிப்போய் வெளியேறலாம் . 50-52 
கிரஹணி என்னும் நோய் தோன்றியபொழுது நாவறட்சி 
சுவையின்மை அருவெறுப்பு வாயிலிருந்து நீர் ஒழுகுதல் என்னும் 
அறிகுறிகள் காணப்படும் . இருட்டில் இருப்பது போல ஒன்றும் 
புலப்படாமலிருக்கும் . கைகளிலும் கால்களிலும் வீக்கம் தோன் 
றும் . 

எலும்புகளிலும் மூட்டுகளிலும் வலி தோன்றும் . வாந்தி 
யாகும் . காய்ச்சல் தோன்றும் . இரும்பு நாற்றம் ஏற்படும் . அசீரண 
வாடையுடன் கூடிய கசப்பும் புளிப்புமான ஏப்பமும் மிகுதியாக 
வெளியேறும் . 

53-54 


26 . 


கிரஹணியின் முன்குறி 

கிரஹணி தோன்றுவதற்கு முன் நாவறட்சி சோம்பல் உடல் 
வலிமை குன்றுதல் உணவு வெகுநேரம் சென்று சீரணமடைதல் 
எரிச்சல் உடல் பளுவாகத் 

பளுவாகத் தோன்றுதல் முதலிய அறிகுறிகள் 
காணப்படும் . 


27 . 


கிரஹணியின் தோற்றம் 


சடராக்கினிக்கு இருப்பிடமாகி உண்ட உணவை ஏற்றுத் 
தாங்கும் உறுப்பு கிரஹணி எனப்படும் . இது தொப்புளுக்கு மேல் 
பகுதியிலிருந்து சடராக்கினியின் வலிவை ஆதாரமாகக் கொண்டு 
வலிமை கொண்டு இயங்கும் . இது பக்குவமடையாத உணவைக் 
குடலிலேயே தாங்கி பக்குவம் அடைந்த உணவை அதன் உள் 
ளிழுத்து அதன் பக்கங்களின் மூலம் உடலுக்குள் செலுத்திவிடும் . 
இது இந்த உறுப்பின் இயற்கைச் செயலாகும் . சடராக்கினியின் 
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சரகலம்ஹிதை 


வலிமை குறைந்தால் தாது வலிவிழந்து பக்குவம் அடையாத 
நிலையிலேயே உணவை குதத்வாரத்தின் வழியாகக் கீழே தள்ளி 
விடும் . 

56-57 


28 . 


கிரஹணி நோய் வகைகள் 


வாதம் பித்தம் கபம் இவை தனித்தனியே சீற்றமடைந்து 
சடராக்னியின் வலிமையைக் குறையச் செய்வதாலும் இம் 
மூன்றும் கலந்து அதன் வலிமையைக் குறைப்பதாலும் நான்கு 
வகையாகக் கிரஹணி 

கிரஹணி என்னும் நோய் தோன்றும் . அந்தக் 
கிரஹணி தோஷத்தின் காரணம் அறிகுறி இலக்கணம் பிரிவு 
களைத் தனித்தனியாகக் கூறுகிறேன் . கேட்பாயாக . 

58 


29 . 


வாதத்தினால் தோன்றிய கிரஹணி நோயின் இலக்கணம் 


கார்ப்பு கசப்பு துவர்ப்புச் சுவை கொண்ட மிகவும் வறண்ட 
குளுமைத்தன்மையுடைய உணவை உண்பது தேவைக்கு அதிக 
மாகவோ குறைவாகவோ உண்பது அறவே உணவின்றி இருப்பது 
வெகுதூரம் வழி நடப்பது வாதம் சிறுநீர் மலம் இவற்றை 
வெளியேறாமல் தடுப்பது கலவியின் பத்தில் மிகவும் திளைத்திருப் 
பது என்னும் காரணங்களினால் 

வாதம் சீற்றமடைந்து 
ராக்னியின் வலிமையைக் குறைக்கும் . இவ்வாறு வாதம் சீற்ற 
மடைவதால் சடராக்கினி கெடுமாயின் உண்ட உணவு மிகவும் 
கஷ்டத்துடன் புளித்துப் போகும் . தோல் வறண்டு சொற 
சொறவென்ற உணர்ச்சி 

இருக்கும் . வாயிலும் தொண்டை 
யிலும் வறட்சி ஏற்படும் . பசியும் நாவறட்சியும் மிகும் . கண் 
கள் இருண்டுவிடும் . காதுகளில் இரைச்சல் இருந்து கொண்டே 
யிருக்கும் . விலா தொடை தொடை இடுக்கு கழுத்து இவ்விடங் 
களில் வலி தோன்றும் . 


அடிக்கடி வாந்தியும் பேதியும் உடலில் ஊசியால் குத்துவது 
போன்ற உணர்ச்சியும் ஏற்படும் . இதயத்தைப் பிடிப்பதுபோல 
வலி உண்டாகும் . உடல் இளைத்து வலிமை குன்றும் . நா சுவை 
அறியாது . வயிற்றில் ரம்பத்தால் அறுப்பது போன்று இருக்கும் . 
இனிப்பு முதலிய சுவைகளில் விருப்பம் உண்டாகும் . 

உள்ளத்தில் 
வலிமையின்றி மனச்சோர்வு தோன்றும் . உணவு சீரணமாகும் 
பொழுதும் ஆனபின்பும் வயிற்று உப்புசம் ஏற்படும் . உணவு 
உண்டவுடன் உப்புசம் தணியும் . வாதநோய் குன்மம் இதய 
நோய் மண்ணீரல் வீக்கம் முதலியவை தோன்றியுள்ளதோ என்று 


1 . 


குதத்வாரம் - மலத்வாரம் . 
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அச்சம் ஏற்படும் . நீராகவோ உலர்ந்தோ சிறிதளவோ இரைச் 
சலும் நுரையும் கூடி பக்குவமடையாத உணவு வெகு நேரத்திற்கு 
மிகவும் கஷ்டத்துடன் சிறிது சிறிதாக அடிக்கடி வெளியேறும் . 
இருமலும் இழுப்பும் தோன்றும் . இந்த அறிகுறிகள் காணப் 
பட்டால் வாதத்தினால் தோன்றிய கிரஹணி என்று அறிக .. 

59-64 
30. பித்தத்தினால் தோன்றும் கிரஹணியின் இலக்கணம் 

கார்ப்புச் சுவையுள்ள பொருள்கள் அசீரணத்தைத் தோற்று 
விக்கும் பொருள்கள் எரிச்சல் தருபவை புளிப்புச் சுவையுள்ளவை 
க்ஷாரப் பொருள்கள் இவற்றை அதிகமாக உண்டால் பித்தம் 
சீற்றமடைந்து அதன் கடுமையான குணங்களும் திரவமும் மிகுதி 
யாகி எரியும் நெருப்பை அணைக்கும் நீரைப் போல சடராக் 
அணைத்துவிடும் . வலிமை குன்றச் 

செய்துவிடும் . 
அதனால் உணவு சீரணமடையாமல் நீலமாகவோ மஞ்சளா 
கவோ இரண்டும் கலந்ததாகவோ நிறம் கொண்டு நீராக மலம் 
வெளியேறும் . 

மல நாற்றத்துடன் புளியேப்பம் வெளியேறும் . 
இதயத்திலும் தொண்டையிலும் எரிச்சல் மிகும் . சுவையின்மையும் 
நா வறட்சியும் தோன்றும் . 

65-66 . 


கினியை 


31 . 


கபத்தினால் தோன்றும் கிரஹணியின் இலக்கணம் 


2 குருத்தன்மையுடையதும் மிக்க எண்ணெய்ப்பசை 
கொண்டதும் சீதவீர்யம் கொண்டதுமான உணவை மிகுதியாக 
உண்பதாலும் அளவுக்கு மீறி உணவு உண்பதாலும் உண்டதுமே 
தூங்குவதாலும் கபம் சீற்றமடைந்து சடராக்கினியைத் தணிக் 
கும் . 

உணவு மிகவும் கஷ்டத்துடன் பக்குவமடையும் . குமட்டல் 
வாந்தி சுவையின்மை மிகும் . வாய் இனிப்பது போல இருக்கும் . 
உமிழ் நீரில் குழகுழப்பு உண்டாகும் . அடிக்கடி துப்புதல் ஏற் 
படும் . இருமல் ஜலதோஷம் தோன்றும் . வாயில் கபநீர் 
பெருகும் . சளி பிடிக்கும் . இதயம் உறைந்தது போல் கனமாக 
இருக்கும் . வயிறு அசையாமல் பளுவாகத் 

தோன்றும் . 
இனிப்புச் சுவையுடன் கெட்ட ஏப்பம் மிகும் . உடல் இளைக் 
கும் . பெண்களிடம் வெறுப்பு தோன்றும் . 

மலம் பக்குவம் 
அடையாமல் நீர்த்துக் கபத்துடன் கூடி பளுவுடன் வெளியேறும் . 
உடல் பருமனாக 

பருமனாக இருந்தாலும் வலிமைக் குறைவும் வேலை 


க்ஷாரம் - எரிச்சலைத் தோற்றுவிக்கும் உப்பு . 
குருத்தன்மை - எளிதில் சீரணமாகாதது . 


408 


சரகஸம்ஹிதை 


செய்வதில் சோம்பலும் உண்டாகும் . இந்த அறிகுறிகள் காணப் 
பட்டால் கபத்தினால் தோன்றிய கிரஹணி நோய் என்று அறிக . 

67-70 


விமான ஸ்தானத்தில் ரோகானீக அத்தியாயத்தில் சட 
ராக்கினி விஷமம் தீக்ஷ்ணம் மந்தம் ஸமம் என்று நான்கு வகை 
யாகும் என்று கூறப்பட்டுள்ளது . அவற்றுள் ஸமாக்கினியைத் தவிர 
ஏனைய மூன்றும் கிரஹணி நோயின் தோற்றத்திற்குக் காரணங் 
களாகும் . 


71 


32 . 


ஸந்நிபாதத்தினால் தோன்றிய கிரஹணியின் இலக்கணம் 


வாதம் முதலியவற்றால் தோன்றும் கிரஹணி நோய்க்குத் 
தனித்தனியாகக் கூறப்பட்ட காரணங்களும் இலக்கணங்களும் 
ஒன்று சேர்ந்திருந்தால் ஸந்நிபாதத்தினால் தோன்றிய கிரஹணி 
என்று அறிக . இனி கிரஹணி நோய்க்கு உரிய சிகிச்சை முறை 
கள் விளக்கப்படும் . 
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33 . 

கிரஹணி நோய்க்குச் சிகிச்சை முறை 

கிரஹணியைச் சார்ந்த நோயில் உணவு அரைகுறையாகப் 
பக்குவமடைந்தும் பக்குவமடையாததுமான உணவு 

1 ஆமா 
சயத்திலே தங்கி அதனால் வாயில் உமிழ்நீர் மிகுந்து எரிச்சலுடன் 
சுவையின்றி குருத்தன்மை தோன்றுமாகில் அந்த நோய் ஆம 
லக்ஷணத்துடன் கூடியிருக்கிற கிரஹணி நோய் என்று தெரிந்து 
கொண்டு இளஞ்சூடுள்ள நீரைப் பருகச் செய்து வாந்தி எடுக்கச் 
செய்ய வேண்டும் . 

அல்லது மருக்காரக்காய் கஷாயத்தையோ 
திப்பிலி கடுகு கஷாயத்தையோ பருகச் செய்து வாந்தி எடுக்கச் 
செய்ய வேண்டும் . 

73-74 


முதலிய 


அசீரன் 

ணத்துடன் கூடிய தோஷம் பக்குவாசயத்தில் ஒட்டிக் 
கொண்டிருந்தால் சடராக்கினியைத் தூண்டும் ஓமம் 
பொருள்களுடன் கூடிய விரேசன மருந்துகளைப் பயன்படுத்தி 
பேதியாகச் செய்ய வேண்டும் . ஆமதோஷத்துடன் கலந்த ரஸ 
தாது உடலெங்கும் பரவியிருந்தால் பட்டினி கிடக்கச் செய்து 
ஆமதோஷத்தை சீரணமாக்கக்கூடிய மருந்தைக் கொடுக்க வேண் 
டும் . முன் கூறிய சிகிச்சை முறைகளால் ஆமாசயத்திலிருக்கும் 


1 . 
2 . 


ஆமாசயம் 


இரைப்பை . 
விரேசனம் - பேதியாவதன் மூலம் 

யேற்றுதல் . 


மலத்தை 


வெளி 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -15 ) 

409 
ஆமதோஷம் நீங்கி சடராக்கினி வளர்ச்சி பெற்றதும் பஞ்ச 
கோலம் முதலியவற்றைச் சேர்த்துப் பக்குவம் செய்த 2 பேயா 
( கஞ்சி ) வகை உணவுகளைப் பயன்படுத்தி சடராக்னியை வளர்க்க 
வேண்டும் . எளிதில் சீரணமாகக் கூடிய உணவையும் சடராக் 
கினியைத் தூண்டக் கூடிய மருந்து வகைகளையும் 
வேண்டும் 

75-76 


கையாள 


34 . 


வாதக்கிரஹணிக்கு நெய் முறை 


வாதத்தினால் தோன்றிய கிரஹணியில் அசீரணத்துடன் 
கூடிய ஆம தோஷம் பக்குவமடைந்த வகையை இலக்கணங் 
களால் கவனித்து அறிந்து 3 தீபனீய கணத்தில் கூறப்பட்ட 
சடராக்கினியை வளர்க்கும் பொருள்களால் தயாரித்த நெய்யைக் 
குறைந்த அளவில் பருகச் செய்ய வேண்டும் . 
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35. வாதக்கிரஹணியில் நிரூஹவஸ்தி 


முன் கூறியபடி நெய் முறையைப் பயன்படுத்துவதால் சட 
ராக்கினி சிறிது வளர்ந்துள்ள போது மலமும் சிறுநீரும் அபான 
மும் எளிதாக வெளியேறாமல் தங்கியிருந்தால் இரண்டு மூன்று 
நாட்கள் முறைப்படி எண்ணெய் தேய்த்து ஸ்நேஹனம் செய்து 
உடல்வியர்க்கச் செய்த பிறகு சிறிது எண்ணெய் கலந்த கஷாய 
வஸ்தியைப் பயன்படுத்தி மலத்தை வெளியேறச் செய்ய வேண் 
டும் . 

78 
கஷாய வஸ்தியைப் பயன்படுத்திய பிறகு வாதம் சிறிது 
தணிந்திருக்கும் போது தோஷங்கள் இளகியிருக்கும் . அப் 
பொழுது ஆமணக்கெண்ணெய் 4 தைல்வககிருதம் என்பனவற்றை 
ஸர்ஜ க்ஷாரத்தைச் சேர்த்துப் பயன்படுத்திப் பேதியாகச் செய்ய 

79 


வேண்டும் . 


1 . 


2 . 


3 . 


பஞ்சகோலம் - அரிசித்திப்பிலி கண்டந்திப்பிலி செவ்வியம் 

கொடிவேலி சுக்கு என்னும் இவை . 
பேயா - நீர்ப்பகுதி மிகுதியாக உள்ள ஒருவகைக்கஞ்சி . 
தீபனீயகணம் பெருங்காயம் மிளகு புளிவஞ்சி ஓமம் 

சேராங்கொட்டை பிரண்டை திப்பிலி கண்டந்திப்பிலி 
செவ்வியம் கொடிவேலி சுக்கு இவை ( சடராக்னியைத் 

தூண்டும் பொருள்கள் ) தீபனீயகணம் எனப்படும் . 
தைல்வககிருதம் - பாச்சோத்தி முதலிய பொருள்களால் 

தயாரித்த நெய் . 


4 . 


410 


சரகஸம்ஹிதை 


36 . 


வாதக்கிரஹணியில் அனுவாஸன வஸ்தி 


முன்கூறிய முறைகளால் தூய்மை பெற்ற குடல் வறண்டு 
போகுமாயின் மறுபடியும் மலச்சிக்கல் தோன்றும் . அப்பொழுது 
சடராக்கினியை வளர்க்கக் கூடிய சுக்கு முதலிய பொருள்களை 
யும் புளிப்புச் சுவையுள்ள பொருள்களையும் வாதத்தைப் 
போக்கக்கூடிய 

பொருள்களையும் கொண்டு தயார் செய்த 
எண்ணெயைக் கொண்டு அளவாக எண்ணெய் வஸ்தியாகப் பயன் 
படுத்த வேண்டும் . 
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37 . 


வாதக்கிரஹணியில் நெய் முறை 


முன்கூறியபடி கஷாய வஸ்தியைப் பயன்படுத்தி பேதியாகச் 
செய்து பிறகு எண்ணெய் வஸ்தியைப் பயன்படுத்தி எளிதில் 
சரிமானமாகக் கூடிய லேசான உணவைத் தந்து பிறகு கீழே 
சொல்லப்பட்ட மருந்தைப் பருகச் செய்ய வேண்டும் . 
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38 . 


உதசமூலாதி கிருதம் 


தசமூலம் ஸரளமரத்தின் வேர் தேவதாருப்பட்டை சுக்கு 
திப்பிலி மோடி கொடிவேலி யானைத் திப்பிலி சணல்விதை 
யவதானியம் இலந்தம் பழம் கொள்ளு கருஞ்சீரகம் இவற்றைச் 
சம அளவில் கொண்டு இடித்து ஆரநாரத்திலோ தயிரிலோ 
புளிப்புக்காடியிலோ சேர்த்து நான்கில் ஒரு பகுதியாகக் காய்ச்சி 
அறுபத்து நான்குபலம் நெய் சேர்த்து ஸர்ஜக்ஷாரம் யவக்ஷாரம் 
இவ்விரண்டையும் தகுந்த அளவில் கலக்கவும் . 

முறைப்படி 
நெய் பக்குவம் செய்து இந்துப்பு கல்லுப்பு கருப்புப்பு சோற்றுப்பு 
வயலுப்பு வெடியுப்பு உவர்ப்புப்பு என்னும் ஏழு உப்புகளையும் 
தனித்தனி ஒவ்வொன்றும் இரண்டு பலம் கொண்டு தூள் செய்து 
கலக்கவும் . தினந்தோறும் வேளைக்கு இரண்டு பலம் வீதம் 
இம்மருந்தைப் பருகினால் சடராக்கினி வளரும் . 

உடல் வலி 
வும் நல்ல நிறமும் பெறும் . வாதத்தை நீக்கும் . உண்ட 
உணவு நன்கு சீரணமாகும் . 
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2 . 


1 . அனுவா ஸன வஸ்தி எண்ணெய்வஸ்தி . 
தசமூலம் வில்வம் பெருவாகை குமிழம் பாதிரி முன்னை 
ஓரிலை மூவிலை கண்டங்கத்திரி 

முள்ளங்கத்திரி 
நெரிஞ்சில் இவற்றின் வேர்கள் 
3. ஆரநாரம் - கழுநீர்க்காடி . 


411 


சம 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -15 ) 
39. திரியூஷணாதி கிருதம் 

திரியூஷணம் உதிரிபலை இவற்றைச் சம அளவில் சேர்த்து 

பலம் அளவுக்குவிழுது செய்து அத்துடன் ஒரு பலம் 
வல்லம் எட்டு பலம் பசுநெய் கலந்து நெய் பக்குவம் செய்து 
தகுந்த அளவில் பயன்படுத்தினால் சடராக்னி நன்கு வளரும் . 

87 
40. பஞ்ச மூலாதி கிருதம் 

மகாபஞ்சமூலம் கடுக்காய் திரிகடுகம் கண்டந்திப்பிலி 
இந்துப்பு சித்தரத்தை ஸர்ஜக்ஷாரம் யவக்ஷாரம் சீரகம் 

சீரகம் வாயு 
விடங்கம் பூலாங்கிழங்கு 

பூலாங்கிழங்கு இவற்றைச் அளவில் சேர்த்துப் 
பொடி செய்து இதற்கு நான்கு மடங்கு நெய் * சுக்தம் என்னும் 
காடி துறிஞ்சிப்பழச்சாறு இஞ்சிச்சாறு உலர்ந்த முள்ளங்கிச் 
சாறு புளிப்புக்காடி இலந்தப்பழகஷாயம் புளிப்பு மாதுளம்பழச் 

மோர் தயிர்த்தெளிவு கள்தெளிவு ( யவதானியத்தால் 
தயார் செய்த காடி ) உமியுடன் கூடிய யவதானியத்தால் தயார் 
செய்த காடி 4 காஞ்சிகம் இப்பதி மூன்று பொருள்களும் 

ஒவ் 
வொன்றும் நெய்க்குச் 

அப்பொடியுடன் சேர்த்து 
முறைப்படி நெய்ப்பக்குவம் செய்ய வேண்டும் . இந்த நெய்யைப் 
பருகினால் சடராக்கினி வளரும் . வயிற்றுவலி குன்மம் பெரு 
வயிறு இழுப்பு இருமல் வாதம் இவை அகலும் . முன்கூறிய 
பஞ்சமூலம் முதலியவற்றின் விழுதை துறிஞ்சிப் பழச்சாற்றை 
மட்டும் சேர்த்து முறைப்படி நெய் தயார் செய்தும் பயன் படுத் 
தலாம் . இம்முறையில் பழச் சாற்றை நெய்யின் அளவுக்கு நான்கு 
மடங்கு சேர்க்க வேண்டும் . 

88-89 


சாறு 


சமமாக 


41. பஞ்ச கோலாதி தைலம் 


முன்கூறிய பஞ்ச மூலம் முதலிய பொருள்களின் விழுதை 
யும் சுக்தம் முதலியசாறுகளையும் எண்ணெயையும் 


சேர்த்து 


1 . 


2 . 


* 


திரியூஷணம் - சுக்கு மிளகு திப்பிலி . 
திரிபலை - கடுக்காய் தான்றிக்காய் நெல்லிக்காய் . 
பஞ்சமூலம் - சிறுமல்லி பெருமல்லி சிறுவழுதுணை கண்டங் 

கத்திரி நெரிஞ்சில் இவ்வைந்தின் வேர்சுள் . 
சுக்தம் - தேன் அல்லது சுவையுள்ள இனிய திரவபதார்த்தத் 

தினால் ஆகிய ஒரு வகை காடி . 
காஞ்சிகம் - கொத்தமல்லி பெருங்கடலை இவற்றின் 

க்வாதத்தால் செய்யப்படும் ஒரு வகை மத்யம் . 
பஞ்சகோலம் - திப்பிலி கண்டந்திப்பிலி 

திப்பிலி கண்டந்திப்பிலி செவ்வியம் கொடி 
வேலி சுக்கு என்பன . 


4 . 


5 
. 
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சரகஸம்ஹிதை 


முறைப்படி எண்ணெய் 

காய்ச்சி 

வாதத்தினால் தோன்றும் 
கிரஹணியில் எண்ணெய்க்குளியலுக்குப் பயன்படுத்துவது தகும் . 
42. பஞ்சமூலாதி சூர்ணம் 


சம 


மேற்கூறிய பஞ்சமூலாதி பொருள்களைச் 

அளவில் 
தூள் செய்து வெந்நீருடன் உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 
கிரஹணி நோயில் வாதம் கபத்தினால் சூழப்பட்டிருக்கும் 
போதும் கிரஹணி நோய் அசீரணத் தோற்றத்தில் இருந்தாலும் 
கிரஹணீ நோயில் கபம் வாதம் மிகுதியாக இருந்தாலும் இம் 
மருந்தைப் பயன்படுத்துக . இந்தச்சூர்ணத்தைப் பயன்படுத்து 
வதால் அது சடராக்கினியை வளர்த்து உணவைச் சீரணிக்கச் 
செய்யும் . 

90-93 


43. பக்குவாபக்குவ (உணவு செரித்த - செரிக்காத ) 

மலங்களின் இலக்கணம் 

கிரஹணி நோய் கொண்டவனுடைய மலம் ஆமத்துடன் 
இருந்தால் அது நீரில் மூழ்கிவிடும் . பக்குவமடைந்திருந்தால் 
லேசாக இருப்பதால் தண்ணீரில் மிதக்கும் . மலம் அதிக நீர் 
கொண்டதும் மிகவும் கெட்டியானதும் மிகவும் குளுமைத் தன்மை 
யுடையதும் கபத்தினால் கெடுக்கப்படாத பொழுது தண்ணீரில் 
போட்டால் அசீரணமானால் முழுகும் . பக்குவமானால் மிதக் 
கும் . கிரஹணி நோய் தோன்றிய பொழுது முதலில் மலப் 
பரீக்ஷை செய்து ஆமத்துடன் கூடியதா இல்லையா என்பதை 
ஆராய்ந்து ஆமத்துடன் கூடியதாக இருந்தால் சடராக்னியை 
வளர்க்கக் கூடிய முறைகளாலும் கிரஹணி நோய்க்குச் சொல்லப் 
பட்ட ஏனைய மருந்துகளாலும் நன்கு சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 

94 


கொடிவேலி கண்டந்திப்பிலி ஸர் ஜக்ஷாரம் 

யவக்ஷாரம் 
ஐந்துவகை உப்புக்கள் சுக்கு மிளகு திப்பிலி பெருங்காயம் ஓமம் 
செவியம் இவற்றைச்சம அளவில் கொண்டு தூள்செய்து துறிஞ்சிச் 
சாற்றினுடனோ புளிப்புமாதுளம்பழச்சாற்றுடனோ அரைத்து 
மாத்திரைகளாகச்செய்து பயன்படுத்தினால் ஆமம் செரிமான 
மடையும் . விரைவில் சடராக்னியைத் தூண்டிவிடும் . 95-96 
44 . கிரஹணியில் அசீரணத்தைப் போக்கும் கஷாயங்கள் 

சுக்கு அதிவிடயம் கோரைக்கிழங்கு இவற்றைக் கஷாயமாகக் 
காய்ச்சிப் பருகினால் ஆமத்தைப் போக்கிச் சீரணமடையச் செய் 
யும் . அல்லது இம்மூன்றையும் விழுதாகவோ 

தூளாகவோ 
செய்து அல்லது கடுக்காய் சுக்கு இவற்றை விழுதாகக் செய்து 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -15 ) 
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சுக்கு 


இளஞ்சூடுள்ள வெந்நீருடன் கலந்து உட்கொண்டால் ஆமா 
சீரணம் நீங்கும் . தேவதாருக்கட்டை வசம்பு கோரைக்கிழங்கு 

அதிவிடயம் கடுக்காய்த்தோல் இவற்றைத் தூளாக்கி 
வாருணி என்னும் கள்ளில் அல்லது வெந்நீரில் சிறிதளவு உப்பு 
சேர்த்துப் பருகினால் அசீரண ஆமம் வலி இவை நீங்கும் . முன் 
கூறிய சூரணத்தை மாதுளம்பழச் சாற்றில் கலந்தும் பருகலாம் . 
வாதகபங்களுடன் கூடி குடலில் குத்தல் வலி தோன்றினால் 
பிடாலவணம் வில்வப்பழக்கோது கொடிவேலி சுக்கு 
இவற்றைச் சேர்த்து அரைத்து சூர்ணம் செய்து புளிப்பு மாதுளம் 
பழச்சாற்றுடன் கலந்து பருகினால் ஆமாசீரணம் நீங்கும் . 

97-100 
45. பகலிங்காதி சூர்ணம் 

ஆமாசீரணத்துடன் கபம் வாயு சேர்ந்த கிரஹணி நோய் 
கொண்டவனுக்கு வாந்தி மலம் மூலநோயுடன் 

கூடிய வலி 
தோன்றுமாயின் வெட்பாலரிசி பெருங்காயம் அதிவிடயம் வசம்பு 
2 ஸௌவர்ச்சலவணம் கடுக்காய்த்தோல் இவற்றைச் சமஅளவில் 
சேர்த்துப் பொடி செய்து வெந்நீரில் கலந்து பருகச் செய்ய 
வேண்டும் . 

வாந்தி மூலநோய் வயிற்றில் முடிச்சுபோன்ற சிறு 
கட்டி வலி இவற்றில் கடுக்காய்த்தோல் ஸௌவர்ச்சலவணம் 
ஓமம் சீரகம் மிளகு இவற்றைச் சம அளவில் கலந்து பொடி 
செய்து வெந்நீருடன் கலந்து மிளகுத்தூள் சேர்த்துப்பருகச் செய்ய 
வேண்டும் . 

101-102 


சம 


46. அபயாதி சூர்ணம் 
கடுக்காய்த்தோல் கண்டந்திப்பிலி 

கண்டந்திப்பிலி வசம்பு கடுகரோகிணி 
வட்டத்திருப்பி வெட்பாலரிசி கொடிவேலி சுக்கு 

கொடிவேலி சுக்கு இவற்றைச் 
அளவில் கலந்து சூரணமாகச் செய்து கஷாயம் காய்ச்சி 
கிரஹணி நோயில் பித்தமும் கபமும் மிகுந்திருக்கும் போது 
பயன்படுத்த வேண்டும் . அல்லது அம்மருந்துப் பொருட்களைப் 
பொடியாக்கி வெந்நீரில் கலந்து பருகச் 

கலந்து பருகச் செய்தால் கிரஹணி 
நோயில் கண்ட மிக்க பித்தமும் கபமும் வலியும் நீங்கும் . 

103-104 
47 . 

ஆமாசீரணத்தில் ஏற்படும் மலத்திற்குச் சிகிச்சை 
மலம் ஆமத்துடன் 

ஆமத்துடன் கூடியிருக்குமாயின் அதிவிடயம் திரி 
கடுகம் இந்துப்பு யவக்ஷாரம் பெருங்காயம் இவற்றைச் 


சம 


1 . 
2 . 


கலிங்கம் - வெட்பாலரிசி . 
ஸௌவர்ச்சலவணம் - ஒரு வகை உப்பு . 
அபயா கடுக்காய் . 


3 . 


414 


சரகஸம்ஹிதை 


அளவில் கொண்டு கஷாயம் காய்ச்சிப் பருகச் செய்ய வேண்டும் . 
அல்லது பொடி செய்து இளஞ்சூட்டுடன் கூடிய வெந்நீரில் கலந்து 
பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

105 


48. * பிப்பல்யாதி சூர்ணம் 

அரிசித்திப்பிலி சுக்கு வட்டத்திருப்பி நன்னாரி கண்டங் 
கத்திரி முள்ளங்கத்திரி கொடிவேலி வெட்பாலரிசி ஐந்து உப்பு 
கள் சம அளவில் சேர்த்துத் துளாக்கி யவக்ஷாரமும் கலந்து 
தயிர் வெந்நீர் சுரை என்னும் கள் இவற்றுள் ஏதேனும் ஒன்றுடன் 
பருகச் செய்தால் அது சடராக்கினியை வளர்த்து குடலில் உள்ள 
வாதத்தைப் போக்கும் . 


49. மரீசாதி சூர்ணம் 


மிளகு 

கருஞ்சீரகம் வட்டத்திருப்பி புளி இவை 
ஒவ்வொன்றும் நான்கு பலம் புளிவஞ்சி பத்து பலம் ஸௌவர்ச்சல 
வணம் பிடாலவணம் பாக்கிய லவணம் யவக்ஷாரம் இந்துப்பு புஷ் 
கரமூலம் பூலாங்கிழங்கு பெருங்காயம் மூங்கில்இலை இவை 
ஒவ்வொன்றும் அரைப்பலம் சேர்த்து ஒன்றாகப் பொடி செய்து 
பயன்படுத்தவும் . இம்மருந்து வாதத்துடன் கூடிய கிரஹணியிலும் 
சுவையின்மையிலும் நலம் தருவதாகும் . 

106-110 
50. உசதுரம்லாதி சூர்ணம் 

புளி புளிவஞ்சி துரிஞ்சி இலந்தை இவற்றை நான்கு பலம் வீதம் 
கொண்டு மொத்தம் பதினாறு பலம் திரிகடுகம் ஒவ்வொன்றும் 
ஒரு பலம் வீதம் மொத்தம் மூன்று பலம் இந்துப்பு கல்லுப்பு 
கருப்புப்பு சோற்றுப்பு இந்த நான்கும் ஒவ்வொரு பலம் வீதம் 
நான்கு பலம் சர்க்கரை எட்டு 

எட்டு பலம் கலந்து பொடியாக்கி 
அதைக் காய்கறிகளுடன் பருப்பு உணவு கஞ்சி பானகம் முதலிய 
வற்றுடன் கலந்து பயன்படுத்தினால் இருமல் அசீரணம் 
யின்மை இழுப்பு இதய நோய் சோகை வயிற்றுவலி இவை நீங்கும் . 

111 
51. கிரஹணி நோய்க்குக் கஞ்சிவகை 


சுவை 


செவ்வியம் லவங்கப்பட்டை கண்டந்திப்பிலி காட்டத்திப்பூ 
திரிகடுகம் கொடிவேலி விளாம்பழக்கோது வில்வப்பழம் வட்டத் 


1 . 
2 . 
3 . 


பிப்பலி - அரிசித்திப்பிலி 
மரீசம் - மிளகு . 
சதுரம்லாதி - நான்கு புளிப்புச்சுவை மருந்துகள் . 
திரிகடுகம் - சுக்கு மிளகு திப்பிலி . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -15 ) 


415 


திருப்பி இலவம்பிசின் யானைத்திப்பிலி கல்லூர்வஞ்சி சீரகம் 
இலந்தை இவை ஒவ்வொன்றும் அரைக்காற்பலம் வீதம் சேர்த்துப் 
பொடி செய்து நெய்யில் வறுத்து விழுதாகச் செய்து தயிர் 
கலந்து கஞ்சியாகக் காய்ச்சிப் பருகச்செய்தாலும் அல்லது மேற்படிச் 
சூரணத்தை விளாம்பழம் புளியாரை புளி புளிப்புமாதுளம் 
பழச்சாறு இவற்றில் ஏதேனும் ஒன்றுடன் கலந்து கஞ்சியாகப் 
பக்குவம் செய்துப் பருகச் செய்தாலும் அதிசாரம் பலவகையான 
கிரஹணி குன்மம் மூலநோய் மண்ணீரல் வீக்கம் இவை அனைத் 
தும் நீங்கும் . 

112-114 


52. - பஞ்சகோலாதி 2 யூஷம் 


பஞ்சகோலங்களினால் தயார் செய்யப்பட்ட யூஷத்திலோ 
முள்ளங்கியால் தயார் செய்த யூஷத்திலோ மிளகுத் தூளைக் 
கலந்து நெய் சேர்த்துப் புளிப்புக்காக மோரையோபுளிப்பு மாதுளம் 
பழச்சாற்றையோ கலந்து பருகச் செய்க . வறண்ட நிலப்பகுதி 
யிலுள்ள விலங்கினங்களின் இறைச்சியின் இரசத்தையோ இறைச் 
சியை உண்ணும் விலங்கினங்களின் இறைச்சியின் இரசத்தையோ 
நெய்யில் பக்குவம் செய்து சடராக்னி.யை வளர்க்கக் கூடிய கஷா 
யத்துடன் உணவிற்காகப் பயன்படுத்தினால் சடராக்னி வளரும் . 
தாகம் ( நீர்வேட்கை ) ஏற்படும் போது மோர் புளித்த கஞ்சி 
கள் அரிஷ்டம் இவற்றைப் பருகுவதற்குப் பயன் படுத்தலாம் . 

115-116 
53. கிரஹணியில் மோரின் சிறப்பு 


மோர் எளிதில் சீரணமாகக் கூடிய தன்மையுடையது . சட 
ராக்கினியை வளர்த்து மலம் மிகுதியாகப் போவதைத் தடுக்கும் . 
ஆகவே கிரஹணி நோய்க்கு மோர் மிகவும் சிறந்தது . மோர் 
புளிப்புச் சுவையுடன் கூடியிருந்தாலும் பக்குவமடையும் போது 
னிப்பு ( விபாக) த் தன்மையைக் 

தன்மையைக் கொள்வதால் பித்தத்தைச் 
சீற்றமடையச் செய்யாது . துவர்ப்புச்சுவையும் உஷ்ணவீர்யமும் 
உடலுக்குள் பரவும் தன்மையும் 3 ரூக்ஷகுணமும் உடையதாகை 
யால் கபத்தைப் போக்கும் . அப்பொழுதே கடையப்பட்ட மோர் 
சிறிது இனிப்பும் புளிப்பும் கலந்து கெட்டியாயிருப்பதால் சீரண 
மாகும் போது எரிச்சலை உண்டாக்காது . ஆகையால் வாதத் 
திற்கு மிகவும் நல்லது . இவ்வாறு மூன்று தோஷங்களைப் 


1 . 


2 . 


பஞ்சகோலம் - அரிசித்திப்பிலி கண்டந்திப்பிலி செவ்வியம் 
கொடிவேலி சுக்கு என்பன . 
யூஷம் - ஒரு வகைக் கஞ்சி . 
ரூக்ஷகுணம் - எண்ணெய்ப்பசையற்ற வறட்சித்தன்மை . 


3 . 


சரகஸம்ஹிதை 


416 


மாகிய 


போக்குவதும் எளிதில் சீரணமாகி சடராக்கினியை வளர்ப்பது 
மோர்கலந்த மருந்துகள் உணவுவகைகள் 

வயிற்று 
நோய்களிலும் மூல நோய்களிலும் மிகவும் சிறந்த பயனைத் தரக் 
கூடியவை . அம்மருந்துகளை கிரஹணி நோயில் எல்லா வழி 
களிலும் பயன் படுத்துதல் தகும் . 

117-119 


54. தக்ராரிஷ்டம் 


குரோசானிஓமம் நெல்லிக்காய்த்தோல் கடுக்காய்த்தோல் 
மிளகு ஒவ்வொன்றும் மூன்று பலம் ஐந்து உப்புகள் ஒவ்வொன்றும் 
ஒரு பலம் வீதம் சேர்த்துத் தூள் செய்து 64 பலம் மோர் 
சேர்த்துக் காய்ச்சிப் பக்குவம் செய்து பானையில் ஊற்றி மூடி 
சீலை மண் கட்டி பாதுகாத்து வைக்கவும் . அது பக்குவமான 
பிறகு நன்றாய்ப்புளித்த அதை தக்ராரிஷ்டம் எனக் கூறுவர் . 

. 
அது சடராக்னியை வளர்க்கும் . வீக்கம் 

வளர்க்கும் . வீக்கம் குன்மம் 

வீக்கம் குன்மம் மூலநோய் 
கிருமிநோய் நீரிழிவு பெருவயிறு முதலியவற்றை நீக்கும் . ( இது 
வரை வாதத்தினால் தோன்றிய கிரஹணிக்குச் சிகிச்சை முறை 
கள் கூறப்பட்டன . ) 

120-121 


55. பித்தகிரஹணிக்குச் சிகிச்சை 

தன் இருக்கையான கிரஹணியில் வளர்ந்து சீற்றமடைந்த 
பித்தம் பெருகி கிரஹணியைச் சார்ந்திருக்கும் சடராக்கினியின் 
பலத்தைக் குறைக்கும் ; அணைக்கும் . சீரணமாகும் நிலையில் 
பித்த நீர் சடராக்னியை அணைக்கும் . ஆகையால் நோயாளியை 
வாந்தியெடுக்கச் செய்தும் பேதியாகச் செய்தும் பித்த தோஷத்தை 
வெளியேற்ற வேண்டும் . 

பிறகு எரிச்சலை ஊட்டாததும் எளிதாகச் சீரணமாகக் 
கூடியதுமான உணவுடன் கைப்புச் சுவையுள்ள பொருள்களைச் 
சேர்த்து புளிப்பு மாதுளம்பழ ரஸமும் நெய்யும் சேர்த்துப் பக்கு 
வம் செய்த வறண்ட நிலப்பகுதியில் வசிக்கும் விலங்குகளின் மாமிச 
ரஸத்தையும் பயறு முதலியவைகளால் தயார் செய்யப்பட்ட 
கேடயூஷத்தையும் சடராக்னியை வளர்க்கக்கூடிய 

மலத்தை 
இறுகச்செய்யக் கூடிய மருந்துப் பொருள்களால் தயாரித்த 
நெய்யையும் பயன் படுத்த வேண்டும் . இதனால் 
வளரும் . மேலும் சடராக்கினியை வளர்க்கக் கூடிய சூரணங்கள் 


சடராக்னி 


1 . 


2 . 


தக்ரம் - மோர் . 
கடயூஷம் - மருந்துப் பொருளை விழுதாக அரைத்து மோரில் 

கலந்து புளிப்பு மாதுளம் பழச்சாற்றுடன் பக்குவம் 
செய்த கஞ்சி . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -15 ) 

417 
கைப்புச்சுவையுள்ள பொருள்களால் தயார் செய்யப்பட்ட நெய் 
முதலியவற்றால் நோயாளியின் உடலில் சடராக்னியை வளரச் 
செய்யவேண்டும் . 

122-124 


கால் 


56. சந்தனாதி கிருதம் 

சந்தனம் பதுமகம் விளாமிச்சவேர் வட்டத்திருப்பி பெருங் 
குறும்பை வசம்பு நன்னாரி காட்டுமல்லி ஏழிலைப்பாலை ஆடா 
தொடை பேய்ப்புடல் அத்திமரப்பட்டை அரசமரப்பட்டை ஆல 
மரப்பட்டை இத்திமரப்பட்டை கல்லாலமரப்பட்டை டுகக 
ரோகிணி கோரைக்கிழங்கு வேப்பம்பட்டை இவற்றை ஒவ்வொன் 
றும் இரண்டு பலம் வீதம் சேர்த்து 1024 பலம் 

தண்ணீர் 
சேர்த்து நான்கில் ஒரு பங்கு மிகுதியிருக்கும்படிக் காய்ச்சி 16 பலம் 
நெய் சேர்த்து நிலவேம்பு வெட்பாலரிசி காகோலி திப்பிலி 
கருநெய்தல் இவற்றை ஒவ்வொன்றும் 

பலம் வீதம் 
கொண்டு விழுதாக அரைத்து முன்கூறிய மருந்துடன் கலந்து 
முறைப்படிக் காய்ச்சிய நெய்க்குச் சந்தனாதி கிருதம் என்பது 
பெயர் . நோயாளியின் சடராக்னியின் வலிமைக்கு ஏற்றவாறு 
இம்மருந்தைப் பருகச் செய்தால் பித்தக் கிரஹணி நீங்கும் 
மேலும் 

குஷ்டசிகிச்சை அத்தியாயத்தில் கூறிய திக்தகாதி 
கிருதத்தையாவது பயன்படுத்தலாம் . 

125-128 
57. நாகராதி சூரணம் 

சுக்கு அதிவிடயம் கோரைக்கிழங்கு காட்டகத்திப்பூ ரஸாஞ் 
சனம் வெட்பாலப்பட்டை வெட்பாலரிசி வில்வப்பட்டை வட்டத் 
திருப்பி கடுகரோகிணி இவற்றைச் சமஅளவில் சேர்த்துப் பொடி 
செய்து அரிசிகழுவிய நீரில் கலந்து அதில் 

தேன் சேர்த்து 
பித்தத்தால் தோன்றிய 

கிரஹணி 

இரத்தபேதி மூலநோய் 
இவற்றிற்குப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

இது ஆஸனவாயில் குத்தலுடன் கூடிய சீதபேதியையும் 
( ப்ரவாஹிகா ) * போக்கும் . இந்த மருந்து கிருஷ்ணாத்ரேய முனி 
வரால் பாராட்டப்பட்டது . 

129-131 


58. 2 பூநிம்பாதி சூரணம் 

நிலவேம்பு கடுகரோகிணி சுக்கு திப்பிலி மிளகு கோரைக் 
கிழங்கு வெட்பாலரிசி ஒவ்வொன்றும் சம அளவில் சேர்த்துக் 


1 . 
2 . 


நாகரம் - சுக்கு . 
பூநிம்பம் - நிலவேம்பு . 
ப்ரவாஹிகா - இரத்தம் 
இரத்தம் அல்லது கபத்துடன் 

கலந்து 
கஷ்டப்பட்டு வயிற்றுவலியுடன் வெளிவரும் பேதி , 
ச . ஸ . - 27 
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சரகஸம்ஹிதை 


கொடிவேலி இரண்டு பாகம் வெட்பாலைப்பட்டை 16 பாகமும் 
இத்துடன் கலந்து நன்றாகப் பொடி செய்து வெல்லம் கரைத்த 
குளிர்ந்த நீருடன் பருகச்செய்க . இது பூநிம்பாதி சூர்ணம் 
எனப்படும் . இது கிரஹணி குல்மம் காமாலை காய்ச்சல் சோகை 
நீரிழிவு வாயில் சுவையின்மை அதிஸாரம் முதலியவற்றைப் 
போக்கும் . 

132-133 


59. வசாதி சூரணம் 


வசம்பு அதிவிடயம் வட்டத்திருப்பி ஏழிலைப்பாலை ரஸாஞ் 
சனம் வாகை விளாமிச்சவேர் பெருவாகை வெட்பாலரிசி மர 
மஞ்சள் வெட்பாலப்பட்டை காஞ்சோறி பற்பாடகம் பெருங் 
குறும்பை குரோசானிஓமம் முருங்கப்பட்டை பேய்ப்புடல்இலை 
கடுகு காட்டுக்குறிஞ்சி முல்லைத்துளிர் நாவல்கொட்டை 
மாங்கொட்டைப்பருப்பு வில்வப்பழக்கோது 

வேப்பந் 
துளிர் வேப்பம்பழம் இவற்றைச் சம அளவில் சேர்த்து நன் 
றாகப் பொடி செய்து அரிசிகழுவிய நீருடன் சேர்த்து வெல்லமும் 
கலந்து பருகச்செய்தால் கிரஹணி குல்மம் முதலிய நோய்கள் 
நீங்கும் . 

134-136 


60. கிராததிக்தாதி சூரணம் 


நிலவேம்பு வசம்பு வல்லாரை திரிகடுகம் பதுமகம் விளாமிச்ச 
வேர் மரமஞ்சள்பட்டை கடுகரோகிணி வெட்பாலைப்பட்டை 
வெட்பாலரிசி கோரைக்கிழங்கு குரோசானிஓமம் தேவதாருக் 
கட்டை பேய்ப்புடல் வேம்பு லவங்கப்பத்திரி ஏலரிசி துவரைமண் 
அதிவிடயம் லவங்கப்பட்டை செம்முருங்கைவிதை பெரும் 
குறும்பை பர்பாடகம் இவற்றைச் சம அளவில் கொண்டு பொடி 
செய்து தேன் கள் நீர் இவற்றில் ஏதாவது ஒன்றுடன் கலந்து தயா 
ரான கிராததிக்தாதி சூரணத்தை பருகச் செய்யவும் . 

இது 
இதய நோய் சோகை கிரஹணி நோய் குல்ம நோய் வயிற்றுவலி 
சுவையின்மை காமாலை சன்னிபாதம் வாய்க்குள் தோன்றும் 
புண்நோய்கள் இவை அனைத்தையும் நீக்கும் . 

இதுவரையில் 
பித்தகிரஹணிக்குச் சிகிச்சை முறைகள் சொல்லப்பட்டன . 

137-140 


வசா 


1 . 

வசம்பு 
2. கிராதம் - நிலவேம்பு . 
3. சன்னிபாதம் வாதம் பித்தம் கபம் இம்மூன்று தோஷங் 

களும் சீற்றமடைவதால் ஏற்படுவது . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத்-15 ) 

419 
61. கபத்தினால் தோன்றும் கிரஹணிக்குச் சிகிச்சை முறைகள் 


கபம் சீற்றமடைவதால் தோன்றுகிற கிரஹணியில் முறைப் 
படி வாந்தி எடுக்கச் செய்து பிறகு கார்ப்பு புளிப்பு உப்பு 
காரம் ( க்ஷாரம் ) கைப்புச் சுவையுள்ள பொருள்களைப் பயன் 
படுத்திச் சடராக்னியை வளரச்செய்ய வேண்டும் . 

. 

141 


62. கபத்தினால் தோன்றிய கிரஹணியில் பருகும் நீர் 

புரசு கொடிவேலி செவ்வியம் துரிஞ்சிப்பழம் கடுக்காய்த் 
தோல் திப்பிலி கண்டந்திப்பிலி வட்டத்திருப்பி சுக்கு கொத்த 
மல்லிவிதை இவற்றுள் ஒவ்வொன்றையும் கால்பலம் வீதம் 
கொண்டு இடித்து 16 பலம் தண்ணீரில் கலந்து நான்கில் ஒரு 
பகுதி மிகுந்திருக்கும்படிக் காய்ச்சிக் குடிநீராகப் பயன்படுத்தலாம் . 
அவற்றால் கஞ்சி தயாரித்தும் பயன்படுத்தலாம் . 142-143 


63. மேலும் சில கஞ்சி வகைகள் 


உலர்ந்த முள்ளங்கியைக் கொண்டு தயார் செய்த ( யூஷம் ) 
கஞ்சி கொள்ளினால் செய்த யூஷம் இவற்றில் ஒன்றையும் கார்ப்பு 
புளிப்பு காரம் ( க்ஷாரம் ) உப்பு இவைகளுடன் தயார் செய்து 
எளிதில் சீரணமாகக்கூடிய உணவையும் சேர்த்துப் பயன்படுத்தச் 
செய்க . புளித்த மோரை பருகச் செய்க . 

தக்ராரிஷ்டம் 
மதிரை என்னும் கள் 

கள் தேனால் தயாரித்த அரிஷ்டம் குற்ற 
மில்லாத சீது என்னும் கள் இவற்றுள் ஒன்றை அனுபானமாக 
( துணைப் பொருளாக ) கொள்ள வேண்டும் . 

144-145 
64. மதூகாஸவம் ( 1 ) 
இருநூற்று ஐம்பத்தாறு 

பலம் இலுப்பைப்பூ அதில் 
பாதி ( 128 பலம் ) வாயுவிடங்கம் 64 பலம் 

பலம் கொடிவேலி 
64 பலம் சேராங்கொட்டை 8 பலம் மஞ்சிஷ்டி இந்த விகிதத்தில் 
இவற்றைச் சேர்த்து இடித்து 768 பலம் தண் ணீர் சேர்த்து 256 
பலம் மிகுந்திருக்கும்படி காய்ச்சிக் குளிர்ந்த பிறகு அதில் 32 
பலம் தேன் கலக்கவும் . பிறகு ஏல அரிசி தாமரைத்தண்டு அகில் 
சந்தனக்கட்டை இவற்றைச் சம அளவில் சேர்த்து அரைத்து 
அதைப் புதிய பானையின் உள்பாகத்தில் பூசி நிழலில் உலர்த்தவும் . 
பிறகு மேற்படி கஷாயத்தை அப்பானையில் சேர்த்து மூடி சீலை 
நன்குகட்டி ஒரு 

திங்கள் பத்திரப்படுத்திவைக்கவும் . 
நன்கு பக்குவமான பிறகு அதைப் பயன்படுத்தவேண்டும் . இந்த 


யால் 


1 . 


மதூகம் - இலுப்பை . 


420 


சரகஸம்ஹிதை 


மதூகாஸவம் கிரஹணி நோயைப்போக்கும் . சடராக்கினியை 
வளர்க்கும் . கபபித்தங்களை நீக்கும் . வீக்கம் குஷ்டம் வெண் 
குஷ்டம் நீரிழிவு என்ற நோய்களைத் தீர்க்கும் . 146-149 


65. மதூகாஸவம் ( 2 ) 


இலுப்பைப்பூஸ்வரஸம் காய்ச்சிப் பாதியளவு மிகுந்திருக்கை 
யில் இறக்கிக் குளிர்ந்த பிறகு நாலில் ஒரு பங்கு தேன் கலந்து 
ஏலரிசி முதலியவற்றின் விழுதை பூசிய மண்பானையிலிட்டு ஒரு 
திங்கள் கழிந்த பிறகு அதைப்பயன்படுத்தினால் எல்லா கிரஹணி 
தோஷங்களும் நீங்கும் . நோய்க்கேற்ற உணவும் கொடுத்து வர 
வேண்டும் . இதைப் போல 

திராக்ஷைச்சாறு கருப்பஞ்சாறு 
பேரீச்சம்பழத்தின் கஷாயம் இவற்றைத் தனித்தனியாகக் 
கொண்டு ஆஸவம் பக்குவம் செய்துப் பயன்படுத்தினால் கிரஹணி 
நோய் தீரும் . 

150-151 


66. " துராலபாஸவம் 


காஞ்சோறி 32 பலம் 
பலம் நெல்லிக்காய்த் தோல் 

16 பலம் 
கொடிவேலி நேர்வாளம் ஒவ்வொன்றும் இரண்டு பலம் புதியவை 
யும் பெரியவையுமான 100 கடுக்காய்களின் தோல் அனைத்தை 
யும் சேர்த்து 1024 

1024 பலம் 

பலம் தண்ணீர் சேர்த்து நான்கில் ஒரு 
பங்கு மிகுதியாயிருக்கும்படிக்காய்ச்சி வடிக்கட்டி ஆறவைக்கவும் . 
ஆறின பிறகு அதில் இருநூறு பலம் வெல்லம் நான்கு பலம் 
தேன் கலக்கவும் . ஏலரிசி சந்தனம் தாமரைத்தண்டு அகில் 
இவற்றைச் சம அளவில் சேர்த்து அரைத்து நெய்யில் ஊறிய புதுப் 
பானையில் பூசி நிழலில் உலர்த்தி அப்பானையில் மேற்படி கஷா 
யத்தைச் சேர்த்து ஞாழல் திப்பிலி வாயுவிடங்கம் ஒவ்வொன்றும் 
நான்கு பலம் வீதம் கலந்து பொடி செய்து மேற்படி கஷாயத்தில் 
சேர்த்து மூடி சீலை மண் கட்டி பதினைந்து நாட்கள் பாது 
காத்து வைக்கவும் . அது நன்கு பக்குவமான பிறகு 

பருகச் 
செய்தால் கிரஹணி 
கிரஹணி நோய் சோகை மூலம் 

குஷ்டம் அக்கி 
நீரிழிவு முதலியவை நீங்கும் . 

குரலை நன்கு விளங்கச் 
செய்யும் . உடலுக்கு நல்ல நிறத்தை உண்டாக்கும் . இரத்த 
பித்தமும் கபமும் நீங்கும் . 

நீங்கும் . இதற்கு துராலபாஸவம் என்று 
பெயர் . 

152-155 


அது 


1 . 


துராலபா - காஞ்சோறி . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -15 ) 


421 


67 . 


மூலாஸவம் 


மஞ்சள் தசமூலம் r ரகாகோலி ரிஷபகம் ஜீவகம் ஒவ் 
வொன்றும் ஐந்து பலம் வீதம் சேர்த்து இடித்து 1024 பலம் 
நீர் சேர்த்து 256 பலம் மிகுந்திருக்கும் படிக் காய்ச்சி வடிக்கட்டி 
இருநூறு பலம் வெல்லம் சேர்த்து தேன் ஞாழல் 

தேன் ஞாழல் கோரைக் 
கிழங்கு மஞ்சிஷ்டி வாயுவிடங்கம் அதிமதுரம் பெருங்கோரைக் 
கிழங்கு வெண்பாச்சோத்திப்பட்டை இவற்றை ஒவ்வொன்றும் 
நான்கு பலம் வீதம் தூள் செய்து மேற்படி 

கஷாயத்தில் 
சேர்த்து நான்கு பலம் தேன் கலந்து முன் மருந்தில் கூறியபடி 
ஏலரிசி முதலியவற்றை உள்பகுதியில் பூசிய பானையில் சேர்த்து 
நன்கு மூடி சீலை கட்டி பதினைந்து நாட்கள் பாதுகாத்து 
வைக்கவும் . இதற்கு மூலாஸவம் என்று பெயராகும் . 

இவ் 
வாஸவம் சடராக்கினியை 

வளர்க்கும் . இரத்த பித்தத்தைப் 
போக்கும் . மேலும் இது வயிற்றுப்பொருமல் கபம் இதய 
நோய் சோகை புலன்களின் சோர்வு என்னும் நோய்களை நீக்கும் . 

156-159 
68 . 

பிண்டாஸவம் 


பதினாறு பலம் திப்பிலி தான்றிக்காய்த்தோல் 16 பலம் 
சேர்த்துப் பொடி செய்து பதினாறு 

பலம் வெல்லம் கலந்து 
அரைத்து விழுதாகச் செய்க . உட்பகுதியில் நெய் தடவிய பானை 
யில் 16 பலம் தண்ணீரைச் சேர்த்து அதில் இந்த விழுதைக் கலந்து 
மூடி சீலை மண் பூசி தானியக்குவியலில் ஒரு திங்கள் வைக்கவும் . 
அது நன்றாகப் பக்குவமான பிறகு பிண்டாஸவம் என்று பெயர் 
பெற்ற இதை ஒரு பலம் 

பலம் ஆஸவத்திற்கு நான்கு பலம் நீர் 
சேர்த்துப் பருகச்செய்யவும் . 

இது நோய்கள் அனைத்தையும் 
போக்கும் . 

மேலும் இதைப் பருகச்செய்தால் முன் கூறிய நோய் 
கள் நீங்குவதன்றி மறுபடியும் அவை என்றும் தலை தூக்கா . 
நோயற்றவனும் ஒரு 

மாதம் இதைப் பருகிவந்தால் கிரஹணி 
முதலிய நோய்களில் ஒன்றும் தோன்றாது . 

160-162 
69. 2மத்வரிஷ்டம் 

திப்பிலியை அரைத்துத் தேனுடன் கலந்து புதிய பானை 
யினுட்பகுதியில் அடர்த்தியாகப் பூசி அகில் புகை போட்டு அதில் 


1 . 


தசமூலம் சிறு மல்லிகை பெருமல்லிகை கண்டங்கத்திரி சிறு 

வழுதுணை நெரிஞ்சில் பில்வம் தழுதாழை பெருவாகை 

பெருங்குமிழன் பாதிரி இவற்றின் வேர்கள் . 
2. மத்வரிஷ்டம் - தேனில் செய்யப்படும் அரிஷ்டம் . 


422 


சரகஸம்ஹிதை 


அறுபத்து நான்கு பலம் தேனும் சம அளவு நீரும் சேர்க்கவும் . 
வாயுவிடங்கம் இரண்டு பலம் திப்பிலி நான்கு பலம் மூங்கிலுப்பு 
சிறுநாகப்பூ மிளகு ஒவ்வொரு பலம் இலவங்கப்பட்டை ஏல 
அரிசி லவங்கப்பத்திரி பூலாங்கிழங்கு கொட்டைப்பாக்கு அதி 
விடயம் கோரைக்கிழங்கு அரேணுகம் ஏலாவாலுகம் வாலுளுவை 
கண்டந்திப்பிலி கொடிவேலி ஒவ்வொன்றும் 

கால் 

பலம் 
வீதம் கொண்டு அனைத்தையும் 

பொடி 

செய்து பானை 
யில் உள்ள திரவத்தில் சேர்த்து மூடி சீலை செய்து ஒரு திங்கள் 
வரை தானியக் 

குவியலுள் வைக்கவும் . மத்வரிஷ்டம் 
என்ற பெயர் கொண்ட இம்மருந்து குறைந்துள்ள சடராக்கினியை 
வளர்க்கும் . ஏற்றத்தாழ்வு கொண்ட 

கொண்ட விஷமாக்கினியைச் 
நிலைப்படுத்தும் . இதய நோய் சோகை கிரஹணி குஷ்டம் மூலம் 
வீக்கம் காய்ச்சல் முதலிய நோய்களையும் மற்ற வாதகபங் 
களால் உண்டான நோய்களையும் போக்கும் . 

163-167 


70. பிப்பல்யாதி சூர்ணம் 


கண்டந்திப்பிலி ஸர்ஜக்ஷாரம் யவக்ஷாரம் ஜந்து லவணங்கள் 
துறிஞ்சிப்பழம் கடுக்காய்த்தோல் சித்தரத்தை பூலாங்கிழங்கு 
மிளகு சுக்கு இவற்றைச் சம அளவில் சேர்த்துப் பொடி செய்க 
இது பிப்பல்யாதி சூர்ணம் என்று பெயர் கொள்ளும் . இதை 
நாள்தோறும் காலையில் இளஞ்சூடுள்ள தண்ணீருடன் 
கொள்ளச் செய்தால் கபத்தினால் தோன்றிய கிரஹணி நீங்கும் . 
சடராக்கினி வளரும் . உடல் வலிமையும் நிறமும் விளக்கமுறும் . 

168-169 
71. பிப்பல்யாதி கிருதம் 


உட் 


முன் கூறிய மருந்துப் பொருட்களை விழுதாக அரைத்து 
நான்கு மடங்கு நெய் நெய்க்கு நான்கு மடங்கு நீர் சேர்த்து 
முறைப்படி நெய்ப் பக்குவம் செய்க . பிப்பல்யாதி கிருதம் எனப் 
படும் இதைப் பயன்படுத்தினால் முன் கூறிய நோய்கள் நீங்கும் . 
வாத குல்ம சிகிச்சையில் கூறப்பட்டுள்ள ஷட்பலகிருதத்தையோ 
சேராங்கொட்டைகிருதத்தையோ 
பயன்படுத்தினால் 
கிரஹணி நீங்கும் . உடல்வலிமை நிறம் சடராக்னி இவை 
வளர்ச்சியுறும் . 

170 


கப 


2 . 


1. பிப்பலி 

திப்பிலி . 
ஷட்பலகிருதம் - திப்பிலி முதலிய ஐந்து பொருட்களுடன் 

ஒரு பலமும் சேர்த்து ஆறுபலம் விகிதத்தில் 
தயார் செய்யப்படும் ஒரு வகை நெய் . 


பால் 


சிகித்ஸாஸ்தானம் (அத் -15 ) 
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72. க்ஷார கிருதம் 

பிடாலவணம் கரியுப்பு சர்ஜஷாரம் யவக்ஷாரம் பாதிரி 
( ஸப்தலா ) ஏழிலைப்பாலை கண்டங்கத்திரி கொடிவேலி இவற்றை 
ஒன்றாகச் சேர்த்து நெருப்பில் சுட்டு சாம்பலாக்கி அச்சாம்பலை 
நீரில் கலந்து ஏழுமுறை வடிக்கட்டிய அந்த க்ஷார நீர் 128 பலம் 
பசு நெய் 64 பலம் சேர்த்து முறைப்படி நெய் காய்ச்சிப் பருகச் 
செய்தால் சடராக்னி வளரும் . இதுவே க்ஷார கிருதம் எனப் 
படும் . 

171-172 


73. பிப்பல்யாதி க்ஷாரம் 


கண்டந்திப்பிலி திப்பிலி வட்டத்திருப்பி செவியம் வெட் 
பாலரிசி சுக்கு கொடிவேலி அதிவிடயம் பெருங்காயம் நெரிஞ்சில் 
கடுகரோகிணி வசம்பு ஒவ்வொன்றும் 

கால் 

பலம் 
ஐவகை உப்புகள் ஒவ்வொன்றும் ஒவ்வொரு பலம் வீதம் 
ஐந்து பலம் என்று இவ்விதம் அனைத்தையும் சேர்த்துப் பொடி 
செய்க . பசுந்தயிர் 32 பலம் எண்ணெய் நான்கு பலம் பசு 
நெய் நான்கு பலம் ஆகக் கொண்டு அனைத்தையும் ஒன்றாகச் 
சேர்த்து அதில் மேற்படி மருந்துப் பொருள்களின் தூளைக் 
கலந்து நீர்ப்பகுதி முழுவதும் சுண்டும்படிக் காய்ச்சி குறைந்த அளவு 
சூட்டில் பக்குவம் செய்ய வேண்டும் . 

பிறகு அதை (அந்த 
சூர்ணத்தை ) ஒரு மடக்கில் சேர்த்து வேறு ஒரு மடக்கினால் 
மூடி சீலை மண் பூசி உலர்த்தி புடம் செய்து ( பஸ்மம் ஆக்கி ) 
குளிர்ந்த பின் நன்கு அரைத்துப் பொடியாக்கி அந்த பஸ்மத்தைக் 
கால் பலம் வீதம் நெய் கலந்து உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 
இதற்கு பிப்பில்யாதிக்ஷாரம் எனப் பெயர் . அது சீரணமான 
பிறகு இனிய சுவையுள்ள உணவை உட்கொள்ளச் செய்ய வேண் 
டும் . இதனால் எல்லா விதமான கப வாத நோய்களும் இடு 
விஷமும் நீங்கும் . 

173-176 
74. பல்லாதகாதி கிருதம் 

சேராங்கொட்டை 3 திரிகடுகம் 4 திரிபலா பிடாலவணம் 
கரியுப்பு இந்துப்பு இவற்றுள் ஒவ்வொன்றும் இரண்டு பலம் 


1 . 


2 . 


க்ஷாரம் - எரிச்சலை உண்டாக்கும் க்ஷாரமான ஒரு வகை 

உப்பு . 
பல்லாதகம் - சேராங்கொட்டை 
திரிகடுகம் - சுக்கு மிளகு திப்பிலி . 
திரிபலா - கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் . 


3 . 


4 . 
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சரகஸம்ஹிதை . 


வீதம் சேர்த்து அந்தர் தூமமாகச் சாம்பலாக்கி அச்சாம்பலை 
வில்லையாக்கி ஒரு 

மடக்கில் வைத்து வேறு ஒரு மடக்கால் 
மூடி சீலை மண் பூசி பசுஞ்சாணத்தின் வரட்டியால் ஆன நெருப் 
பில் வைத்து க்ஷாரமாகச் செய்ய வேண்டும் . இந்த க்ஷாரத்தை 
நெய்யில் குழைத்து உட்கொண்டாலும் உணவுப்பண்டங்களில் - 
சேர்த்து உட்கொண்டாலும் இதயநோய் கிரஹணி குல்மம் 
மேல் நோக்கிச் செல்லும் வாயு வயிற்றுவலி முதலியன நீங்கும் . 

177-178 
75. 2 துராலபாதி க்ஷாரம் 


2 


சம் 


சிறுகாஞ்சோறி மணிப்புங்கன் புங்கன் ஏழிலைப்பாலை 
வெட்பாலரிசி வசம்பு மருக்காரக்காய் பெருங்குறும்பை வட்டத் 
திருப்பி கொன்றைப்பட்டை இவற்றைச் சம அளவில் சேர்த்துத் 
தூளாக்கி 

இவ்வனைத்துக்கும் அளவில் பசுவின் சிறுநீர் 
கலந்து முன்கூறியபடி எரித்து க்ஷாரமாகச் செய்க . துராலபாதி 
க்ஷாரம் என்ற பெயர் பெற்ற இதை நெய்யில் கலந்துப் பயன் 
படுத்தினால் அது சடராக்னியின் வலிமையை வளர்க்கும் . 

179-180 
76. பூநிம்பாதிக்ஷாரம் 


நிலவேம்பு கடுகரோஹிணி பாகல் இலை பேய்ப்புடல் 
வேப்பம்பட்டை பற்பாடகம் இவற்றைச் சம அளவில் கொண்டு 
எரித்துச் சாம்பலாக்கி அச்சாம்பல் பொடிக்குத் தகுந்த அளவு 
எருமைச் சிறுநீர் கலந்து நீர்ப்பகுதி முழுவதும் நீங்கும் வரை 
அந்தர் தூம முறைப்படிக் காய்ச்சி க்ஷாரப் பக்குவம் செய்க . 
இது பூநிம்பாதி க்ஷாரம் எனப்படும் . இதை நெய்யுடன் கலந்து 
பயன்படுத்தச் செய்க . இது சடராக்னியை வளர்க்கும் .. 181 


77. ஹரித்ராக்ஷாரம் 

மஞ்சள் மரமஞ்சள் வசம்பு கோஷ்டம் கொடிவேலி கடுக 
ரோகிணி கோரைக்கிழங்கு இவற்றைச் சம அளவில் சேர்த்துச் 
செம்மறியாட்டின் சிறுநீருடன் கலந்து அந்தர் தூமமாகச் சாம்ப 


1 . 


அந்தர் தூமம் - மருந்துப் பொருளைப் 

பானைக்குள்ளே 
வைத்து அதாவது உள்ளுக்குள்ளேயே நெருப்பினால் 

கருகச் செய்வது அந்தர் தூமம் எனப்படும் . 
துராலபா காஞ்சோறி . 
பூநிம்பம் - நிலவேம்பு .. 
ஹரித்ரா மஞ்சள் . 


2 . 
3 . 
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லாக்கி முறைப்படி க்ஷாரம் தயார் செய்து அதை நெய்யுடன் 
உட்கொண்டால் சடராக்கினி வளரும் . 

182 


78. கொடிக்கள்ளிக்ஷார குளிகை 


காய்ச் 


மையாக 


கொடிக்கள்ளி நான்கு பலம் ஸௌவர்ச்சலவணம் உஸைந்த 
வலவணம் பிடாலவணம் இவை மூன்றும் மூன்று பலம் உலர்ந்த 
கண்டங்கத்திரிமூலம் நான்கு பலம் எருக்கம்வேர்ப்பட்டை 
எட்டு பலம் கொடிவேலி இரண்டுபலம் இவை அனைத்தையும் 
சேர்த்துத் தூளாக்கி எரித்து நின்ற சாம்பலைக் கண்டங்கத்திரிக் 
சாற்றில் கலந்து 

அரைத்துக் குளிகைகள் 
( மாத்திரைகள் ) செய்க . நோயாளி உணவு உண்டபின் 

உண்டபின் இக் 
குளிகையைப் பயன்படுத்தினால் உணவு விரைவாக சீரணமாகும் . 
இருமல் இழுப்பு மூல நோய் கொண்டவர்களுக்கு இது நன்மை 
தரும் . மேலும் காலரா நாட்பட்ட சளி இதய நோய் முதலிய 
வற்றைப் போக்கும் . 

போக்கும் . இந்தக் குளிகை கிருஷ்ணாத்திரேயரால் 
கூறப்பட்டது . 

183-185 


79. 3 வத்ஸகாதிக்ஷாரம் (நான்காவது ) 

வெட்பாலரிசி அதிவிடயம் வட்டத்திருப்பி காஞ்சோரி 
பெருங்காயம் கொடிவேலி இவற்றைச் சம அளவில் எடுத்துத் 
தூளாக்கவும் . புரசப்பட்டை க்ஷாரத்தைக் கரைத்த பசுவின் 
சிறுநீரில் மேற்படி தூளைச் சேர்த்து இருப்பச்சட்டியில் அது 
கெட்டியாகும்படிப் பக்குவம் செய்து ( காய்ச்சி ) இறுகிய விழுதைக் 
கால்பலம் ( இலந்தங்கொட்டை அளவு ) மருந்தைக் குளிர்ந்த 
நீருடன் அல்லது கள்ளுடன் உட்கொள்ளச் செய்க . 

இதனால் 
கிரஹணி வீக்கம் மூலம் சோகை முதலியன நீங்கும் . 186-187 


80. திரிபலாதி க்ஷாரம் 


வாகை 


திரிபலை 

செவியம் வில்வப்பழம் உலோகபஸ்பம் 
கடுகரோஹிணி கோரைக்கிழங்கு கோஷ்டம் வட்டத்திருப்பி 
பெருங்காயம் அதிமதுரம் மூங்கிலிலை 

அதிமதுரம் மூங்கிலிலை யவக்ஷாரம் திரிகடுகம் 
வசம்பு வாயுவிடங்கம் திப்பிலிவேர் ஸர்ஜக்ஷாரம் வேப்பம்பட்டை 
கொடிவேலி பெருங்குறும்பை ஓமம் வெட்பாலரிசி சீந்திற்கொடி 


1 . ஸௌவர்ச்சலவணம் - வளையல் உப்பு - 
2. ஸைந்தவலவணம் இந்துப்பு . 
3 . 

வத்ஸகம் - வெட்பாலரிசி . 
4 . 

திரிபலை - கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் . 
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சேர்த்து 


தேவதாருக்கட்டை ஒவ்வொன்றும் காற்பலம் 

ஐந்து 
உப்புக்களில் ஒவ்வொருபலம் வீதம் ஐந்துபலம் 
அனைத்தையும் தூளாக்குக . பன்னிரெண்டுபலம் தயிர் எண்ணெயும் 
நெய்யும் சேர்த்து இருபத்து நான்கு பலம் இம் மூன்றையும் 
சேர்த்து மேற்படி தூளில் கலந்து க்ஷாரமாக 

க்ஷாரமாக ஆகும் வரை 
இளஞ்சூட்டினால் ஆவி வெளியேறாமல் அந்தர் தூமம் ஆகப் 
பக்குவம் செய்க . பிறகு அந்த க்ஷாரத்தை நன்றாக அரைத்து 
வேளைக்குக் கால் பலம் வீதம் நெய்யில் கலந்து பயன்படுத்தினால் 
கபவாதங்களால் தோன்றிய மூலம் கிரஹணி சோகை மண்ணீரல் 
வீக்கம் சிறுநீர் தடைபடுதல் இழுப்பு விக்கல் இருமல் கிருமிநோய் 
காய்ச்சல் 

உடல்உருக்கி கழிச்சல் நீரிழிவு வயிற்று 
உப்புசம் இதயப்பிடிப்பு இவைகள் நீங்கும் . பலவகைவிஷங்கள் 
நீங்கும் . அது சடராக்கினியை வளர்க்கும் . இம்மருந்தை உட் 
அது சீரணமானதும் இனிய சுவையாகப் 

பக்குவம் 
செய்த உணவை மாமிஸ ரஸத்துடனோ பாலுடனோ 

உண்ண 
வேண்டும் . 

188-193 
81. ஸந்நிபாதக்கிரஹணிக்குச் சிகிச்சை 


கொண்டு 


மூன்று தோஷங்களும் சீற்றமடைவதால் தோன்றும் 
கிரஹணியில் வமனம் விரேசனம் முதலிய உடலைத் தூய்மைப் 
படுத்தும் ஐந்துவகை சிகிச்சை முறைகளைத் தேவைக்கு ஏற்ற 
வாறு பயன்படுத்த வேண்டும் . மேலும் சடராக்கினியை வளர்க் 
கச் செய்யும் க்ருதங்கள் க்ஷாரங்கள் ஆஸவங்கள் அரிஷ்டங்கள் 
முதலியவற்றைப் பயன்படுத்தவேண்டும் . மேலும் வாதம் 
முதலியவற்றால் தோன்றிய கிரஹணி நோய்க்குத் தனித்தனி 
யாகக் கூறப்பட்ட சிகிச்சை முறைகளை நோயாளியின் உடலில் 
சீற்றமடைந்த தோஷங்களின் தன்மையை உணர்ந்து அதற்குத் 
தக்கபடி தனித்தனியாகவோ 

ஒருமிக்கவோ பயன்படுத்துக . 
எண்ணெய் சிகிச்சை வியர்க்கச் செய்யும் முறை வாந்தி எடுக்கச் 
செய்தல் பேதியாகச் செய்தல் பட்டினி கிடக்கச் செய்தல் சட 


2 
. 


1 . ஐந்து 

லவணங்கள் இந்துப்பு சவுட்டுப்பு அட்டுப்பு 

கறியுப்பு வளையலுப்பு என்பவை . 
அந்தர் தூமம் - ஒரு மடக்கில் மருந்துப் பொருளை வைத்து 

வேறு ஒரு மடக்கால் மூடி சீலை மண்பூசி உலர்த்திப் 
புகை 

வெளியேறாமல் இளஞ்சூட்டில் வைத்துப் 
பக்குவம் செய்வது . 
3. ஸந்நிபாதம் 
ஸந்நிபாதம் - கபம் பித்தம் வாதம் 

என்னும் 

மூன்று 
தோஷங்களும் சேர்ந்து தோற்றுவிப்பது . 
4 . வமனம் - வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் . 

விரேசனம் - பேதியாகச் செய்தல் . 
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ராக்கினியை வளர்க்கும் முறை சூரணங்கள் லவணங்கள் க்ஷாரங் 
கள் தேனில் செய்யப்பட்ட அரிஷ்டங்கள் கள் ஆஸவங்கள் பல 
வகையான மோர்வ.கைகள் சடராக்கினியை 

சடராக்கினியை வளர்க்கக்கூடிய 
நெய் முறைகள் இவற்றை மூன்று தோஷங்களினாலான 
கிரஹணி நோயில் நோயின் நிலையையறிந்து பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 

194-195 


82. கிரஹணி நோய்களுக்கேற்ற சிகிச்சை 

கிரஹணி நோயின் தோஷங்களின் தன்மைக்கு ஏற்றவாறு 
சய்ய வேண்டிய சிகிச்சை 

முறைகளைக் கேள் . 

கபத்தால் 
தோன்றிய கிரஹணியில் வறட்சித்தன்மையும் சடராக்கினி வளர்ச் 
சிக்கு கைப்புத் தன்மையுள்ள பொருள்களால் தயாரித்த கஷா 
யத்தையும் பயன்படுத்தவேண்டும் . மேலும் கபம் சீற்றம் அடைந்து 
உடல் இளைத்திருக்கும் கிரஹணி நோய் கொண்டவனுக்கு ஒரு 
வேளை வறட்சித் தன்மையுடைய மருந்தையும் மற்றொரு வேளை 
எண்ணெய்ப்பசையுள்ள மருந்தையும் பயன்படுத்துக . உடல் 
தாதுக்களின் ஆமதோஷத்தை ஆராய்ந்து சடராக்கினியை வளர்க் 
கக்கூடிய நெய் வகைகளைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . பித்தம் 
சீற்றமடைந்து சடராக்கினி குறைந்துள்ள கிரஹணி நோய் 
கொண்டவனுக்கு இனிப்பு கசப்புச் சுவையுள்ள மருந்துகளால் 
சடராக்னியை வளர்க்க வேண்டும் . கிரஹணி நோயில் வாதம் 
மிகுந்து சடராக்கினி குறைந்திருக்குமாயின் எண்ணெய் புளிப்பு 
உப்பு கலந்த சடராக்கினியை வளர்க்கக் கூடிய மருந்து வகை 
களைப் பயன்படுத்துக . இவ்வாறு அந்தந்த நோயாளியின் 
தோஷங்களின் தன்மைகளை உணர்ந்து தகுந்தபடி சடராக் 
கினியை தூண்டக்கூடிய மருந்து உணவுவகைகளைப் பயன்படுத் 
தினால் முறைப்படி தீயில் போடப்பட்ட விறகால் 

விறகால் அக்கினி 
வளர்வது போல நாள் தோறும் சடராக்கினி வளர்ந்து நோய் 
தணியும் . 

196-200 
83. நெய் முறைகளின் சிறப்பு 

மிகவும் வலிமை குறைந்துள்ள போது சடராக்கினியை 
வளர்க்கச் செய்ய நெய் முறைகளே சிறந்தவை . அம்முறை 
வளர்க்கப்பட்ட சடராக்கினியைத் த 

தணியச் 

செய்ய 
மிகவும் குருத்தன்மை கொண்ட உணவாலும் முடியாது . ஆகை 

சடராக்கினியை வளர்ப்பதற்கு நெய் முறைகளே சிறந் 
தவை . 


களால் 


யால் 


1 . 


குருத்தன்மை கொண்டது - எளிதில் சீரணமாகாதது . 
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84. மலத்தைப்பக்குவம் செய்ய நெய் முறை 


கிரஹணி நோய் கொண்டவனுக்கு சடராக்கினி வலிமை 
குறைந்திருந்தாலும் பக்குவமாகி மலம் தளர்ந்து நீராக வெளி 
யேறிக்கொண்டிருந்தாலும் - தீபனீய கணத்தில் கூறப்பட்ட திப்பிலி 
முதலிய சடராக்கினியை வளர்க்கக்கூடிய மருந்துப் பொருள் 
களால் தயார் செய்த நெய்யை ஏற்ற அளவு பருகச் செய்தல் 
நல்லது . அவ்வாறு செய்வதால் குடலில் சடராக்கினியின் அரு 
கில் இருக்கும் ஸமானம் என்னும் வாதம் சீற்றம் தணிந்து 
தன் இயற்கையில் நின்று சடராக்கினிக்கு வலிமையை ஊட்டும் . 

201 - 203 
85. மலச்சிக்கலுக்கு பஞ்சலவண கிருதம் 


கிரஹணிநோய் கொண்டவனுக்கு மலம் கெட்டிப்பட்டு 
மிகவும் துன்பத்துடன் வெளியேறிக் கொண்டிருந்தால் உஐந்து 
உப்புவகைகளையும் சேர்த்துப் பக்குவம் செய்யப்பட்ட நெய் 
மருந்தை உணவுக்கிடையில் பயன்படுத்த வேண்டும் . மேலும் 
வறட்சியினால் சடராக்கினி குறைந்துள்ள போது அதை வளர்க் 
கக் கூடிய கடுக்காய் திப்பிலி முதலிய தீபனீயகணத்தில் கூறப் 
பட்டுள்ள மருந்துப்பொருள்களைக் கலந்து தயார் செய்த 
நெய்யையோ எண்ணெயையோ பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

204-205 
எண்ணையை மிகுதியாகப் பயன்படுத்தியதால் தோன்றிய 
சடராக்கினியின் வலிமைக் குறைவில் அக்கினியைத் தூண்டக்கூடிய 
சூரணம் அரிஷ்டம் ஆஸவம் என்பனவற்றைப் பயன்படுத்துக . 
மலம் இளகி வெளியாகும் பொழுது ஆஸன வாயில் மலம் 
ஈஷிக்கொண்டு சிறிது சிறிதாக வெளியேறிக் கொண்டிருந்தால் 
சிறிது சிறிதாக பிடாலவணத்துடன் எண்ணெய் மருந்துகளைக் 
கலந்தும் ஸுரை என்னும் கள் ஆஸவங்கள் இவற்றையும் பயன் 
படுத்துக . 

206 


தங்கி 


உதாவர்த்தத்தினால் 

சடராக்கினி 

குறைந்திருந்தால் 
கஷாயவஸ்தி எண்ணெய் வஸ்திகளைப் பயன் படுத்துக . வாதம் 


1 . 


ஓமம் 


2 . 


தீபனீயகணம் பெருங்காயம் மிளகு புளிவஞ்சி 

சேராங்கொட்டை பிரண்டை திப்பிலி கண்டந்திப்பிலி 

செவியம் கொடிவேலி சுக்கு பஞ்சமூலம் என்பன . 
ஐந்து உப்புக்கள் - இந்துப்பு சவுட்டுப்பு அட்டுப்பு கறி 

யுப்பு வளையலுப்பு என்பவை . 
உதாவர்த்தம் பக்வாசயத்தினின்றும் வாதமானது 

மேல் 
நோக்கிச் செல்லுதல் . 


3 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -15 ) 
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ச 


முதலிய தோஷங்கள் சீற்றமடைவதால் தோன்றிய சடராக்கினிக் 
குறைவில் அந்தந்த தோஷங்களுக்கு ஏற்ற வாந்தி எடுக்கச் செய் 
தல் பேதியாகச் செய்தல் முதலிய முறைகளால் உடலைத் 
தூய்மைப்படுத்துக . 

சடராக்கினியின் 

குறைவுக்குக் 
காரணமான தோஷத்தை ஆராய்ந்து அதற்கு ஏற்ற சிகிச்சை 
முறைகளைக் கையாளவேண்டும் . கிரஹணி நோயால் 
ராக்கினி குறைந்து போனால் அதை வளர்க்கச் செய்ய நெய் 
மருந்துகளே சிறந்தவை . பட்டினி கிடத்தலால் சடராக்கினி 
குறைந்திருந்தால் நெய்யைக் கஞ்சியுடன் கலந்து உணவுக்கு 
இடையே பருக வேண்டும் . 

அவ்வாறு செய்வது உடலுக்கும் 
சடராக்னிக்கும் வலிமையைத் தரும் . சடராக்கினியை வளர்க் 
கும் . உடலையும் பருக்கச் செய்யும் ,, 

207-208 


86. நெடுநாள்பட்ட சடராக்கினிக்குறைவுக்குச் சிகிச்சை 


தால் 


சடராக்கினிக்குறைவு நெடுங்காலமாகத் தொடர்ந்திருந் 

உடல்வலிமை குன்றி இளைத்து தாதுக்கள் குறைந்து 
போகும் . அவர்களுக்கு புலால் உணவை வன்மையுடன் கொள்ளும் 
விலங்கினங்களின் இறைச்சியின் ரஸத்தைப் புளிப்பு மாதுளம் 
பழச்சாறு முதலியவற்றுடன் பக்குவம் செய்து அந்தச் சாற்றுடன் 
எளிதில் சீரணமாகக் கூடிய உணவை உண்ணச் செய்ய வேண் 
டும் . புலால் 

உண்ணும் 
ணும் விலங்குகளின் 

மாமிசரஸம் தீக்ஷ்ண 
குணமும் தோஷங்களை வெளியேற்றும் தன்மையும் கொண்டிருப் 
பதால் விரைவில் சடராக்கினியை வளரச் 

வளரச் செய்யும் . 

புலால் 
உணவினால் வளர்ந்த உடலைக் கொண்டிருப்பதால் 

அவற்றின் 
இறைச்சி இளைத்த உடலை விரைவில் வளரச் செய்யும் . போதிய 
எரிபொருள் இல்லாவிடில் நெருப்பு அணைந்துவிடும் . 

குறைத் 
துள்ள நெருப்பில் மிகுதியாக விறகை அடுக்கினாலும் நெருப்பு 
அணைந்து 

போகும் . அவ்வாறே சடராக்னி 
கொண்டுள்ள போது உணவு கொள்ளாவிடில் அது 

குறைந்து 
போகும் . 

சடராக்கினி குறைந்துள்ள போது உணவை மிகுதி 
யாகக் கொள்வதாலும் அது வலிமையிழந்து செயலிழந்து விடும் . 

209-211 
87 . 

சடராக்கினியை வளர்க்கும் உணவு முறை 
நெய்யைச் சேர்த்துப் பக்குவம் செய்யப்பட்ட 

சுவையுள்ள 
உணவு நீர்வகைகள் 

அரிஷ்டம் கள் ஆஸவம் 
இவற்றை நேயாளியின் தன்மைக்கு ஏற்ப மருத்துவர் பயன் 
படுத்தினால் சடராக்கினி சரியான முறையில் நன்கு வளரும் . 
வயிரம் பாய்ந்த கட்டையைச் சார்ந்து நெடுங்காலம் 


வலிவு 


சூரணங்கள் 


எரிந்து 
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சரகஸம்ஹிதை 


தயார் 


மான 


கொண்டிருக்கும் நெருப்பு வலிமை கொண்டு ஆறாமல் ஏனைய 
விறகுகளை எரிக்கும் . அவ்வாறு நெய் முதலிய எண்ணெய்ப் 
பொருள்களுடன் முறைப்படி 

செய்யப்பட்டவையும் 
நன்மை தரக்கூடியவையுமான உணவு வகைகளை 

அளவுடன் 
கொள்வதால் வளர்க்கப்பட்ட சடராக்கினி நிலையாக இருந்து 
நெடுங்காலம் உணவுப் பொருள்களைப் பக்குவம் செய்து கொண் 
டிருக்கும் . எனவே முன்பு உண்ட உணவு நன்கு 

நன்கு செரிமான 
பிறகு உடலுக்கு ஏற்ப உணவைத் தகுந்த 

அளவில் 
உண்பதால் சடராக்கினி வலிமை பெற்று தாதுக்கள் இயற்கை 
நிலையிலிருந்து உடலை நன்றாக வளர்க்கும் . ஆகவே மனிதன் 
தாதுக்களின் இயற்கை நிலை கெடாமல் சடராக்கினியை வளர்க்க 
முயல வேண்டும் . 

வேண்டும் . பித்த கபங்கள் தம் இயற்கை நிலையில் 
இருக்கும் போது சடராக்கினி சமநிலையிலிருக்கும் . சமநிலை 
யிலுள்ள அந்தத் தோஷங்களினால் உடலுக்குள் தோன்றிய சூடு 
அக்கினி எனப்படும் . அது உணவைப் பக்குவம் செய்து ஆயுளை 
யும் உடல் நலத்தையும் வளர்க்கும் . கபபித்த வாத தோஷங் 
கள் தம் இயற்கை நிலைக்குக் குறைந்தாலும் அதிகமாக வளர்ச்சி 
பெற்றிருந்தாலும் தாறுமாறாக இருந்தாலும் சடராக்கினி குறை 
தல் மிகுதல் விஷமமாதல் போன்ற மாறுதல்கள் தோன்றும் . 
பலவகை நோய்களைத் தோற்றுவிக்கும் . சடராக்கினி குறைந் 
துள்ளதற்குச் சிகிச்சை முறைகள் கூறப்பட்டன .. இனி வீறு 
கொண்ட சடராக்கினிக்குத் தக்க சிகிச்சை முறைகள் கூறப்படும் . 
உடலில் இயற்கையைவிட கபம் குறைந்த போது பித்தம் சீற்ற 
மடைந்து சடராக்கினியின் அருகில் தங்கும் . வாதத்துடன் 
சேர்ந்துத் தனக்கு இயற்கையான சூட்டினால் சீரணப்பையில் 
உள்ள அக்கினிக்கு வலிமையைக் கொடுக்கும் . இவ்வாறு பித்தத் 
தின் சூட்டினாலும் வாதத்தின் தூண்டுதலினாலும் வீறுகொண்ட 
சடராக்கினி வறண்டு போன உடலில் உணவை லட்சியம் செய் 
யாமல் 

எத்தகைய உணவையும் விரைவில் அடிக்கடி எளிதில் 
சரிக்கச் செய்து விடும் . அத்துடன் நில்லாமல் உணவு சீரண 
மானதும் வலிமை பெற்ற சடராக்கினிக்கு உணவில்லா விடில் இரத் 
தம் முதலிய தாதுக்களையும் எரிக்கும் . தாதுக்கள் பக்குவப் 
படுவதால் வலிமை குன்றி தாதுக்கள் குறைவதால் தோன்றக் 
கூடிய நோய்களுக்கு இலக்காகிக் கடைசியில் நோயாளி மரண 
மடைகிறான் . உணவு உண்டதும் துன்பம் சிறிது தணியும் . உணவு 
சரிமானமானதும் உடல் சோர்ந்து நா வறட்சி இழுப்பு எரிச்சல் 
நினைவிழத்தல் முதலிய துன்பங்களை உண்டுபண்ணும் . உலகத் 
தில் நன்றாக எரிந்து கொண்டிருக்கும் நெருப்பை நீர் ஊற்றி 
அணைப்பது போல குருத்தன்மை எண்ணெய்ப்பசை சீத வீர்யம் 


வகை 


சிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத் -15 ) 
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இனிப்புச் சுவை கொண்ட நீர்த்தோற்றத்தில் உள்ள குடிநீர் 
வகைகள் எள்ளுடன் கலந்து பக்குவம் செய்யப்பட்ட இறைச்சி 
மாவினாலும் வெல்லத்தினாலும் செய்யப்பட்ட உணவு 
கள் 

முதலியவற்றைப் பயன்படுத்திப் பெருமளவில் வளர்ந்த 
சடராக்கினியைச் சமப்படுத்தவேண்டும் . இத்தகைய சிகிச்சைமுறை 
யில் நோயாளிக்கு சடராக்கினி தாதுக்களைப் பக்குவம் செய்யா 
மல் இருக்கும்படி உண்ட உணவு சீரணமாகுமுன்பே மறுபடியும் 
உண்ணச் செய்ய வேண்டும் . நோயாளிக்கு 

நோயாளிக்கு அக்கினி 
இடைவெளியை அடைந்து ஆபத்தை அடையாமலிருக்கத் தக்கபடி 
உணவைக் கொடுக்க வேண்டும் . மேலும் பாயஸம் பயத்தம் 
பருப்பு நெய் இவற்றைச் சேர்த்துப் பக்குவம் செய்த சோறு 
நெய்யில் பக்குவம் செய்த தின்பண்டங்கள் நீர் நிறைந்த நிலப் 
பரப்பில் வாழும் பிராணிகளுடைய குளம் குட்டை முதலிய 
நிலையாக நிற்கும் தண்ணீரில் வாழும் மீன் போன்ற பிராணி 
களுடைய இறைச்சிகள் கொழுத்த செம்மறியாட்டின் மாமிசம் 
முதலியவற்றையும் மிகுதியான சடராக்கினியைத் தணிப்பதற் 
காகப் பயன்படுத்தவேண்டும் . 

212-224 


உணவை 


88 . 


வீறு கொண்ட சடராக்கினிக்குச் சிகிச்சை முறை 


வீறு கொண்ட சடராக்கினியை உடையவருக்குப் பசியெடுத்த 
போது -யவாகூவில் தேன்மெழுகு 

கலந்து பருகச் 

செய்ய 
வேண்டும் . 

அல்லது நெய்யைப் பருகச் செய்ய வேண்டும் . 
அசுத்த ரத்தக் குழாயைக்கீறி கெட்ட இரத்தத்தை வெளியேற்றிய 
பிறகு கோதுமையை வறுத்து மாவரைத்து நெய் கலந்து நீர் 
சேர்த்துக் காய்ச்சிய மந்தம் என்னும் கஞ்சியைப் பருகச் செய்ய 
வேண்டும் . 

அல்லது பாலில் சர்க்கரை நெய் ஜீவனீய கணத்தைச் 
சேர்ந்த மருந்துப் பொருள்களைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய கஞ்சியைப் 
பருகச் செய்க . எண்ணெய்ப்பசைகொண்ட 

எள் உளுந்து 
முதலியவற்றை நன்றாக அரைத்துச் சுடுநீர் சர்க்கரை சேர்த்து 
உருண்டைகளாக்கிப் பக்குவம் செய்து உட்கொள்ளச் செய்தால் 
வீறு கொண்ட சடராக்கினி மென்மை அடையும் . எண்ணெய்ப் 
பசையுள்ள மாமிச ரஸத்தைப் பருகுவது நெய்யில் தேன் மெழுகு 
கலந்து குளிர்ந்த நீரும் கலந்து பருகுதல் 

கோதுமைமாவை 
நெய்யும் அல்லது பாலும் கலந்து உண்பது முதலியன நல்லது . 


1 : 


யவாகூ 


2 . 


ஒரு வகைக்கஞ்சி . 
ஜீவனீயகணம் - கீரைப்பாலை காகோலி ஜீரகாகோலி 

மேதா மஹாமேதா காட்டு உளுந்துவேர் காட்டுப்பயிறு 
வேர் ரிஷபகம் ஜீவகம் அதிமதுரம் என்பன . 
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சரகஸம்ஹிதை 


இவற்றால் வீறு கொண்ட சடராக்கினி மென்மை அடையும் . 

225-228 


னால் 


நெய் மாமிசத்திலுள்ள எண்ணெய்ப்பகுதி எலும்புக்குள் 
ளிருக்கும் சோறு இம்மூன்று வகை எண்ணெய்களையும் கோதுமை 
மாவுடன் கலந்துப் பரலுடன் சேர்த்து உட்கொள்ளச் செய்க . 
அந்த எண்ணெய்களுடன் சதுப்பு நிலத்தில் வாழும் விலங்கினங் 
களின் இறைச்சியின் சாற்றைப் பக்குவம் செய்து பயன்படுத்தி 

மிகுதியான சடராக்சினி தணியும் . அம்மூன்று வகை 
எண்ணெய் வகைகளையும் கோதுமைமாவில் சேர்த்துக் குளிர்ந்த 
நீருடன் மந்தம் தயார் செய்து அதில் பாலையும் 

கலந்துப் 
பருகினால் நோய் தணியும் . அசுத்த ரத்தக்குழாயினின்றும் 
இரத்தத்தை வெளிப்படுத்தியபின் அத்திப்பட்டையின் 

தூளைச் 
சேர்த்த தாய்ப்பாலையோ 

அத்தாய்ப்பாலும் அத்திப்பட்டை 
யும் சேர்த்துச் செய்த பாயஸத்தையோ பயன்படுத்தினால் 
மிகுந்த சடராக்கினி தணியும் . 

229-230 


89 . 


சடராக்கினி வீறுகொண்டபோது பித்தத்தைத் தணிக்கச் 

சிகிச்சை 


கருஞ்சிவதை வெண் சிவதை இவற்றைச் சேர்த்துப் பக்குவம் 
செய்த பாலைத் தந்து பலமுறை பேதியாகச் செய்து மேற்கூறிய 
பாயஸத்தை உணவாகக் கொடுத்தால் சடராக்கினியை 
பெறச் செய்த பித்தம் தணியும் . இம்மருந்தை நோயாளியின் 
தன்மையை நன்கு உணர்ந்து தகுந்தபடி பயன்படுத்த வேண்டும் . 


வீறு 


90. சடராக்கினி வீறு கொண்டவனுக்கு இதமானவை 


வீறு 


இனிப்புச் சுவையுடையது கொழுப்பை வளர்ப்பது கபத்தை 
வளர்ப்பது குருத்தன்மை உண்டாக்குவதுமான உணவு 

வகை 
கள் சடராக்கினி 

கொண்டவனுக்குத் தக்கவை . 
உண்டதுமே பகலில் தூங்குவதும் நல்லது . சடராக்கினி வீறு 
கொண்டவன் கொழுப்பை வளர்க்கக் கூடிய உணவை உண்டால் 
அவனுக்கு அக்னி மிகுதியால் 

வந்த கெடுதல் வாராது 
காழுப்பை வளர்க்கும் உணவை உண்பதால் உடல் நன்கு 
வளரும் . இவ்வாறு கொழுப்புச் சத்துள்ள உணவைக் கொள்வ 

குறைந்து போன கபம் வளரும் . சீற்றமாயிருந்த பித்தமும் 
தணியும் . வாதம் இயற்கை நிலையை அடையும் . 

இதனால் 
சடராக்கினி சமநிலையை அடையும் . 

தாதுக்கள் இயற்கை 
நிலையில் இருக்கும் . நிலையிலுள்ள அக்கினி உணவைச் 
சரியாகப் பக்குவம் செய்து உடல் வளர்ச்சி ஆயுள் வலிமை 
இவற்றை வளர்க்கிறது . 


தால் 


சம 


ஜிகித்ஸாஸ்தானம் ( அத்-15 ) 
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91. மூவதை உணவு 


உடலுக்கு ஏற்றதும் ஏற்காததுமான உணவு வகைகளை 
ஒன்றாகச் சேர்த்து உண்பது ஸமசனம் எனப்படும் . தனக்குத் 
தேவையான தற்கு விஞ்சியோ குறைவாகவோ காலம் தவறியோ 
உண்பது விஷமாசனம் எனப்படும் . உண்ட உணவு சீரணமாகு 
முன்பே மறுபடியும் உண்பது அத்யசனம் எனப்படும் . இம் மூன்று 
வகைப் பழக்கங்களும் மரணத்தையோ கொடிய நோய்களையோ 
உண்டாக்கும் . 

231-236 


92. உணவு கொள்வதற்கு ஏற்ற நிலை 


காலையில் உண்ட உணவு சீரணமாகாவிட்டாலும் மாலை 
யில் உண்பது 

தவறல்ல . ஏனென்றால் மக்களின் இதயகமலம் 
சூரியனுடைய ஒளியால் தாமரை மலர்ந்திருப்பது போல பகலில் 
மலர்ந்திருக்கும் . அதனால் அதைச் சார்ந்துள்ள ரஸம் முதலிய 
தாதுக்களைப் பரவச் செய்யும் குழல்கள் மலர்ந்து தடங்கலின்றி 
உடலெங்கும் ரஸத்தைப் பரவச் செய்யும் . மேலும் மக்கள் 
பகலில் உடற்பயிற்சி கொண்டிருப்பதாலும் உறுப்புகள் செயல் 
பட்டுக் கொண்டிருப்பதாலும் தாதுக்களில் நீர்ப்பகுதி குறைந் 
திருக்கும் . பால் நன்றாகக் காயா மலிருக்கும் போது அதில் வேறு 
பாலைக் கலந்தால் கெடாமலிருப்பது போல தாதுக்கள் தடங்க 
லின்றி பரவிக் கொண்டிருக்கும் போது மேலும் உணவு சேர்ந் 
தாலும் கெடுதலில்லை . முன்பு உண்ட உணவுடன் ஒன்றிவிடுகிறது . 
இரவில் இதயகமலம் முகிழ்ந்திருக்கும் . அதனால் ரஸம் முதலிய 
தாதுக்கள் செல்லும் வழியும் சுருங்கியிருக்கும் . 

அப்பொழுது 
காய்ச்சிய பால் தயிராக ஆகும் நிலையில் இருக்கும்போது பச்சைப் 
பாலைச் சேர்த்தால் திரிந்து போவது போலப் பக்குவம் ஆகாத 
உணவு ரஸத்துடன் கூடிய தாதுக்களுக்கு வேறு உணவு சேர்ந் 
தால் சீரணமாகாமல் கெடும் . எனவே இரவு உண்ட உணவு 
நன்கு பக்குவம் அடையாதபொழுது மறுபடி உண்பது கூடாது . 
சடராக்கினியையும் ஆயுளையும் காப்பாற்றிக் கொள்ள விரும்பு 
கிறவன் இந்த உணவுக் கட்டுப்பாட்டை நன்கு உணர்ந்து 
தகுந்தபடி உணவைக் கொள்ள வேண்டும் . 

237-243 
முடிவுரை 

சடராக்கினியின் குணங்கள் சடராக்கினி உடலைத் தாங்கும் 
வகை அது உணவைச்சீரணம் செய்யும் முறை உணவு பக்குவம் 
அடையும் முறை பூதங்களின் அக்கினி வகை அவற்றால் வளர்க்கப் 
படுபவை உடலில் உள்ள அக்கினிகளின் எண்ணிக்கை அந்த 

ச . ஸ -28 
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சரகஸம்ஹிதை 


அக்கினிகள் பக்குவம் செய்யும் முறைகள் ரஸம் முதலிய தாதுக் 
கள் தோன்றும் வகை ரஸம் முதலியவற்றின் மலங்கள் தோன்றும் 
முறை உடலை வளர்க்கச் செய்யும் பொருள்களால் தாதுக்கள் 
வளர்வதற்குக் காரணம் தாதுக்கள் வளர்ச்சியுறும் கால முறை 
உடலில் ஒரு பகுதியில் நோய் தோன்றக் காரணம் உடலில் உள்ள 
அக்கினி வகைகளுள் சடராக்கினிக்கு உள்ள சிறப்பு சடராக்கினி 
கெடும் வகை அதனால் தோன்றும் நோய்கள் கிரஹ்ணி நோயின் 
இலக்கணம் கிரஹணி நோய்க்குக் காரணமான தோஷங்களின் 
இலக்கணம் கிரஹணி நோய்க்கு முற்குறி கிரஹணி தோஷங்கள் 
நான்கின் தனித்தனி இலக்கணம் தனித்தனியாகச் 

சிகிச்சை 
முறைகள் கிரஹணி தோஷத்திற்கு அந்தந்த நிலைக்கு ஏற்ப 
சிகிச்சை முறைகள் சடராக்கினி வீறு கொள்ளும் முறை அதற்கு 
உரிய சிகிச்சை முறை முதலியன யாவும் இந்த அத்தியாத்தில் 
அக்னிவேசமுனிவரால் கூறப்பட்டுள்ளன . 
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அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால் 
பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம் ஹிதையில் சிகித்ஸா 

ஸ்தானத்தில் கிரஹணிதோஷ சிகிச்சை 
என்னும் பதினைந்தாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


சிகித்ஸா ஸ்தாஸம் முற்றிற்று . 


சரகஸம்ஹிதை 


கல்பஸ்தானம் 


கல்ப ஸ்தானம் 


முதல் அத்தியாயம் 


* 


மதன கல்பம் 


சிகிச்சை முறைகளை விளக்கிய பின் மதனகல்பம் எனும் 
அத்தியாயத்தை ஆத்ரேய மாமுனிவர் கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1-2 
சிகித்ஸா ஸ்தானத்தில் நோய்களுக்குத் தக்கபடி வாந்தி எடுக்க 
பேதியாக மருந்து கொடுக்க வேண்டு மென்று ஆங்காங்கு கூறப் 
பட்டுள்ளது . ஆனால் அவற்றைப் பற்றிய விளக்கம் எங்கும் 
கூறப்படவில்லை . வாந்தி பேதியினால் உடல் தூய்மை பெறு 
கிறது . உடலில் உள்ள தோஷங்களை வெளிப்படுத்துவதற்குப் 
பஞ்சகர்மா ( ஐந்து வகை சிகிச்சை முறை ) கையாளப்படுகிறது 

வமனம் ( வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் ) விரே சனம் ( பேதி 
யாகச் செய்தல் ) நிரூஹவஸ்தி ( கஷாயவஸ்தி ) அனுவா ஸன வஸ்தி 
( எண்ணெய் வஸ்தி ) நஸ்யம் ( மூக்கில் மருந்திடும் முறை ) என 
இவை பஞ்சகர்மா எனப்படும் . 
இந்தக் கல்பஸ்தானத்தில் 

விரேசனம் ( வாந்தி - பேதி ) 
இவற்றைப் பற்றி விரிவாக விளக்கப்படுகிறது . 

பொதுவாக 
உடலைச் சுத்தம் செய்வதற்கு வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் பேதி 
யாகச் செய்தல் என்ற முறைகள் பயன்படுத்தப்படுகின் றன . 
அவற்றுள் வாந்தியாவதற்கு மருந்து கொடுப்பனத முதன்மை 
யாகக் 

கருதி இங்கு முதலில் வாந்தியைப் பற்றி விளக்கம் 
அளிக்கப்படுகிறது . வாந்தி எடுக்கச் செய்வதற்குப் பயன் 
படுத்தும் பொருட்களுள் 

மதனபலம் 

என்ற மருக்காரக்காய் 
சிறந்து விளங்குவதால் அதைப்பற்றி இங்கு விளக்கப்படுகிறது . 


வமன 


1. கல்பஸ்தானத்தின் பொருள் 
அக்னிவேசரே வாந்தி எடுக்கச் செய்யவும் 

பேதி 
யாகச் செய்யவும் பயன்படுத்தக்கூடிய எளிய முறைகளில் தயார் 


* 


- 


1 
. 


மதன கல்பம் 

மருக்காரக்காயினால் தயார் செய்யப்படும் 
முறையை விளக்குவதால் இவ்வத்தியாயம் 

பெயர் பெற்றது . 
கல்பஸ்தானம் - கல்பம் என்றால் மருந்து தயாரிக்கும் 

முறை . வாந்தி பேதிக்குப் பயன் படுத்தப்படும் 
பொருட்களினால் மருந்து தயாரிப்பதைப் பற்றி 
விளக்கப்படுவதால் இது இப்பெயர் பெற்றது . 
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சரகஸம்ஹிதை 


செய்யப்படும் பொருள்களையும் மற்ற பலவகைப் பொருட் 
களுடன் சேர்ந்துத் தயாரிக்கும் 

தயாரிக்கும் முறை சிகிச்சைக்குப் பயன் 
படுத்தப்படும் முறை மருந்து தயாரிக்கும் விதம் தயாரிக்கப் 
பட்ட மருந்துகளின் செயல் நோய்க்குத் தக்கபடி மருந்து 
தயாரிக்கும் முறை என இவற்றை இந்தக் கல்பஸ்தானத்தில் 
விளக்குவோம் . 

3 
2 . வாந்தி - பேதி இவற்றின் விளக்கம் 

உடலின்மேற்பகுதியின் ( வாய் ) வழியாகத் தோஷங் 
களை வெளிப்படுத்தும் செயலை வாந்தி என்றும் கீழ்ப்பகுதி 
( ஆசன வாய் வழியாகத் தோஷங்களை வெளிப்படுத்தும் செயலை 
பேதி என்றும் குறிப்பிடுகிறோம் . உடலில் உள்ள மலங்களை 
வெளிப்படுத்தும் ஒரே காரணத்தினால் இவ்விருவிதச் செயல் 
களையும் விரேசனம் என்று கூறுகிறோம் . 

4 
3 . வாந்தி - பேதிக்கான பொருட்களின் செயல் 

உஷ்ண வீரியம் ( 1தீக்ஷ்ணம் ) நுட்பம் உவ்யவாயி விகாஸி 
என இக்குணங்களை உடைய மருந்துகள் தம் வீர்யத்தினால் 
இதயத்தை அடைந்து இரத்தக் குழாய்கள் வழியாக மிகச் 
சிறிதும் பெரிதாகவுமுள்ள துவாரங்களில் புகுந்து தமக்குள்ள 
இயல்பான சூட்டினால் உடல் முழுவதும் பரவியுள்ள தோஷங் 
களை இளகச் செய்து தனியாகப் பிரித்துவிடுகின்றன . 

பிரிந்து 
போன தோஷங்கள் எண்ணெய் சிகிச்சை செய்யப்பட்ட உடலில் 
எண்ணெய் தடவிய குடத்தில் தேன் ஒட்டாதது போல் ஓரிடத் 
திலும் தங்காமல் நுட்பமான பகுதிகளில் சுற்றிச் 

சென்று 
இரைப்பையை அடையும் . 4 உதான வாயுவினால் தூண்டப்பட்டு 
இம்மருந்துகள் நெருப்பு வாயு இவற்றின் குணங்களைக் கொண்டு 
தோஷங்களை மேல் நோக்கிச் செலுத்தும் குணத்தையும் பெற் 
றிருப்பதனால் தோஷங்களை ( வாய் வழியாக ) வாந்தியாகச் 
செய்து வெளிப்படுத்துகின்றன . 


1 . 
2 . 


அதன் 


திக்ஷ்ணம் கடுமையானது . 
வ்யவாயி - எந்தப் பொருளை உபயோகித்தவுடன் 

சக்தி உடல் முழுவதும் பரவி அதன் பிறகு அந்தப் 
பொருள் சீரணமாகிறதோ அது வ்யவாயி என அழைக் 

கப்படுகிறது . 
விகாஸி - மூட்டுகளை நெகிழச் செய்து ஓஜஸ் என்னும் 

வீரியத்தையும் தாதுக்களிலிருந்து விலக்கிவிடும் 

குணமுடைய பொருள் விகாஸி எனப்படும் . 
உதானவாயு 

மார்பை இருக்கையாகக் கொண்டு தொப் 
புள் தொண்டை மூக்கு இவற்றிற்கிடையே 

சுற்றிக் 
கொண்டிருக்கும் காற்று . 


கல்பஸ்தானம் ( அத்-1 ) 
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கின்றன . 


இதே போல் தீக்ஷ்ணம் உஷ்ணம் முதலிய குணங்களைக் 
கொண்ட மருந்துகள் நீர் நிலம் இவற்றின் குணங்களை அதிக 
அளவில் பெற்று கீழ்நோக்கிச் செலுத்தும் சக்தியைப் பெற்றிருப்ப 
தாலும் தோஷங்களைக் கீழ்நோக்கி ( பேதியாக ) வெளிப்படுத்து 

சில மருந்துகள் மேல் நோக்கிக் கொண்டு வரும் 
தன்மையும் கீழ் நோக்கிச் செலுத்தும் தன்மையும் பெற்றிருப்ப 

வாந்தி பேதி இவ்விரண்டு வழியாகவும் தோஷங்களை 
வெளிப்படுத்துகின்றன . இது வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் பேதி 
யாகச் செய்தல் என்பனவற்றின் இலக்கணமாகும் .. 

5 


தால் 


4. வாந்தி - பேதிக்குப் பயன்படும் பொருட்கள் 


வாந்தி பேதிக்குப் பயன் படும் பொருட்களுள் மருக்காரக் 
காய் தேவதாளி 

தேவதாளி சுரைக்கொடி பேய்ப்பீர்க்கு வெட்பாலை 
மஞ்சள் நிறமுள்ள பேய்ப்புடல் என இவை முக்கியமானவை . 
கருஞ்சிவதை வெண் சிவதை கொன்றை 

கொன்றை பாச்சோத்தி கொடிக் 
கள்ளிப்பால் ( ஸப்தலா ) ஏழிலம்பாலை சங்கம்குப்பி நேர் 
வாளம் ( திரவந்தி ) பெரிய நேர்வாளம் என இவை பேதியாகக் 
கொடுக்கச் சிறந்த பொருட்களா கும் . 

இவை பலவகையான இடங்களிலும் வெவ்வேறு காலங் 
களிலும் தோன்றக்கூடியவை . ஆகையால் சுவை ரஸம் வீர்யம் 
விபாகம் பிரபாவம் இவற்றில் பல மாறுபாடுகள் காணப்படு 
கின்றன . 

மனிதர்களின் உடலமைப்பு தோஷம் இயற்கை இயல்பு 
வயது வலிவு சடராக்னி உணவுஒப்புதல் ( ஸா த்ம்யம் ) நோயின் 
நிலைமை முதலியவைகளும் பல வகைகளாகும் . ஆகவே மருந்து 
களைப் பயன்படுத்தும் போது பலவகையான மணம் நிறம் 
தொடுஉணர்ச்சி இவற்றைப் 

இவற்றைப் பெற்றிருத்தல் தேவை . 
ஆகையால் மற்ற பொருட்களின் சேர்க்கை ஆகியவற்றால் மருந்து 
முறைகளும் 

கணக்கற்றவையாகும் . எனினும் வாந்தியாகச் 
செய்யவும் பேதியாகச் செய்யவும் தயாரிக்கக்கூடிய அறுநூறு 
வகையான முறைகளை இங்கு விளக்குவோம் . 


சுவை 


6 


வாந்தியாகச் செய்யவும் பேதியாகச் செய்யவும் பயன் 
படும் பொருட்கள் இடம் 

காலம் 

குணம் மருந்து வைக்கும் 
பாத்திரம் குணங்களின் நிறைவு வீர்யம் வலிவு இவைகளால் 
மிக்க வீரியம் கொண்டிருக்கும் . 

அதனால் 

சிகிச்சையில் 
நன்றாகப் பயன்படுபவைகளாக ஆகின்றன . 

7 
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சரகஸம்ஹிதை 


5. இடங்களின் முப்பிரிவுகள் 


2 அநூபம் 


8 


ஸாதாரணம் என இடம் மூவகை 


ஜாங்கலம் 
படும் . 


6 . 


ஜாங்கலம் என்ற இடத்தின் இலக்கணம் 


ஜாங்கலம் என்ற இடம் சுற்றிலும் அதிகத் திறந்தவெளி 
உள்ளதாகவும் வெள்ளைக்கருங்காலி கருங்காலி வேங்கை பெரு 
மருது வெண்மருது தினிசம் ஈந்து ஆச்சா மரம் தேக்கு இலந்தை 
திந்துகம் அரசு ஆல் நெல்லி என இம்மரங்களால் அடர்ந்த 
காடாகவும் பலவகை வன்னிமருது சிம்சுபா போன்ற பலமரங்கள் 
உள்ளதாகவும் இருக்கும் . 


உறுதியான உலர்ந்த இளம் மரங்கள் காற்றின் வேகத்தி 
தினால் அசைந்தாடுவதை இங்கு காணலாம் . இங்குச்கானல் 
நீர் தென்படும் . மெல்லிய கடினமான சொரசொரப்புள்ள கரடு 
முரடான மணல் மிகச் சிறிய கற்கள் இவை நிறைந்திருக்கும் . 


லாவம் தித்தரி சகோரம் ஆகிய பறவை இனங்களும் இங்கு 
மிகுதியாகக் காணப்படும் . அதிகமான வாத பித்தம் மிகுதியாகக் 
கொண்ட இங்குள்ள மனிதர்கள் உறுதியான கடின உடல் 
அமைப்புடன் காணப்படுவார்கள் . 


7. அநூபம் என்ற இடத்தின் இலக்கணம் 


அநூபம் என்ற இடத்தில் பெரிய பனை மாவிலங்கை தென்னை 
வாழை ஆகிய மரங்கள் அடர்த்தியாயிருக்கும் . இந்த நிலப் 
பகுதி 

கடல்கள் 

இவற்றிற்கருகில் பரவி இருக்கும் . 
இங்கு இடைவிடாமல் குளிர்ந்த காற்று வீசும் . நொச்சி நீர் 
வஞ்சி இவற்றால் ஆற்றின் கரைகள் அழகாகக் காட்சியளிக்கும் . 


ஆறுகள் 


மலைகள் குன்றுகள் புதர்கள் இவற்றால் இவ்விடம் சூழப் 
பட்டிருக்கும் . மெள்ள மெள்ள வீசும் காற்றினால் மரங்கள் 
அசைந்தாடிக் கொண்டிருக்கும் . நெருக்கமான காடு சூழ்ந்த 
இந்த இடம் பலவகை மலர்கள் பூத்துக் குலுங்கும் கொடிகள் 
நிரம்பிக் காணப்படும் . 


1 . 


2 . 
3 . 


ஜாங்கலம் - காற்றடைந்த காடுகள் கொண்ட இடம் . 

. 
அநூபம் - நீர் நிறைந்த இடம் . 
ஸாதாரணம் நடுநிலை இடம் . 


- 
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வழவழப்பான மிருதுவான மரங்களால் சூழப்பட்டு குறிப் 
பாக அன்னப்பறவை சக்ரவாகம் கொக்கு நந்திமுகம் புண்டரீகம் 
காதம்பம் மத்கு பிருங்கராஜம் சதபத்ரம் என்ற பறவைகளுடன் 
கூடிய மரக்கிளைகளைக் கொண்டு மதமடைந்த குயிலின் இனிமை 
யான குரல் எதிரொலிக்க விளங்கும் மரங்கள் செடிகள் இவை 
கள் அதிகம் காணப்படும் . 


இங்கு தோன்றும் மனிதர்கள் மிருதுவான உடல் அமைப் 
புள்ளவர்களாகவும் மிகுந்த வாதபித்தம் உடையவர்களாகவும் 
இருப்பார்கள் . 


8. ஸாதாரணம் என்ற இடத்தின் இலக்கணம் 


ஜாங்கலம் அநூபம் என்ற இரண்டு 

இரண்டு இடங்களிலுமுள் 
மரங்கள் கொடிகள் பறவைகள் பிராணிகள் இவற்றுடன் கூடியது 
ஸாதாரணம் என்னும் இடமாகும் . 


இங்கு தோன்றும் மனிதர்கள் உறுதி மிருதுத்தன்மை உடற் 
கட்டு வலிவு நிறம் உடல் வலிவு இவைகளைப் பெற்றவர் 
களாகத் திகழ்கிறார்கள் . 


9. சிறந்த மூலிகைகள் தோன்றுமிடம் 


ஸாதாரணம் அல்லது ஜாங்கலம் என்ற இடத்தில் அந்தந்தப் 
பருவங்களுக்கேற்றவாறு குளிர்ச்சி வெயில் காற்று நீர் இவற்றுடன் 
கூடியதாய் சமதளமாய் சுத்தமாய் வலமாகச் செல்லும் நீர்ப் 
பெருக்கங்களுடையதாய் இடுகாடு நாற்சந்தி கோயில் யாகசாலை 
மக்கள் கூடுமிடம் பொந்துகள் நிறைந்த இடம் சிறுதோட்டம் 
புற்றுகள் உவர் மண் இவையற்று தர்ப்பை விசுவாமித்திரம் 
இவை நிரம்பி வழவழப்பு கருநிறம் இனிப்புச்சுவையுள்ளது 
அல்லது பொன் நிறம் இனிப்புச் சுவையுடன் கூடிய மண் உள்ளது 
மான மிருதுவான உழவு செய்யாத மற்ற பெரிய மரங்களால் 
தடுக்கப்படாத இடத்தில் உண்டாகும் மூலிகைகள் சிறந்தவை 
எண்ணப்படும் . 

8-9 


என 


10. மூலிகைகள் எடுக்கும் முறை 


சுவை 


உகந்த பருவ காலங்களில் உண்டானவையும் அளவோடு 
வளர்ச்சி பெற்றவையும் முழுமையான 

வீரியம் 

மணம் 
நிரம்பியவையும் காலம் வெயில் நெருப்பு நீர் காற்று புழுக்கள் 


1 . 


விசுவாமித்ரம் - தர்ப்பையில் ஒருவகை . 
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சரகஸம்ஹிதை 


இவற்றால் மணம் நிறம் சுவை தொடு உணர்ச்சி இவற்றை 
இழக்காதவையும் புதிதாய் கிழக்கு திசையில் முளைத்தும் உள்ள 
மூலிகைகளின் புதுக்கிளைகள் இலைகள் இவற்றை ஆவணி புரட் 
டாசி சித்திரை 

வைகாசி மாதங்களில் எடுக்க வேண்டும் .. 


மூலிகைகளின் வேர்களை வேனிற்காலம் ஆனி ஆடி மாதத் 
திலும் ( குளிர்காலம் ) மாசி பங்குனி மாதங்களில் முதிர்ந்த 
கிளைகளையும் ஐப்பசி கார்த்திகை மாதங்களில் மூலிகைகளின் 
பட்டை கிழக்கு பால் இவற்றையும் மார்கழி தை மாதங்களில் 
வைரம் பாய்ந்த பகுதியையும் ( ஸாரம் ) எடுத்துக் கொள்ள 

மலர்களையும் கனிகளையும் பருவ காலத்திற்கு 
ஏற்றவாறு எடுத்துக் கொள்ளலாம் . 


வேண்டும் . 


மூலிகைகளைச் சேகரிக்க விரும்புகிறவன் நன்னடத்தை 
நல்லெண்ணம் தூய்மை கொண்டு வெண்ணிற ஆடை அணிந்து 
தேவதைகள் அச்வினி தேவர்கள் பசுக்கள் அந்தணர்கள் இவர் 
களை வழிபட்டு விரதம் இருந்து கிழக்கு அல்லது வடக்கு நோக்கி 
நின்று கொண்டு மூலிகைகளைச் சேகரிக்க வேண்டும் . 10 


11. மூலிகைகளைக் காக்குமிடம் 


முறைப்படி சேகரித்த மூலிகைகளைத் தகுந்த குணமுள்ள 
பாத்திரத்தில் வைத்து கிழக்கு அல்லது வடக்கு நோக்கி வாயிற் 
புறமுள்ள வீட்டின் உள்ளே காற்றுப்புகாத ஒரு பக்கமாக மட்டும் 
காற்று வீசுகின்ற இடத்தில் வைக்க வேண்டும் . 

அந்த வீடு 
இடை விடாமல் மலர் காணிக்கை பலி இவையுள்ள இடமாகவும் 
இருக்க வேண்டும் . நெருப்பு நீர் வேக்காடு புகை தரசி எலி 
நாற்கால் பிராணிகள் இவை புகாத இடமாகவும் இருத்தல் வேண் 
டும் . 

வீட்டில் மூலிகைகளை உறியில் கட்டித் தொங்க விட 
வேண்டும் . 


வாத தோஷத்திற்குக் கள்( ஸுரா) ஸௌவீரகம் எனும் 
புளிப்புக் காடி உமியினால் தயாரிக்கப்பட்ட காடி மைரேயம் 
மேதகம் என்ற புளிப்புக்காடி தானியத்தினால் செய்யப்பட்ட 
புளிப்புக்காடி கனி வகைகளால் செய்யப்பட்ட புளிப்புக்காடி 
தயிரில் தயாரித்த புளிப்புக்காடி என இவற்றில் ஏதாவது ஒன்றில் 
ஊறவைத்த மூலிகைகளை அந்தக் காடியுடன் கொடுக்கலாம் . 


பித்த தோஷத்திற்குத் திராக்ஷை நெல்லிக்காய் தேன் அதி 
மதுரம் சிற்றீச்சை தேன்பாகு பால் இவற்றில் ஏதாவது ஒன்றில் 
ஊற வைத்த மூலிகைகளைக் கொடுக்கவேண்டும் 
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கப தோஷத்திற்குத் தேன் பசுவின் சிறுநீர் கஷாயம் இவற் 
றில் ஊறவைத்துத் தோஷங்களுக்குத் தக்கவாறு மூலிகைகளைப் 
பயன்படுத்துதல் நலம் தரும் . பொருள் உடலமைப்பு தோஷம் 
ஒப்புதல் இவற்றைப் பற்றி விரிவாக விளக்குவோம் . 


12. மருக்காரக்காயின் சிறப்பு 


துன்பத்தை விளைவிக்காததால் வாந்தி எடுக்கக் கொடுக் 
கும் பொருட்களில் மருக்காரப் பழங்கள் 

பழங்கள் மிகச் சிறந்தவை . 
அவற்றை சித்திரை வைகாசி ஆனி ஆடி இம்மாதங்களுக்கிடையே 
பூசம் அசுவனி அல்லது மிருகசீர்ஷ நக்ஷத்திரத்தில் நாளின் 
மூன்றாவது பாகத்தில் மித்ரதேவவைக்குரிய முகூர்த்தத்தில் 
பழுத்த நிலையிலுள்ள காய்களைச் சேகரிக்க வேண்டும் . பூச்சி 
கள் அரிக்காத நன்கு பழுத்த சாம்பல் நிறமுள்ள புழுக்கள் 
அற்ற கெட்ட நாற்றமில்லாத பறவைகளால் கொத்தப் 
படாத மிகச் சிறியவையல்லாத பழங்களைச் கேரித்துச் சுத்தம் 
செய்து தருப்பையில் வைத்துப் பொட்டலம் போல் கட்டி அதன் 
மேல் பசுவின் சாணியைப் பூசி யவதானியம் உமி பயறு சம்பா 
நெல் கொள்ளு பயறு இவற்றுள் ஏதாவது ஒரு தானியக்குவி 
யலுக்குக்குள் எட்டு நாட்கள் புதைத்து வைத்திருக்க வேண்டும் . 
அதனால் அவை மிருதுத்தன்மையும் நல்ல தேன் மணமும் அடை 
யும் . அவற்றை நிழலில் உலர்த்தி உலர்ந்த அந்தப் பழங்களி 
ளிருந்து விதைகளை வெளிப்படுத்த வேண்டும் . அந்த விதை 
களை நெய் தயிர் தேன் மாமிசம் இவற்றில் ஏதாவது ஒன்றுடன் 
சேர்த்து அரைத்து மறுபடியும் உலர்த்தி உலர்ந்தபின் உட்பகுதி 
நன்கு சுத்தப்படுத்தப்பட்டதும் தூசிகள் அற்றதுமான புதிதான 
மண்பாண்டத்தில் கழுத்துவரை நிரப்பி வாயை 

வாயை நன்கு மூடி 
உறியில் கட்டித் தொங்க விட்டு நன்கு பாதுகாக்கவேண்டும் . 


13. வாந்திக்கு மருந்து கொடுக்கும் முறை 


வாந்தி எடுக்க மருந்து கொடுக்க வேண்டிய நோயாளிக்கு 
ரண்டு அல்லது மூன்று நாட்கள் முன்பாகவே எண்ணெய்ச் 
சிகிச்சை வியர்வைச்சிகிச்சை அளித்து ஒரு நாள் முன்பு கிராமம் 
நீர்ப்பாங்கான இடம் நீர் 

நீர் இவற்றில் வாழும் 

வாழும் பிராணிகளின் 
மாமிச ரசம் பால் தயிர் உளுந்து எள்ளு கீரைகள் இவற்றை 
உண்ணச் செய்ய வேண்டும் . அதனால் கபம் இளகித்திரண்டு 
மேல் நோக்கி வந்து விடும் . 


முன் இரவு நோயாளி உண்ட உணவு முழுவதும் மறுநாள் 
காலை சீரணமடைந்திருந்தால் பலி ஹோமம் மங்கலச்சடங்கு 


444 


சரகஸம்ஹிதை 


பாவத்தைத் தீர்க்கும் செயல் என இவற்றைச் செய்து உணவும் 
எண்ணெய்ப் பசையும் அற்றிருக்கும் வயிற்றில் அதிக அளவு 
நெய்யுடன் கஞ்சியைக் குடிக்கத் தர வேண்டும் .. 


குடித்த பின் முறைப்படி தயாரித்த மருக்காரப் பழங்களின் 
விதைகளைக் கைப்பிடியளவு அல்லது தேவையான அளவு 
எடுத்துத் தூளாகச் செய்து அதை அதிமதுரம் சிவப்பு நொச்சி 
வெண்நொச்சி கடம்பம் நீர்நொச்சி கோவை கிலுகிலுப்பை 
எருக்கு நாயுருவி இவற்றின் வேர்களில் ஏதாவது ஒன்றினால் 
தயார் செய்யப்பட்ட கஷாயத்தில் ஓர் இரவு முழுவதும் ஊறப் 
போட்டு காலையில் அதைப்பிசைந்து வடிக்கட்டி அதில் தேன் 
இந்துப்பு இவற்றைச் சேர்த்துச் சூடாக்கி ஒரு குவளையில் நிரப்பி 
கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தை ஓதவும் . 


மந்திரம் 


ஓம் பிருஹ்ம தக்ஷாச்வி ருத்ரேந்த்ர பூசந்த்ரார்க்கா நிலா 
ரிஷய : ஸௌஷதி க்ரமா : பூதஸங்காஸ் ச பாந்து தே ( நலா : 
ரஸாயனமிவர்ஷீணாம் தேவானாமம்ருதம்யதா 
ஸுதேவோத்தம நாகானாம் , பைஷஜ்யமித மஸ்துதே 


மந்திரப் பொருள் : 


வகை 


( நான்முகன் தக்ஷன் அச்வினி தேவர்கள் ருத்ரன் இந்திரன் 
பூமி சந்திரன் சூரியன் நெருப்பு காற்று முனிவர்கள் மூலிகை 
பூதகணங்கள் 

உன்னைக் காக்கட்டும் . முனிவர்களுக்கு 
ரஸாயனம் போன்றும் தேவர்களுக்கு அமுதம் போன்றும் சிறந்த 
நாகங்களுக்கு சுதை கிடைத்தது போன்றும் உனக்கு இந்த மருந்து 
ஆகட்டும் . ) 

பிறகு நோயாளியைக் கிழக்கு அல்லது வடக்கு முகமாக 
அமர்த்தி வாந்திக்கான மருந்தைக் குறிப்பாகக் கபத்தினால் 
ஏற்படும் காய்ச்சல் குன்ம நோய் நாள்பட்ட ஜலதோஷம் 
இவற்றையுடையவர்களுக்குக் கொடுக்க வேண்டும் . பித்தம் 
வெளிவரும் வரை அடிக்கடி வாந்தி எடுக்கச் செய்ய வேண்டும் . 


அதனால் வாந்தி நன்றாக வெளிவரும் . வாந்தி சரியாக 
வெளிவராவிடில் நோயாளிக்கு அரிசித்திப்பிலி நெல்லிக்காய் கடுகு 
வசம்பு இவற்றை விழுதாகச் செய்து சிறிது இந்துப்புடன் சுடுநீரில் 
கலந்து அடிக்கடி பித்தம் வெளிவரும் வரை கொடுக்க வேண்டும் . 
பொதுவாக வாந்தி கொடுக்கும் முறைகளனைத்திற்கும் இதையே 
பின்பற்றுக . 
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14. தேன் இந்துப்பு இவற்றின் உபயோகம் 

எல்லா வகையான வாந்திக்குக் கொடுக்கும் பொருட்களுடன் 
கபத்தை இளக்கி கரைப்பதற்குத் தேனையும் இந்துப்பையும் 
சேர்த்துக் கொடுக்க வேண்டும் . கஷாயத்துடன் சேர்த்த தேன் 
தோஷங்களை வெளிப்படுத்துவதுடன் தானும் சீரணமாகாமல் 
வெளி வந்து விடுவதால் சூடான கஷாயத்தில் தேனைச் சேர்ப்பது 
விரோதமாகாது . அதாவது 

தீங்கைத் தோற்றுவிக்காது . 


கிலு 


15. மருக்காரப் பழத்தின் பயன் 

மருக்காரப் பழத்தின் விதைகளை மூன்று பகுதிகளாக்கி 
அதில் இரண்டு பகுதிகளை எடுத்து விழுதாகச் செய்து செந்நிற 
நொச்சி வெண்நொச்சி கடம்பம் நீர்நொச்சி கோவை 
கிலுப்பை எருக்கு நாயுருவி என்பனவற்றில் ஒவ்வொரு பொருளை 
யும் ஆறு மடங்கு நீர் சேர்த்துக் காய்ச்சிய தனித்தனி கஷாயத் 
தில் 21 முறை ஊறவைத்துத் துணியால் வடிக்கட்டி அவற்றில் 
முதலில் வேறுபடுத்திய மூன்றாவது பகுதி மருக்காரப் பழத்தின் 
விதைகளை விழுதாக அரைத்துச் சேர்த்துக் கடுக்காய் தான்றிக் 
காய் நெல்லிக்காய் இவற்றைப் போன்ற அளவுள்ள உருண்டை 
களாகச் செய்க . இவற்றில் ஒன்று அல்லது இரண்டை முன்பு 
கூறிய செந்நிறநொச்சி முதலியவற்றில் ஏதேனும் ஒன்றின் கஷா 
யம் நான்கு பலம் கொண்டு அத்துடன் கலந்து கபம் ஒழுகிக் 
கொண்டிருப்பவர்களுக்கும் நரம்புச்சுருட்டல் காய்ச்சல் பெருவ 
யிறு நோய் இவற்றையுடையவர்களுக்கும் சுவையை அறிய 
முடியாதவர்களுக்கும் குடிக்கக் கொடுக்க வேண்டும் .. 

மற்ற 
முறைகளை முன் போலக் கடைப்பிடிக்க வேண்டும் . 
16 பலபிப்பலி முதலிய முறைகள் 

மருக்காரக்காயின் விதைகளைப் பசும்பாலில் கலந்து க்ஷர 
பாக முறைப்படிக் காய்ச்ச வேண்டும் . இந்தப்பால் பல பிப்பலீ 
க்ஷரம் எனப்படும் . இந்தப் பாலினால் செய்த கஞ்சியைக்கீழ் 
நோக்கிச் செல்லும் இரத்த பித்த நோயிலும் நீர்வேட்கையிலும் 
இதய எரிச்சலிலும் பருகச் செய்ய 

வேண்டும் . 


கபத்தினால் தோன்றும் வாந்தி தமகம் என்னும் கடுமை 
யான இழுப்பு நோய் கபம் இவற்றிற்கு மருக்காரப்பழத்தின் 
விதைகளினால் செய்தமுன்பு கூறிய 'பாலால் தயாரித்தத் தெளிந்த 
குளிர்ந்த தயிரின் மேல் தெளிவைக் கொடுத்தல் நலம் .. 


சீற்றமடைந்த பித்த நோயிலும் மார்பு தொண்டை இதய 
நோய்களிலும் சிறிதளவுள்ள கப நோயிலும் சூடில்லாத தெளிந்த 
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சரகஸம்ஹிதை 
முன்புக்கூறிய மருக்காரப்பழ விதைகளினால் தயாரித்த பால் 
அளவுடன் கொடுக்கலாம் . மற்ற கட்டுப்பாட்டு முறைகள் முன் 
போலவே ஆகும் . 
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கப தோஷத்தினால் குறைந்த சடராக்கினியுள்ளவனுக்கும் 
இளைத்த உடலுள்ளவனுக்கும் மருக்காரப் 

மருக்காரப் பழத்தின் விதை 
களைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய பாலில் எடுக்கப்பட்ட வெண்ணெயை 
தேவதாளி பேய்ச்சுரை நாயுருவி வெட்பாலை கொன்றை மருக் 
காரக்காய் இந்த ஆறு வகை மூலிகைகளாலான விழுதால் தயாரித்த 
கஷாயத்தில் கலந்து காய்ச்சித் தயார் செய்த நெய்யைத் தகுந்த 
அளவில் வாந்தி எடுக்கக் கொடுக்க வேண்டும் . இது முன்பு 
கூறிய முறைகளைப் போன்றதே ஆகும் . 
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மருக்காரப்பழத்தின் விதைகளைப் பொடி செய்து மருக் 
காரப்பழம் முதலிய பொருட்களின் கஷாயத்தில் 21 முறை ஊபற 
வைக்க வேண்டும் . ஊறிக் காய்ந்த 

அதை மலரில் உள்ள 
மகரந்தப் பொடி போலப் பொடி செய்து குளத்தில் மலர்ந் 
திருக்கும் தாமரை மலரில் மாலையில் தூவ வேண்டும் . மறு 
நாள் காலை அந்தப் பொடியை அதே மலரில் மறுபடியும் தூவ 
வேண்டும் . 


நோயாளிக்கு மஞ்சள் கிருஸரம் என்ற ஒருவகைக் கஞ்சி 
பால் சாதாரண கஞ்சி இவற்றில் ஒன்றில் இந்துப்பு வெல்லம் 
தேன்பாகு இவற்றைச் சேர்த்து வயிறு நிறைய கொடுத்துப் 
பொடி தூவிய தாமரை மலரை முகரச் செய்ய வேண்டும் . 


இம்முறையை மிருதுவான உடல் அமைப்பு உள்ளவர்கள் 
தானாகவே 

நெகிழ்ந்து வரும் பித்தம் கபம் உள்ளவர் 
கள் மருந்து உண்பதில் வெறுப்புள்ளவர்கள் ஆகியவர்களுக்குப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . மற்ற விதி முறைகள் முன்போலவே 
ஆகும் . 
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மருக்காரப்பழங்களின் 

விதைகளை 

எடுத்து ரசாயன 
முறையில் செய்த சேராங் கொட்டையிலிருந்துச் சுரசம் எடுப்பது 
போலச் சுரசம் எடுத்து அதில் 

அதில் வெல்லம் போட்டுக் கம்பிப் 
பாகு நிலை வரும் வரை காய்ச்சி அதை நோயாளியை நக்கி 
அருந்தும்படிச் செய்ய வேண்டும் . 


மருக்காரப் பழத்தின் விதைகளை வெயிலில் உலர்த்தித் 
தூள் செய்து அந்தத் தூளை தேவதாளி போன்ற பொருள் 
களின் கஷாயத்தில் கலந்து கொடுத்தால் அதனால் கபத்தின் 


கல்பஸ்தானம் ( அத் -1 ) 

447 
இடத்தை அடைந்த பித்தம் வாந்தியின் வழியாக வெளிவந்து 
விடும் . மற்ற விதிமுறை முன் போலவே ஆகும் . 

20 


மருக்காரப் பழத்தின் விதைகளைப் பொடி செய்து முன் 
போல் மருக்காரப் பழம் போன்ற ஆறுவகை மருந்துப் பொருள் 
களில் ஏதாவது ஒன்றின் கஷாயத்தில் கலக்கி வர்த்தி ( குளிகை ) 
போல் செய்க . அதை மருக்காரப்பழம் போன்ற ஆறு பொருட் 
களில் ஏதேனும் ஒன்றின் கஷாயத்துடன் உட்கொள்ளச் செய்ய 
வேண்டும் . மற்ற விதிமுறைகள் முன் போலவே . 

21 


1. சரக்கொன்னை 2 . 

வெட்பாலை 

3 . நெரிஞ்சில் 
4. வட்டத்திருப்பி 5 . பாதிரி 6. குன்றுமணி 7 . பெருங் 
குறும்பை 8. ஏழிலம்பாலை 9. புங்கு 

9. புங்கு 10. வேப்பம்பட்டை 
11. பேய்ப்புடல் 12. பாகல் 13. சீந்திற்கொடி 14. வெண் 
கருங்காலி 15 . தண்ணீர் விட்டாங்கிழங்கு 16. அரிசித்திப்பிலி 
17 . 

கண்டந்திப்பிலி 18 . ஆனைத்திப்பிலி 19. கொடிவேலி 
20. சுக்கு என இந்த 

இந்த இருபது பொருட்களில் ஏதாவது ஒரு 
பொருளின் கஷாயத்தில் மருக்காரப் பழத்தின் விதையின் தூளைப் 
போட்டு முறைப்படி லேகியம் தயார் செய்து கொடுக்க வேண் 
டும் . மற்ற விதிமுறைகள் முன் போலவே . 

22 


1. ஏலரிசி 2. அரேணுகம் 3. சதகுப்பை 4. கொத்தமல்லி 
விதை 5. தகரவிதை 6 . கோஷ்டம் 7 . இலவங்கப்பட்டை 
8. சிறுநாகப்பூ 9. மருவகம் 10. அகில் 11. குக்குலு 12. ஏலா 
வாலுகம் 13 . 

13. திருவட்டப்பசை ( ஜீவேஷ்ட க ) 14. பெருங் 
கோரைக்கிழங்கு 15. ஜடாமாம்சி 16 . சைலேயகம் 17. தூ m 
யாங்கம் 18. ஸரளம் 19. வாலுளுவை 20. கடுகரோகிணிஎன 
இவற்றின் ஏதாவது ஒரு பொருளின் கஷாயத்தில் மருக்காரப் பழங் 
களின் விதைகளைப் போட்டுப் பக்குவம் செய்து புட்டுப் போல் 
அல்லது கொழுக்கட்டை போல் தயார் செய்து தோஷம் நோய் 
நோயாளியின் விருப்பம் இவற்றிற்கு ஏற்றவாறு பயன்படுத்த 
வேண்டும் . மற்ற விதி முறைகளை முன் போலக் கடைப்பிடிக்க 
வேண்டும் . 

23 
மருக்காரப் பழ விதைகளின் சுரசம் கஷாயம் இவற்றில் 
எள்ளு சம்பா அரிசிமாவு இவற்றை ஊறவைத்து முறுக்குப் 
போலவோ அல்லது அப்பத்தைப் போலவோ தயார் செய்து 
அதே கஷாயத்தில் உண்ணக் கொடுக்க வேண்டும் . மற்ற விதி 
முறைகள் முன்போலவே . 

24 
மேற்கண்ட முறைப்படி ஸுமுகம் ஸுரஸம் குடேரகம் 
காண்டீரம் காலமாலகம் பர்ணாஸகம் என்ற ஆறு பிரிவுகள் 
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சரகஸம்ஹிதை 


கொண்ட துளசி பெரும்பயறு சிறுதுளசி உள்ளிப்பூண்டு கண்டங் 
கத்திரி கரிசலாங்கண்ணி நாணல் குருவிக்கரும்பு 

நாணல் குருவிக்கரும்பு காலம்கதகம் 
( வெண்கரும்பு ) தண்டைரகம் ( கருங்கரும்பு ) என்ற பதினைந்து 
பொருட்களின் ஏதாவது ஒன்றின் 

ஏதாவது ஒன்றின் கஷாயத்தில் மருக்காரப் 
பழத்தின் விதைகளைப் போட்டுப் பக்குவம் செய்து அப்பம் 
தயார் செய்து அதை நோயாளிக்கு வாந்தி எடுக்கக் கொடுக்க 
லாம் .. 

25 


இலந்தைப்பழத்தில் தயாரித்த ஷாடவம் பழரஸம் லேஹி 
யம் கொழுக்கட்டை புட்டு தர்ப்பணம் பாநகம் மாமிசரசம் 
கஞ்சி கள் இவற்றுள் ஏதாவது ஒன்றில் மருக்காரப் பழ விதை 
களின் தூளைக் கலந்து தோஷம் நோய் நோயாளியின் விருப்பம் 
இவற்றிற்கு ஏற்றவாறு பருகக் கொடுக்க வேண்டும் . இதனால் 
நன்றாக வாந்தியாகும் . 

26 


17. மருக்காரப் பழத்தின் மறு பெயர்கள் 


மதனம் கரஹாடம் ராடம் பிண்டீதகம் பலம் சுவஸனம் 
இவை மருக்காரப் பழத்தின் மறு பெயர்களாகும் . 

27 


1. மருக்காரப்பழ விதைகளைக் 

கொண்டு கஷா 
யத்தில் தயாரிக்கப்பட்ட மருந்துகள் 

9 வகை 
2. மருக்காரப் பழத்தின் விதைகளைக் கொண்டு 

மாத்திரையாகத் தயாரிக்கப்பட்ட மருந்துகள் 8 வகை 
3. பாலிலும் வெல்லத்திலும் நெய்யிலும் 

மருக் 
காரப் பழ விதைகளைச் சேர்த்துத் தயாரிக்கப் 
பட்ட மருந்துகள் 

5 வகை 
4. தேன் பாகில் மருக்காரப்பழ விதைகளைப் 
போட்டுத் தயாரிக்கப்பட்ட மருந்து 

1 வகை 
5. மருக்காரப் பழத்தின் விதைகளைக் கொண்டு 
சூர்ணமாகத் தயாரிக்கப்பட்ட மருந்து 

1 
6. மருக்காரப் பழ விதைகளைக் கொண்டு மூக்கிலி 
டும் மருந்தாகத் தயாரிக்கப்பட்டது 

1 வகை 
7. வர்த்தியாகத் தயாரிக்கப்பட்டது 

16 வகை 
8. லேஹியமாகத் தயாரிக்கப்பட்டது 

20 வகை 
9. குழக்கட்டையாகத் தயாரிக்கப்பட்டது 

20 வகை 
10. புட்டு போல் தயாரிக்கப்பட்டது 

20 வகை 
11. முருக்குப் போல் தயாரிக்கப்பட்டது 

16 வகை 


வகை 
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கல்பஸ்தானம் ( அத் -1 ) 
12. அப்பம் போல் தயாரிக்கப்பட்டது 
13. பழ ரசங்களில் தயாரிக்கப்பட்டது 


16 வகை 


10 வகை 


133 வகை 


முடிவுரை 

இவ்வாறு மதன பலம் என்ற கல்பத்தில் மகரிஷி ஆத்ரேயர் 
முறைப்படி 133 மருந்து வகைகளைக் குறிப்பிட்டுள்ளார் . 

28-30 


அக்னிவேச முனிவரால் இயற்றப்பட்டு சரகமா 

முனிவரால் பரிசோதிக்கப்பட்ட சரக 
ஸம்ஹிதையில் கல்பஸ்தானத்தில் மதன 
கல்பம் என்ற பெயருடைய முதல் 

அத்தியாயம் முற்றும் . 


ச , ஸ . - 29 


இரண்டாவது அத்தியாயம் 


* ஜீமூதக கல்பம் 


'' ஜீமூதக கல்பம் எனும் அத்தியாயத்தை 

ஆத்ரேய 
மாமுனிவர் கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1-2 
தேவதாளிக் கொடியின் கனி மலர் இவற்றினால் தயாரிக் 
கப்படும் மருந்தைப் பற்றிக் கூறுகிறேன் 

கூறுகிறேன் கேட்பாயாக . 
கராகரீ வேணீ தேவதாடகம் என்ற மூன்று மாற்றுப் 
பெயர்கள் தேவதாளி மரத்திற்கு உண்டு . 


3 . 


வாதம் பித்தம் கபம் என்ற அந்தந்த தோஷங்களையும் 
நீக்கக்கூடிய மருந்துகளுடன் தேவதாளிக் கனி மலர் இவற்றை 
யும் சேர்த்துத் தயாரித்த மருந்து மூவகை தோஷங்களையும் 
போக்கவல்லது . குறிப்பாக இதைக் காய்ச்சல் இழுப்பு விக்கல் 
போன்ற நோய்களுக்குப் பயன்படுத்த 

வேண்டும் . 


4 


1. தேவதாளியின் மலர்கள் கனிகள் இவற்றால் தயாரிக்கப்படும் 

ஆறு வகை மருந்துகள் 


1. மதனபல கல்பத்தில் கூறியதைப்போல சிறந்த குணங் 
களுடன் கூடியவையும் மருந்துகள் எடுக்கக் 

கூடிய பூமியில் 
தோன்றியவையும் முறைப்படி எடுக்கப்பட்டவையுமான தேவ 
தாளி மரத்தின் மலர்களால் தயாரித்த பால் 
2. தேவதாளிப் பழங்களினால் பாலில் 

பாலில் தயாரித்த கஞ்சி . 
33 தேவதாளி மரத்தினுடைய ஊகை போன்ற முட்களுடன் 

கூடிய மேற்பகுதிகொண்ட கேசங்கள் கொண்ட பழங்களினால் 
பாலில் தயாரித்த பாலேடு . 
ஊகை அற்ற தேவதாளிப் பழங்களினால் பாலில் தயாரித்த 
தயிர் ஏடு . 


ஜீமூதகம் - தேவதாளிக்கொடி . அதன் பழம் மலர் இவற்றைக் 

கொண்டு தயாரிக்கப்படும் மருந்தைப் பற்றிக் கூறுவத 
னால் இவ்வத்தியாயம் இப்பெயர் பெறுகிறது . 


கல்பஸ்தானம் ( அத் .2 ) 
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5 . 


தேவ தாளிக் காய்கள் பச்சை நிறம் அல்லது பழுப்பு நிறம் 
கொண்டவற்றைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய பாலினால் தயாரித்த 
புளிப்பான தயிர் . 


6 . 


முற்றிய தேவதாளிப் பழங்களை நிழலில் காய வைத்துத் 
தகுந்த பாத்திரத்தில் வைத்துத் தூள் செய்து துணி 
யினால் நன்கு சலித்துச் ( வஸ்திரகாயம் ) சுத்தமான 
பாத்திரத்தில் வைத்துக் கொள்ள வேண்டும் . இந்தத்தூளை 
இரண்டு தோலா அளவு எடுத்துப் பாலுடன் கலந்து வாத 
பித்த தோஷத்தினால் துன்புற்ற நோயாளிக்குக் குடிக்கக் 
கொடுக்க வேண்டும் . 


கய 


தேவ 


தோஷத்தினால் ஏற்படும் சுவையின்மை இருமல் 
பாண்டுநோய் எலும்புருக்கி நோய் என இவற்றிற்குத் 
தாளி மரப் பழங்களைச் சுரா மண்டம் என்னும் கள் காடியில் 
இரவு முழுவதும் ஊற வைத்து மறுநாள் காலை அதை நன்றாகப் 
பிசைந்து வடிக்கட்டி அருந்தக் கொடுக்கவும் . 

& 
தேவதாளியின் முற்றிய சிறந்த இரண்டு அல்லது மூன்று 
பழங்களை இடித்துச் சீந்திற்கொடி அதிமதுரம் செந்நிற மந் 
தாரை வெண்நொச்சி கடம்பம் நொச்சி சதகுப்பை எருக்கு 
நாயுருவி வேம்பு வெட்பாலை இவற்றின் ஏதாவது ஒன்றின் 
கஷாயத்தில் இரவு முழுவதும் ஊற வைத்துக் காலைவில் நன் 
றாகப் பிசைந்து வடிக்கட்டி நோயாளிக்கு முற்கூறிய முறைப்படி 
அருந்தக் கொடுக்க வேண்டும் . 

சரக்கொன்றை வெட்பாலை நெரிஞ்சில் வட்டத்திருப்பி 
பாதிரி குன்றுமணி பெருங்குறும்பை இவற்றின் ஏதாவது ஒன்றின் 
கஷாயத்தில் தேவதாளிப் பழத்தை இரவு முழுவதும் ஊற 
வைத்துக் காலையில் அதை நன்கு பிசைந்து வடிக்கட்டி பித்தம் 

இந்தத் தோஷங்களினால் ஏற்பட்ட காய்ச்சல் உள்ள 
வனுக்குப் பருகக் கொடுக்க வேண்டும் . 

9-10 


கபம் 


- 


மருக்காரப் பழத்தின் விதைகளால் எண் வித மாத்திரை 
கள் தயார் செய்யும் முறை முன் அத்யாயத்தில் கூறப்பட்டுள்ளது . 
அதுபோல் தேவதாளிப் பழங்களினாலும் எண்வகை மாத்திரை 
கள் தயாரிக்க வேண்டும் . ( மாத்திரை இலந்தக் கொட்டை 
அளவு இருக்கவேண்டும் . ) 

11 
பித்தம் கபம் அல்லது வாத பித்தத்தினால் 

உண்டான 
காய்ச்சல் இவை உள்ள நோயாளிக்கு வாந்தி எடுப்பதற்காக 
தேவதாளிப் பழத்தின் தூளை ஜீவகம் ரிஷபகம் கரும்பு தண்ணீர் 
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சரகஸம்ஹிதை 


விட்டாங்கிழங்கு இவற்றில் ஏதாவது ஒன்றின் சாற்றில் கலந்து 
கொடுக்க வேண்டும் . 

12 


தேவதாளிப் பழத்தைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய பாலிலிருந்து 
எடுத்த வெண்ணெயை நெய்யாக்கி அத்துடன் மருக்காரப்பழம் 
தேவதாளிப்பழம் பேய்ச்சுரை பேய்ப்பீர்க்கு வெட்பாலை பேய்ப் 
புடல் இவற்றில் ஏதாவது ஒன்றின் கஷாயத்தைச் 
முறைப்படி தயார் செய்த நெய்யைப் பருகக் கொடுப்பதினால் 
வாந்தி நன்றாக வெளிவரும் . 

13 


சேர்த்து 


தேவதாளிப் பழத்தைப் பாலில் சேர்த்துத் தயாரித்த 
மருந்து 

6 வகை 
கள் காடியில் தயாரித்த மருந்து 

1 வகை 
சீந்திற்கொடி போன்ற மூலிகைகளின் கஷாயத்தைக் 
கொண்டு தயாரித்தது 

12 வகை 
சரக்கொன்னை போன்ற பொருட்களின் கஷாயத்தில் 
தயாரித்தது 

7 வகை 
மாத்திரையாகத் தயாரிக்கப்பட்டது 

8.வகை 
ஜீவகம் ரிஷபகம் போன்றவற்றில் தயாரிக்கப்பட்டது 4 வகை 
தேவதாளிச்சாற்றுடன் கலந்த பாலிலிருந்து உண்டான 
நெய்யில் தயாரிக்கப்பட்டது 

1 வகை 


39 வகை 


முடிவுரை 


இவ்வாறு ஜீமூதகம் எனும் கல்பத்தில் முப்பத்தொன்பது மருத்து 
முறைகள் கூறப்பட்டுள்ளன . 

14-15 


அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு சரகமா 'முனிவரால் 

பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதை கல்ப 
ஸ்தானத்தில் ஜீமூதக கல்பம் எனும் 
இரண்டாவது அத்தியாயம் முற்றும் . 


மூன்றாவது அத்தியாயம் 
இக்ஷ்வாகு கல்பம் 


இக்ஷ்வாகு கல்பம் ' ' எனும் அத்தியாயத்தை ஆத்ரேய 
மாமுனிவர் கூறியபடி விளக்குவோம் . மகரிஷிகளால் 

கூறப் 
பட்ட நாற்பத்தைந்து வகைகளான இக்ஷ்வாகு கல்பத்தைப் பற்றி 
யும் அதற்குத் தக்க நோயாளிகளைப் பற்றியும் கூறப்போகிறேன் . 

1-2 
1. இஷ்வாகு என்பதன் மறு பெயர்கள் 

இக்ஷ்வாகு என்பதற்கு லம்பா கடுகா அலாபூ தும்பி பிண்ட 
பலா பலினி என்ற மாற்றுப் பெயர்கள் உண்டு . 

அதைக் கொண்டு மருந்து தயாரிக்கும் முறையை இந்த 
அத்தியாயத்தில் கூறுவோம் . 

3 


இருமல் இழுப்பு நஞ்சு வாந்தி காய்ச்சல் இவற்றால் துன்பப் 
படுகிறவர்களுக்கும் கபதோஷத்தினால் மெலிந்தவர்களுக்கும் 
உழைக்காமலேயே களைப்படைகின்றவர்களுக்கும் மேல்மூச்சுடன் 
வருந்துபவர்களுக்கும் வாந்தி எடுக்கக் கொடுப்பதற்கு இக்ஷ்வாகு 
( பேய்ச்சுரை ) சிறந்த மருந்துப் பொருளாகும் . 


பூக்காத பேய்ச்சுரையின் இளந்தளிரை ஒரு கைப்பிடி அளவு 
எடுத்து 16 பலம் அளவு பாலும் அதற்கு நான்கு மடங்கு நீரும் 
சேர்த்துப்பால் மட்டும் மிகுந்திருக்கக் காய்ச்சி முறைப்படி கஷா 
யம் தயாரித்து இதைப் பித்தம் சீற்றமடைவதால் தோன்றும் 
கபக்காய்ச்சல் கண்டவர்களுக்கு 

பாந்தி எடுக்கக் கொடுக்க 
வேண்டும் . 


தேவதாளி மலர் போன்றவற்றைப் பாலில் கலந்து நான்கு 
வகையாகக் கஷாயம் தயாரிக்கும் முறை கூறப்பட்டுள்ளது . 
அந்த நான்கு முறைகளும் பேய்ச்சுரைக்கும் உண்டு . ஐந்தாவ 
தாகப்பச்சை வெளுப்பு நிறமுள்ள பேய்ச்சுரைப் பழங்களை 
இடித்து இரவு முழுவதும் ஸுரை எனும் கள்ளில் ஊறவைத்து 
அதன் தெளிவை மட்டும் கொண்டு மருந்து தயார் செய்ய 
வேண்டும் . 


இவாகு - பேய்ச்சுரை . அதைப் பற்றி விளக்குவதால் 

இவ்வத்தியாயம் இப்பெயர் பெறுகிறது . 
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சரகஸம்ஹிதை 


மார்பில் கபம் நிறைந்தவர்களுக்கும் குரல் மாற்றம் நாள்பட்ட 
ஜலதோஷம் உள்ளவர்களுக்கும் 

வாந்தி 

எடுப்பதற்காக ஒரு 
பங்கு பேய்ச்சுரைப் பழத்தின் சாற்றை மூன்று பங்கு பசுவின் 
பால் அதற்கு நான்கு மடங்கு நீர் சேர்த்துப் பால்மாத்திரம் 
மிகுதி உள்ளவரை சுண்டக் காய்ச்சிய பால் கஷாயத்தைக் 
கொடுக்க வேண்டும் . 

7 


குடைந்து எடுத்த பழுத்த பேய்ச்சுரையின் உட்பகுதியில் 
பசும்பாலை ஊற்றித் தோய வைத்துத் தயிராக்கி அதைக் கப 
தோஷத்தினால் தோன்றும் இருமல் இழுப்பு வாந்தி இவற்றைப் 
போக்க வாந்தி எடுக்கக் கொடுக்க வேண்டும் . 

8 


பாண்டு நோய் குட்டம் நஞ்சு இவற்றால் துன்புறுபவன் 
இப்பழத்தின் உட்பகுதியை மஸ்து என்னும் தயிர்த் தெளிவுடன் 
உட்கொள்ளவேண்டும் . அல்லது பழத்தைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய 
பாலிலிருந்து உண்டாகிய மோரைத் தேன் இந்துப்பு என்பனவற்று 
டன் கலந்து உட்கொள்ள வேண்டும் . 


பேய்ச்சுரைப்பழ விதைகளை ஆட்டுப்பாலில் ஊறவைத்து 
அது உலர்ந்தபின் பொடி செய்து ஆட்டுப்பாலுடன் கலந்து 
நஞ்சு குன்மம் பெருவயிறு நரம்புச்சுருட்டல் கண்டமாலை 
கலகண்டம் யானைக்கால் இந்நோய் உள்ளவர்களுக்கு வாந்தி 
எடுக்கப் பருகக் கொடுக்க வேண்டும் . 


9 


பேய்ச்சுரைப்பழத்தினுள் இருக்கும் கோதைத் தயிர் ஏட்டு 
டன் கலந்தோ அல்லது அந்தக் கோதைக் கலந்து பக்குவம் 
செய்யப்பட்ட பாலினால் தோன்றிய மோரையோ தேனும் 
இந்துப்பும் கலந்துப் பருகச் செய்ய வேண்டும் . பாண்டு நோய் 
குட்டம் நஞ்சு இவற்றால் துன்புறுபவர்களுக்கு இது ஏற்றதாகும் . 

10 
பேய்ச்சுரையின் பழச் சாற்றில் ஊறவைத்த அதன் மலர்களை 
வெயிலில் காய வைத்துப் பொடி செய்து அந்தப் பொடியை 
வாசனைப் பொருள்களைப் பயன்படுத்துகிறவர்களுக்கு 

மலர் 
மாலையில் தூவி முகரச்செய்தால் வாந்தி வரும் . 

11 


பேய்ச்சுரையின் நடுப்பாகத்தை வெல்லம் மாமிசம் அல்லது 
எள்ளுக்கல்கத்துடன் சேர்த்தோ பேய்ச்சுரைப்பழத்தின் 
விதையைத் தைலமாகத் தயாரித்தோ பேய்ச்சுரைப் பழத்தைச் 
சேர்த்துக் காய்ச்சிய பாலில் தயாரித்த நெய்யை மருக்காரக்காய் 
தேவதாளி போன்ற ஆறு பொருள்களால் தயாரித்த கஷாயத்தில் 
சேர்த்தோ பருகக் கொடுக்கலாம் . 

12 


கல்பஸ்தானம் ( அத் -3 ) 
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பேய்ச்சுரைப் பழத்தின் விதைகள் ஐம்பதிலிருந்து தொடங்கி 
பத்து பத்தாக உயர்த்தி விழுதாகச் செய்து மருக்காரக்காய் 
தேவதாளி போன்ற 
போன்ற ஆறு 

வகைப் 

பொருள்களில் ஏதேனும் 
ஒன்றின் கஷாயத்துடன் கலந்து பருகச் செய்க . இது ஒரு 
முறை . இவ்வாறு ஒவ்வொரு முறைக்கும் பத்து விதைகள் வீதம் 
அதிகமாகச் சேர்த்துத் தனித்தனியாக முன்கூறிய மருக்காரக் 
காய் முதலியவற்றின் கஷாயத்துடன் கலந்து பயன்படுத்துக . 
இவ்வாறு செய்தால் முறையே ஐம்பது அறுபது எழுபது எண்பது 
நூறு விதைகளைக் கொண்டு தயார் செய்யும் முறைகள் ஆறு 
தொண்ணூறு ஆகின்றன . காலையில் தொடர்ந்து ஆறு நாட்கள் 
பருகக் கொடுக்க வேண்டும் . அதாவது முதல் நாள் ஐம்பது விதை 
களை மருக்காரக்காய் கஷாயத்தில் ஊறவைத்து மறுநாள் காலை 
அதை நன்கு பிசைந்து வடிக்கட்டி பருகப் பயன்படுத்தலாம் . 


அதே போல் இரண்டாவது நாள் 60 விதைகளை தேவ 
தாளி கஷாயத்திலும் மூன்றாவது நாள் 70 விதைகளை பேய்ச் 
சுரைக் கஷாயத்திலும் நான்காவது நாள் 80 விதைகளை பேய் 
பீர்க்குக் கஷாயத்திலும் ஐந்தாவது நாள் 90 விதைகளை வெட் 
பாலைக் கஷாயத்திலும் ஆறாவது நாள் 100 விதைகளைபேய்ப் 
புடல் கஷாயத்திலும் மாலை நேரத்தில் ஊறவைத்து மறுநாள் 
காலை நன்கு பிசைந்து வடிக்கட்டி ஒவ்வொரு நாளும் பருகக் 
கொடுத்தல் நன்று . 

13 


பேய்ச்சுரைப் பழத்தின் ஒரு கைப்பிடி விதைகளைப் பொடி 
செய்து அதிமதுரம் சிவப்பு நொச்சி வெண் நொச்சி கடம்ப மரவேர் 
நீர்நொச்சி கோவை கிலுகிலுப்பை எருக்கு நாயுருவி 
ஒன்பது வகைப் பொருட்களின் தனித்தனிக் கஷாயத்தில் முதல் 
ஊறவைத்து மறுநாள் காலை நன்கு 

கையால் 
பிசைந்து வடிக்கட்டிப் பருகப் பயன்படுத்தலாம் . 

14 


என 


நாள் 


மாலை 


உள 


சிவப்பு நொச்சி வெண்நொச்சி கடம்பமரவேர் நீர் 
நொச்சி கோவை கிலுகிலுப்பை எருக்கு நாயுருவி என இப் 
பொருட்களின் தனித்தனிக் கஷாயத்தில் பேய்ச்சுரைப் பழத்தின் 
விதைகளைப் போட்டு ஊறவைத்து மருக்காரக்காயில் கூறியபடி 
மாத்திரைகளாகவும் வர்த்தியாகவும் செய்யவும் . 


வில்வமரவேரின் கஷாயத்தில் பேய்ச்சுரைப் பழத்தின் 
விதைகளை 16 தோலா ( அஞ்சலி ) சேர்த்து நான்கில் ஒரு பகுதி 
மீதமுள்ளதாகக் காய்ச்சுக . இந்தக் கஷாயம் மூன்று பங்கு 
அரைக்காய்ச்சலில் எடுக்கப்பட்ட கரும்புச்சாற்று வெல்லம் நாலில் 
ஒரு பங்கு நெய் நாலில் ஒருபங்கு பேய்ச்சுரை விதைகளின் 
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சரகஸம்ஹிதை 


வகை 


தூள் நாலில் ஒரு பங்கு அத்துடன் மஞ்சள் பூவுள்ள பேய்ப்புடல் 
தேவதாளி கொன்றை வெட்பாலை இந்த நான்கு வகை விதை 
களும் ஒவ்வொன்றும் பாதியளவாக ஐந்து 

விதை 
களையும் தூளாகச் செய்து முன்பு கூறிய மருந்துடன் கலந்து 
இளஞ்சூட்டில் லேகியம் செய்க . அந்த லேகியம் கம்பிப்பாகு 
போலவும் தண்ணீரில் விட்டால் பரவாமல் இருப்பதாவும் உள்ள 
நிலையில் இருக்க வேண்டும் . லேகியத்தை அளவுப்படி ப்ர 
மத்யா என்ற கஷாயத்துடன் உட்கொள்ளலாம் . 

வில்வமர 
வேருக்குப் பதிலாக முன்னை வாகை பாதிரி குமிழம் இவற்றின் 
வேர்களைத் தனித்தனியாகப் பயன்படுத்தலாம் . இவ்விதம் 
ஐவகை லேகியங்கள் கூறப்பட்டன . 

15-18 


கபத்தினால் ஏற்பட்ட காய்ச்சல் இருமல் தொண்டை 
நோய் சுவையின்மை என இந்நோய்களுக்கு சத்துமாவைப் பேய்ச் 
சுரைப் பழத்தின் விதைகளின் சாற்றில் ஊறவைத்துச் சுக்தம் 
என்னும் கள்வகையுடன் பருகச் செய்தல் 

செய்தல் சிறந்தது . 

19 
குன்மம் நீரிழிவு உமிழ்நீர் ஒழுகுதல் இப்பிணிகளுக்கு 
பேய்ச்சுரைப் பழத்தின் விதைகளினால் தயாரித்த விழுதைப் 
புலால் ரசத்துடன் கலந்து பருகப் பயன்படுத்தலாம் . 

இதனால் 
வாந்தி நன்றாக வரும் . உடலில் வலிவுக் குறைவும் ஏற்படாது . 

20 
முடிவுரை 

இவ்வத்தியாயத்தில் 
1. பாலில் பேய்ச்சுரை மலர் போன்றவற்றைச் 
சேர்த்துத் தயாரித்த மருந்து 

8 வகை 
2. ஸுரா மண்டம் தயிர்த்தெளிவு மோர் இவற்றில் 
தனித்தனியாகப் 

பேய்ச்சுரை 

விதைகளைச் 
சேர்த்துத் தயாரித்த மருந்து 

3 வகை 
3. மூக்கிலிடும் மருந்து முகர்வது 

1 வகை. 
4. எள்ளின் கல்கத்தினால் தயாரித்தது 

1 வகை 
5. எண்ணெயினால் தயாரித்தது 

1 வகை 
6. மருக்காரக்காய் போன்ற ஆறுவகைப் பொருள் 
களின் கஷாயத்தில் பத்துப் பத்து மடங்காக 
உயர்த்தித் தயாரித்த மருந்து 

6 வகை 


1. 


ப்ரமத்யா - ஒரு பலம் மருந்துப் பொருளில் எட்டுபலம் 

நீரைச் சேர்த்து முறைப்படி கஷாயம் காய்ச்சுதல் 
இதற்கு ப்ரமத்யா என்று பெயர் . 
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கல்பஸ்தானம் ( அத் -3 ) 


1 வகை 


9 வகை 


7. நெய்யில் தயாரித்த மருந்து 
8. அதிமதுரம் போன்ற ஒன்பது பொருட்களின் 

கஷாயத்தில் தயாரித்த மருந்து 
9. மாத்திரையாகத் தயாரித்தது 
10. பெரும் பஞ்சமூலப் பொருட்களினால் தயாரித்த 

லேகியம் 


8 வகை 


5 வகை 


1 வகை 


11. சத்துமாவினால் தயாரித்த மருந்து 
12. புலால் ரசத்தினால் தயாரித்த மருந்து 


1 வகை 


45 வகை 


இவ்வாறு மக்களின் நன்மைக்காக ஆத்ரேய மாமுனிவர் 
மருந்துகளை விளக்கியுள்ளார் . 

21-23 


45 


வகையான 


அக்னிவேச முனிவரால் இயற்றப்பட்டு சரகமா முனிவ 
ரால் பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதையில் 
கல்பஸ்தானத்தில் இக்ஷ்வாகுகல்பம் என்ற 

மூன்றாவது அத்தியாயம் முற்றும் . 


நான்காவது அத்தியாயம் 


* தாமார்கவ கல்பம் 


தாமார்கவ கல்பம் ' ' எனும் அத்தியாயத்தை ஆத்ரேய 
மாமுனிவர் கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1-2 


தாமார்கவம் என்றால் பேய்ப்பீர்க்கு . இதற்கு 

கர் 
கோடகி கடுபலா மகாஜாலினி ராஜகோசாதகீ என்ற மாற்றுப் 
பெயர்கள் உண்டு . 


3 


இடுவிஷம் குன்மம் பெருவயிறு இருமல் இழுப்பு இரைப் 
பையில் வாயு சேர்தல் தொண்டையிலும் வாயிலும் கபம் சேர் 
தல் கபம் குவிந்திருத்தல் நீடித்தும் கடுமையாகவும் உள்ள நோய் 
கள் இவற்றிற்குப் பேயப்பீர்க்கு மூலிகையைப் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 

4 


இதைப் பயன்படுத்துவதற்கு பேய்ப்பீர்க்கின் பழம் மலர் 
துளிர் இவற்றை முறைப்படி சேகரித்தல் அவசியமாகும் . 5 
1 . பேய்ப்பீர்க்கினால் தயாரிக்கப்படும் ஒன்பது வகை மருந்து 

பேய்ப்பீர்க்கின் துளிரின் சாற்றை வெயிலில் உலர்த்திக் 
காய்ந்த பின் அதன் தூளை சிவப்பு நொச்சி வெண்நொச்சி கடம்ப 
மரம் நீர்நொச்சி கோவை கிலுகிலுப்பை எருக்கு நாயுருவி அதி 
மதுரம் என்ற ஒன்பது வகைப் பொருட்களின் தனித்தனி கஷாயத் 
துடன் கலந்துப் பக்குவம் செய்து மாத்திரைகள் தயார் செய்க . 
அந்த மாத்திரையை அது தயார் செய்வதற்கான பொருளின் 
கஷாயத்துடனே பருக வேண்டும் . 


6 


2. பேய்ப்பீர்க்கின் ஐவகை மருந்து 


1 . 


2 . 


பேய்ப்பீர்க்கின் மலரைக்கொண்டு 

பாலில் 

தயாரிப்பது . 
பேய்ப்பீர்க்கின் பழத்தைக் காண்டு பாலில் தயாரித்த 
கஞ்சி . 


தாமார்கவ கல்பம் - தாமார்கவம் என்றால் பேய்ப்பீர்க்கு . 

இதைப்பற்றி விளக்குவதால் இவ்வத்தியாயம் 
பெயர் பெற்றது . 


கல்பஸ்தானம் ( அத் -4 ) 
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3 . 


4 . 


மேற்பகுதியில் ஊகை அடர்ந்த பேய்ப்பீர்க்குப் பழத்தைக் 
கொண்டு பாலில் தயாரித்தது . 
பேய்ப்பீர்க்குப் பழத்தினால் பாலில் தயாரிக்கப்பட்ட தயிர் 
ஏடு . 
பேய்ப்பீர்க்குப் பழத்தை ஸுரா மண்டத்தில் மாலையில் 
ஊற வைத்துக் காலையில் கையினால் பிசைந்து வடிக்கட்டித் 
தயாரிப்பது . 


5 
. 


கஷாயம் 


3 . பேய்ப்பீர்க்கின் ஒன்பது வகை கஷாயங்கள் 

பழுத்து உலர்ந்த பேய்ப்பீர்க்கின் பழத்தினால் 
தயாரிக்கும் முறையைக் கூறுவோம் . 

பேய்பீர்க்கின் பழத்தின் உள்ளே இருக்கும் விதைகளை 
நீக்கி விட்டு அதில் வெல்லத்தை நிரப்பி ஓர் இரவு கழிந்த பின் 
மறுநாள் 

அதை அதிமதுரம் சிவப்பு நொச்சி வெண் 
நொச்சி கடம்பமரம் நீர்நொச்சி கோவை கிலுகிலுப்பை எருக்கு 
நாயுருவி இப்பொருட்களில் தனித்தனிக் கஷாயத்தில் சேர்த்து 
குன்மம் பெருவயிறு மற்ற கப நோய்களிலும் தரலாம் . 7-8 


காலை 


4. பேய்ப்பீர்க்கின் பழத்தை உணவுடன் சேர்த்துக் கொடுத்தல் 

வாந்தி இதயநோய் இவற்றைத் தணிப்பதற்காகப் பேய்ப் 
பீர்க்கின் பழத்தைச் சோற்றுடன் கலந்து அளிக்கலாம் . 


9 


5. முகரும் மருந்து 

வாந்தி எடுக்கக் கூடிய நோயாளிக்குப் புலா லின் ரசம் பால் 
அல்லது கஞ்சி போன்ற திரவப் பொருட்களை வயிறு நிறையக் 
குடிக்கச் செய்த பின் பேய்ப்பீர்க்குப் பழம் மலர் இலை இவற்றை 
நன்கு மைய தூள் செய்து தாமரை போன்ற மலர்களில் பல 
தடவை தூவி அதை முகரச் செய்ய வேண்டும் . இதனால் 
வாந்தி எளிதாக வெளிவரும் . 

10 


6 . 


பேய்ப்பீர்க்கின் 12 வகை மருந்து 


பேய்ப்பீர்க்கின் விதைகளை தூளாகச் செய்து அதன் கஷா 
யத்துடன் கலந்து இலந்தைக் கொட்டை 
அளவு உருண்டை 
யாகச் செய்து அதை பசு அல்லது குதிரைச் சாணத்தின் 16 
தோலா ரசத்தில் ( அஞ்சலி ) கலக்கிப் பருகச் செய்யலாம் . அல்லது 
பேய்ப்பீர்க்கின் மாத்திரையை புள்ளிமான் 

கஸ்தூரிமான் 


1. ஸுரா மண்டம் 


கள் தெளிவு . 


460 


சரகஸம்ஹிதை 


கருநிறமான் யானை ஒட்டகம் கோவேறு கழுதை ஆடு நான்கு 
கோரைப் பற்கள் உள்ள மான் கழுதை காண்டாமிருகம் இவற்றின் 
சாணத்தின் சாற்றில் கலந்து கொடுப்பதனால் வாந்தி ஏற்படு 
கிறது . 

11-12 


7. பேய்ப்பீர்க்கின் பத்து வகை லேஹியம் 


ஜீவகம் ரிஷபகம் ஜீரகாகோலி பூனைக்காலி 

தண்ணீர் 
விட்டாங்கிழங்கு காகோலி ச்ராவணி மேதா மகாமேதா அதி 
மதுரம் இவற்றைத் தனித்தனியாகத் தூள் செய்து இவற்றில் 
ஏதாவது ஒரு தூளுடன் பேய்ப்பீர்க்கின் பழம் பூ இலை இவற் 
றின் பொடியைச் சம அளவு கலந்து சர்க்கரை தேன் இவற்றைச் 
சேர்த்து லேகியமாகச் செய்து நோயாளிக்குக் கொடுக்க வேண்டும் . 

உட்கொள்வதனால் இதய எரிச்சல் இருமல் 
கின்றன . 

பித்தத்துடன் கபம் சீற்றமடைந்திருந்தால் இந்த 
லேகியத்தை உண்ட பின் சுடுநீர் குடிக்க வேண்டும் . 13-14 
8. பேய்ப்பீர்க்கின் கல் மருந்து 


இதை 


தணி 


எல்லா விஷங்களும் நீங்கப் பேய்ப்பீர்க்கின் 

பொடியை , 
தனியா வாலுளுவை 
வாலுளுவை இவற்றின் விழுதில் 

கலந்து கொடுக்க 
வேண்டும் . 

15 


9. மற்ற கஷாய் மருந்துகள் பதினொரு வகை 

ஜாதிமலர் ஜாதிமல்லி மஞ்சள் சிறுநாகப்பூ வெளுப்புமூக் 
கரட்டை காட்டுஉளுந்து காட்டுப்பயறு வசம்பு கோவை மூக் 
கரட்டை கண்டங்கத்திரி இந்த பதினோரு பொருட்களில் ஏதா 
வது ஒன்றின் கஷாயத்தில் பேய்ப்பீர்க்கின் ஒன்று அல்லது இரண்டு 
பழத்தைச் சேர்த்துக் கஷாயம் தயார் செய்து வடிக்கட்டி மன 
நோயுள்ளவுனுக்கு வாந்தியாகக் கொடுப்பது சிறந்தது . 16-17 

இங்கு பதினொன்று பொருள்களின் கஷாயத்தில் பதினோரு 
முறைகள் கூறப்பட்டுள்ளன . 
10. பேய்ப்பீர்க்கின் நெய் மருந்து 

மனநோய்க்குப் பேய்ப்பீர்க்கின் பழத்தைச் சேர்த்துக் 
காய்ச்சிய பாலில் தயாரிக்கப்பட்ட நெய்யை மருக்காரக்காய் 
தேவதாளி பேய்ச்சுரை வெட்பாலை பேய்புடல் இவற்றில் 
ஒன்றின் கஷாயத்தில் சேர்த்துப் பருகச் செய்யலாம் . 18 


கல்பஸ்தானம் ( அத் .4 ) 
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முடிவுரை 


இவ்வத்தியாயத்தில் 


9 வகை 


4 வகை 


1 வகை 


20 வகை 


10 வகை 


பேய்ப்பீர்க்குத்துளிரில் தயாரித்த மருந்து 
பாலில் தயாரித்தது 
ஸுரை , ஆஸவம் இவற்றில் தயாரித்தது 
கஷாயத்தில் தயாரித்தது 
கல்கமாகத் தயாரித்தது 
சாணத்தின் சாற்றில் தயாரித்தது 
சோற்றில் தயாரித்தது 
முகரும் மருந்தாகத் தயாரிப்பது 
லேகியமாகத் தயாரிப்பது 
நெய்யாகத் தயாரிப்பது 


3 வகை 


1 வகை 


1 வகை 


10 வகை 


1 வகை 


60 வகை 


இவ்வாறு ஆத்ரேய மாமுனிவர் பேய்ப்பீர்க்கின் 
கல்பங்களை இவ்வத்தியாயத்தில் கூறியுள்ளார் . 


60 வகை 
19-20 


அக்னிவேசமுனிவரால் இயற்றப்பட்டு சரகமா முனிவ 
ரால் பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதையில் 
கல்பஸ்தானத்தில் தாமார்கவகல்பம் என்ற 

நான்காவது அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஐந்தாவது அத்தியாயம் 
* வத்ஸக கல்பம் 


" வத்ஸக கல்பம் ' எனும் அத்தியாயத்தை ஆத்ரேய 
மாமுனிவர் கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1-2 


இந்த அத்தியாயத்தில் வெட்பாலையின் 

மாற்றுப் பெயர் 
கள் ஆண் - பெண் வேறுபாடு மருந்து தயாரிக்கும் முறை 
இவற்றைப் பற்றி விவரமாக முறைப்படி விளக்கப்படும் . 


3 


வத்ஸகம் என்றால் வெப்பாலை என்ற மருந்துப் பொருள் . 
இதன் மரத்திற்கு குடஜம் சக்ரம் வ்ருக்ஷகம் கிரிமல்லிகா 
என்று மாற்றுப் பெயர்கள் உண்டு . இதன் விதையை இந்த்ர 
யவம் கலிங்கம் என்றும் அழைக்கின்றனர் . 

4 


பெரிதாகவும் வெள்ளை மலரைக் கொண்டதாகவும் 
எண்ணெய்ப் பசையுள்ளதாகவும் இலை கொண்டதுமான வெட் 
பாலைப் பழத்தை ஆண் வெட்பாலை என அறிந்து கொள்ள 
வேண்டும் . 


பழக்காம்பு சிறிதாகவும் மலர் கரு நிறமுள்ளதாகவும் இருக் 
கும் வெட்பாலையைப் பெண் வெட்பாலை என்கிறோம் . 


இருவகை வெட்பாலைகளும் அழகான உடற்கட்டுள்ளவர் 
களுக்கு தீமையளிப்பவையல்ல . இரத்த - பித்தநோய் கபம் இவற் 
றிற்கு நன்மை பயக்குகின்றன . இதய நோய் காய்ச்சல் வாத 
ரத்தம் அக்கிநோய் போன்றவற்றிற்குச் சிறந்ததாகக் கருதப் 
படுகிறது . 


1. வெட்பாலையின் ஒன்பது மருந்து வகை 


உகந்த காலத்தில் ஆண் - பெண் என்ற இருவகை வெட் 
பாலையின் பழுத்து , உலர்ந்த பழங்களைச் சேகரித்து கைப்பிடி 
அளவுள்ள வெட்பாலைப் 
பழ 

விதைகளைத் 
அதை அதிமதுரம் சிவப்பு நொச்சி வெண் நொச்சி 


தூளாக்கி 
கடம்ப 


* 


வத்ஸகம் என்றால் வெட்பாலை . அதைப்பற்றி விளக்கு 
வதால் 

இவ்வத்தியாயம் இப்பெயர் பெறுகிறது . 


கல்பஸ்தானம் ( அத் -5 ) 
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மரம் நீர்நொச்சி கோவை கிலுகிலுப்பை எருக்கு நாயுருவி 
இவற்றின் தனித்தனிக் கஷாயத்தில் இரவு முழுவதும் ஊற 
வைத்து மறுநாள் காலை நன்குப் பிசைந்து வடிகட்டி அத்துடன் 
இந்துப்பு தேன் இவற்றைக் கலந்து பருகச் செய்தால் நன்றாக 
வாந்தியாகும் . இது 
து பித்தம்- கபம் இவற்றைப் 

இவற்றைப் போக்குவதில் 
சிறந்தது . 

5-8 


ஐவகைச் சூரணம் 


கால் 
பழம் 


எருக்கம்பாலில் எட்டு நாள் வெட்பாலை விதையின் தூளை 
ஊற வைத்து கால்பலம் பொடியை ஜீவக கஷாயத்தில் சேர்த்துப் 
பருகலாம் . அல்லது எருக்கம்பாலில் எட்டு நாள் ஊறவைத்த 

பலம் வெட்பாலை விதைப் பொடியை மருக்காரப் 

அல்லது தேவதாளி அல்லது பேய்ச்சுரை கீரைப்பாலை 
இவற்றின் தனித் தனிக் கஷாயத்துடன் சேர்த்துப் பயன்படுத்த 
லாம் . அல்லது எருக்கம் பாலில் எட்டு நாள் ஊற வைத்துத் 
தயாரித்த கால் பலம் வெட்பாலை விதைப் பொடியை கடுகு 
இலுப்பைப்பூ இந்துப்பு இவற்றில் ஏதாவது ஒன்றின் நீரில் 
சேர்த்துப் பயன்படுத்தலாம் . அல்லது மேற்கண்ட தூளை எள்ளுக் 
கல்கத்துடன் சேர்த்து 

மருத்துவன் வாந்திக்குக் கொடுக்க 
வேண்டும் . 

9-11 


முடிவுரை 


9 வகை 


5 வகை 


வெட்பாலை விதையை கஷாயத்தில் தயாரித்தது 
வெட்பாலை விதைப் பொடியாகத் தயாரித்தது 
நீரில் தயாரித்தது 
எள்ளுக் கல்கத்தில் தயாரித்தது 


3 வகை 


1 வகை 


18 வகை 


ஆக மொத்தம் 18 வகை வாந்திக்கான மருந்து முறைகள் 
கூறப்பட்டுள்ளன . 


அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால் 
பரிசோதிக்கப்பட்ட கல்பஸ்தானத்தில் வத்ஸக 
கல்பம் என்ற ஐந்தாவது அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஆறாவது அத்தியாயம் 


கிருதவேதன கல்பம் 


கிருதவேதன கல்பம் ' ' எனும் அத்தியாயத்தை ஆத்ரேய 
மாமுனிவர் கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1-2 


1. மாற்றுப் பெயர்கள் 


கிருதவேதனம் என்றால் பேய்ப்புடல் என்பது பொருள் . 
அதன் மாற்றுப் பெயர்களையும் 

மருந்து தயாரிக்கப்படும் 
முறையையும் அறிந்து கொள் . சிறிய பேய்புடலுக்கு ஸ்வேடம் 
கோசாதகி மிருதங்கபலம் என்ற மாற்றுப் பெயர்கள் உண்டு . 3 
பேய்ப்புடல் ( கசப்புப் புடல் ) 

மிக்கக் கார்ப்புச் சுவை 
யுள்ளது . தீக்ஷண குணமும் உஷ்ண வீர்யமும் கொண்டது . இது 
தீவிரமான குஷ்ட நோய் சோகை மண் ணீரல் நோய் வீக்கம் 
குன்மம் இடுவிஷம் இவற்றிற்குச் சிறந்தது . 


4 


2. பேய்ப்புடலைப் பாலில் தயாரித்தவை நான்கு , கள்ளுடன் ஒன்று 
1 . 

பேய்ப்புடலின் மலர்களைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய பால் ,, 
2 . பேய்ப்புடலில் பழங்களைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய பாலில் 

தயாரிக்கப்பட்ட கஞ்சி . 
3 . மேல்பகுதியில் ஊகைபடர்ந்துள்ள பேய்ப்புடலின் பழங் 

களைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய பாலினால் தயாரிக்கப்பட்ட 

பாலேடு . 
4 . 

இல்லாத பேய்ப்புடலின் பழங்களைச் சேர்த்துக் 
காய்ச்சிய பாலில் தயாரிக்கப்பட்ட தயிர் ஏடு . 
பேய்புடலின் பழங்களை ஸுரா மண்டத்தில் மாலையில் 
ஊறவைத்துக் காலையில் கையால் நன்கு பிசைந்து வடி 
கட்டித் தயாரித்தது . 


ஊகை 


5 
. 


* கிருதவேதன கல்பம் - கிருதவேதனம் என்றால் பேய்ப் 

புடல் . அதனால் தயாரிக்கப்படும் மருந்தைப் பற்றி 
விளக்குவதால் இவ்வத்தியாயம் இப்பெயர் பெறு 


கிறது . 
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கல்பஸ்தானம் ( அத் -6 ) 


3. இருபத்திரண்டு வகைக் கஷாயங்கள் 


வாறு 


3 . 


நன்கு பழுத்த உலர்ந்த பேய்ப்புடலின் ஒன்று அல்லது 
இரண்டு பழங்களை நோய் அல்லது நோயாளியின் வலிவுக்கு ஏற்ற 
நன்கு தூள் செய்து 

1. அதிமதுரம் 2. சிவப்பு 
நொச்சி 

வெண்நொச்சி 4. கடம்பமரம் 5. நீர்நொச்சி 
6. கோவை 7. கிலுகிலுப்பை 8. எருக்கு 9. நாயுருவி 
இந்த ஒன்பது பொருட்களில் ஏதாவது ஒன்றின் கஷாயத்துடன் 
சேர்த்து மருக்காரப் பழத்தின் சூர்ண முறைப்படி உட்கொள்ளச் 
செய்ய வேண்டும் . 


பேய்ப்புடல் பழத்தின் கஷாயத்தை வடிகட்டி மறுபடியும் 
நெருப்பிலிட்டு லேகியமாகச் செய்து மேற்கூறப்பட்ட ஏதாவது 
ஒரு பொருளால் ஆன தனித்தனி கஷாயத்துடன் உட்கொள்ளச் 
செய்யலாம் . அல்லது மேற்கண்ட ஒன்பது பொருட்களில் ஏதாவது 
ஒரு கஷாயத்தில் பேய்ப்புடலின் பழத்தூளைச் சேர்த்து லேகியம் 
தயாரித்து உண்ணச்செய்யலாம் . அல்லது பேய்ப்புடலின் 
கல்பம் 

ஒரு தோலா மருக்காரக்காய் பழத்தின் கல்பம் 
தோலா இவற்றை 

ஒன்றாகச் சேர்த்து 

1 . சரக் 
கொன்னை 2. வெட்பாலை 3. நெரிஞ்சில் 4. வட்டத் 
திருப்பி 5. பாதிரி 6. குன்றிமணி 7. பெருங்குரும்பை 8. ஏழிலம் 
பாலை 9. புங்கு 10. வேம்பு 11. புடல் 12. பாகல் 13. சீந்தில் 
கொடி இந்தப் பதின் மூன்று பொருட்களில் ஏதாவது ஒன்றாலான 
கஷாயத்தை ஆஸவமாகச் செய்து உட்கொள்ளச் செய்யலாம் . 

5-7 


இலவமரம் சிறு இலவமரம் குமிழம்பழம் , சித்தரத்தை 
பசலைக்கீரை நரிவிலி தணுகுமரம் முரளம்பழம் ஆமணக்கு 
நன்னாரி இந்தப் பொருட்களுடைய சூர்ணத்தை லேகியமாகச் 
செய்து அத்துடன் பேய்ப்புடல் பழத்தின் பொடியைச் சேர்த்துக் 
கொடுக்க வேண்டும் . 


மருக்காரப் பழம் போன்ற ஆறு பொருட்களின் கஷாயத்தில் 
ஆறில் இரு மடங்கு பேய்ப்புடலின் கல்கத்தைச் சேர்த்துக் கலக்கி 
இருபத்து ஓர் முறை வடிகட்டி வடிகட்டின கஷ யத்தில் ஒரு 
பங்கு பேய்ப்புடலின் சூர்ணத்தைக் கலந்து நெல்லிக்காய் கடுக் 
காய் தான்றிக்காய் அளவுக்கு மாத்திரை செய்து இந்த மாத்திரை 
மறுபடியும் மருக்காரப்பழம் போன்ற 

ஆறு 
களின் தனித்தனி கஷாயத்தில் கலந்து நோயாளிக்குப் பருகக் 
கொடுக்க வேண்டும் . 

ச.ஸ. -30 


களை 


பொருட் 
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சரகஸம்ஹிதை 


இவ்வாறு பேய்ப்புடல் பழத்தினால் மாத்திரையாகத் 
ரிக்கப்பட்ட மருந்து ஆறு வகைப்படும் . 


பாலி 


பேய்ப்புடலின் விதைகளைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய 
லிருந்து எடுக்கப்பட்ட வெண்ணெயைக் கொண்டு தயார் செய்த 
நெய்யை மருக்காரப் பழம் போன்ற ஆறு பொருட்களின் கஷா 
யத்தில் சேர்த்து முறைப்படி தயாரித்த நெய்மருந்தை 
நோயாளிக்கு வாந்தி எடுக்கக் கொடுக்கலாம் . 


இவ்வாறு பேய்ப்புடலில் தயாரிக்கப்பட்ட 

நெய் 
வகையானது . மேலும் மேற்கண்ட மருந்துகளின் தயாரிப்பு 
மருக்காரப் பழத்திற்குக் கூறியபடி அமைய வேண்டும் . 


8 


பேய்ப்புடலில் 50 பழங்களை எட்டு பங்கு அதிக அளவுள்ள 
சிகப்பு நொச்சிச் சாற்றில் கலந்து கொதிக்க வைத்து நான்கில் 
மடங்காகக் காய்ச்சி இந்தக் 

இந்தக் கஷாயத்தில் அரைப்பங்கு 
பேய்ப்புடலின் கல்கம் அரைப்பங்கு மருக்காரப் பழம் போன்ற 5 
பொருட்களின் விழுது இவைகளைச் சேர்த்து லேகியம் தயாரித்து 
வைத்துக் கொள்ள வேண்டும் . இதேபோல் மற்ற பொருள் 
களையும் சேர்த்துத் தனித்தனியாக லேகியம் தயாரித்துப்பயன் 
படுத்தலாம் . 

9-10 


மருக்காரப்பழம் போன்ற வாந்தி எடுக்கப் பயன்படும் ஆறு 
முக்கியமான மூலிகைகளால் தனித்தனியாகத் தயாரித்த கஷா 
யத்தில் நீரில் வாழும் பிராணிகளுடைய மாமிசம் அதற்குச் சம 
அளவு பேய்ப்புடலின் சூர்ணம் இவற்றைச் 

இவற்றைச் சேர்த்து மாமிச 
ரசம் தயாரித்து அதில் இந்துப்பைக் கலந்து நோயாளிக்குப் 
பருகக் கொடுக்க வேண்டும் . 

11 


பேய்ச்சுரை 


மருக்காரப்பழம் தேவதாளி 

பேய்ப்பீர்க்கு 
வெட்பாலை கொன்றை இந்த 

இந்த ஆறு பொருட்களுடன் மாமி 
சத்தைச் சேர்த்துக் கஷாயம் தயாரித்து அதில் பேய்ப்புடலினால் 
தயாரித்த கஷாயத்தைச் சேர்த்து மாமிச ரசம் தயாரிக்க வேண் 
டும் . 


காச 


நோயினால் துன்புறுகிற நோயாளிக்குக் கரும்புச் 
சாற்றில் பேய்ப்புடல் பழத்தின் சூர்ணத்தைச் சேர்த்துப் பருகக் 
கொடுக்க வேண்டும் . 

12 


கல்பஸ்தானம் ( அத் -6 ) 
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முடிவுரை 


பேய்ப்புடலின் பழத்தைப் பாலில் சேர்த்துத் தயாரித்த 

4 வகை 
மருந்து 
பேய்ப்புடலின் பழத்தைச் சுரா என்னும் கள்ளில் 
சேர்த்துத் தயாரித்த மருந்து 

1 வகை 
பேய்ப்புடலின் பழத்தின் கஷாயத்தில் தயாரித்த 

22 வகை 
மருந்து 
பேய்ப்புடலின் பழத்தை வஸ்தியாகத் தயாரித்த 

10 வகை 
மருந்து 
பேய்ப்புடலின் பழத்தை நெய்யில் சேர்த்துத் தயாரித்த 

1 வகை 
மருந்து 
பேய்ப்புடலின் பழத்தை மாத்திரைகளாகத் தயாரித்த 

6 வகை 
மருந்து 
பேய்ப்புடலின் பழத்தை 

பழத்தை லேகியமாகத் 

லேகியமாகத் தயாரித்த 
மருந்து 

8 வகை 
பேய்ப்புடலின் பழத்தைப் 

சேர்த்துத் 
தயாரித்த மருந்து 

7 வகை 
பேய்ப்புடலின் பழத்தைக் கருப்பஞ் சாற்றில் சேர்த்துத் 
தயாரித்த மருந்து 

1 வகை 


புலாலில் 


60 வகை 


ஆக மொத்தம் இந்த கிருதவேதனம் எனும் கல்பத்தில் 
60 வகையான மருந்துத் தயாரிப்பு முறைகள் கூறப்பட்டுள்ளன . 


அக்னிவேச முனிவரால் இயற்றப்பட்டு சரகமா 
முனிவரால் பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம் ஹிதையில் 
கல்பஸ்தானத்தில் கிருதவேதன கல்பம் எனும் 

ஆறாவது அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஏழாவது அத்தியாயம் 


* ச்யாமாத்ரிவ்ருத் கல்பம் 


ச்யாமா - த்ரிவ்ருத் '' எனும் அத்தியாயத்தை ஆத்ரேய 
மாமுனிவர் கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1-2 


1. சிவதையின் சிறப்பு 

மலம் கழிக்கக் கொடுக்கும் பொருட்களுள் வெண் சிவதை 
சிறந்தது என அறிவாளிகள் கருதுகின்றனர் . அந்த சிவதை 
வேரின் பெயர் குணங்கள் செயல் 

தயாரிப்புமுறை 
இவை இவ்வத்தியாயத்தில் விளக்கப்படுகின்றன : 

3 


பிரிவு 


2 . வெண்சிவதையின் மாற்றுப் பெயர்கள் 
த்ரிபண்டி த்ரிவ்ருதா 

கூடரணா 

ஸர்வா நுபூதி 
ஸுவஹா என்பவை வெண் சிவதையின் மாற்றுப் பெயர்களா 
கும் . 


ச்யாமா 


3. வெண்சிவதையின் குணங்கள் 

வெண் சிவதை துவர்ப்பு இனிப்புச் சுவையுடையது . வறட்சித் 
தன்மை கொண்டது . விபாகத்தில் கார்ப்புச் சுவையுடன் கூடியது . 
கபத்தையும் பித்தத்தையும் தணிக்கச் செய்வதோடு வறட்சித் 
தன்மை பெற்றிருப்பதால் வாதத்தைச் சீற்றமடையவும் செய் 
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கிறது . 


இது வாதம் பித்தம் கபம் இவற்றை நீக்கக் கூடிய மூலிகை 
களுடன் இனி கூறப்போகும் வகையில் சேர்த்து சிறந்த முறையில் 
மருந்தாகத் தயாரிக்கப்பட்டால் எல்லா நோய்களையும் போக்கும் . 


4. சிவதை வேரின் பிரிவு 


6 


வெண்சிவதையின் வேர் கருப்பு கருஞ்சிவப்பு 
வகைப்படும் . இவற்றுள் சிவப்பு நிறமுள்ள வேர் சிறந்தது . 


என 


இரு 


7 


ச்யாமா த்ரிவ்ருத் - வெண் சிவதை , கருஞ்சிவதை இவற்றைப் 

பற்றி விளக்குவதால் இவ்வத்தியாயம் இப்பெயர் பெறு 
கிறது . 
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கல்பஸ்தானம் ( அத் -7 ) 


கள் 


இவ்வேர் மிருதுவான உடல் அமைப்புள்ளவர்கள் சிறுவர் 

முதியோர்கள் மிருதுவான மலக்குடல் உள்ளவர்கள் 
ஆகியவர்களுக்கு நலனை அளிக்கக் கூடியது . 

விரைவில் செயலாற்றக் கூடிய கருஞ்சிவதை வேர் மதி 
மயக்கத்தைத் தோற்றுவித்து தாதுக்களின் வலிவைக் குறைத்து 
மூர்ச்சையை உண்டாக்குகிறது . தீக்ஷ்ண குணத்தைப் பெற்றிருப் 
பதால் இதயம் தொண்டை இவற்றின் வலிமையை வளரச் செய்து 
தோஷங்களை விரைவில் அகற்றுகிறது . மிக்க தோஷம் கடினமான 
மலக்குடல் இவை உள்ளவர்களுக்குச் சிறந்தது .. 

8-9 


5. சிவதை வேர்களை எடுக்கும் முறை 

சிறந்த நிலத்தில் தோன்றிய இருவகை சிவதை வேர்களை 
எடுப்பதற்கு முதல் நாள் விரதமிருந்து வெண்ணிற ஆடை 
உடுத்தி வளர்பிறையில் ஒரே மனத்துடன் கவனமாக நிலத்தில் 
ஆழப் பதிந்திருப்பவையும் வழவழப்பானவையும் குறுக்காகப் 
பரவாதவையுமான 

வேர்களைத் தோண்டி எடுத்து அவற்றின் 
தோலைச்சேகரித்து உலர்த்திச் சுத்தமான பாண்டத்தில் வைத்துக் 
கொள்ளவேண்டும் . 

10-11 
மலம் கழிக்க மருந்து கொடுக்க வேண்டிய நோயாளிக்கு 
எண்ணெய்ச் சிகிச்சை வியர்வைச் சிகிச்சை இவற்றைச் செய்த பின் 
முதல் நாள் கஞ்சியை அளவுடன் பருகச் கொடுத்து மறுநாள் 
காலையில் சிவதை வேர்ப்பட்டையை விழுதாக அரைத்து ஒரு 
தோலா அளவு புளிப்புக்காடியுடன் பயன்படுத்த வேண்டும் . 
அதனால் எளிதில் மலம் கழியும் . 


6. சிவதையால் தயார் செய்யப்படும் ஒன்பதுவகை மருந்துகள் 

பொதுவான இருவகைச் சிவதையின் வேர்களை ஒரு தோலா 
அளவு எடுத்து அரைத்து விழுதாகச் செய்து காடியில் கலந்து 
நோயாளிக்குக் கொடுக்க வேண்டும் . அல்லது 

தோலா 
சிவதை 

வேரின் கல்கத்தைப் செம்மறியாடு வெள்ளாடு 
எருமை இவற்றில் ஒன்றின் சிறுநீர் ஸௌவீரகம் துஷோதகம் 
ப்ரஸந்தா 

என்ற காடி திரிபலா ( கடுக்காய் நெல்லிக்காய் 
தான்றிக்காய் ) 

கஷாயம் இவற்றின் ஏதாவது ஒன்றுடன் 
சேர்த்து நோயாளிக்குக் கொடுக்க வேண்டும் . இவ்வாறு சிவதை 
யின் ஒன்பது வகை மருந்துகள் கூறப்பட்டன . 

12-13 


பசு 


7 . 12 வகை உப்புடன் சேர்ந்த சிவதையின் மருந்துகள் 

( 1 ) இந்துப்பு ( 2 ) வளையல் உப்பு ( 3 ) கரியுப்பு ( 4 ) அட்டுப்பு 
( 5 ) வெடியுப்பு ( 6 ) உவர் உப்பு ( 7 ) சவுட்டுப்பு ( 8 ) பூநீர் உப்பு 
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( 9 ) ஏலமேலகம் என்ற உப்பு ( 10 ) கடல் உப்பு ( 11 ) ரோ மகம் 
என்ற ஒருவகை உப்பு ( 12 ) பொட்டில் என்ற உப்பு இவற்றில் 
ஏதாவது ஒரு உப்புடன் சம எடை சுக்குத் தூளைச் சேர்த்து 
அதற்கு இருமடங்கு சிவதைச் சூர்ணத்தைச் சேர்த்துச் சுடுநீரில் 
பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

14 


8 . பசுவின் சிறுநீருடன் சேர்ந்த சிவதையின் 18 வகை மருந்து 

1. அரிசித்திப்பிலி 2. கண்டந்திப்பிலி 3. மிளகு 4. ஆனைத் 
திப்பிலி 5. ஸரளமரம் 6. தேவதாரு 7. பெருங்காயம் 8. சிறு 
தேக்கு 9 . வாலுளுவை 10. கோரைக்கிழங்கு 

11 . வெண் 
வசம்பு 12. கடுக்காய் 13 . கொடிவேலி 14 . மஞ்சள் 
15. வசம்பு 16. குகநீர்ச்செடி 17. ஓமம் 18. சுக்கு இந்த 18 
பொருட்களில் ஏதாவது ஒன்றின் சூர்ணத்தில் சம அளவு சிவதை 
யின் பொடியைப் பசுவின் சிறுநீருடன் கலந்து நோயாளியைப் 
பருகச் செய்ய வேண்டும் . 


9. அதிமதுரத்துடன் சேர்ந்த சிவதையின் ஒருவகை மருந்து 

அதிமதுரத்தின் சூர்ணம் அரைப்பங்கு வெண்சிவதையின் 
சூர்ணம் ஒரு பங்கு இரண்டையும் சேர்த்துச் சர்க்கரை கலந்த 
நீருடன் நோயாளிக்குப் பருகக் கொடுக்கலாம் . 

15-17 


10. ஜீவகம் போன்ற மருந்துப் பொருட்களுடன் சேர்ந்த சிவதையின் 

15 வகை மருந்துகள் 

ஜீவகம் ரிஷபகம் மேதா ச்ராவணி கர்க்கடகசிருங்கி 
காட்டுப்பயறு காட்டுஉளுந்து பெரியச்ராவணி 

காகோலி 
ஜீரகாகோலி சிறுகாட்டுவெள்ளரி சீந்திற்கொடி பால்முதுக்கன் 
கிழங்கு அம்மாம்பச்சரிசி அதிமதுரம் இவற்றில் 
ஏதாவது ஒரு 
பொருளின் அரைப்பங்கு சூர்ணம் ஒரு பங்கு வெண் சிவதையின் 
சூர்ணம் இவற்றைச் 

சர்க்கரை கலந்த 

நீருடன் 
நோயாளியைப் பருகச் செய்ய வேண்டும் . 


சேர்த்து 


மேற்கூறிய மருந்து வகை வாத - பித்த தோஷம் உள்ளவர் 
களுக்கு நன்மை பயக்கக் கூடியது . மற்றவை கப - வாததோஷ 
முள்ளவர்களுக்கு நன்மையளிப்பவை . 

18-19 


11 . 


பால் போன்றவைகளுடன் சேர்ந்த சிவதையின் ஏழுவகை 
மருந்து 

பால் மாமிசரசம் கருப்பஞ்சாறு குமிழம்பழச் சாறு திராட்சை 
ரசம் 

உவகைப்பழரசம் நெய் இவற்றுடன் அரைப்பங்கு 
கடுக்காய்த் தூள் ஒரு பங்கு சிவதையின் சூர்ணத்தைச் சேர்த்து 


கல்பஸ்தானம் ( அத் -7 ) 
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நோயாளிக்குப் பருகக் கொடுக்க வேண்டும் . அல்லது சிவதை 
யின் சூரணத்தை பங்கு கடுக்காய் சூரணத்துடன் நெய்யில் 
குழைத்து உட்கொள்ளச் செய்யவேண்டும் . 

20 


12. சிவதையின் எட்டு வகை லேகியங்கள் 
அ . ஒரு பங்கு கற்கண்டுப் பொடி அரைப்பங்கு வெண் சிவதை 

யின் சூர்ணம் இவற்றை நெய்யிலும் தேனிலும் கலந்து 
குழைத்து நோயாளிக்குக் கொடுக்க வேண்டும் . 

21 


ஆடு 


தீண்டாப்பாளை மூங்கில் உப்பு முதுக்கன் கிழங்கு 
சர்க்கரை சிவதை இவற்றின் சூர்ணத்தைச்சம அளவு எடுத்து 
நெய்யிலும் தேனிலும் கலந்து உட்கொண்டால் மலம் 
நன்றாகக் கழியும் . மூவகைத் தோஷங்களின் சேர்க்கை 
யினால் ஏற்படும் ஸன்னிபாதம் என்ற காய்ச்சல் உடல் 
அசையாமலிருக்கும் நிலை வயிற்றுக்குள் அழற்சி நாவறட்சி 
என இவற்றால் துன்புறுகின்ற நோயாளிக்கு இது மிகவும் 
நன்மை பயக்க வல்லது . 

22 


இ 


கருஞ்சிவதை வேரின் கஷாயத்தில் அவ்வேரின் சூர்ணத்தைக் 
கல்கமாகப் போட்டுச் சர்க்கரையும் சேர்த்து முறைப்படி 
லேகியம் தயாரித்து அதை ஒரு பலம் அளவு நோயாளிக்குக் 
கொடுத்தால் நன்றாக மலம் கழியும் . 

23 


ஈ . 


ஒரு புதிய மண்பாண்டத்தில் தேனையும் சர்க்கரையையும் 
சேர்த்துக் காய்ச்சி ஆறிய பின் வெண் சிவதையின் சூர்ணம் 
இலவங்கப்பத்திரி மிளகு இவற்றின் பொடியையும் கலந்து 
லேகியமாகச் செய்து இதை அளவுடன் சாப்பிட்டால் 
மிருதுவான உடல் அமைப்புள்ளவர்கள் முதியவர்கள் சிறு 
வர்கள் இவர்களுக்கு எளிதாக மலம் கழியும் . 24-25 


கருப்பஞ்சாறு திராக்ஷைரசம் உவகைப்பழச்சாறு 
சிற்றீச்சைச் சாறு இவற்றுள் தலா 16 தோலா கற்கண்டு 
நான்கு தோலா இவற்றைக்கொண்டு லேகியம் தயாரித்து 
அது ஆறிய பின் அதில் எட்டு தோலா அளவுள்ள தேனை 
யும் எட்டு தோலா வெண் சிவதையின் சூர்ணத்தையும் 
சேர்த்துப் பித்த தோஷம் அதிகமுள்ளவர்கள் மிருதுவான 
உடல் அமைப்புள்ளவர்கள் இவர்களுக்கு மலம் கழிக்கக் 
கொடுக்க வேண்டும் . 

26-27 


ஊ . 


அதிகமான பித்த தோஷம் உள்ளவர்களுக்கு மேற்கூறிய 
முறைப்படி வெண் சிவதையின் சூர்ணத்தைச் சர்க்கரையுடன் 
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கலந்து மாமிச ரசத்தில் கொழுக்கட்டையாகவோ வர்த்தி 
யாகவோ மாத்திரையாகவோ அப்பமாகவோ தயாரித்து 
மலம் கழிக்கக் கொடுக்க வேண்டும் . 

28 


எ . 


அதிகமான கபதோஷம் உள்ளவர்களுக்கு அரிசித்திப்பிலி 
சுக்கு யவக்ஷாரம் கருஞ்சிவதை இவற்றின் சூர்ணத்தைச் 
சர்க்கரை தேன் இவற்றில் கலந்து லேகியமாகச் செய்து 
மலம் கழிக்கக் கொடுக்க வேண்டும் . 

29 


துரிஞ்சிப்பழம் கடுக்காய் நெல்லிக்காய் குமிழம்பழம் 
இலந்தைப்பழம் மாதுளம்பழம் இவற்றின் ஒவ்வொன்றின் 
16 தோலா அளவுள்ள சாற்றை எண்ணெயில் கலந்து 
கொதிக்க வைத்துக் கெட்டியாக வரும் சமயத்தில் மாம்பழம் 
விளாம்பழம் இவற்றின் கதுப்பையும் மற்ற புளிப்புச் சுவை 
யுள்ள பழங்களின் கதுப்பையும் சேர்த்து மறுபடியும் கொதிக்க 
வைத்துப் பக்குவமாக லேகியம் வரும்பொழுது சிவதையின் 
சூர்ணம் 

இலவங்கப்பட்டை இலவங்கப்பத்திரி சிறுநாகப்பூ 
ஏலரிசி இவற்றின் பொடியைத் தூவி தேனும் கலந்து 
லேகியம் தயாரிக்கவும் . 


இவை கபதோஷம் நிறைந்த நோயாளி செல்வந்தர்கள் 
மிருதுவான உடல் அமைப்புள்ளவர்கள் இவர்களுக்கு மலம் 
கழிக்கக் கொடுக்கச் சிறந்ததாகும் . 

30-32 


13. பானகத்தில் கலந்த சிவதைச் சூர்ணத்தின் ஐந்து வகை 

மருந்துகள் 

கபதோஷம் அதிகமாக உள்ளவர்களுக்குச் சிவதையின் 
சூர்ணத்தைப் பானகம் 

மாமிசரசம் கஞ்சி கொழுக்கட்டை 
ராக - ஷாடவம் இவற்றில் ஏதாவது ஒன்றுடன் சேர்த்து மலம் 
கழிக்கக் கொடுக்கலாம் . 

33 


14 

சுகமாக பேதியாக மருந்து 

கரிசலாங்கண்ணி ஏலரிசி இவை ஒவ்வொன்றும் ஒரு பங்கு 
அவுரி இரண்டு பங்கு நான்கு பங்கு சிவதையின் சூர்ணம் எட்டு 
பங்கு சர்க்கரை இவைகளைச் சேர்த்துச் சூர்ணம் 

தயாரித்து 
புளிப்புமாதுளம் 

போன்ற பழரசத்தில் 

தேன் சத்துமாவு 
இவற்றையும் சேர்த்து நோயாளிக்குக் பருகக் கொடுக்க வேண்டும் . 
இது உடலுக்கு வலிவை அளிப்பதோடு வாதபித்தம் கபம் இம் 
மூன்று தோஷங்களினால் ஏற்பட்ட நோய்க்கும் 

சடராக்னி 
குறைந்தவர்களுக்கும் மிருதுவான உடல் அமைப்புள்ளவர். 


கல்பஸ்தானம் ( அத் -7 ) 

473 
களுக்கும் மலம் கழிக்கப் பயன்படுகிறது . மேலும் ஒரு பொழுதும் 
தீங்கை விளைவிக்காது . 

34-35 


15. ஐவகை மோதகங்கள் 

சர்க்கரை கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் கருஞ் 
சிவதை அரிசித்திப்பிலி தேன் இவற்றால் கொழுக்கட்டை போல் 
செய்து ஸன்னிபாதம் என்ற காய்ச்சல் மேல் நோக்கிச் செல்லும் 
ரத்தபித்தம் பொதுவான காய்ச்சல் உள்ளவர்களுக்கு மலம் 
கழிக்கக் கொடுத்தால் மேற்கண்ட நோய்கள் விலகும் . 36 


வெண் சிவதைச்சூர்ணம் 124 குன்றிமணி அளவு கடுக்காய் 
நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் இவற்றின் தோல் 272 குன்றிமணி 
அளவு வாயுவிடங்கம் அரிசித்திப்பிலி யவக்ஷாரம் இவற்றின் 
சூர்ணத்தை 72 குன்றிமணி அளவு சேர்த்துத்தேன் நெய் இவற்று 
டன் கலந்து நோயாளிக்கு உண்ணக் கொடுக்க வேண்டும் . வெல் 
லத்தினால் கொழுக்கட்டை செய்து நோயாளிக்குக் கொடுக்கலாம் . 


இந்தக் கொழுக்கட்டையைப் பயன்படுத்தும்போது எந்த 
வித உணவுக் கட்டுப்பாடும் கிடையாது . இது மலக்குடலைச்சுத்தம் 
செய்வதில் சிறந்தது . இது குல்மம் மண்ணீரல் வீக்கம் சுவாசம் 
முற்றின காமாலை சுவையின்மை மற்ற கப தோஷத்தினால் 
ஏற்பட்ட நோய்கள் இவற்றைப் போக்கடிக்கிறது . 37-39 


16. கல்யாணக குடம் 

வாயுவிடங்கம் கண்டந்திப்பிலி கடுக்காய் நெல்லிக்காய் 
தான்றிக்காய் தனியா கொடிவேலி மிளகு வெட்பாலை அரிசி 
சீரகம் அரிசித்திப்பிலி ஆனைத்திப்பிலி ஐந்து வகை உப்புக்கள் 
ஓமம் இவற்றின் ஒவ்வொரு தோலா சூர்ணம் எள் எண்ணெய் 
32 தோலா வெண்சிவதைப் பொடி 32 தோலா நெல்லிப் 
பழத்தின் சாறு 192 தோலா வெல்லம் 200 தோலா இவை 
எல்லாவற்றையும் பாண்டத்திலிட்டு இளஞ்சூட்டில் லேகியமாக 
முறைப்படித் தயாரித்து அதை இலந்தைக் கொட்டை அளவு 
அல்லது அத்திப் பழ அளவு உருண்டைகளாக்கி நோயாளிக்கு 
மலம் கழிக்கத் தரலாம் . 


இதற்கு உணவுக் கட்டுப்பாடு கிடையாது . 

சடராச்னிக் 
குறைவு காய்ச்சல் மூர்ச்சை சிறுநீர்க்கடுப்பு சுவையின்மை தூக்க 


2 . 
3 . 


24. குன்றிமணி - 1 சாணம் என்ற அளவு . 
72 குன்றிமணி -13 சாணம் அளவு . 
குடம் - வெல்லம் . 


474 


சரகஸம்ஹிதை 


ஈளை 


என 


சூர்ணம் 


செய்து 


மின்மை உடல்வலி இருமல் இழுப்பு தலைச் சுற்றல் 
( எலும்புருக்கி ) குஷ்டம் மூல நோய் காமாலை நீரிழிவு குன்மம் 
நீர்ப்பீலிகை பவுத்திரம் கிரஹணி சோகை அனைத்துப் 
பிணிகளையும் இது போக்கும் . மேலும் விந்துவைச் செழிக்கச் 
செய்யும் . இந்தக் கல்யாணக குடம் எல்லாப் பருவங்களிலும் 
பயன்படுத்தத் தகுந்தது . 

40-45 
17. வ்யோஷாதி குடிகை 

சுக்கு மிளகு திப்பிலி இலவங்கப்பட்டை இலவங்கப் பத்திரி 
கோரைக்கிழங்கு 

வாயுவிடங்கம் நெல்லிக்காய் கடுக்காய் 
இவற்றைச் சம அளவு சூர்ணம் செய்து இரண்டு பங்கு நேர்வாள 
மரத்தின் வேரின் 

சூர்ணம் எட்டுபங்கு சிவதையின் 
ஆறுபங்கு சர்க்கரை இவை எல்லாவற்றையும் தேனில் கலந்து 
அதை ஒரு 

பலம் அளவு உருண்டையாகச் 

அந்த 
உருண்டையை விடியற்காலை எழுந்தவுடன் சாப்பிட்டு அதன் 
பின் குளிர் நீர் பருக வேண்டும் . 

இது சிறுநீர்க்கடுப்பு காய்ச்சல் வாந்தி இருமல் இழுப்பு 
தலைச் சுற்றல் ஈளை ( எலும்புருக்கி ) கதகதப்பு சடராக்னிக் 
குறைவு இந்நோய்களை நீக்குவதில் சிறந்தது . இதற்கு உணவுக் 
கட்டுப்பாடு ஒன்றும் கிடையாது . இந்த மருந்து எல்லா வகை 
நஞ்சு சிறுநீர் நோய் மலம் கழிக்கச் செய்தல் இவற்றிற்கு உதவும் . 

46-49 
18. பத்யாதி 2 மோதகம் ( கொழுக்கட்டை ) 

16 தோலா கடுக்காய் நெல்லிக்காய் ஆமணக்கு விதை 
இவை 32 பலம் ( 2 ப்ருஸ்ருதம் அளவு ) நான்கு தோலா 
சிவதைச் சூர்ணம் இவற்றைத் தேனில் கலந்து பத்து உரு 
களாகச் செய்து மிருதுவான உடல் அமைப்பு உள்ளவர்களுக்குத் 
கேவைக்குத்தக்கவாறு மலம் கழிக்கக் கொடுக்க வேண்டும் . 50 
19. திரிவிருதாதி மோதகம் 

வெண் சிவதை வாலுளுவை கருஞ்சிவதை அவுரி ஆனைத் 
திப்பிலி கண்டந்திப்பிலி அரிசித்திப்பிலி கோரைக்கிழங்கு ஓமம் 
சிறுகாஞ்சோறி இவை ஒவ்வொன்றும் ஒரு தோலா சுக்கு நான்கு 
தோலா வெல்லம் 80 தோலா இவற்றின் சூர்ணத்தை அத்திப் 
பழ அளவு உருண்டையாகச் செய்க . 

51-52 
பெருங்காயம் சுவர்ச்சலம் என்ற உப்பு சுக்கு மிளகு திப்பிலி 
குரோசானிஓமம் பிடம் எனும் உப்பு சீரகம் வசம்பு ஓமம் 
கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் செவியம் கொடிவேலி 

வ்யோஷம் - சுக்கு , மிளகு , திப்பிலி 2. பத்யா - கடுக் 
காய் 

3. திரிவிருத் - சிவதை . 


1 . 


கல்பஸ்தானம் ( அத்-7 ) 
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தனியா நேபாளதனியா மாதுளை இவற்றின் சூர்ணத்தை 
முன்பு கூறிய உருண்டை மேல் தூவி நோயாளிக்குக் கொடுக்க 
வேண்டும் . இது முதுகெலும்பின் அடிப்பகுதி ( த்ரிகம் ) தொடை 
இடுக்குகள் இதயம் சிறுநீர்ப்பை கோஷ்டம் ( வயிற்றின் உள்ளுறுப் 
புக்கள் ) மூல நோய் மண் ணீரல் இவற்றில் வலி உள்ளவர்களுக்கும் 
விக்கல் இருமல் சுவையின்மை சுவாசம் கபத்தின் வளர்ச்சி தடைப் 
பட்டு மேல் நோக்கிச் செல்லும் வாயு என இந்நோய் உள்ளவர் 
களுக்கும் சிறந்தது . 

53-55 


20. மழைக் காலத்தில் மலம் கழிக்கக் கொடுக்கும் மருந்து 
வெண் சிவதை 

வெட்பாலை அரிசி அரிசித்திப்பிலி சுக்கு 
இவற்றைச் சமமான அளவு எடுத்துச் சூர்ணம் செய்து தேன் 
திரா க்ஷா ரசம் இவற்றில் கலந்து மழை காலத்தில் மலம் 
கழிக்கக் கொடுக்கலாம் . 

56 


21. சரத் காலத்தில் ( கூதிர்ப்பருவம் ) ( ஐப்பசி , கார்த்திகை ) மலம் 

கழிக்கக் கொடுக்கும் மருந்து 

வெண் சிவதை காஞ்சொரி கோரைக்கிழங்கு சர்க்கரை விளா 
மிச்சைவேர் செஞ்சந்தனம் அதிமதுரம் சீயக்காய்க் கொடிவேர் 
( ஸா தலா ) இவற்றின் சூர்ணத்தைத் திராக்ஷை ரஸத்தில் கலந்து 
( கூதிர்ப் பருவத்தில் ) ஐப்பசி கார்த்திகை மாதங்களில் மலம் 
கழிக்கக் கொடுக்க வேண்டும் . 

57 
22. ஹேமந்தம் ( பனிக்காலம் ) ( மார்கழி- தை ) என்ற பருவத்தில் 

மலம் கழிக்கக் கொடுக்கும் மருந்து 

வெண் சிவதை கொடிவேலி வட்டத்திருப்பி சீரகம் நான் 
முகப்புல் வசம்பு பிரம்மதண்டிவேர் இவற்றைச் சம அளவில் 
எடுத்துப் பொடி செய்து சுடுநீரில் கலந்து ஹேமந்தம் என்ற 
பனிக்காலத்தில் மலம் கழிக்கக் கொடுக்க வேண்டும் . 

58 
23. கிரீஷ்மம் ( முதுவேனில் ) ( ஆனி - ஆடி ) என்ற பருவத்தில் மலம் 

கழிக்கக் கொடுக்கும் மருந்து 

வெண் சிவதைச் சூர்ணத்தைச் சம அளவில் சர்க்கரையுடன் 
சுடுநீரில் கலந்து முதுவேனிற் பருவத்தில் மலம் கழிக்கக் கொடுக்க 
வேண்டும் . 
24. எல்லா பருவங்களிலும் மலம் கழிக்கக் கொடுக்கக்கூடிய 

ஏழிலம்பாலை மருந்து 

வெண் சிவதை புங்கன் கொட்டைக்கரந்தை ஏழிலம்பாலை 
மரத்தின் வேர் 

கடுகரோகிணி பிரம்மதண்டி இவற்றின் வேர் 
களைச் சூர்ணம் செய்து பசுவின் சிறுநீரில் மூன்று நாட்கள் 
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சாகஸம்ஹிதை 
ஊற வைத்து உலர்ந்த சூர்ணத்தை எல்லாப் பருவங்களிலும் 
மலம் கழிக்கப் பயன்படுத்தலாம் . இது எண்ணெய் சிகிச்சை 
செய்து கொண்டவர்களுக்கு மலத்தையும் தோஷத்தையும் 
போக்கவல்லது . 

59.60 
காஞ்சொரி வெண்சிவதை சிகப்புச்சிவதை 

வெட்பாலை 
அரிசி ஆனைத்திப்பிலி அவுரி கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக் 
காய் கோரைக் கிழங்கு கடுகரோகிணி இவற்றைச் சம அளவில் 
சேர்த்துத் தூளாக்கி அதில் ஒரு தோலா அளவு நெய் மாமிச 
ரஸம் சுடுநீர் இவற்றில் கலந்து வறட்சியான உடல் உள்ள 
நோயாளிக்கு எளிதாக மலம் கழிக்கப்பயன்படுத்த வேண்டும் . 

61-62 
25. த்ரியூஷணாதி ' சூர்ணம் 

சுக்கு மிளகு திப்பிலி கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக் 
காய் பெருங்காயம் இவற்றுள் ஒவ்வொன்றும் ஒவ்வொரு தோலா 
வெண் சிவதை 4 தோலா சௌவர்சலம் என்ற உப்பு - தோலா 
புளிவஞ்சி 2 தோலா இவற்றைச் சூர்ணமாக்கிச் சூர்ணத்திற்குச் 
சம அளவு சர்க்கரை கலந்து கள் அல்லது காடி இவற்றில் கலக்கி 
குன்மம் 

பக்கசூலை உள்ள நோயாளிகளுக்கு மலம் கழிக்க 
அளிக்கலாம் . 

இந்த மருந்து சீரணமான பின் நோயாளிக்கு 
மா மிச ரசத்துடன் கூடிய உணவு உண்ணக் கொடுக்க வேண்டும் . 

63-64 
26. வெண்சிவதை சிவப்புச் சிவதை இவற்றின் சூர்ணம் 

வெண்சிவதை கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் நேர் 
வாளத்தின் வேர் சாதளா என்ற சீயக்காய்க் கொடிவேர் 
மிளகு திப்பிலி இந்துப்பு இவற்றின் சூர்ணத்தைச் சம அளவு எடுத்து 
ஏழு நாட்கள் வரை நெல்லிக்காய்ச் சாற்றில் ஊற வைத்து 
உடல் வலிவை அளிக்கக் கூடிய கஞ்சி மாமிச ரஸம் ராகஷாடவம் 
இவற்றில் ஏதாவது ஒன்றில் கலந்து மலம் கழிக்கக் கொடுக்க 

65 
நெய் ஒரு பங்கு அதற்கு நான்கில் ஒரு பங்கு வெண் 
சிவதையின் சூர்ணம் புளிப்புப் பொருட்கள் ( காடி ) , சம அளவு 
எடுத்து முறைப்படி நெய் தயாரிக்க வேண்டும் . இந்த நெய் 
குன்ம ரோகத்தைப் போக்கும் . 

66 
வெண் சிவதை சிவப்புச்சிவதை இவற்றின் வேர்கள் நெல்லிக் 
காய் இவற்றைச் சம அளவு எடுத்து நீரில் கலந்து கஷாயம் 
தயாரித்து நெய் சேர்த்து முறைப்படி நெய் தயார் செய்து உட் 
கொள்ளச் செய்தால் குன்மநோய் நீங்கும் . 
1 . த்ரியூஷணம் - சுக்கு மிளகு திப்பிலி . 


சுக்கு 


வேண்டும் . 
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கல்பஸ்தானம் ( அத் -7 ) 


சிவப்புச்சிவதை வெண் சிவதை இவற்றின் கஷாயத்தால் 
முறைப்படி தயாரித்த நெய் அதேபோல் சிவப்புச்சிவதை வெண் 
சிவதை இவற்றுடன் பால் சேர்த்து காய்ச்சி தயாரித்த பால் 
மருந்தைப் பருகச்செய்தால் எளிதாக மலம் கழியும் . 67-68 


27. சிவதையின் அரிஷ்டம் 


சிவதைச்சூர்ணத்தை எட்டு பிடி அளவு எடுத்து 256 பலம் 
( துரோணம் ) நீரில் கலந்து நான்கில் ஒரு பங்காகக் கஷாயம் 
தயாரித்து ஆறியபின் 400 தோலா 

தோலா வெல்லத்தைச் சேர்த்து 
கஷாயம் தயாரிக்கவும் . உட்பகுதியில் நெய் பூசிய மண்பாண்டத் 
தில் திப்பிலி மருக்காரப்பழம் கொடிவேலி இவற்றின் 
சூர்ணத்தைத் தேனில் கலந்து அந்தப் பாண்டத்தில் மேற்கண்ட 
கஷாயத்தை ஊற்றி மூடி வாயைத் துணியால்கட்டி ஒருமா தம் 
வரை தரையில் புதைத்துப் பிறகு பக்குவமான அந்த அரிஷ் 
டத்தைப் பருகச் செய்தால் சோகை குன்மம் வீக்கம் 

எனும் 
நோய்கள் நீங்கும் . அல்லது வெண் சிவதைக் கஷாயம் நான்கில் 
ஒரு பங்கு கிண்வகம் வெண் சிவதைக் கஷாயத்தில் தயாரிக்கப் 
பட்ட 3 ஸுரை , இவற்றைக் கிரகிணி போன்ற நோய்களினால் 
துன்புறுகிறவர்களுக்குப்பருகக் கொடுக்க வேண்டும் . 69-71 


சிவப்புச்சிவதை வெண் சிவதை இவற்றின் கஷாயத்தில் யவ 
தானியத்தை வேகவைத்து நெய்தடவிய உட்பகுதி கொண்ட மண் 
பாண்டத்திலிட்டு ஆறு நாட்கள் தானியக் குவியலில் வைத்து 
பிறகு பக்குவமான இந்த ஸௌவீரம் எனப்பெயர் பெற்ற மருந்தை 
மலம் கழிக்கக் கொடுக்க வேண்டும் . 

72 


சுத்தமான உமியுடன் கூடிய வறுத்த யவதானியத்தின் 
சூர்ணத்தை நீரில் கலந்து மண்பாண்டத்திலிட்டு ஆறு நாட்கள் 
வரை தானியக் குவியலில் வைத்துப் பக்குவமான அந்தத்துஷோ 
தகம் எனப் பெயர் பெற்ற மருந்தை வெண் சிவதைச் சூர்ணத்து 
டன் கலந்து மலம் கழிக்கக் கொடுக்க வேண்டும் . 

73 


மதன ( மருக்காரப்பழம் , கல்பத்தில்' ' கல்பஸ்தானம் முதல் 
அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்ட ஷாடவம் போன்ற பத்து 

பத்து வகை 


1 . துரோணம் - 256 பலம் துரோணம் எனக் 

கணக்கிட்ட 
படும் : 
2. கிண்வகம்- ஸுரையின் அடியில் உள்ள திப்பியான ஒரு 

பகுதி . 
3 . ஸுரா - சோற்றை மீண்டும் சமைத்து அதிலிருந்து பக்கு 

வம் செய்து தயாரிக்கும் ஒரு வகை மது . 
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சரகஸம்ஹிதை 


கலந்து 


மருந்துகளுடன் வெண் சிவதைச் சூர்ணத்தைக் 
நோயாளிக்கு மலம் கழிக்கக் கொடுக்க வேண்டும் . 


74 


ஏல அரிசி இலவங்கப்பட்டை சிறுநாகப்பூ எரிப்புமா புளிப்பு 
மாதுளை ஏலரிசி கற்கண்டு தேன் துரிஞ்சிப்பழம் இவற்றைப் 
போன்ற மனதிற்குகந்த புளிப்புச் சுவையுள்ள பொருட்களுடன் 
சேர்த்து மலம் கழிக்கக் கொடுக்கலாம் . 

75 


மலம் கழிக்க மருந்து கொடுத்த பின் வாந்தி ஏற்படுமாயின் 
அதைத் தடுப்பதற்காக முகத்தில் குளிர்ந்த நீரைத் தெளிக்க 
வேண்டும் . வாந்தியைத் தடுப்பதற்காக இதயத்திற்குகந்த மண் 
மலர் 

துளிர் புளிப்புப் பொருட்கள் இவற்றை முகரச் 
செய்ய வேண்டும் . 

76 


கனி 


முடிவுரை 


புளிப்புப் பொருட்களில் தயாரித்த சிவதைச் சூர்ணத் 
தின் மருந்து 

1.8 . 9 வகை 
இந்துப்புடன் தயாரித்த மருந்து 

10..2..12 வகை 


சிறுநீரில் தயாரித்த மருந்து 


18 வகை 


2 வகை 


அதிமதுரத்தில் தயாரித்த மருந்து 
ஜீவகம் போன்ற மருந்துப் பொருட்களில் தயாரித்த 
மருந்து 


14 வகை 


7 வகை 


பால் போன்ற பொருட்களில் தயாரித்த மருந்து 
லேகியமாகத் தயாரித்த மருந்து 
கற்கண்டில் தயாரித்த மருந்து 


8 வகை 


4 வகை 


5 வகை 


பானகம் போன்றவற்றில் தயாரித்த மருந்து 
பருவங்களுக்குத் தக்கவாறு தயாரித்த மருந்து 


6 வகை 


5 வகை 
உருண்டையாகத் தயாரித்த மருந்து 
நெய் , பால் இவற்றில் தயாரித்த மருந்து 

4 வகை 
தர்ப்பணமாகவும் சூரணமாகவும் தயாரித்த மருந்து 2 வகை 
கள்ளில் தயாரித்த மருந்து 

2 வகை 
1. தர்ப்பணம் - உடலுக்கு ஊட்டமளிக்கும் மருந்து வகை . 
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கல்பஸ்தானம் ( அத் -7 ) 
காடியில் தயாரித்த மருந்து ( ஸௌவீரம் துஷோ 

தகம் ) 
ஷாடவம் போன்ற பானக வகைகளில் தயாரித்த 
மருந்து 


2 வகை 


10 வகை 


110 வகை 


இவ்வாறு ச்யாமாத்ரிவிருத் கல்பத்தில் மகாமுனிவரான 
ஆத்ரேயர் சிவதையின் 110 வகையான மருந்து தயாரிக்கும் 
முறைகளை வகுத்துள்ளார் . 

77-80 


அக்னிவேசமுனிவரால் இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால் 

பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம் ஹிதையில் 
கல்பஸ்தானத்தில் ச்யாமாத்ருவிருத் கல்பம் என்னும் 

ஏழாவது அத்தியாயம் முற்றும் . 


எட்டாவது அத்தியாயம் 


சதுரங்குல கல்பம் 


சதுரங்குல கல்பம் எனும் 

அத்தியாயத்தை ஆத்ரேய 
மாமுனிவர் கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1-2 


சதுரங்குலத்தின் ( கொன்றை ) மாற்றுப் பெயர்கள் 

ஆரக்வதம் ராஜவ்ருக்ஷம் சதுரங்குலம் ப்ரக்ரஹம் கிருத 
மாலம் கர்ணிகாரம் அவகாதகம் இவை கொன்றையின் மாற்றுப் 
பெயர்களாகும் . 

3 


2 
. 


கொன்றையின் குணம் 
கொன்றை காய்ச்சல் இதய நோய் வாதரத்தம் 

மேல் 
நோக்கிச் செல்லும் வாயு ( உதாவர்த்தம் ) இந்நோய்களால் 
பீடிக்கப்பட்டவர்களுக்கு மிகவும் சிறந்தது . மிருதுவான குணம் 
இனிப்புச்சுவை சீதவீர்யம் உடையது . 


பான 


இதை சிறுவர்கள் முதியோர்கள் மார்புக்குள் அடிபட்டுக் 
காயம் அடைந்த நோயாளிகள் வலிவு குறைந்தவர்கள் மென்மை 
உடல் 

அமைப்புள்ளவர்கள் இவர்களுக்கு முக்கியமாக 
மலம் கழிக்கக் கொடுக்கலாம் . இது மிருதுவான 
பெற்றிருப்பதால் தீங்கு விளைவிக்காதது . 

4-5 


குணம் 


3 . கொன்றையைச் சேகரிக்கும் முறை 

பழுக்கும் பருவத்தில் நன்கு முதிர்ந்த கொன்றைப் பழங் 
களை அறிவாளியான மருத்துவன் எடுத்துவந்து மணற்குவியலுக் 
குள் ஏழுநாள் புதைத்துப் பிறகு வெளியில் எடுத்து வெயிலில் 
உலர்த்தி உலர்ந்த பழத்தின் கதுப்பைச் சுத்தமான மண்பாண்டத் 
தில் சேகரித்து வைத்துக் கொள்ள வேண்டும் . 

6-7 


4. கொன்றையின் உபயோகம் 

நான்கு வயதுக்கு மேற்பட்டு பன்னிரண்டு வயதுக்குட்பட்ட 
வர்களுக்கும் எரிச்சல் மேல் நோக்கிச் செல்லும் வாயு 


சதுரங்குலம் என்றால் கொன்றை அல்லது சரக்கொன் 

றை 
மரம் . 

அதைப்பற்றி விளக்குவதால் இவ்வத்தியாயம் 
இப்பெயர் பெறுகிறது . 


கல்பஸ்தானம் ( அத் -8 ) 

481 
( உதாவர்த்தம் ) இந்நோயுள்ளவர்களுக்கும் கொன்றைப் பழத்தின் 
கதுப்பைத் திராக்ஷை ரசத்துடன் சேர்த்து மலம் கழிக்கக் 
கொடுக்க வேண்டும் . 

8 


5 
. 


கொன்றைப் பழத்தினால் தயாரிக்கப்படும் ஆறு வகை மருந்து 

கொன்றைப் பழத்தின் கதுப்பை எட்டு தோலா அல்லது 
16 தோலா எடுத்துச் சீத கஷாயமாகச் செய்து அதை 1 ஸுரா 
மண்டம் , இலந்தைப் பழத்தினால் செய்தகாடி தெளிந்த தயிர்த் 
தெளிவு நெல்லிக்காய்பழத்தின் 2 ஸௌவீரகம் எனும் காடி 
இவற்றில் ஏதாவது ஒன்றுடன் பருகக் கொடுக்க வேண்டும் . 

9-10 
6 . கொன்றைப் பழத்தினால் தயாரிக்கப்படும் இருவகை மருந்து 

கொன்றைப் பழத்தின் கதுப்பைக் கல்கமாகச் செய்து அதை 
வெண்சிவதைக் கஷாயத்திலோ வில்வ மரத்தின் வேரின் பட்டை 
யினால் தயாரித்த கஷ யத்திலோ கலந்து இந்துப்பு தேன் 
இவற்றைச் சேர்த்து மலம் கழிக்கக் கொடுக்க வேண்டும் . 11 


7 . கொன்றைப் பழத்தினால் தயாரிக்கப்படும் லேகியம் 

கொன்றைப் பழத்தின் கல்கத்தைக் கஷ யமாகச் செய்து 
கஷாயத்தின் நான்கில் ஒரு பங்கு வெண்சிவதையின் 
சூர்ணத்தின் இருமடங்கு வெல்லம் இவற்றைச் சேர்த்து இளஞ் 
சூட்டில் முறைப்படி லேகியம் தய ரிக்க வேண்டும் . 

இந்த 
லேகியத்தை நோயாளியின் வலிவு மலக்குடலின் நிலை இவற்றை 
அறிந்து அளவுடன் மலம் கழிக்கக் கொடுக்க வேண்டும் .. 12 
8 . கொன்றைப் பழத்தினால் தயாரித்த நெய்யின் உபயோகம் 

நெல்லிப் பழத்தின் சாற்றில் கொன்றைப் பழத்தினால் 
தயாரித்த கல்கத்தைச் சேர்த்துக்கஷ யமாகச் செய்து கொன்றைப் 
பழத்தின் கதுப்புடன் காய்ச்சிய பாலிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட 
நெய்யையும் சேர்த்துக் காய்ச்சிப் பக்குவம் 

செய்து 

பருகக் 
கொடுக்க வேண்டும் . 

13 
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சீதகஷாயம் - மருந்துப் பொருட்களைக் காய்ச்சாமல் நீரில் 

ஊற வைத்துத் தயாரிக்கும் கஷாயம் . 
1. ஸுராமண்டம் ஸுரா என்பது அரிசியினால் சமைக்கப் 
பட்ட சோற்றை மீண்டும் சமைத்து அதைப் பக்குவம் 
தயாரிக்கப்படும் ஒருவகை மது . 

அதன் 
தெளிவு ஸுரா மண்டம் . 
2 . ஸௌவீரகம் வெகு 

நாட்கள் 

வரை பாதுகாத்துத் 
தயாரிக்கப்படும் ஒருவகை புளிப்புக்காடி . 


செய்து 


ச.ஸ. - 31 
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சரகஸம்ஹிதை 


கொன்றைப் பழத்தின் கதுப்பைப் பால் சேர்த்துக் காய்ச்சி 
அதிலிருந்து எடுத்த நெய்யில் கொன்றை விழுதும் நெல்லிப் பழச் 
சாறும் கலந்து முறைப்படி நெய் செய்து பருகச் செய்க . 
மூலம் கொள்ளுயவதானியம் இம்மூன்றின் கஷாயத்தைச் சேர்த்துப் 
பக்குவமாகும் நிலையில் சிவப்புச்சிவதை வெண்சிவதை புளி 
வஞ்சி பாச்சோத்தி சதுரக்கள்ளி வேர் துராய்பூண்டு சங்கபுஷ்பம் 
நேர்வாளம் எலிச்செவி இந்தப் பொருட்களாலான கல்கத்திற்கு 
நான்கு பங்கு நெய்யைச் சேர்த்துத் தயாரிக்கப்பட்ட மருந்தை 
மலம் கழிக்கக் கொடுக்க வேண்டும் . 


9 . 


கொன்றைப் பழத்தினால் தயாரிக்கப்பட்ட அரிஷ்டம் 


முறைப்படி நேர்வாளத்தின் வேரினால் தயாரித்த கஷா 
யத்தில் கொன்றைப் பழத்தின் கதுப்பு 16 தோலா வெல்லம் 
16 தோலா இவற்றைச் சேர்த்து நெய் தடவிய மண்பாண்டத்தில் 
சேர்த்து ஒன்றரை மாதம் வரை தரையில் புதைத்து வைத்துப் 
பிறகு பக்குவமான இந்த அரிஷ்டத்தை மலம் கழிக்கக் கொடுக்க 
வேண்டும் . 

14-15 


10 . 


சேர்த்துத் தயாரிக்கும் 


மனதிற்குகந்த பொருட்களுடன் 
கொன்றைப்பழமருந்து 


இனிப்பு கார்ப்பு உப்பு இவற்றில் மனதிற்குப் பிடித்த 
சுவையுள்ள பொருட்களுடன் கொன்றைப் பழத்தின் கதுப்பைச் 
சேர்த்து மலம் கழிக்கக் கொடுக்க வேண்டும் . 

16 


முடிவுரை 


DR 


99 


கொன்றைப் பழத்தின் கதுப்பினால் : 
திராக்ஷாரசத்தில் தயாரித்த மருந்து 

1 வகை 
ஸுரா மண்டத்தில் தயாரித்த மருந்து 

1 வகை 
இலந்தைப்பழக்காடியில் தயாரித்த மருந்து 

1 வகை 
தயிர்த் தெளிவில் தயாரித்த மருந்து 

1 வகை 
நெல்லிக்கனியின் சாற்றில் தயாரித்த மருந்து 

1 வகை 
ஸௌவீரகம் எனும் காடியில் தயாரித்த மருந்து 1 வகை 
சிவதைவேர் கஷாயத்தில் தயாரித்த மருந்து 

1 வகை 
வில்வக் கஷாயத்தில் தயாரித்த மருந்து 

1 வகை 
லேகியமாகத் தயாரித்த மருந்து 

1 வகை 


22 


22 


கல்பஸ்தானம் ( அத் -8 ) 


483 


1 வகை 


அரிஷ்டமாகத் தயாரித்த மருந்து 
நெய்யினால் தயாரித்த மருந்து 


2 வகை 


12 வகை 


இந்தச்சதுரங்குலம் என்ற கல்பஸ்தானம் எட்டாவது அத்தி 
யாயத்தில் மென்மையான உடல் அமைப்புள்ளவர்களுக்கு எளி 
தாக மலம் கழிக்க மருந்துகள் கூறப்பட்டன . 

17-18 


அக்னிவேசமுனிவரால் இயற்றப்பட்டு சரக மாமுனிவரால் 

பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதையில் 
கல்பஸ்தானத்தில் சதுரங்குலகல்பம் என்னும் 

எட்டாவது அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஒன்பதாவது அத்தியாயம் 
* தில்வக கல்பம் 


" தில்வக கல்பம் ' ' எனும் அத்தியாயத்தை ஆத்ரேய 
மாமுனிவர் கூறியபடி விளக்குவோம் . 

1-2 


1 . 


தில்வகத்தின் ( பாச்சோத்தி ) மாற்றுப் பெயர்கள் 


செய்து 


லோத்ரம் பிருஹத்பத்ரம் திரீடகம் என்பன தில்வகத்தின் 
மாற்றுப் பெயர்களாகும் . 
2 . பாச்சோத்தி மரப் பட்டையின் உபயோகம் 
பாச்சோத்தியின் வேரின் மேல் 

மேல் தோலை மட்டும் எடுத்து 
உலர்த்திச்சூர்ணம் 

செய்து அதை மூன்று பங்காகச் 
பாச்சோத்தியினால் தயாரிக்கப்பட்ட கஷாயத்தில் இரண்டு பங்கு 
பொடியைப் போட்டுக் கலந்து வடிகட்டிய கஷாயத்தில் மிஞ்சி 
யிருக்கிற பாச்சோத்தியின் மூன்றாவது பகுதி சூர்ணத்தைப் 
போட்டு ஊற வைத்து தசமூலப் பொருட்களினால் தயாரிக்கப் 
பட்ட கஷாயத்தில் மறுபடியும் அதை ஊறப் போட்டு ஊறிய 
சூர்ணத்தை உலர்த்தி வைத்துக் கொண்டு தேவையானபொழுது 
பயன்படுத்தலாம் . 

3-5 
3 . பாச்சோத்தி சூர்ணத்தின் உபயோகம் 
மேற்கூறிய முறைப்படி தயாரித்த 

பாச்சோத்தியின் 
சூர்ணத்தை ஒரு தோலா அளவு எடுத்து தயிர் மோர் ஸுரா 
மண்டம் பசுவின் சிறுநீர் இலந்தைப் பழத்தினால் தயாரித்த 
காடி அல்லது நெல்லிப் பழ ரசம் இவற்றில் ஏதாவது ஒன்றுடன் 
சேர்த்து மலம் கழிக்கக் கொடுக்க வேண்டும் . 

6 
4 . பாச்சோத்தியின்ஸௌவீரகம் என்ற காடியின் உபயோகம் 
ஆடு 

தீண்டாப்பாளை கடுக்காய் அரிசித்திப்பிலி கொடி 
வேலி இவற்றைச் சம அளவு எடுத்து முறைப்படி தயாரித்த 


தில்வகம் என்றால் பாச்சோத்தி . அதனால் 

தயாரிக்கப் 
படும் மருந்தைப் பற்றி விளக்குவதால் இவ்வத்தி 
யாயம் இப்பெயர் பெறுகிறது . 


கல்பஸ்தானம் ( அத் -9 ) 
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கஷாயத்தில் பவ தான் 

னியத்தின் அரிசியை 

அரிசியை வறுத்துப் பொடி 
செய்துப் போடவும் . அக்கஷாயத்தை நெய் தடவிய உட்பகுதி 
கொண்ட மண்பாண்டத்தில் நிறைத்து வைத்து ஒரு மாதம் 
வரை தரையில் புதைத்து வைக்க வேண்டும் . அப்பொழுது 
அது காடியாக மாறிவிடும் . அந்தக் காடிக்கு ஸௌவீரகம் எனப் 
பெயர் . 
16 தோலா எடையுள்ள ஸௌவீரகம் என்ற 

ஸௌவீரகம் என்ற காடியில் 
ஒரு தோலா பாச்சோத்தி சூர்ணத்தைச் சேர்த்து மலம் கழிக்கக் 
கொடுக்க வேண்டும் . 


5 . 


பாச்சோத்தியின் ஸுரா என்னும் காடியின் உபயோகம் 


முறைப்படி தயாரித்த பாச்சோத்தியின் கஷாயத்தை நெய் 
பூசப்பட்ட உள்பகுதி கொண்ட மண்பாண்டத்திலிட்டு பூமிக்குள் 
15 நாட்கள் புதைத்து வைக்க வேண்டும் . பிறகு ஸுரா என்ற 
பெயர் பெற்ற அதை மலம் கழிக்கக் கொடுக்கலாம் . 


6 . 


பாச்சோத்தி அரிஷ்டத்தின் உபயோகம் 


நேர்வாளம் கொடிவேலி இவ்விரண்டின் வேர்களை ஒவ் 
வொன்றும் 256 தோலா 

256 தோலா ( 1 த்ரோணம் என்ற அளவு ) தனித் 
தனியாக எடுத்து 1024 தோலா நீரில் ( ஆடகம் ) போட்டு 
முறைப்படி கஷாயம் தயாரிக்க வேண்டும் . நான்கில் ஒரு பங்கு 
மிகுந்து இருக்கும்படிக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் 400 தோலா 
வெல்லம் 16 தோலா பாச்சோத்தியின் சூர்ணமும் சேர்த்து நெய் 
தடவிய உட்பகுதி உள்ள மண்பாண்டத்திலிட்டுப் பூமிக்குள் 15 
நாட்கள் வரை புதைத்து வைக்க வேண்டும் . 

பக்குவமான அரிஷ்டமெனப் பெயர் பெற்ற இதை கள் 
பருகும் பழக்கமுள்ளவர்களுக்கு மலம் கழிக்கக் கொடுப்பது சிறந் 
தது . 
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7. கம்பிப் பாலையில் தயாரித்த பாச்சோத்தி மருந்தின் உபயோகம் 

பாச்சோத்தியின் பொடியைக் கம்பிப்பாலையின் கஷாயத்தில் 
பத்து முறை 

முறை ஊற வைத்து உலர்த்திப் பொடியாக்கி அந்தச் 
சூர்ணத்தை அளவுடன் மலம் கழிக்கக் கொடுக்கும்போது கம்பிப் 
பாலையின் கஷாயத்தையே துணை மருந்தாகப் பருகக் கொடுக்க 
வேண்டும் . 

10 


1 . 


2 . 


த்ரோணம் - 256 தோலா . 
ஆடகம் - 1024 தோலா . 


-486 


சரகஸம்ஹிதை 


8 . 


பாச்சோத்தியின் லேகிய முறைகள் 


( அ ) பாச்சோத்தியினால் முறைப்படி தயாரித்த கஷா 
யத்தில் வெண் சிவதைச் சூர்ணம் வெல்லம் இவற்றைச் சேர்த்து 
லேகியம் செய்க . 


( ஆ ) திரிபலாவினால் ( கடுக்காய் , நெல்லிக்காய் , தான்றிக் 
காய் ) முறைப்படித் தயாரித்த கஷாயத்தில் நெய் தேன் தேன்பாகு 
பாச்சோத்திப் பட்டையின் சூர்ணம் இவற்றைச் சேர்த்து லேகி 
யம் 

தயாரிக்க வேண்டும் . இந்த லேகியம் மலம் கழிக்கக் 
கொடுக்கும் மருந்துகளில் சிறந்தது . 
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( இ ) பாச்சோத்திக் கஷாயம் விழுது இவற்றில் நெய்யும் 
சர்க்கரையும் சேர்த்துத் தயாரித்த லேகியம் மலம் 

கழிக்கக் 
கொடுக்கும் மருந்துகளில் சிறந்தது . 
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9 . 


பாச்சோத்தியினால் தயாரித்த நெய்யின் நால்வகை மருந்து 


FLD 


( 1 ) வெண் சிவதை சிவப்புச் சிவதை புளிவஞ்சி பாச்சோத்தி 
சதுரக்கள்ளி துறாய்ப் பூண்டு ( சாதளா ) சங்கங்குப்பி நேர்வாளம் 
எலிச்செவி இந்த ஒன்பது மலம் கழிக்கும் பொருட்களுள் ஒவ் 
வொன்றும் 

நான்கு தோலா எடுத்துத் தனித்தனியாக 48 
தோலா தண்ணீரில் போட்டு நான்கில் ஒரு பங்காகக் 

காய்ச்சி 
வடிகட்டிய இந்தக் கஷாயத்தில் 48 தோலா நெய் நெய்க்குச் 
அளவு பசுவின் சிறுநீர் சேர்த்துக் 

சிறுநீர் சேர்த்துக் காய்ச்சும் தறுவாயில் 
முன் கூறிய வெண்சிவதை முதலிய ஒன்பது பொருட்கள் ஒவ் 
வொன்றும் ஒவ்வொரு பலம் வீதம் கொண்டு செய்த கல்கத்தையும் 
இந்துப்பு நான்கு தோலாவும் சேர்த்து முறைப்படி நெய் தயாரிக்க 
வேண்டும் ( 2 ) பாச்சோத்தியின் விழுது ஒரு பங்கு அதற்கு நான்கு 
மடங்கு நெய் பசுவின் சிறுநீர் புளிப்புப்பழரசக்காடி இந்துப்பு 
இவற்றைச் சேர்த்து முறைப்படி நெய் பக்குவம் செய்க . 
( 3 ) பாச்சோத்தியின் கஷாயத்தில் பாச்சோத்தியின் 

சூரணம் , 
நெய்யும் கலந்து முறைப்படி நெய் தயார் செய்க . 

( 4 ) பாச் 
சோத்தியின் சூர்ணத்தைப் பசும்பாலில் கலந்து காய்ச்சி அதனால் 
தயார் செய்த நெய்யில் பாச்சோத்தியின் விழுதும் நெல்லிக்காய்ச் 
சாறும் கலந்து முறைப்படி நெய் தயார் செய்க . இவை நான்கும் 
பேதியாகக் கொடுக்கச் சிறந்தவையாகும் . 


இந்த நெய்யை அளவுடன் உகந்த காலத்தில் மலம் கழிக்கக் 
கொடுக்க வேண்டும் . இது மலம் கழிக்கப் பயன்படும் சிறந்த 
மருந்தாகும் . 
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கல்பஸ்தானம் ( அத் -9 ) 
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முடிவுரை 


5 வகை 


1 வகை 


1 வகை 


பாச்சோத்தி மர வேரின் சூர்ணத்தில் 
தயிர் போன்றவற்றில் தயாரித்த மருந்து 
ஸுரையில் தயாரித்த மருந்து 
ஸௌவீரகத்தில் தயாரித்த மருந்து 
அரிஷ்டமாகத் தயாரித்த மருந்து 
கம் பில்லகத்தில் தயாரித்த மருந்து 
லேகியமாகத் தயாரித்த மருந்து 
நெய்யாகத் தயாரித்த மருந்து 


1 வகை 


1 வகை 


3 வகை 


4 வகை 


16 வகை 


இவ்வாறு பாச்சோத்தி மரப் பட்டையினால் தயாரித்த 
மருந்துகள் பதினாறு வகை கூறப்பட்டுள்ளது . 
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அக்னிவேசமுனிவரால் இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால் 

பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதையில் 
கல்பஸ்தானத்தில் தில்வககல்பம் என்னும் 

ஒன்பதாவது அத்தியாயம் முற்றும் . 


பத்தாம் அத்தியாயம் 


* ஸுதா கல்பம் 


" ஸுதாகல்பம் ' ' எனும் அத்தியாயத்தை 
மாமுனிவர் கூறியபடி விளக்குவோம் . 


ஆத்ரேய 

1-2 


1 . 


ஸுதா ( சதுரக்கள்ளி ) என்பதன் குணமும் பயன்படுத்தத் தகா 
தவர்களும் 


மலம் கழிக்கக் கொடுக்கும் பொருட்கள் எல்லாவற்றிலும் 
சதுரக்கள்ளி மிகவும் கடுமையானது . 

அடைபட்ட 

தோஷங் 
களைப் பிளந்து விரைவில் வெளியில் கொண்டு வந்து தள்ளக் 
கூடியது . ஆகையால் சதுரக்கள்ளியை மிருதுவான மலக்குடல் 
உள்ளவர்களுக்கு மலம் கழிக்க ஒருபொழுதும் கொடுக்கக்கூடாது . 


தோஷங்களின் குவியல் சிறிதளவு இருந்து வேறு வகை 
சிகிச்சை முறையைப் பயன்படுத்த வழியுள்ள பொழுது இந்தச் 
சதுரக் கள்ளியைப் பயன்படுத்தக் கூடாது . 
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2 . 


சதுரக்கள்ளியினால் தயாரித்த மருந்தைப் பயன்படுத்தத் தகுந்த 
வர்கள் 


சோகை நீர்ப்பீலிகை குன்மநோய் குஷ்டம் இடுவிஷம் வீக் 
கம் சர்க்கரை நீரிழிவு தோஷங்களினால் மனக்கலக்கம் 
இந்நோய்களால் துன்பப்படும் நோயாளிகளின் வலிவை 
அறிந்து சதுரக்கள்ளியைக் கையாளலாம் . 


என 


நன்கு ஆராய்ந்து பயன்படுத்தப்பட்ட இந்தச் சதுரக்கள்ளி 
மிகவும் அடைபட்டிருக்கிற தோஷங்களின் குவியலை விரைவில் 
வெளிப்படுத்துகிறது . 
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3 . 


சதுரக்கள்ளியின் வகை 


சதுரக்கள்ளி இரு வகைப்படும் . அடர்த்தியாய் மிக்கக் 
கூர்மையான முள் உள்ளது ஒரு 

ஒரு வகை . 

குறைவான முட்கள் 


ஸுதாகல்பம் - ஸுதா - சதுரக்கள்ளி . மலம் கழிக்க இதைப் 

பயன்படுத்தும் வகையைப் பற்றி விளக்குவதால் இவ் 
வத்தியாயம் இப்பெயர் பெறுகிறது . 


489 
கல்பஸ்தானம் ( அத் -10 ) 
உடையது மற்றொருவகை . அவற்றுள் அதிக முட்கள் உள்ளது 
சிறந்தது . 


4 .. 


சதுரக்கள்ளியின் மாற்றுப் பெயர்கள் 


ஸ்நுக்குடா நந்தா ஸதா நிஸ்திரிம்சபத்ரகம் என்பன 
சதுரக்கள்ளியின் மாற்றுப் பெயர்களாகும் . 
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5 . 


சதுரக்கள்ளியின் உபயோகம் 


அறிவாளியான மருத்துவன் குறிப்பாக மாசி பங்குனி மாதக் 
கடைசியில் இரண்டு அல்லது மூன்று வருஷம் முதிர்ந்த சதுரக் 
கள்ளியின் மரத்தை ஆயுதத்தினால் வெட்டி அதிலிருந்து பெருகும் 
பாலை எடுத்து வைத்துக் கொள்ள வேண்டும் . 


9 


6 . 


சதுரக்கள்ளியின் ஏழுவகை மருந்து 


வில்வம் பெருவாகை குமிழம் பாதிரி முன்னை கண்டங்கத்திரி 
முள்ளங்கத்திரி இவற்றுள் ஏதாவது ஒன்றின் வேரினால் தயாரித்த 
கஷாயத்தில் சதுரக்கள்ளியின் பாலைச் சம அளவு சேர்த்துப் 
பாண்டத்தில் வைத்துத் தீயிலிட்டுச் சுண்டக் காய்ச்சி 
அதை 
இலந்தைக் கொட்டை அளவு மாத்திரைகளாத் தயாரிக்கவும் . இதை 
ஸௌவீரகம் எனும் காடி தானியங்களின் உமியால் தயாரித்த 

( தான்யாம்லம் ) இலந்தைப்பழரசம் நெல்லிக்கனி 
ரசம் ஸுரை தெளிந்த தயிர் துரிஞ்சிப்பழரசம் இவற்றுள் 
ஏதாவது ஒன்றுடன் சேர்த்து மலம் கழிக்கக் கொடுக்க வேண்டும் . 

10-1-1 


காடி 


7 . 


சதுரக் கள்ளியின் பாலினாலான நெய் மாமிச ரசம் இவற்றுடன் 
சேர்த்துத் தயாரிக்கப்பட்ட மருந்து 


துராய்ப்பூண்டு குகை நீர்ச்செடி வெண் சிவதை போன்ற 
' ஒன்பது மூலிகைகள் சுக்கு மிளகு திப்பிலி இவற்றில் கிடைக்கக் 
கூடிய பொருள் ஆகியவற்றை சதுரக்கள்ளிப் பாலில் 

ஏழு நாட் 
கள் ஊற வைத்து உலர்த்தி இலந்தைக்கொட்டை அளவு மாத் 
திரைகளாகத் தயாரிக்கவும் . இந்த மாத்திரையை நெய் அல்லது 
மாமிச ரசத்துடன் சேர்த்து உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 

12-13 


1 . 


வெண் சிவதை கருஞ்சிவதை புளிவஞ்சி பாச்சேத்தி சங்கங் 
குப்பி நேர்வாளம் எலிச்செவி 

எலிச்செவி தேவதான 

தேவதாளி கொடிக் 
கள்ளி என்பன . 


490 


சரகஸம்ஹிதை 


8 . 


பானகத்துடன் அருந்தும் மருந்து 

சுக்கு மிளகு திப்பிலி கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் 
நேர்வாளம் கொடிவேலி வெண் சிவதை இவற்றைச் சதுரக்கள்ளிப் 
பாலில் ஊறவைத்துக் 
ஊறவைத்துக் காய்ச்சி இலந்தைக் கொட்டை 

அளவு 
மாத்திரை செய்து வெல்லப் பானகத்தில் ( சர்பத்தில் ) பருகக் 
கொடுக்க வேண்டும் . 

14 


9 . முகரும் மருந்து 

வெண் சிவதை கொன்றை நேர்வாளம் சங்கங்குப்பி துராய்ப் 
பூண்டு இவற்றின் சூர்ணத்தைச் சமஅளவு பசுவின் சிறுநீரில் 
ஓர் இரவு முழுவதும் ஊற வைத்துப் பிறகு வெயிலில் காய 
வைத்துத் தயாரித்த சூரணத்தை மறுபடியும் ஏழு 

நாட்கள் 
சதுரக்கள்ளிப் பாலில் முன்போல் ஊற வைத்துக் காயவைத்துச் 
சூர்ணமாகச் செய்து சேகரித்து வைத்துக் கொள்ளவும் . இந்தச் 
சூர்ணத்தை நறுமணம் கமழும் மலரில் தூவி முகரச் செய்ய 
வேண்டும் . அல்லது துணியில் தூவி முகரச் செய்ய வேண்டும் . 
அதனால் எளிதான மலக்குடல் உள்ளவர்களுக்கு மலம் விரைவில் 
கழியும் . அரசர்களுக்கும் செல்வந்தர்களுக்கும் இது எளிதாக 
மலம் கழிக்கப் பயன்படும் . 

15-17 


| 


10 . லேகியம் 

வெண் சிவதை கறுஞ்சிவதை இவற்றின் கஷாயத்தில் சதுரக் 
கள்ளிப்பால் நெய் தேன்பாகு இவற்றைச் சேர்த்து முறைப்படி 
லேகியம் தயாரித்து இந்த லேகியத்தை அளவுடன் நோயாளிக்குக் 
கொடுக்க எளிதில் மலம் கழியும் . 

18 


11 . கஞ்சி மாமிசரசம் நெய் இவற்றுடன் சேர்த்துப் பருக மருந்து 

சதுரக்கள்ளிப்பாலை கஞ்சி மாமிச ரசம் நெய் இவற்றில் 
ஏதாவது ஒன்றுடன் சேர்த்து மலம் கழிப்பதற்குக் கொடுக்கலாம் . 
12 . உலர்ந்த மீன் மாமிசத்துடன் சேர்த்துப் பருக மருந்து 
சதுரக்கள்ளியின் 

பாலில் 

ஊற வைத்து உலர்ந்த மீன் 
அல்லது சதுரக்கள்ளியின் பாலில் ஊற வைத்து உலர்ந்த மா மிசம் 
இவற்றை மலம் கழிக்க உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . 19 
13 . ஸுரை நெய் இவற்றுடன் சேர்த்துப் பருக மருந்து 

கொன்றைப்பழக்கதுப்புக்குக் கூறிய முறைப்படி தயாரித்த 
சதுரக் கள்ளியின் பாலில் நெல்லிக்காய்க் 

நெல்லிக்காய்க் கஷாயம் சேர்த்து 
நெய் தயாரிக்க வேண்டும் . 


கல்பஸ்தானம் ( அத் .10 ) 

491 
முன் கூறியபடி தயாரித்த சதுரக்கள்ளிப்பாலில் ஸரை 
தயாரிக்க வேண்டும் அல்லது மேற்கூறியபடி நெய் தயாரித்து 
மலம் கழிக்கக் 
கழிக்கக் கொடுக்க வேண்டும் . 

20 


முடிவுரை 


7 வகை 
ஸௌவீரகமாகத் தயாரித்த மருந்து 
நெய்யைத் துணை மருந்தாகத் தயாரித்த மருந்து 1 வகை 
மாமிச ரசத்தைத் 
ரசத்தைத் துணை 
துணை மருந்தாகத் தயாரித்த 

1 வகை 
மருந்து 

1 வகை 
பானகத்தைத் துணை மருந்தாகத் தயாரித்த மருந்து 

1 வகை 
மூக்கிலிடும் மருந்தாகத் தயாரித்த மருந்து 
லேகியமாகத் தயாரித்த மருந்து 

1 வகை 
கஞ்சியில் தயாரித்த மருந்து 

3 வகை 
உலர்ந்த மீன் மாமிசம் இவற்றால் தயாரித்த மருந்து 

2 வகை 
ஸுரையில் தயாரித்தது 

1 வகை 
நெய்யில் தயாரித்தது 

2 வகை 


20 வகை 


இவ்வாறு சதுரக்கள்ளிப் பாலில் தயாரித்த மருந்து வகை 
இருபது இவ்வத்தியாயத்தில் கூறப்பட்டுள்ளபது . 

21-22 
அக்னிவேச முனிவரால் இயற்றப்பட்டு சரக மாமுனிவரால் 

பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதையில் 
கல்பஸ்தானத்தில் ஸதாகல்பம் என்னும் 

பத்தாவது அத்தியாயம் முற்றும் . 


பதினொன்றாவது அத்தியாயம் 


* ஸப்தலா சங்கினீ கல்பம் 


ஆத்ரேய 

1-2 


“ ஸப்தலா சங்கினீ ' ' எனும் அத்தியாயத்தை 
மாமுனிவர் கூறியபடி விளக்குவோம் . 
1 . ஸப்தலா என்பதன் மாற்றுப் பெயர்கள் 


ஸப்தலா என்பதற்கு (சீயக்காய் சர்ம ஸாஹ்வா பஹு 
பேனரஸா என்ற மாற்றுப் பெயர்கள் உண்டு 


2 
. 


சங்கினீ என்பதன் மாற்றுப் பெயர்கள் 


சங்கினீ ( வெண்சங்கங்குப்பி ) என்பதற்கு திக்தலா யவதிக்தா 
அக்ஷி பீடகா என மாற்றுப் பெயர்கள் உ 


ண்டு . 


3 . 


3 . 


ஸப்தலா சங்கினீ இவற்றின் குணங்கள் 


இவை இரண்டும் குன்மம் இடுவிஷம் இதயநோய் குஷ்டம் 
வீக்கம் நீர்ப்பீலிகை ( ஜலோதரம் ) இந்நோய்களைப் போக்கும் . 


இவ்விரண்டும் விகாஸி 2தீக்ஷ்ணம் வறட்சி 

வறட்சி இக்குணங் 
களைப் பெற்றிருப்பதால் கபதோஷம் அதிகமாகவுள்ள நோய் 
களில் பயன்படுத்தத்தக்கவை . 


4 . 


சேகரிக்கும் முறை 


அதிகம் உலராத சங்கங்குப்பியின் பழத்தை எடுத்து அதன் 
மேல் தோலை நீக்கி 

சீயக்காய்ச் செடியின் 

வேர்களை 
எடுத்துச் சுத்தமான பாத்திரத்தில் சேகரித்து வைத்துக் கொள்ள 
வேண்டும் . 

4-5 


சங்கினீ என்றால் வெண்சங்கங்குப்பி . இவற்றினால் தயாரிக்கப் 
படும் மருந்துகளைப் பற்றி விளக்குவதால் 

இவ் 
வத்தியாயம் இப்பெயர் பெறுகிறது . 
ஸப்தலா என்றால் சீயக்காய் . 
1 . விகாஸி மூட்டுக்களை நெகிழச் செய்து ஓஜஸ் 

எனும் 
வீர்யத்தையும் தாதுக்களிலிருந்து விலக்கி விடும் 


குணம் . 


2. தீக்ஷ்ணம் - கடுமையானது . 


கல்பஸ்தானம் ( அத் -11 ) 

493 
5 . 

பதினாறு வகை மருந்துகள் 

சங்கங்குப்பியின் பழம் சீயக்காய் செடியின் வேர் இவற்றின் 
கல்கத்தை ஒரு தோலா எடுத்து தெளிந்த கள் இந்துப்பு 
இவற்றுடன் சேர்த்துக் கபத்தினாலும் வாதத்தினாலும் 
தோன்றிய இதயநோய் குன்மம் இவற்றால் துன்புறும் நோயாளிக்குக் 
கொடுக்க வேண்டும் . அல்லது முரள் உவகை களாக்காய் ( கொடி 
இலந்தை ) இலந்தை எரிமா மாதுளம் பழம் திராக்ஷை பலா 
பேரீச்சை புளிப்பு இலந்தை சிற்றீச்சை மைரேயம் எனும் காடி 
தெளிந்த புளிப்புத் தயிர் ஸௌவீரகம் தான்யாம்ல்ம் ( துஷோதகம் ) 
சீது போன்ற காடிகள் இவற்றில் ஏதாவது ஒன்றில் சங்கங் 
குப்பி சீயக்காய் இவ்விரண்டின் ஒரு தோலா கல்கத்தைச் சேர்த்து 
மலம் கழிக்கக் கொடுக்கவேண்டும் . 

6-8 


26 . 


சங்கங்குப்பி சீயக்காய் இவற்றின் எண்ணெயில் தயாரிக்கும் 
மருந்துகள் ஆறு 


) முதுக்கன் கிழங்கு ஓரிலை மூவிலை 

கண்டங்கத்திரி 
முள்ளங்கத்திரி நெரிஞ்சில் இவற்றின் கல்கத்தில் 

கல்கத்தில் முறைப்படி 
தயாரித்த பாலில் எண்ணெய் தயாரித்து அது பக்குவமாக வரும் 
தருணத்தில் 

சீயக்காய் சங்கங்ககுப்பி வெண் சிவதை கறுஞ் 
சிவதை இவற்றின் கல்கம் அரைப்பங்கு அந்த எண்ணெயில் 
சேர்த்து முறைப்படி பக்குவமாகத் தயாரித்த அந்த எண்ணெயைத் 
தெளிந்த தயிருடன் நோயாளிக்கு மலம் கழிக்கக் கொடுக்க 
வேண்டும் . 


( 2 ) சங்கங்குப்பியின் சூர்ணம் இரண்டு பங்கு 

பங்கு எள்ளுச் 
சூர்ணம் ஒரு பங்கு இவற்றைச் சேர்த்துப் பிசைந்து எடுத்த 
எண்ணெயை ( தைலத்தை ) கடுக்காய்க் கஷாயத்தில் சேர்த்து 
நோயாளிக்கு மலம் கழிக்கக் கொடுக்க வேண்டும் . 


( 3 ) ஆளிவிதை கடுகு ஆமணக்குவிதை புங்கு இவற்றில் 
ஏதாவது ஒன்றிலிருந்து மேற்கூறியபடி எண்ணெய் தயாரித்தும் 
மலம் கழிக்கக் கொடுக்கலாம் . 

9-11 


7 . 


நெய்யில் தயாரிக்கும் எண்வகை மருந்து 


சங்கங்குப்பி சீயக்காய் 

கஷாயத்துடன்பால் சேர்த்துக் 
காய்ச்சி அதிலிருந்து எடுத்த நெய்யுடன் அரைப்பங்கு சங்கங் 
குப்பி சீயக்காய் இவற்றின் கல்கத்தையும் அரைப்பங்கு 
வெண் சிவதை கறுஞ்சிவதை இவற்றின் கல்கத்தையும் சேர்த்து 
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சரகஸம்ஹிதை 


முறைப்படி நெய் தயாரித்து அந்த நெய்யைப் பாலில் கலந்து 
நோயாளிக்குக் கொடுப்பதனால் மலம் கழியும் . 

இதேபோல் 
சங்கங்குப்பி சீயக்காய் 

இவற்றின் கஷாயத்துடன் பால் 
சேர்த்துக்காய்ச்சி அதிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட நெய்யுடன் நேர் 
வாளம் எலிச்செவி இவற்றின் கல்கத்தை நெய்க்கு அரைப்பங்கு 
சேர்த்தும் : இதேபோல் 

சங்கங்குப்பி சீயக்காய் இவற்றி 
லிருந்து தயாரித்த நெய்யுடன் கர்க்கடக சிருங்கி ஓமம் இவற்றின் 
கல்கத்தை நெய்க்கு அரைப்பங்கு சேர்த்தும் நெய் தயாரிக்க 
வேண்டும் . 


இதேபோல் மேற்படி நெய்யுடன் 

குமிழம்வேர் 

கரு 
நொச்சிவேர் இவற்றின் கல்கத்தை நெய்க்கு அரை மடங்கு 
சேர்த்து நெய் தயாரித்தலும் உண்டு . 


இதேபோல் மேற்படி நெய்யுடன் 

புங்கு மணிபுங்கு 
இவற்றின் கல்கத்தை நெய்க்கு 
அரை மடங்கு சேர்த்தும் 
இதேபால் மேற்படி நெய்யுடன் கறுஞ்சிவதை நாயுருவி 
இவற்றின் கல்கத்தை நெய்க்கு அரை மடங்கு சேர்த்தும் நெய் 
தயாரிக்கலாம் . 


சங்கங்குப்பி சீயக்காய் 

நெல்லிக்காய் இவற்றைச்சம 
அளவு எடுத்துக் கஷாயம் தயாரித்து நான்கில் ஒரு மடங்காகக் 
காய்ச்சி 

அத்துடன் நெய் சேர்த்து தயாரித்தலும் உண்டு . 
சிவதை வேர் கல்பத்தில் இந்த ( ஸ்தானத்தின் ஏழாவது அத்தி 
யாயம் ) கூறிய முறைப்படி நெய் தயாரித்து நெய்யின் அளவு 
காடி நெய்யில் நான்கில் 

ஒரு பங்கு சீயக்காய் சங்கங் 
குப்பி 

இவற்றின் கல்கத்தைச் சேர்த்து நெய் தயாரித்தலும் 
உண்டு . 


பாச்சோத்தி ( தில்வக ) கல்பத்தில் கூறியபடி சங்கங்குப்பி 
சீயக்காய் இவற்றைக் கொண்டு மூவகை லேகியம் தயாரிக்க 
லாம் . மற்றும் ஒன்பதாவது அத்தியாயத்தில் எட்டு , ஒன்பது 
கலோகங்களில் கூறியபடி ஸுரை கம்பிப்பாலை மருந்துகளையும் 
தயாரிக்கலாம் . 
இவ்விதம் எண்வகை நெய் மூவகை 

மூவகை லேகியம் 

ஒருவகை 
ஸுரை ஒரு 

ஒரு வகைக்கம்பில்லம் ஆக பதிமூன்று வகை மருந்து 
தயாரிக்கும் முறை - இங்கு கூறப்பட்டுள்ளது . 

12-16 
தந்தி த்ரவந்தி என்ற கல்ப ஸ்தானத்தின் 12 - வது அத்தி 
யாயத்தில் கூறப்பட்டுள்ள 

கூறப்பட்டுள்ள ஸௌவீரகம் துஷோதகம் என்ற 


கல்பஸ்தானம் ( அத்-11 ) 

495 
மருந்து தயாரிப்பு முறைப்படி சங்கங்குப்பி சீயக்காய் இவற் 
றின் கஷாயத்தில் ஓமம் கர்க்கடகசிருங்கி இவற்றைச் சேர்த்து 
ஸௌவீரகம் துஷோதகம் என்ற மருந்தைத் தயாரித்து மலம் 
கழிக்கப் பயப்படுத்தலாம் . 

17 


முடிவுரை 


16 வகை 


6 வகை 


சங்கங்குப்பி சீயக்காய் இவற்றில் தயாரித்த 

கஷாய மருந்து 
எண்ணெயாகத் தயாரித்த மருந்து 
நெய்யாகத் தயாரித்த மருந்து 
ஸுரையாகத் ( புளிப்புக்காடி ) தயாரித்த மருந்து 
லேகியமாகத் தயாரித்த மருந்து 
கம்பில்லகத்தில் தயாரித்த மருந்து 


8 வகை 


5 வகை 


3 வகை 


1 வகை 


39 வகை 


இவ்விதம் இவ்வத்தியாயத்தில் சங்கங்குப்பி சீயக்காய் 
ஒவ்வொன்றிலும் தயாரித்த மருந்து வகை கூறப்பட்டுள்ளது . 
அந்த மருந்துகளை ஒன்றாகச் சேர்த்துப்பயன்படுத்தினாலும் தனித் 
தனியாகப் பயன்படுத்தினாலும் அவை நன்மை பயக்கவல்லவை . 

18-19 


அக்னிவேச முனிவரால் இயற்றப்பட்டு சரகமா 
முனிவரால் பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதையில் 
கல்பஸ்தானத்தில் ஸப்தலா சங்கினீ கல்பம் எனும் 

பதினோராவது அத்தியாயம் முற்றும் . 


பன்னிரண்டாவது அத்தியாயம் 


* 


தந்தி - த்ரவந்தி கல்பம் 


தந்தி - த்ரவந்தி சிறிய நேர்வாளம் பெரிய நேர்வாளம் எனும் 
அத்தியாயத்தை ஆத்ரேய மாமுனிவர் கூறியபடி விளக்குவோம் 

1-2 
தந்தி என்பதின் மாற்றுப் பெயர்கள் 

உதும்பரபர்ணி நிகும்பம் மகூலகம் என்று தந்திக்கு ( சிறு 
நேர்வாளம் ) மாற்றுப் 
மாற்றுப் பெயர்கள் 

உண்டு . 
2. த்ரவந்தி என்பதின் மாற்றுப் பெயர்கள் 

சித்ரா ந்யக்ரோதி மூஷிகாஹ்வா என்று த்ரவந்திக்கு ( பெரிய 
நேர்வாளம் ) மாற்றுப் பெயர்கள் உண்டு . 

( மூஷிகபாணி உபசித்ரா சம்பரீ ப்ரத்யச்ரேணி ஸுதச்ரேணி 
தந்தி சண்டா என்ற பெயர்களும் வழங்கப்படுகின்றன ) 3 

அறிவாளியான மருத்துவன் உறுதியாய் பருத்ததோல் உடை 
யனவாய் யானையின் தந்தம் போல் அடிபெருத்து நுனி கூர்மை 
யாக உள்ளவையும் கறுநிறம் அல்லது சற்று சிவந்த நிறமுள்ள 
வையுமான தந்தி - த்ரவந்தி இவற்றின் வேர்களைச் சேகரிக்க 
வேண்டும் . சிறிய நேர்வாளத்தின் வேர் கருப்பாகவும் பெரிய 
நேர் வாளத்தின் வேர் 

சிவப்பாகவும் இருக்கும் . 
சேகரித்த வேரின் மேல் அரிசித்திப்பிலி அதிமதுரம் இவற் 
றின் கல்கத்தைப்பூசி தர்ப்பையினால் சுற்றி அதன் மேல் களி 
மண்ணைப்பூசித் தீயில் வாட்டி அதில் உள்ள நீர் வெளிவந்த 
பின் களிமண்ணையும் தர்ப்பையையும் நீக்கிவிட்டு வெயிலில் 
உலர்த்தினால் அந்த வேரில் உள்ள விகாஸி என்னும் குணம் 
நீங்கி விடுகிறது . 


4 


இப்படிக் காய்ந்த அந்த வேரைச் சேகரித்து வைத்துக் 
கொள்ள வேண்டும் . 


* தந்தி - சிறிய நேர்வாளம் த்ரவந்தி - பெரிய நேர்வாளம் 
இவற்றினால் தயாரிக்கப்படும் மருந்து 

வகையைப் 
பற்றி விளக்குவதனால் இவ்வத்தியாயம் இப்பெயர் 
பெறுகிறது . 
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கல்பஸ்தானம் ( அத் .12 ) 


3 . 


தந்தி- த்ரவந்தி வேர்களின் குணங்கள் 


தந்தி-த்ரவந்தி வேர்கள் தீக்ஷ்ண குணம் உஷ்ண வீர்யம் உடை 
யன . விரைவில் செயலாற்றும் தல மையுடையன . 

1 விகா ஸி 
என்ற குணமும் குருத்தன்மையும் பெற்றவை . 

ஆதலால் 
பித்தத்தையும் கபத்தையும் உருகச்செய்து வெளிப்படுத்துவதோடு 
வாதத்தைச் சீற்றமடையவும் செய்கின்றன . 

6 


4. தந்தி- த்ரவந்தி இவற்றின் ஏழுவகை கல்க மருந்துகள் 


கலந்து 


தந்தி - த்ரவந்தி வேரினால் தயார் செய்த ஒரு தோலா 
அளவுள்ள விழுதைத் தயிர் மோர் தெளிந்த ஸுரை இவற்றில் 
ஒன்றில் 

பருகச்செய்யவேண்டும் . முரளம்பழம் 
இலந்தைப்பழம் பெரிய இலந்தைப்பழம் உவகைப்பழம் இவற்றில் 
ஒன்றினால் தயாரித்த ஏதாவது ஒரு புளிப்புக்காடியில் ( ஸீது ) 
கலந்து குன்மம் பெருவயிறு என்ற நோயினால் துன்புறுகிறவர் 
களுக்குப் பருகக் கொடுக்க வேண்டும் . 


5 . மாமிசரசத்துடன் கலந்த தந்தி - த்ரவந்தி மருந்து 

தந்தி - த்ரவந்தி இவற்றின் வேரினால் தயாரித்த விழுதைப் 
பசு மான் ஆடு இவற்றில் ஏதாவது ஒன்றின் மா மிசரசத்துடன் 
சேர்த்துச் சோகை ( பாண்டு ) வயிற்றுக்குள் கிருமி பவுத்திரம் 
என்ற நோய் கொண்டவர்களுக்குப் பயன்படுத்தலாம் . 7-8 


6 . 


எண்ணெயில் தயாரித்த தந்தி - த்ரவந்தி வேர்களின் மூவகை 
மருந்துகள் 


( 1 ) தந்தி - த்ரவந்தி வேர்களின் விழுதும் * தசமூலப்பொருட் 
களால் தயாரித்த கஷாயமும் தந்தி-த்ரவந்தியின் கஷாயமும் 
நெய்யும் சேர்த்து முறைப்படி நெய் தயாரித்து இந்த நெய்யை 
அக்குள் பகுதியில் தோல் றும் கட்டி அக்கி நோய் உடல் அழற்சி 
கொண்டவர்களுக்குப் பருகக் கொடுக்கலாம் . 


1 . 


விகாஸி என்ற குணம் - மூட்டுகளை நெகிழச் 

செய்து 
உடலில் உள்ள ஓஜஸ் எனும் வீர்யத்தையும் தாதுக் 
களிலிருந்து விலக்கி உடல்வலிவையிழக்கச் செய்வ 

தாகும் . 
தசமூலப்பொருட்கள் - வில்வம் பெருவாகை குமிழம் பாதிரி 

முன்னை ஓரிலை மூவிலை கண்டங்கத்திரி முள்ளங் 

கத்திரி நெரிஞ்சில் இவற்றின் வேர்கள் . 
ச . ஸ -32 


498 


சரகஸம்ஹிதை 


( 2 ) தந்தி - த்ரவந்தி வேர் தசமூலப்பொருட்கள் இவற்றால் 
தயார் செய்த கஷாயத்தில் எண்ணெயும் தந்தி - த்ரவந்தி விழுதை 
யும் சேர்த்து முறைப்படி தயாரித்த எண்ணெயை நீரிழிவு குன்மம் 
மேல்நோக்கிச் செல்லும் வாயு ( உதாவர்த்தம் ) கபம் - வாதம் 
இவற்றிற்குப் பருகக் கொடுக்க வேண்டும் . 


( 3 ) தேபோல் - தந்தி- த்ரவந்திவேர் 

தந்தி - த்ரவந்திவேர் தசமூலப்பொருட் 
கள் இவற்றால் தயார் செய்த கஷாயத்தில் தந்தி - த்ரவந்தி 
விழுதைச் சேர்த்து அத்துடன் நெய் எண்ணெய் வஸை மஜ்ஜ்ை 
இந்நான்கு பொருட்களை ( சதுஸ்நேகம் ) கலந்து தயாரித்த 
மருந்தை மலம் விந்து கீழ்நோக்கிச் செல்லும் வாதம் இவை 
தடைப்பட்டு உள்ளவர்களுக்கும் வாததோஷத்தினால் துன்புறு 
கிறவர்களுக்கும் பருகக் கொடுக்க வேண்டும் . 

9-10 


7 . 


தந்தியில் தயார் செய்த ஆறுவகை லேகியங்கள் 


தந்தி கர்க்கடகசிருங்கி இவற்றின் கஷாயத்தில் வெல்லம் 
தேன் நெய் இவற்றைச் சேர்த்து முறைப்படி தயாரித்த லேகியம் 
மலம் கழிக்கச் செய்யச் சிறந்தது - இந்த லேகியம் உடல் 
உள்ளுறுப்புகளில் அழற்சி 
அழற்சி உடல் 

வெப்பம் நீரிழிவு இந்நோய் 
களைப் போக்கவல்லது . 


ஓமம் 


தந்தி 

இவற்றால் தயாரித்த கஷாயத்தில் வெல் 
லம் தேன் நெய் இவற்றைக்கலந்து முறைப்படி தயாரித்த லேகி 
யம் வாததோஷத்தினால் தோன்றும் நாவறட்சி பித்த தோஷத் 
தினால் ஏற்படும் காய்ச்சல் இவற்றிற்குச் சிறந்தது . 11-12 


தந்தி - த்ரவந்தி வேரினால் 

தயார் 

செய்த சூர்ணத்தை 
இதைவிட நான்கு மடங்கு அளவுள்ள நெல்லிக்காய்ச் சாற்றில் 
சேர்த்து மூன்று பங்கு மீதியுள்ளதாகக் காய்ச்சி அதில் இரண்டு 
மடங்கு தேன்பாகு கலந்து கொதிக்கின்ற நெய் அல்லது 
எண்ணெயில் சேர்த்துத் தந்தி- திரவந்தி கறுஞ்சிவதை வெண் 
சிவதை கொன்றை பாச்சோத்தி சதுரக்கள்ளி சீயக்காய் 
சங்கங்குப்பி இவற்றின் ஒவ்வொன்றின் விழுதையும் ஒரு பங்கு 
சேர்த்து அத்துடன் மேற்கூறிய பொருட்களையும் வறுத்துத் 
தூளாக்கிச் சேர்த்து முறைப்படி தயாரித்த லேகியம் எளிதில் மலம் 
கழிக்கச் செய்யப் பயன்படும் . 

13-14 


தசமூலப் பொருட்கள் தான்றிக்காய் கடுக்காய் இவற் 
றில் ஏதாவது ஒன்றின் கஷாயத்தில் தந்தி , த்ரவந்தி விழுதைச் 
சேர்த்து முறைப்படி மூவகை லேகியங்கள் தயாரிக்க வேண்டும் . 


15 


கல்பஸ்தானம் ( அத் -12 ) 

499 
8. தந்தி - த்ரவந்தி இவற்றால் தயாரித்த சூர்ணம் 
தந்தி - த்ரவந்தி வேரினால் தயார் 

செய்த சூர்ணத்தை 
ஒரு பலம் எடுத்துத் தந்தி - த்ரவந்தி கஷாயத்தில் ஊறவைத்து 
உலர்த்திய சூர்ணத்தைக் காடி புளிப்புமாதுளை புளிப்புச்சுவை 
யுள்ள துரிஞ்சிப்பழரசம் எலுமிச்சம்பழரசம் போன்ற ஏதாவது 
புளிப்புச் சுவையுள்ள பொருட்களுடன் சேர்த்துப் பருகக் 
கொடுக்க வேண்டும் . இது மலக்கட்டு வாததோஷத்தினால் 
தோன்றிய குன்மநோய் இவற்றிற்குச் சாலச் சிறந்தது . 16 
9. கரும்புத் துண்டில் தயாரிக்கும் தந்தி - த்ரவந்தியின் மருந்து 

கரும்புத்துண்டை இரண்டாகப் பிளந்து அதன் உட்பகுதியில் 
தந்தி- த்ரவந்தியின் விழுதைப் பூசி இரண்டு துண்டுகளையும் ஒன் 
றாகத் தர்ப்பையினால் கட்டி அதன் மேல் களிமண்ணைப் பூசி 
தீயில் வாட்டி பிறகு களிமண்ணையும் தர்ப்பையையும் நீக்கி 
விட்டு வெதும்பிய அந்தக் கரும்பைக் கடித்துச் சுவைக்க மலம் 
எளிதில் வெளிவரும் . 

17 


10 . பயறு மாமிசரசம் இவற்றில் தயாரித்த தந்தி- த்ரவந்தியின் 

மருந்து 
தந்தி - த்ரவந்தி வேரினால் தயாரித்த சூர்ணத்தைப் 

பயறு 
சேர்த்துத் தயாரித்த கஞ்சியிலோ அல்லது காடை கௌதாரி 
போன்ற பறவைகளின் 

மாமிசரசத்திலோ கலந்து கொடுக்க 
மலம் எளிதில்வெளிவரும் . 

18 
11 . கஞ்சியில் தயாரித்த தந்தி - த்ரவந்தி மருந்து 


தந்தி - த்ரவந்தி வேர்களினால் தயாரித்த கஷாயத்தில் அரிசிக் 
கஞ்சி காற்றடர்ந்த இடங்களில் வாழும் பிராணிகள் பறவைகள் 
இவற்றின் மாமிசரசம் உளுந்தினால் தயாரித்த கஞ்சி இவற்றுள் 
ஏதாவது ஒன்றைச் சேர்த்துப் பக்குவம் செய்துப் பருகச் செய் 
தால் மலம் எளிதில் வெளியாகும் . 

19 
12 . பிட்டில் தயாரித்த மருந்து 

தந்தி- த்ரவந்தி வேர்களினால் முறைப்படி தயாரித்த கஷா 
யம் மூன்று பங்கு சர்க்கரை இரண்டு பங்கு கோதுமை மாவு 
ஒரு பங்கு இவற்றைக் கலந்து பிட்டு போல் தயாரித்துக் கொடுப்ப 
தனால் மலம் எளிதில் வெளிவரும் . 

20 
13 . உருண்டையாகத் தயாரித்த மருந்து 

தந்தி- த்ரவந்தி வேர்களினால் தயாரித்த கஷாயம் மூன்று 
பங்கு சர்க்கரை இருமடங்கு கோதுமை மாவு ஒரு மடங்கு 


500 


சரகஸம்ஹிதை 


இவற்றை ஒன்றாகச் சேர்த்துத் தீயிலிட்டுப் பக்குவம் செய்து 
கொழுக்கட்டைபோல உருண்டையாகச் செய்து கொடுக்க மலம் 
எளிதில் வெளிப்படும் . 

21 


14 . 


ஆஸவம் தின்பண்டங்கள் இவற்றில் தயாரித்த மருந்து 


தந்தி - த்ரவந்தி வேர்களினால் தயாரித்த கஷாயத்தை 
முறைப்படி ஆஸவமாகத் தயாரித்துப் பயன்படுத்துவதாலும் 
தந்தியின் கஷாயத்தில் கோதுமை மாவைச் சேர்த்து வெல்லம் 
இந்துப்பு இவற்றைக் கலந்து தந்தியினால் தயாரித்த எண்ணெயில் 
திண்பண்டங்களாகச் செய்து உண்ணக் கொடுப்பதாலும் மலம் 
எளிதில் வெளியேறும் . 

22 


15. தந்தி - த்ரவந்தி சூர்ணத்தினால் தயாரிக்கும் மற்றொரு வகை 

மருந்து 


தந்தி - த்ரவந்தி வேர் மிளகு குரோசானிஓமம் கருஞ் 
சீரகம் சுக்கு மஞ்சள் நிறப்பூவுள்ள பிரமதண்டிச்செடியின் வேர் 
கொடிவேலி இவற்றைச் சம அளவு எடுத்துச் சூர்ணம் தயார் 
செய்து பசுவின் சிறுநீரில் ஏழு நாட்கள் ஊறவைத்துக் காய்ந்த 
அந்தச் சூர்ணத்தை ஒரு தோலா அளவு நெய்யுடன் சேர்த்துக் 
கொடுக்க வேண்டும் . 


மருந்து சீரணமாகி நன்கு மலம் கழிந்த பின் வலிமையை 
அளிக்கக்கூடிய சத்துமா போன்றவற்றைக் கொடுக்கலாம் . 


இந்த மருந்து எல்லா வகை நோய்களையும் போக்குவதோடு 
எல்லாப் பருவங்களிலும் பயன்படுத்தத்தக்கது . சூர்ணம் தீங்கு 
விளைவிக்காது . இதைச் சிறுவர் முதல் 

முதல் முதியவர்கள் 
வரை 
அனைவருக்கும் மலம் கழிக்கக் கொடுக்கலாம் . 
தகாத உணவினால் 

தோன்றும் அஜீர்ணம் பக்கசூலை 
குன்மம் மண்ணீரல்நோய் பெருவயிறு 

கண்டமாலை 

வாதநோய் 
சோகை ( பாண்டு ) இந்நோய் உள்ளவர்களுக்கு இது மலம் கழிக்கப் 
பயன்படும் சிறந்த மருந்தாகும் . 

23-26 


16 . தந்தி-த்ரவந்தியினால் செய்த உருண்டை வடிவ மருந்து 

கொடிவேலி வேர் நான்கு தோலா தந்தியின் வேர் நான்கு 
தோலா பெரிய கடுக்காய் இருபது வெண் சிவதைச் 

வண் சிவதைச் சூர்ணம் 
இரண்டு தோலா அரிசித்திப்பிலிச் சூர்ணம் இரண்டு தோலா 
இவை எல்லாவற்றையும் சேர்த்து சூர்ணமாகச் செய்து அவற்று 
டன் முப்பத்திரண்டு தோலா வெல்லம் சேர்த்துப் பத்து மாத்திரை 


கல்பஸ்தானம் ( அத் -12 ) 
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களாகத் தயாரித்து பத்து நாட்களுக்கு ஒரு முறை ஒவ்வொரு 
மாத்திரையாகச் சாப்பிட்டுச் சுடுநீர் பருகச்செய்ய வேண்டும் .. 
இந்த மருந்தை உண்பதற்கு உணவுக்கட்டுப்பாடு ஒன்றும் கிடை 

இம்மருந்து எல்லா வகையான நோய்களையும் போக்கக் 
கூடியது . 

குறிப்பாகக் கிரஹணி நோய் சோகை ( பாண்டு ) மூலநோய் 
அரிப்பு கொப்புளம் வாதநோய் இவற்றைப் 

இவற்றைப் போக்க 
தரமானது . 

27-29 


யாது . 


முதல் 


17 . 


தந்தி வேரின் கஷாய மருந்து 

தந்தி வேர் எட்டு தோலா எடுத்து முறைப்படி கஷாயம் 
செய்து அதில் திராஷை முப்பத்திரண்டு தோலா சேர்த்துப்பக்குவம் 
செய்துப் பித்த தோஷத்தினால் ஏற்படும் இருமல் சோகை 
( பாண்டு ) இந்நோய்களுக்கு மலம் கழிக்கக் கொடுக்க வேண்டும் . 

30 
18 . தந்தி கல்க மருந்து 

தந்தி வேரின் கல்கத்திற்குச் சமஅளவு வெல்லம் சேர்த்துக் 
குளிர்ந்த நீருடன் பருகக் கொடுக்கவும் . இது மலம் கழிக்கச் 
செய்யும் மருந்துகளில் சிறந்தது . காமாலை நோய்க்குச் சிறந்தது . 

31 
19. அரிஷ்ட மருந்து 

அரிசித்திப்பிலி மருக்காரக்காய் கொடிவேலி இவற்றின் 
விழுதை ஒரு மண்பாண்டத்தின் உட்பகுதியில் பூசி அதில் சிவப்புச் 
சிவதை தந்தி இவற்றின் வேரினால் தயாரித்த கஷாயத்தை 
ஊற்றி வெல்லத்தையும் சேர்த்துத் தரைக்குள் ஒரு மாதம் 
புதைத்து வைக்கவும் . 

பிறகு 

அரிஷ்டமாக மாறிய இந்த 
மருந்தை வாதம் - கபம் ஆகிய தோஷங்களினால் தோன்றிய 
மண் ணீரல்நோய் சோகை ( பாண்டு ) பெருவயிறு இந்த நோய் 
களுக்கு மலம் கழிக்கக் கொடுத்தால் 

கொடுத்தால் மேற்கண்ட 

மேற்கண்ட நோய்கள் 
நீங்கும் . 

தந்தி - த்ரவந்தி வேர் ஓமம் இவற்றைச்சமஅளவு எடுத்து 
முறைப்படி கஷாயம் தயார் செய்து வெல்லம் சேர்த்து மேற் 
கண்டபடி ஒருவித அரிஷ்டமும் தந்தி - திரவந்தி வேர் கர்க்கடக 
சிருங்கி இம்மூன்றையும் சம அளவு எடுத்து முறைப்படி தயாரித்த 
கஷாயத்தில் வெல்லம் சேர்த்து மேற்கண்ட முறைப்படி ஒரு 
வகை அரிஷ்டமும் தயாரிக்க வேண்டும் . 


32 


இந்த இருவகை அரிஷ்டங்களும் எளிதில் மலத்தை வெளிப் 
படுத்தவல்லவை . 

ம் 

| 45281 
Noria 
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தந்தி - திரவந்தி வேரினால் தயாரித்த சூர்ணம் கஷாயம் 
உளுந்தினால் தயாரித்த 

கஷாயம் 

ஸுரையின் வண்டல் 
இவற்றை ஒன்று சேர்த்து 15 நாட்கள் வரை வைத்துத் தயாரிக்கும் 
மருந்து மதிரா என்று பெயர் 

என்று பெயர் பெறும் . இதைப்பயன் படுத்து 
வதால் கபதோஷத்தினால் தோன்றும் குன்மம் சடராக்னிக் 
குறைவு விலாப்பக்கங்களில் தோன்றும் 

தோன்றும் வலி இடுப்புப்பிடிப்பு 
இந்நோய்கள் நீங்கும் . 

34 


தந்தி-த்ரவந்தி 

வேர்களை 

ஓமம் இவற்றினால் தயார் 
செய்த கஷாயத்தில் துஷோதகம் என்னும் தான்யாம்லத்தைக் 
கலந்து ஸௌவீரகம் தயார் செய்துப் பயன்படுத்தலாம் . 


பாச்சோத்தி ( லோத்ரகல்பம் ) என்ற கல்பத்தில் கூறியுள்ள 
படி தந்தி - த்ரவந்தி இவற்றின் கஷாயத்துடன் கம்பில்லகத்தைச் 
சேர்த்து அரிஷ்டம் தயார் செய்து பயன்படுத்தலாம் . 35 


20 . 


தந்தி- த்ரவந்தி வேர்களினால் தயாரிக்கப்பட்ட மருந்து வகை 


தயிர் 


3 வகை 


5 வகை 


3 வகை 


3 வகை 


6 வகை 


1 வகை 


1 வகை 


1. தத்தி - த்ரவந்தி 

இவைகளைக்கொண்டு 
போன்றவற்றில் தயாரித்த மருந்து 
2. முரளம்பழம் போன்ற பழங்களில் தயாரித்த 

மருந்து 
3. மாமிசரசத்தில் தயாரித்த மருந்து 
4. எண்ணெயாகத் தயாரித்த மருந்து 
5. லேகியமாகத் தயாரித்த மருந்து 
6. சூர்ணமாகத் தயாரித்த மருந்து 
7. கரும்புடன் தயாரித்த மருந்து 
8. பயறு மாமிசரசத்தில் தயாரித்த மருந்து 
9. கஞ்சியில் தயாரித்த மருந்து 
10. பிட்டுபோல் தயாரித்த மருந்து 
11. உருண்டையாகத் தயாரித்த மருந்து 
12. கள்ளாக ( மதிரா ) தயாரித்த மருந்து 
13. தந்தி - த்ரவந்தி கஷாயத்தில் எண்ணெயாகத் 

தயாரித்த மருந்து 
14. சூர்ணமாகத் தயாரித்த மருந்து 
15. உருண்டையாகத் தயாரித்த மருந்து 


13 வகை 


3 வகை 


11 வகை 


1 வகை 


1 வகை 


1 வகை 


1 வகை 


1 வகை 


கல்பஸ்தானம் ( அத் -12 ) 


503 


5 வகை 


1 வகை 


1 வகை 


16. அரிஷ்டமாகத் ( ஆஸவம் ) தயாரித்த மருந்து 
17. ஸௌவீரமாகத் தயாரித்த மருந்து 
18. துஷோதகமாகத் தயாரித்த மருந்து 
19. ஸுரையாகத் தயாரித்த மருந்து 
20. கம்பில்லமாகத் தயாரித்த மருந்து 
21. நெய்யாகத் தயாரித்த மருந்து 


1 வகை 


1 வகை 


5 வகை 


ஆக 


48 வகை 


வகை 


இவ்விதம் தந்தி - த்ரவந்தி இவற்றின் நாற்பத்தெட்டு 
மருந்துகள் இங்கே கூறப்பட்டன . 

இந்த எல்லா 

வகையான 
மருந்துகளையும் நோயாளியின் விருப்பம் தோஷம் நோய் 
இவற்றிற்கு ஏற்றவாறு கொடுக்க வேண்டும் . 

36-40 


21 . 


வாந்தி - பேதிக்குக் கொடுக்கும் மருந்துகளின் எண்ணிக்கை 


வமன விரேசன கல்பம் என்ற அத்தியாயங்களில் வாந்தி 
எடுப்பதற்கான 355 வகையான மருந்துகளும் மலம் கழிக்க 
245 வகையான மருந்துகளும் ; 


இவ்விதம் வாந்தி பேதிக்கான முக்கியமான 15 பொருட் 
களை ஆதாரமாகக் கொண்டு 600 வகை மருந்துகளும் கூறப் 
பட்டுள்ளன . 

41-42 


22. மருந்தின் பெயர் 


தயாரிக்கப்படும் மருந்தில் எந்தப் பொருள் முக்கியமாகக் 
கருதப்படுகிறதோ அதன் பெயரை அந்த மருந்துக்குச் சூட்டு 
கிறார்கள் . 


(( மக்கள் எல்லாம் 

எல்லாம் அரசனைப் பின்பற்றி அவனுடைய 
குணங்களையே சிறப்பிப்பது போல் ) மருந்துகள் தயாரிப்பதில் 
ஸுரை போன்ற பல பொருட்கள் பயன்படுத்தப்படும் பொழுது 
ஸுரை போன்ற பொருட்களின் குணங்கள் முக்கிய பொருட் 
களான மருக்காரப்பழங்களின் குணங்களையே பின்பற்றுகின்றன . 
அதாவது முக்கியமான பொருட்களின் குணங்களின் சிறப்புக்கு 
மற்ற பொருட்கள் உதவுகின்றன . 

43-44 


மருந்துத் தயாரிப்பில் முக்கியமான பொருளின் குணங்களுக்கு 
எதிரிடையான குண வீர்யமுள்ள பொருட்களாயினும் முக்கிய 
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மான பொருளின் குணத்தைக் கெடுக்காதவைகளாகி சமமான 
வீரியமுள்ள பொருட்களாயின் அவற்றின் சேர்க்கை மருந்திற்குச் 
செயலாற்றும் திறனைக் கூட்டுகிறது . 

41 


எனவே ஒவ்வொருவகையான நோய்களையும் 

ஆராய்ந் 
தறிந்து அவற்றின் தோஷங்களை வெளிப்படுத்தியோ குறைத்தோ 
நோயைத் தீர்க்க வல்லவையும் நோயாளியின் விருப்பத்திற்கேற்ப 
தேவையான நிறம் சுவை தொடு உணர்ச்சி மணம் இவற்றைத் 
தோற்றுவிக்க எதிரிடையான வீர்யமுள்ள பொருட்களாயினும் 
அவற்றின் சேர்க்கை தேவைப்படுகிறது . இதுதான் சாத்திரத்தின் 
முடிவு . 

46 


23. மருந்துப் பொருட்களை ஊறவைப்பதினால் ஏற்படும் பயன் 


வாந்தி பேதிக்குப் பயன்படும் பொருட்களை அதே பொருட் 
களின் சாற்றில் ஊறவைப்பதனால் அதன் சக்தி வலுப்படுத்தப்படு 
கிறது . 

இவ்வாறு அடிக்கடி தம்முடைய சாற்றிலேயே ஊற 
வைத்த பொருட்கள் சிறிதளவேயாயினும் மிக்க செயலாற்றும் 
திறமை கொண்டவை ஆகின்றன . 

சிகிச்சைக்குப் பயன்படுத்தக் 
கூடிய பொருட்களை அதனதன் சாற்றிலேயோ அல்லது அதற்குச் 
சமமான வீர்யத்தை உடைய மற்றப்பொருட்களின் சாற்றிலோ 
அல்லது கஷாயத்திலோ ஊறவைத்துப் 

பயன்படுத்துவது 
நலம் 

47 


சேர்க்கை பிரிவு காலம் மற்ற பொருட்களின் குணங்களை 
ஏற்றுக்கொள்ளுதல் யுக்தி இவற்றின் க ரணமாகத்தான் வெகு 
வாக மிக்க சக்தியுள்ள பொருட்கள் சிறிதளவு செயல்களையும் 
குறைவான சக்தியுள்ள பொருட்கள் அதிக வலிமையுள்ள செயல் 
களையும் செய்கின்றன . 

48 


எடுத்துக்காட்டாக இங்கு வாந்தி பேதிக்கான பொருள் 
களின் 600 வகை மருந்துகளின் சேர்க்கை கூறப்பட்டுள்ளன . 

49 


ஆகையினால் மருத்துவன் தன் அறிவைக் கொண்டு இம் 
முறைகளின்படி ஆயிரக்கணக்கான கோடிக்கணக்கான மருந்து 
களைத் தயார் செய்து கொள்ளலாம் . பொருட்களும் அவற்றி 
னால் தயாரிக்கப்படும் மருந்துகளும் எண்ணற்றவையாதலால் 
இவற்றைக் கணக்கிட்டுக் கூறமுடியாது . 

அதனால் எல்லா 
மருந்துகளையும் விளக்கமாகக் குறிப்பிடுவது இயலாத 
மாகும் . 

50 


காரிய 


கல்பஸ்தானம் ( அத் -12 ) 

505 
24. வாந்தி - மலம் கழிக்கக் கொடுக்கும் வன்மையுள்ள பொருட் 

களின் இலக்கணம் 

கடுமை நடுத்தரம் குறைந்த வீர்யம் என்ற மூன்று 
வகையான வாந்திபேதி கஷாய வஸ்தி இவற்றிற்கான 
மருந்துகளின் இலக்கணங்களைக் கேள் . 

துன்பப்படுத்தாமல் விரைவாகத் தங்குதடையின்றி 
உடலுக்குச் சோர்வை அளிக்காமல் ஆசனவாய் இதயம் இவற்றில் 
வலி உண்டாக்காமல் இரைப்பை குடல் இவைகளைக் கெடுக்காமல் 
குடலுக்குள் இருக்கும் தோஷங்கள் எல்லாவற்றையும் வெளிப் 
படுத்தும் தன்மை கொண்டது மிக்க வீர்யமுள்ளது என அறியவும் . 
வலிவுள்ள கஷாயவஸ்திக்கும் இதே இலக்கண மாகும் . 

51-52 
25. மருந்துப் பொருட்கள் தீஷ்ணமாவதற்குக் காரணம் 

எண்ணெய் சிகிச்சை வியர்வை சிகிச்சை செய்து கொண்ட 
வனுக்கு நீர் நெருப்பு புழுக்கள் இவற்றால் வீணாக்கப்படாத 
நல்ல இடம் காலம் இவற்றில் தோன்றி எல்லா சிறந்த குணங் 
களும் நிரம்பிய ஸமானமான வீரியமுள்ள பொருட்களில் ஊற 
வைத்துக் கொடுக்கப்படும் மருந்து சிறிதளவு அளவில் அதிக 
மானாலும் தீக்ஷ்ணமாகிறது . 

53-54 


26. நடுத்தரமான மருந்து 

மேலே கூறிய குணங்களிலும் அளவிலும் சிறிதளவு குறைந்த 
பொருள் எண்ணெய்ச் சிகிச்சை வியர்வைச் சிகிச்சைகளை நன்றாகச் 
செய்து கொண்டனுக்கு சிறிது அளவில் அதிகமாயினும் 
முறையில் செயலாற்றாத மருந்து நடுத்தரமானது . 

55 


நல்ல 


உடல் 


27. குறைந்த வீர்யமுள்ள மருந்து 
வறட்சியான 

உள்ளவனுக்கும் எண்ணெய் 
வியர்வை சிகிச்சைசெய்து கொள்ளாதவனுக்கும் குறைந்த 
அளவில் பயன்படுத்தினால் சமான வீரியம் இல்லாத பொருட் 
களைச் சேர்த்துச் செய்த நடுத்தரமாகச் செயலாற்றும் தன்மை 
கொண்ட மருந்து குறைந்த வீர்யமுள்ளதாகிறது 
அறியவும் . 

56 


என 


28. தீக்ஷ்ணமான ( வன்மையுள்ள ) மருந்து கொடுக்கத் தகுந்தவர் 


கள் 


நடுத்தரமான குறைந்த வீர்யமுள்ள மருந்து வலிவுள்ளவர் 
களுடைய தோஷங்கள் முழுவதையும் வெளிப்படுத்தாமையால் 
அந்த மருந்தை அவர்களுக்குக் கொடுக்கக்கூடாது . 


506 


சரகஸம்ஹிதை 


சிகிச்சையில் வெற்றி பெற விரும்பும் மருத்துவன் நடுத்தர 
மானதும் குறைந்த வீர்யமுள்ளதுமான மருந்தை நடுத்தரமான 
வர்களுக்கும் குறைந்த வலுவுள்ளவர்களுக்கும் வாந்தி - பேதியா 
வதற்குக் கொடுக்கவேண்டும் . 

57 


நோயின் இலக்கணம் முழுவதும் நிறைந்துள்ளவனுக்கு தீக்ஷ்ண 
மான ( கடுமையான ) மருந்தும் நோயின் இலக்கணம் நடுத்தரமாக 
உடையவனுக்கு நடுத்தரமான மருந்தும் குறைந்த அளவில் 
நோயின் இலக்கணம் உள்ளவனுக்குக் குறைந்த வீர்யமுள்ள 
மருந்தும் அளிக்கலாம் . 

நோயின் நிலைக்கு ஏற்றவாறு கடுமை நடுத்தரம் குறைந்த 
வீர்யம் உள்ள 
உள்ள இம்மருந்துகளைப் பயன்படுத்தவேண்டும் . 

58 


முதலில் வாந்திக்குக் கொடுத்த மருந்து உள்ளே இருக்கும் 
தோஷங்களை நன்கு வெளிப்படுத்தாவிடில் மறுபடியும் பித்தம் 
வெளிவரும் வரை அடிக்கடி மருந்தைக் கொடுக்கவேண்டும் . 

59 
நோயாளியின் தன்மை தோஷங்கள் வலிமை இவற்றின் 
மூவகையான வலிவை அறிந்து தக்க மருந்தை அடிக்கடி பயன் 
படுத்த வேண்டும் . நோயாளி வலிமை குன்றி நோய் வலிவின்றி 
யுள்ளபோது இம்மருந்துகளை அறவே விலக்கவும் . 

60 


தோஷங்களை வெளிப்படுத்தும் வாந்தி பேதிக்கான மருந்து 
கள் தோஷங்களை வெளிப்படுத்தாமலேயே மருந்து மட்டும் 
வெளிவந்தோ அல்லது ஜீரணமாகிவிட்டாலோ மேன்மையை 
விரும்பும் மருத்துவன் மறுபடியும் வாந்திபேதிக்கான மருந்தைக் 
கொடுக்கவேண்டும் . 

61 


வாந்திக்குக் கொடுக்கப்படும் மருந்து சீரணமாகாமலே 
தோஷங்களை வெளிப்படுத்துகிறது . பேதிக்குக் கொடுக்கப் 
படும் மருந்தோ தான் 

தான் சீரணமாகித் தோஷங்களை வெளிப் 
படுத்துகிறது . 

ஆகையால் வாந்திக்குக் கொடுக்கப்படும் 
மருந்தைக் குடிக்கும் பொழுது மருந்தின் சீரணத்தை 

எதிர் 
பார்க்கக்கூடாது . 

62 
பேதியாவதற்குக் கொடுக்கப்பட்ட மருந்து தோஷங்களை 
வெளிப்படுத்தாமல் சீரணமாகிவிட்டாலோ வாந்தி மூலமாக வெளி 
வந்துவிட்டலோ தைரியசாலியான மருத்துவன் மறுபடியும் பேதி 
யாவதற்கு மருந்து கொடுக்கலாம் . 

63 


வளர்ச்சிபெற்ற சடராக்னி 'உள்ளவன் அதிக தோஷமுள்ள 
வன் மிகுந்த எண்ணெய்ப்பசையுள்ளவன் நன்றாகத் தோஷங் 
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கள் வெளிப்படாதவன் என இவர்களுக்கு பேதியாவதற்கு மருந்து 
கொடுக்க நேரிட்டால் அன்று உணவு அருந்தச் செய்து மறுநாள் 
பேதியாவதற்கான மருந்தைக் கொடுப்பது நல்லது . 

64 


குறைந்த வலிவுள்ளவன் அதிக தோஷமுள்ளவன் என இவர் 
களுக்குச் சீரணமடைந்த தோஷங்கள் தானாகவே வெளிப்படு 
மாகில் அவர்களுக்கு மருந்து கொடுக்காமல் தோஷங்களை வெளிப் 
படுத்தும் உணவு வகைகளைக் கொடுத்து மெள்ள மெள்ள 
தோஷங்களை வெளிப்படுத்த முயல்வது நல்லது . 

65 


யாக 


வகை 


வாந்தி பேதிக்கு மருந்து கொடுத்தும் தோஷங்கள் முழுமை 
வெளிவராவிடில் அவனுக்கு உணவு 

கஷாயவகை 
இவற்றை இடையிடையே கொடுத்து எஞ்சியுள்ள தோஷங்களைத் 
தணியச் செய்ய முயலலாம் . 

66 


வலிவு குறைந்தவன் முன்பே வாந்தி - பேதிக்கு மருந்து 
எடுத்துக்கொண்டவன் குறைந்த அளவில் தோஷமுள்ளவன் 
மருத்துவனால் அறிய முடியாத தன்மை கொண்ட மலக்குடலை 
உடையவன் ஆகியவர்களுக்கு மிருதுவான மருந்தைக் கொடுக்க 
லாம் . 

67 
வலிவு குறைந்துள்ளவர்களுக்கு மிருதுத்தன்மை கொண்ட 
மருந்துகளைப் பலமுறை பயன்படுத்தினாலும் தீக்ஷண மான 
மருந்தைவிட மிகக்குறைந்த துன்பத்தையே விளைவிக்கும் . அபா 
யத்தைத்தோற்றுவிக்காது . எனவே மிருதுவான மருந்துகளையே 
பயன்படுத்தவும் . அவர்களுக்குத் தீக்ஷ்ணமான மருந்தைக் 
கொடுத்தால் அது உயிருக்கே தீங்கை விளைவிக்கும் . 

எனவே 
அவற்றை ஒரு போதும் அவர்களுக்குக் கொடுக்கக் கூடாது . 

68 
வலிவற்றவன் உடலில் தோஷங்கள் குவிந்துள்ளபோது 
மிருதுவான வீர்யமுள்ள பேதி மருந்தை அடிக்கடி சிறிது சிறிதாகக் 
கொடுக்க வேண்டும் . இல்லையேல் வெளிப்படாமல் உள்ளே தங்கி 
யிருக்கும் தோஷங்கள் நோயாளியைக் கொன்றுவிடுகின் றன. 69 


D 


பேதியாகக் கொடுக்கப்பட்ட மருந்து பேதியாகா மல் கபத் 
துடன் சேர்ந்து வாந்தியாகி வெளிவந்துவிட்டால் வாந்தி எடுக்கச் 
செய்து வாயைக் கொப்பளித்துச் சுத்தம் செய்த பின் பட்டினி 
கிடக்கச் செய்து பிறகு பேதியாகச் செய்யும் மருந்தைப் பருகச் 
செய்ய வேண்டும் . 

70 


பேதியாக மருந்து பருகியபோது வயிற்றில் தோஷங்கள் 
தடைப்பட்டு அவை சிறிதுசிறிதாகத் தாமதித்து வெளிப்படும் 
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சரகஸம்ஹிதை 


போது வயிற்று உப்புசம் நாவறட்சி வாந்தி என்பன தோன்றும் 
அப்போது சுடுநீரைப் பருகச் செய்தால் மேற்படிதோஷங்கள் தணி 


கின்றன . 


71 


வாந்தி பேதிக்குக் கொடுத்த மருந்து தோஷங்களால் தடைப் 

மேல்முகமாகவோ கீழ்முகமாகவோ வெளிப்படாவிடில் 
ஏப்பம் உடல் உறுப்புகளில் வலி இவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் 
அவனுக்கு மார்பிலும் வயிற்றிலும் வியர்வைச் சிகிச்சை செய்ய 
வேண்டும் . 

72 


பேதியாவதற்கு மருந்து உட்கொ ண்டவனுக்குச் சரியான 
முறையில் மலம் வெளிப்பட்டும் ஏப்பம் வந்தால் விரைவில் 
வாந்திக்கான மருந்தைக் கொடுத்து வாந்தி எடுக்கச் செய்ய 
வேண்டும் . பேதி 

பேதி அதிகமானாலும் மருந்து சீரணமடைந்திருந் 
தாலும் குளிர்ச்சி தரக்கூடிய மருந்தைக்கொடுத்து பேதியை நிறுத்த 

73 


வேண்டும் . 


மாலை 


74 


பேதியாக மருந்து பருகியபோது சில நேரங்களில் மருந்து 
கபத்துடன் சேர்ந்து நெஞ்சுக்குள் தங்கிவிடும் . பிறகு 
யிலோ இரவிலோ கபம் குறைந்தவுடன் பேதியாகும் . 

மலம் கழிக்கக் கொடுக்கப்பட்ட மருந்து சீரணமாகி வாயு 
மிகுதியாகி வயிற்று உப்புசம் வறட்சி இவற்றுடன் மலம் கழி 
யாமல் வாதம் 

வாதம் சீற்றமடைந்து மலம் தடைப்பட்டு தோஷம் 
மேல் நோக்கிச் சென்றால் உப்பும் எண்ணெயும் கலந்த மலங் 
கழிக்கக்கூடிய வேறு மருந்தைக் கொடுக்கவேண்டும் . 


75 . 


மலம் கழிக்கக் கொடுக்கப்பட்ட மருந்து சீரணமாகும் நிலை 
யில் நாவறட்சி மயக்கம் தலைச் சுற்றல் மூர்ச்சை இவை ஏற் 
படுமாகில் பித்ததோஷத்தைப் போக்கவல்ல இனிப்புச்சுவையுள்ள 
குளிர்ச்சியான மருந்தைக் கொடுப்பது நன்மை பயக்கும் . 76 


மலம் கழிப்பதற்குக் கொடுக்கப்பட்ட மருந்து சீரண மாகும் 
நிலையில் கபத்தினால் சூழப்பட்டு மலத்தை வெளிப்படுத்தா 
விடில் உமிழ்நீர் ஒழுகுதல் ஓக்காளம் வாயுதடைப்படுதல் மயிர் 
கூச்சல் இவை ஏற்படும் . இந்நிலையில் தீக்ஷ்ணமானவையும் உஷ்ண 
வீர்யமுள்ளவையும் சுக்கு மிளகு திப்பிலி போன்ற கார்ப்புச் 
சுவையுள்ளவையும் கபத்தைப் போக்கக்கூடியவையுமான 
மருந்துப்பொருட்களைக் கொடுப்பது நல்லது . 

77 


கடினமான மலக்குடல் உள்ளவனுக்கு உடலில் எண்ணெய்ப் 
பசை அதிகமாக இருந்து மலம் கழியாமலிருந்தால் மலம் கழிக்க 


கல்பஸ்தானம் ( அத்-12 ) 


509 


மருந்து கொடுக்காமல் பட்டினியிருக்கச் செய்யவேண்டும் . 
அதனால் எண்ணெய்ப் பசையினால் ஏற்பட்ட கபம் தடைப் 
பட்ட தோஷங்கள் யாவும் தணிகின்றன . 

78 


வறட்சி மிக்கவாதம் கடினமான மலக்குடல் உடற்பயிற்சி 
செய்யும் பழக்கம் சடராக்னி வளர்ச்சி இவை உள்ளவனுக்கு மலம் 
கழிப்பதற்குக் கொடுக்கப்பட்ட மருந்து மலத்தை வெளிப்படுத் 
தாமலேயே சீரணமாகிவிடுகிறது . 

79 


இவர்களுக்கு முதலில் வஸ்தி சிகிச்சை செய்து பிறகு மலம் 
கழிக்க மருந்து கொடுக்கவேண்டும் . வஸ்திச் செயலால் வெளி 
வந்துள்ள தோஷத்தை மலம் கழிக்கக் கொடுக்கப்பட்ட மருந்து 
விரைவில் போக்கிவிடுகிறது . 

80 


வறண்ட உணவு உண்ணும்பழக்கம் இடைவிடாமல் உழைப்பு 
சடராக்னி அதிகமாக வளர்ச்சி இவை உள்ளவர்களுக்கு ஏற்படும் 
தோஷங்களின் சீற்றம் கடின உழைப்பு காற்று வெயில் நெருப்பு 
இவற்றினால் தாமாகவே தணிந்துவிடுகின்றன . அவர்கள் ஒன்றுக் 
கொன்று எதிரிடையான உடலுக்கு ஒத்துக்கொள்ளாத தன்மை 
கொண்ட உணவு அளவுக்கு மீறிய உணவு அசீரணத்தைத் தோற்று 
விக்கும் உணவு இவற்றை ஏற்றுக்கொண்டாலும் இவர்களுக்கு 
தோஷங்கள் தீமை செய்வதில்லை . இவர்களுக்கு எண்ணெய்ப் 
பசையைத் தோற்றுவித்து வாயுசீற்றமடையாமல் பார்த்துக் 
கொள்ள வேண்டும் . மேற்கண்டவர்களுக்கு நோயற்ற நிலையில் 
வாந்தி - பேதிக்கு மருந்து கொடுக்கக்கூடாது . 

81-82 


அதிக எண்ணெய்ப்பசையுள்ள 

உடல் 

உள்ளவனுக்கு 
எண்ணெய்பசையுள்ள பொருட்களுடன் மலம் கழிக்க மருந்து 
கொடுக்கக்கூடாது . அவர்களுக்கு வறட்சித் தன்மையுள்ள 
மருந்துகளை மலப்போக்கிற்குக் கொடுக்கவேண்டும் . 

83 


இடம் காலம் அளவு இவற்றை நன்கு அறிந்த மருத்துவன் 
மலம் கழிக்கக் கொடுக்க வேண்டியவர்களுக்கு பேதியாவதற்கு 
மருந்து கொடுப்பதால் நோயாளிக்குத் தீங்கு விளைப்பவன் ஆகான் 

84 


சரியான முறையில் பயன்படுத்தாவிடில் வாந்திக்கும் பேதிக் 
கும் கொடுக்க வேண்டிய மருந்து நஞ்சு போல் தீமையை விளை 
விக்கும் . நன்முறையில் பயன்படுத்தினால் அது அமுதத்திற்கு 
ஒப்பாகும் . 

ஆகையால் தேசம் காலம் அளவு இம்முறைகளை 
அறிந்து வாந்தி பேதிக்கான மருந்தைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 


510 


சரகஸம்ஹிதை 


இந்த ( சரகஸம்ஹிதை ) கல்பஸ்தானத்தில் கூறப்பட்ட 
மருந்தின் அளவு நடுத்தர 

அளவு நடுத்தர மலக்குடல் உள்ளவர்கள் நடுத்தர 
வயதினர் நடுத்தரவலுவுள்ளவர்கள் இவர்களுக்காகக் கூறப் 
பட்டுள்ளது . இதை மனதிற் கொண்டு மருந்தின் அளவை அதிக 
மாகவோ குறைவாகவோ பயன்படுத்தவேண்டும் . 

86 


29. மருந்து அளவின் விளக்கம் 

சன்னல் ( சாளரம் ) முதலிய துவாரங்களின் வழியாக வரும் 
சூரிய கிரணங்களில் காணப்படும் நுண்ணியபொடி த்ரஸரேணு 
என்றும் அதில் முப்பதில் ஒருபாகம் பரமாணு என்றும் வழங்கப் 
படுகிறது . 

முப்பது பரமாணுக்கள் கொண்டது ஒரு த்ரஸரேணு . இதற்கே 
த்வம்சி என்று மற்றொரு பெயருண்டு . 


டது 


6 த்வம்சி கொண்டது 

1 மரீசி 
6 மரீசிகள் கொண்டது 

1 ரக்த ஸர்ஷபம் ( கடுகளவு ) 
& ரக்தஸர்ஷபம் கொண்டது 1 -ரக்தி 
2 ரக்திகள் கொண்டது 

1 தண்டுலம் 
2 தண்டுலம் கொண்ட 

1 தான்யமாஷம் 
2 

தான்யமாஷம் கொண்டது 1 யவம் 
4 யவம் கொண்டது 

1 அண்டிகா 
4 அண்டிகா கொண்டது 1 மாஷகம் 

மாஷகம் என்பதற்கு ஹேமம் தான்யகம் என்ற மற்றும் 
இரண்டு பெயர்கள் உண்டு . 


1 


3 மாஷகம் கொண்ட து 

சாணம் 
2 சாணங்கள் கொண்டது 

1 த்ரம்க்ஷணம் 
த்ரம்க்ஷணத்திற்கு கோலம் பதரம் ( இலந்தைக் கொட்டை 
அளவு ) என்ற மாற்றுப் பெயர்கள் உண்டு . 
2 த்ரம்க்ஷணங்கள் கொண்டது 

1 கர்ஷம் 


கர்ஷம் என்பதற்கு ஸுவர்ணம் அக்ஷம் பிடாலபதகம் பிசு 
பாணிதலம் திந்துகம் கபலக்ரகம் என்ற மாற்றுப் பெயர்கள் 
உண்டு . 
ஸுவர்ணம் கொண்டது 

1 பலார்த்தம் 

( அரைப்பலம் ) 
இந்தப்பலார்த்தத்திற்கு சுக்தி என்றும் அஷ்டமிகா ( எட்டு 
த்ரம்க்ஷணம் கொண்டது ) என்றும் பெயர்கள் வழங்கப்படுகின்றன . 


2 


கல்பஸ்தானம் ( அத் -12 ) 


511 


2 


பலார்த்தம் கொண்டது 


1 பலம் 


இந்தப்பலம் என்பதற்கு முஷ்டி ப்ரகுஞ்சம் சதுர்த்திகா பில் 
வம் ஷோடசிகா ஆம்ரம் என்ற பெயர்கள் உண்டு . 


2 


பலங்கள் கொண்டது 


1 ப்ரஸ்ருதி 


ப்ரஸ்ருதிக்கு அஷ்டமானம் என்ற பெயரும் உண்டு . 


4 


பலம் கொண்டது 


அஞ்ஜலி 


இதற்குக் குடவம் என்ற பெயரும் உண்டு . 


2 


குடவம் கொண்டது 


1 மானிகா 


4 


குடவம் கொண்டது 


1 ப்ரஸ்தம் 


4 


ப்ரஸ்தம் கொண்டது 


1 


ஆடகம் 


ஆடகத்திற்குப் பாத்ரம் என்ற பெயரும் வழங்கப்படுகிறது . 


ப்ரஸ்தம் கொண்டது 


1 கம்ஸம் 


4 


கம்ஸம் கொண்டது 


1 த்ரோணம் 


இதற்கு அர்மணம் நல்வணம் கலசம் 

கலசம் கடம் உன் மானம் 
எனும் பெயர்களும் வழக்கத்தில் உள்ளன . 


2 


த்ரோணங்கள் கொண்டது 


1 சூர்ப்பம் 


இதற்குக் கும்பம் என்ற பெயரும் உண்டு . 


2 


சூர்ப்பம் கொண்டது 


1 கோணி 


இதற்குக் காரி பாரம் என்ற மாற்றுப் பெயர்களும் உள்ளன . 


32 


சூர்ப்பங்கள் கொண்டது 


1 வாஹம் 


100 


பலம் கொண்டது 


1 


துலாம் 


இவ்வாறு அளவு பற்றி அறிஞர்கள் கூறியுள்ளார்கள் . இந்த 
அளவு உலர்ந்த மூலிகைகளைப் பற்றியதாகும் . 

87-97 


சாறு 


512 

சரகஸம்ஹிதை 
திரவப் பொருட்கள் அப்பொழுதே பிடுங்கி எடுக்கப்பட்ட 
மூலிகைகளின் 

இவற்றின் 

அளவை இருமடங்காகப் 
பெருக்கிக் கொள்ள வேண்டும் .. பலம் அல்லது துலாம் என்ற 
சொற்கள் பயன்படுத்தப்பட்ட இடங்களில் இதையும் அதே 
அளவிலும் அளவு கூறப்படாத இடங்களில் சமஅளவு எனவும் 
புரிந்து கொள்ள வேண்டும் . 

98-99 


திரவப் பொருட்களைக் குறிப்பாகக் குறிப்பிடாத இடங் 
களில் தண்ணீரையே பயன்படுத்திக் கொள்ளவேண்டும் .. 
பாதம் என்ற சொல் வரும் 

இடங்களில் 

நான்கில் 
ஒரு பகுதி எனப்பொருள் கொள்ளல் வேண்டும் . 

100 


நெய் அல்லது எண்ணெய் தயார் செய்வதற்குத்திரவம் 
எண்ணெய் மருந்து இவற்றின் அளவு கூறப்படாத இடங்களில் 
மருந்தைக் காட்டிலும் நான்கு மடங்கு எண்ணெய் எண்ணெயைக் 
காட்டிலும் நான்கு மடங்கு தண்ணீர் எனப்பெருக்கிக் கொள்ள 
வேண்டும் . 

101 
மிருது மத்யம் ( நடுத்தரம் ) கரம் என எண்ணெய் தயாரிப்பு 
முறை மூவகைப்படும் . மருந்தின் கல்கம் பிசின் போல் அடையும் 
நிலையை மிருதுபாகம் எனவும் கல்கம் கிளறும் துடுப்பில் 
ஒட்டாத உதிரும் நிலையை மத்யபாகம் எனவும் கல்கத்தைக் 
கையில் எடுத்தால் உருண்டையாக உருட்டுவதற்கோ திரித்திரி 
யாக திரிப்பதற்கோ வரும் நிலையை கரபாகம் என்றும் கூறு 
கிறோம் . 

102-103 
கரபாகமாக உள்ள எண்ணெயை உடலில் தேய்த்துக் குளிப் 
பதற்கும் மிருதுபாகமாக உள்ள எண்ணெயை மூக்கிலிடுவதற்கும் 
மத்யமமாக உள்ள எண்ணெயை பருகுவதற்கும் வஸ்தி செய்வதற் 
கும் உபயோகிக்கலாம் . 


கலிங்க நாட்டின் அளவு மகத நாட்டின் அளவு என அளவு 
இருவகைப்படும் . 

அவற்றில் கலிங்க நாட்டின் அளவைக்காட்டி 
லும் மகத நாட்டின் அளவு சிறந்தது 

அளவு பற்றி 
அறிந்த அறிஞர்கள் கருதுகின்றனர் . 

104-105 


என 


முடிவுரை 

இந்தக்கல்பஸ்தானத்தில் 
( கல்பம் ) - பிரிவு மாறுபாடு 
( சோதனம் ) - வாந்தி - பேதி 
( பிருதக்ஹேதுபரவர்த்தனம் ) - சூடு , குளிர்ச்சி போன்றவை . 
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கல்பஸ்தானம் ( அத்-12 ) 


பல 


( தேசம் ) - ஜாங்கலம் காற்று அடர்ந்த காடு 
( அநூபம் ) - நீர்ப்பாங்கான நிலம் 
( பலா தீனாம்குணம் ) - மருக்காரப்பழம் போன்ற பழங்களின் 

குணங்கள் 
( யோகசதா நிஷட் ) - 600 வகையான வாந்தி பேதிக்கான 

மருந்துகள் 
( விகல்பஹேதும் நாமானி) -ஒருபொருளைக்கொண்டு 

மருந்துகள் செய்ய வேண்டியதற்காக எளிதில் 
பயன்படுத்தக் கூடிய மருக்காரப்பழம் போன்றவற்றின் 
மாற்றுப் பெயர்கள் 
(தீக்ஷ்ணமத்ய அல்பலக்ஷணம் ) கடுமையான நடுத்தர 

மான குறைவான வாந்தி பேதிகளின் இலக்கணங்கள் ) 
( ஆவஸ்திகம் ) -நிலைக்குத் தக்கவாறு 

செய்ய வேண்டிய 
முறைகள் 


வகை 


( மானம் ) -அளவு 
( ஸ்நேகபாகங்கள் ) - எண்ணெயின் பக்குவமுறை 


இவையாவும் விளக்கப்பட்டுள்ளன . 


106-107 


அக்னிவேசமுனிவரால் இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால் 

பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதையில் 
கல்பஸ்தானத்தில் தந்தி-த்ரவந்தி என்னும் 
பன்னிரண்டாவது அத்தியாயம் முற்றும் . 


கல்பஸ்தானம் முற்றும் . 


ச , ஸ . - 33 
ச 


சரகஸம்ஹிதை 


ஸித்திஸ்தானம் 


COTT 


ஸித்திஸ்தானம் 


முதல் அத்தியாயம் 


* கல்பநாஸித்தி 


ஆத்ரேய மாமுனிவர் கூறியபடி கல்பநாஸித்தியை விளக்கிக் 
கூறுவோம் . 

1-2 


1 . அக்னிவேசரின் பன்னிரண்டு வினாக்கள் 

மருத்துவர்களில் சிறந்தவராகிய ஆத்ரேயரைப் 
அக்னிவேசர் வினவினார் . 


பார்த்து 


ஆகிய 


1. எண்ணெய்ப்பசை உண்டாக்குதல் வியர்ப்பித்தல் 
துணை சிகிச்சைகளுடன் கூடிய வாந்திக்குக் கொடுத்தல் 
மலங்கழிக்கச் செய்தல் மூக்கில் மருந்து விடுதல் எண்ணெய் 
வஸ்தி கஷாய 

கஷாய வஸ்திகள் ஆகிய ஐவகைச் செயல்களின் 
செய்முறைகள் யாவை ? 
2. ஐவகைச் செயல்களை எந்த வரிசையில் செயல்படுத்த 

வேண்டும் ? 
3. இந்த ஐவகைச் செயல்கள் நன்கு நிறைவேறியது அல்லது 
சரியாகச் செய்து முடிக்கப்படாமை அளவுக்கதிகமாகச் 
செயல்படுதல் என்பனவற்றின் அறிகுறிகள் யாவை ? 
4. வஸ்திமுறைகளின் எண்ணிக்கைகள் யாவை ? அதாவது எந் 
தெந்த தோஷங்களுக்கு வஸ்திமுறையை எத்தனை தடவை 
கொடுக்க வேண்டும் ? 
5. ஐவகைச் செயல்களில் ஒவ்வொன்றின் குணங்கள் யாவை ? 
6. எந்நோய்க்கு எத்தகைய வஸ்திமுறையைப் பயன்படுத்த 
வேண்டும் ? 
ஐவகைச் சிகிச்சையைச் செயல்படுத்தும் போது விடப்பட 
வேண்டியவை யாவை ? 
8. ஐவகைச் செயல்களைச் செய்த பிறகு தவிர்க்க வேண்டிய 
வற்றை எத்தனை நாட்கள்வரை விலக்க வேண்டும் ? 


7 . 


கல்பநாஸித்தி - கல்பத்தில் வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் பேதி 

யாகச் செய்தல் என்பன நன்கு விளக்கப்பட்டுள்ளன . 
அவற்றை 

முறையாகச் செய்யாவிடில் தோன்றும் 
துன்பங்களுக்குத் தக்க சிகிச்சை முறைகள் மருத்துவரின் 
சிகிச்சை வெற்றி ( ஸித்தி ) பெறுவதற்காக விளக்கப் 
பட்டுள்ளதால் இதற்கு இவ்வாறு பெயர் வந்தது . 
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சரகஸம்ஹிதை 


9. வஸ்தியைச் செலுத்தும் போது அதற்குப் பயன்படுத்தும் 
மருந்து உள்ளே செல்லாமல் இருக்கக் காரணம் என்ன ? 


10. வஸ்தியில் செலுத்தப்பட்ட மருந்து விரைவில் வெளிவரக் 

காரணம் என்ன ? 


11. வஸ்தியில் மருந்து தாமதமாக வெளிவரக் காரணம் என்ன ? 


12. தீர்க்கக் கூடிய நோய்க்குத் தகுந்த மருந்தை முறையாகப்பயன் 

படுத்தியும் தீராமல் இருக்கக் காரணம் என்ன ? 


இவ்வாறு தன் மாணவராகிய அக்னிவேசரால் வினவப் 
பட்ட போது மருத்துவர்களில் தலை சிறந்த ஆயுர்வேத சாத்திர 
வல்லுநரான ஆத்ரேய புனர்வசு முனிவர் மக்களின் நன்மையைக் 
கருதி வினாக்களுக்கு ஏற்ற விடைகளைக் கூறலானார் . 

3-5 


2 . 


எண்ணெய்க்குடியின் வரையறை 


எண்ணெய்ப்பசையால் மென்மையான குடலை உடையவர் 
களை மூன்று நாட்கள் எண்ணெய் குடிக்கக் செய்ய வேண்டும் . 
நடுத்தரக் குடலைப் பெற்றவர்களை ஐந்து நாட்களும் கடினக் 
குடல் உடையவர்களை ஏழு நாட்களும் எண்ணெய் குடிக்கச் 
செய்ய வேண்டும் . ஏழு நாட்களுக்கு அதிகமாக எண்ணெய் 
கொடுப்பது நன்றல்ல என்பது அறிஞர்கள் கருத்து . 

ஏழு நாட் 
களுக்குப் பிறகு கொடுக்கப்படின் அது ஸாத்ம்யமாக ( உடலோடு 
ஒத்ததாக ) ஆகி உணவினைப் போல் ஆகிவிடும் . மேலும் பயன் 
படுத்தினால் தன்பணியைச் செய்யாது வேறு துன்பங்களை 
விளைவிக்கும் . ஆதலின் குறைந்த அளவு மூன்று நாட்கள் மிக்க 
அளவு ஏழு நாட்கள் என எண்ணெய்க்குடி பற்றி சாத்திரங்கள் 
கூறும் . எண்ணெய்க்குடிக்குப் பிறகு நோயாளிக்கு வியர்க்கச் 
செய்யும் சிகிச்சையைக் கையாள வேண்டும் . ( ஸ்நேஹ ஸ்வேத 
விதி பற்றி ஸூத்ரஸ்தானத்தில் நன்கு விளக்கப்பட்டுள்ளது ) . 6 


2. ( அ ) எண்ணெய்க்குடியால் வியர்ப்பித்தலின் குணங்கள் 


உடலை 


எண் 


எண்ணெய்க்குடி வாத தோஷத்தை நீக்கும் . 
மென்மையாக்கி மலச்சிக்கலை நீக்கி மலத்தை இளக்கும் . 
ணெய்க் குடிக்குப் பிறகு நோயாளியை வியர்ப்பித்தால் உடலில் 
உள்ள பலவகையான நுண்ணிய துவாரங்களை அடைத்துள்ள 
தோஷங்கள் உருகி இலேசாகி வெளிப்பட்டு விடும் . 

7 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -1 ) 
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3 . வாந்திக்கும் பேதிக்கும் மருந்து கொடுப்பதற்கு முன் மேற் 

கொள்ள வேண்டிய உணவுமுறை 


எண்ணெய்க்குடி வியர்ப்பித்தல் செய்த பிறகு உடலைத் 
தூய்மைப்படுத்த வாந்தி எடுக்க மருந்து கொடுப்பதற்கு முதல் 
நாள் நோயாளியை கிராமத்தில் தோன்றியவை நீர்வாழ்பவை 
நீர்ப்பாங்கான இடங்களில் வாழ்பவை ஆகிய உயிரினங்களின் 
புலால் ரசம் பால் முதலிய கபத்தை வளர்க்கக் கூடியவைகளை 
மிகுதியாக அருந்தச் செய்து அந்நோயாளியின் கபத்தை இளகச் 
செய்து வாந்தியுடன் வெளியே வருவதற்குத்தக்கவாறு செய்ய 
வேண்டும் . 

8 


இது போல நோயாளிக்கு 

நோயாளிக்கு பேதியாக மருந்து கொடுப் 
பதற்கு முன்பு மூன்று நாட்கள் காட்டில் வாழும் உயிரினங்களின் 
மாமிச ரசம் பயறு முதலிய பருப்புவகைகளைக் கொண்டு செய்த 
யூஷம் ( ஒருவகைக் கஞ்சி ) இவற்றுடன் உணவு கொள்ளச் செய்து 
எண்ணெய் குடித்து எண்ணெய்ப்பசையுடன் உள்ளவனின் உடலில் 
உள்ள தோஷங்களைத் தளர்த்த வேண்டும் . ( காடு வாழ்ப் 
பிராணியின் மாமிச 

ரசம் யூஷம் ஆகிய இரண்டும் கபத்தை 
வளர்க்காத பொருட்கள் ) 


கபம் வளர்ந்து இளகியிருக்கும் போது வாந்தி 

எடுக்க 
மருந்து கொடுத்தால் வாந்தி சுகமாகக் கஷ்டமில்லாமல் ஆகும் . 
அதுபோல் கபம் குறைவாக இருக்கும் போது பேதியாக மருந்து 
கொடுத்தால் மலம் எளிதில் நன்கு வெளியாகும் . உடலில் கபம் 
குறைவாக இருக்கும் பொழுது வாந்திக்காகக் கொடுக்கப்பட்ட 
மருந்து கீழ் நோக்கிச்சென்று ஆஸனவாயின் வழியாக வெளி 
யாகி விடும் . கபம் மிகுதியாக இருக்கும் போது மலங்கழிக்கக் 
கொடுத்த மருந்து வாய் வழியாக 

வாய் வழியாக வாந்தியுடன் வெளியாகி 
விடும் . 

10 


4. ஐவகைச் செயல்களைச் செயல்படுத்தும் முறை 


எண்ணெய் பருகச் செய்து எண்ணெய்ப் பசையுண்டாகிய 
வனுக்கு வாந்தி எடுக்கச் செய்யும் நாளில் முறைப்படி வாந்தி 
எடுக்க மருந்து கொடுக்க வேண்டும் . நன்றாக வாந்தியான 
பிறகு கஞ்சி முறைவகைகளை நன்கு கடைப்பிடிக்க வேண்டும் . 
மலங்கழிக்க செய்வதற்கு முன் வாந்தி செய்து கொண்ட நோயாளியை 
மறுபடியும் எண்ணெய் குடிக்கச் செய்து வியர்ப்பித்தலும் செய்து 
நன்கு எண்ணெய்ப்பசை உண்டான பிறகு அவனுடைய வலிமைக் 
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கேற்றவாறு முறைப்படி மலங்கழிக்க மருந்துகளைக் கொடுக்க 
வேண்டும் . 

முழு அளவில் குடல் தூய்மை சிகிச்சையைப் பெற்ற 
வன் உண்ணும் வேளைகள் மூன்றில் பேயா என்னும் கஞ்சியை 
யும் பிறகு அடுத்த மூன்று வேளைகளில் 2 விலேபி என்னும் 
கஞ்சியையும் அடுத்த மூன்று வேளைகளில் தாளிப்பு இல்லாத 
8அக்ருதம் என்னும் கஞ்சியையும் அதன் பிறகு மூன்று வேளை 
களில் பக்ருதம் என்னும் உப்புடனும் தாளிப்புடனும் கூடிய 
கஞ்சியையும் உணவாகக் கொடுக்கவும் . இவ்வாறு பன்னிரண்டு 
வேளைகள் அருந்தச் செய்து பிறகு வழக்கமான உணவு வகை 
களைப் பயன்படுத்தலாம் . 


நடுத்தர அளவில் குடல் தூய்மை சிகிச்சை 

குடல் தூய்மை சிகிச்சை பெற்றவன் 
முறையாக இரண்டிரண்டு வேளைகள் முறையே பேயா விலேபி 
அக்ருதம் க்ருதம் என்ற முறையில் எட்டு வேளைகள் கஞ்சியைப் 
பருகச் செய்து பிறகு தனக்குப் பழக்கமான உணவு வகைகளைப் 
புசிக்கச் செய்யலாம் . 


குறைந்த அளவில் குடல் தூய்மைச் சிகிச்சை பெற்றவன் 
ஒவ்வொரு வேளை முறையாகப் பேயா விலேபி அக்ருதம் க்ருதம் 
என்னும் கஞ்சி வகைகளை நான்கு வேளைகள் பருகி அதன் 
பிறகு தனக்குப் பழக்கமான உணவு வகைகளைப் புசிக்கலாம் . 11 


நெருப்புப் பொறியில் சிறிதளவு உலர்ந்த புல் உலர்ந்த 
சாணம் இவற்றைப் 

போடுவதால் 

சிறிது சிறிதாகப் பற்றிக் 
கொண்டு அது கொழுந்து விட்டு எரிகின்றது . பிறகு கட்டை 
களை அதனுள் வைத்தால் சிறிய நெருப்பு பெரிதாகி விடுகிறது . 
அது போல வாந்தி பேதிக்குக் கொடுத்துத் தூய்மையடைந்த 
பிறகு முதலில் பேயா அதற்குப் பிறகு விலேபி அதற்குப் பிறகு 
அக்ருதம் பிறகு க்ருதம் என்னும் முறைப்படி கஞ்சி வகைகளைக் 
கொடுத்தால் தூய்மையடைந்த உடலுடைய மனிதனின் சிறிது 
வலிவிழந்த உந்தித் தீயைச் சிறிது சிறிதாக நிலையானதாகவும் 


1 . 


பேயா - சோற்றுப்பருக்கைகள் குறைவாகவும் நீர்ப்பகுதி 

மிகுதியாகவும் உள்ள கஞ்சி . 
விலேபி - சோற்றுப்பருக்கைகள் மிகுதியாகவும் நீர்ப்பகுதி 

குறைவாகவும் உள்ள கஞ்சி . 
அக்ருதம் - 

- எண்ணெய்- உப்பு சேர்க்காமல் தயார் செய்த 
கஞ்சி மாமிசரசம் முதலியன . 
க்ருதம் - எண்ணெய் - உப்பு சேர்த்துத் தயார் செய்த கஞ்சி 

மாமிசரசம் முதலியன . 


3 . 


4. 
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ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -1 ) 


வலிமை உடையதாகவும் எல்லாவிதமான உணவுப் பொருட்களை 
யும் செரிக்கச் செய்யக் கூடியதாகவும் ஆக்கும் . 

12 


என 


வாந்திக்குக் கொடுத்தலிலும் உயர்ந்தது இடைத்தர 
மானது குறைந்த அளவானது 

மூன்று 

வகையான 
வேகங்கள் உண்டு . அவற்றுள் வாந்தியை உண்டாக்கும் மருந்து 
களைக் குடித்து நன்முறையில் எட்டு தடவை வாந்தியெடுத்தல் 
உயர்ந்தவேகமாகும் . ஆறுதடவை வாந்தி யெடுத்தல் இடைத்தர 
வேகமென்றும் நான்கு தடவை வாந்தியெடுத்தல் குறைந்த 
வேகம் என்றும் கூறப்படுகிறது . இதே போன்று பேதிக்கு மருந்து 
அருந்துவதைக் கொண்டு முப்பது தடவை மலங்கழித்தல் உயர்ந்த 
வேகம் என்றும் இருபது தடவை மலங்கழித்தல் இடைத்தரவேகம் 
என்றும் பத்துத் தடவை மலங்கழித்தல் குறைந்த வேகம் என்றும் 
கூறப்படும் . வாந்தியெடுக்கையில் 

வெளியான பொருள் 
அறுபத்து நான்கு தோலா எடை உள்ளதானால் உயர்ந்தது 
என்றும் நாற்பத்தெட்டு தோலா அளவுள்ளது இடைத்தரமானது 
என்றும் முப்பத்திரண்டு தோலா அளவுள்ளது குறைந்த அளவு 
என்றும் அறியவேண்டும் . 

போல மலங்கழித் 
தலிலும் நான்கு படியளவு மலம் கழித்தல் உயர்ந்தது என்றும் 
மூன்று படி அளவு இடைத்தரமானது என்றும் இரண்டுபடி அளவு 
குறைந்த வேகம் என்றும் கூறப்படுகிறது . 

13 


இது 


வாந்தியெடுக்கும் சிகிச்சையில் பித்தம் கடைசியில் வெளிப் 
பட்டால் தூய்மைப்படுத்தும் பணி நன்கு நிறைவேறிற்று என்று 
தெரிந்து கொள்ள வேண்டும் . அதுபோல மலங்கழித்தலிலும் 
கபம் வெளிப்படவேண்டும் . அப்போது தான் நன்முறையில் 
மலங்கழித்தல் நிறைவேறியுள்ளது என்று பொருள் . மலங்கழித் 
தலில் மலங்கழிக்கும் மருந்து சாப்பிட்ட பிறகு ஓரிரண்டு முறை 
மலம் வெளிப்படுமாயின் 

அதனைக் 

கணக்கில் சேர்க்காமல் 
அதற்குப்பின் கணக்கிடவேண்டும் . இது போல வாந்தி எடுத் 
தலிலும் வாந்திக்காக மருந்து அருந்தியவுடன் ஓரிரண்டு முறை 
வாந்தி வெளிப்படுமாயின் அதனையும் வாந்தியெடுத்தல் வேகங் 
களில் கணக்கிடுதல் கூடாது . 

14 


போது 


வாந்திக்கு மருந்து கொடுத்து வாந்தியெடுக்கும் 
முதலில் கபம் பிறகு பித்தம் அதற்குப் பிறகு வாதம் வெளிப்பட 
வேண்டும் . அதாவது கபமும் பித்தமும் வெளியாகி வாதம் 
வெளிவந்தால் வாந்தி நன்கு ஆயிற்று என்று அறியவேண்டும் . 
வாந்தி உயர்ந்த முறையில் ஆனதற்கு இது இலக்கணமாகும் . 
இதயம் விலாக்கள் தலை புலன்கள் உடலின் எல்லாத் துவாரங் 
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களும் தூய்மையாக ஆய்விடும் . உடலில் நன்னிலையும் 
இலேசான தன்மையும் உண்டாகும் . மனமும் புலன்களும் 
தெளிவடையும் . இது வாந்தியின் உயர்ந்தவேகத்தின் இலக்கண 
மாகும் . 

15 


5 . வாந்தி மருந்து நன்கு செயல்படாமை மிகுதியாகச் செயல் 

படுதல் இவைகளின் இலக்கணம் 

வாந்திக்கு மருந்து கொடுத்து நன்கு வாந்தி ஆகவில்லை 
என்றால் உடலில் கொப்புளங்கள் தடிப்புகள் அரிப்பு இவை 
ஏற்படும் . இதயம் புலன்கள் இவைகளிலுள்ள துவாரங்கள் தூய்மை 
அடையாது . உடல் பளுவாகத் தோன்றும் . இவை வாந்தி 
மருந்து மிகக் குறைந்த அளவில் செயலாற்றியதற்கு இலக்கண 
மாகும் . வாந்தி மருந்து கொடுத்து வாந்தி மிகுதியாக ஆனால் 
நீர்வேட்கை மயக்கம் தலைசுற்றல் வாயுசீற்றமுறுதல் உறக்க 
மின்மை வலிமைக்குறைவு இவை 
இவை ஏற்படும் . 

16 


6 . நன்கு மலங்கழித்தலின் இலக்கணம் 

மலங்கழித்தல் நன்றாகச் செயல்பட்ட போது ( ஸம்யக் 
யோகத்தில் ) உடலில் உள்ள துவாரங்கள் தூய்மையடைகின்றன . 
புலன்கள் தெளிவடையும் , உடல் இலேசாகும் . சீரண ஆற்றல் 
வலிமையுடையதாகும் . உடல் நோயின்றி நல்ல ஆரோக்கியத் 
துடன் இருக்கும் . மலம் பித்தம் கபம் வாதம் இவை அனைத்தும் 
தக்கபடி வெளிப்படுதல் ஆகியவை பேதியாகக் கொடுக்கும் மருந்து 
நன்கு செயல்பட்டதன் இலக்கணம் ஆகும் . 

17 


7 . 


நன்கு மலங்கழிக்கப்படாமல் இருப்பதன் ( தொடர்பின்மை ) 
இலக்கணம் 


மலங்கழிக்க மருந்து அருந்தி நன்முறையில் மலங்கழியா 
விட்டால் ( ஹீனயோகத்தில் ) கபம் பித்தம் வாதம் ஆகியவை 
சீற்றமுறும் . சீரண ஆற்றல் குறையும் . உடல் 

பளுவாகும் . 
கடுமையான சளி சோம்பல் வாந்தி உணவில் விருப்பமின்மை 
வாயுவின் விபரீதமான நிலை அதாவது கீழே செல்லவேண்டிய 
வாயு வெளிப்படாதிருத்தல் ஆகியவை பேதியாகக் கொடுக்கும் 
மருந்து நன்கு செயல்படாமைக்கு இலக்கணமாகும் . 

18 
மலங்கழித்தல் மிகைத் தொடர்பின் இலக்கணம் 


8 
. 


மிகுதியாக மலங்கழித்தல் ( அதியோகம் ) ஏற்படின் கபம் 
இரத்தம் பித்தம் இவை குறைந்து வாதம் சீற்றமடைவதால் 
உடலில் உணர்ச்சியற்ற தன்மை ஏற்படும் . உடலுறுப்புகளில் வலி 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -1 ) 
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தோன்றும் . உடல் வாட்டமுறும் . நடுக்கம் ஏற்படும் . தூக்க 
மின்மையும் வலிமைக்குறைவும் ஏற்படும் . இருளிலிருப்பது 
போல் மனம் இருண்டு போதல் சித்தபிரமம் ( பைத்தியம் பிடித்தல் ) 
விக்கல் ஆகியவை தோன்றும் . இவை மிகைத் தொடர்பின் 
இலக்கணமாகும் . 

19 


9 . 


தூய்மைப் பணிக்குப் பின் செய்ய வேண்டியவை 


நன்முறையில் வாந்தியும் மலங்கழித்தலும் ஏற்பட்டு உடல் 
தூய்மையான பிறகு முதலில் பேயா பிறகு விலேபி அதற்குப் 
பிறகு நெய்யின்றி வெறும் சோறு பயத்தம் கஞ்சி முதலிய 
வற்றை 

நாட்கள் கொடுக்க வேண்டும் . எட்டாவது 
நாள் இலேசான சோறு கொடுக்கலாம் . ஒன்பதாவது நாளில் 
வாந்தி சிகிச்சை செய்து கொண்டவருக்கு மலம் கழிப்பதற்கு நெய் 
கொடுக்க வேண்டும் . 

அல்லது மலம் 
மலம் கழிக்க மருந்து 

மருந்து உண்ட 
வருக்கு எண்ணெய் வஸ்தியைச் செய்விக்க வேண்டும் . 

பிறகு 
மூன்று நாட்களுக்குள் உடலில் நன்றாக எண்ணெய் தேய்த்துக் 
குளிக்கச் செய்து மிக்க பசியின்றி மிதமாக உணவு உண்ட பின் 
கஷாய வஸ்தி செய்விக்க வேண்டும் . கஷாய வஸ்தி செய்வித்த 
பிறகு நோயாளிக்குச் சடராக்னியின் வலிமைக்கு ஏற்றவாறு 
வறண்ட காடுகளில் வசிக்கும் உயிரினங்களின் புலால் ரசத்துடன் 
உணவு கொடுக்க வேண்டும் . பிறகு எண்ணெய் வஸ்திக்குத் 
தகுந்தவர்கள் நாள்தோறும் மிதமான உணவு அருந்தியபின் 
இரவில் எண் 
எண்ணெய் வஸ்தியை ஏற்றுக் கொள்ளவேண்டும் . 

20-21 
10 . எண்ணெய் வஸ்தி செய்வதற்கான நேரங்கள் 

குளிர்காலத்திலும் வஸந்தத்திலும் பகலில் எண்ணெய் 
வஸ்தியைச் செய்விக்க வேண்டும் . கூதிர்ப்பருவம் முதுவேனில் 
கார்காலம் ஆகிய பருவங்களில் இரவு நேரத்தில் எண்ணெய் வஸ்தி 
செய்விக்க வேண்டும் . மாறாகச் செய்தால் காலமற்ற காலத்தில் 
எண்ணெய் வஸ்தியைப் பயன்படுத்தினால் 

பயன்படுத்தினால் தோன்றக் கூடிய 
நோய்கள் உண்டாகலாம் . ஸூத்ரஸ்தானத்தில் ஸ்நேகாத்தியா 
யத்தில் தவறான முறையில் எண்ணெய் சிகிச்சை செய்துகொண்ட 
வருக்குத் தோன்றக்கூடியவைகளாகக் கூறப்பட்ட தோஷங்கள் 
எண்ணெய் வஸ்தி செய்விக்கும் நேரத்தில் தோன்றாமல் பார்த்துக் 
கொள்ளவேண்டும் . 

22 


11 . எண்ணெய் வஸ்தியின் போது கடைப்பிடிக்க வேண்டிய முறை 

எண்ணெய் வஸ்தியைச் செலுத்தி அது வெளிப்பட்ட பிறகு 
அன்றிரவில் பட்டினியாக இருக்கச் செய்து மறுநாள் பகலில் 
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சரகஸம்ஹிதை 


உணவு கொடுக்க 

வேண்டும் . அன்று மாலையிலும் 

உணவு 
கொடுக்க வேண்டும் . மீண்டும் மூன்று நாட்கள் கழிந்த பிறகு 
அல்லது ஐந்து நாட்களுக்குப் பிறகு எண்ணெய் வஸ்தியைச் 
செய்விக்க வேண்டும் . 

23 


கஷாய வஸ்தி செய்வித்த பிறகு கீழே கூறப்பட்ட முறையில் 
நோயாளியின் உடலில் உள்ள தோஷங்களை நன்றாக ஆராய்ந்து 
மூன்று நாட்கள் கழித்து அல்லது ஐந்தாம் நாளில் எண்ணெய் 
வஸ்தியைச் செய்விக்க வேண்டும் . கபத்தினால் ஏற்பட்ட 
நோயில் ஒன்று அல்லது மூன்று வஸ்திகளையும் பித்தத்தினால் 
உண்டான நோயில் ஐந்து அல்லது ஏழு வஸ்திகளையும் வாத 
சீற்றத்தால் நோய் ஏற்பட்ட போது ஒன்பது அல்லது பதி 
னொன்று வஸ்திகளையும் செய்விக்க வேண்டும் . இவ்வாறு 
அறிஞனான மருத்துவன் வஸ்திகளை ஒற்றைப்படை எண்களில் 
அதாவது 1 , 3 , 5 , 7 முதலிய முறைகளில் செய்விக்க வேண்டும் . 
இரட்டைப் படையில் அதாவது 2 , 4 , 6 , 8 ஆகிய முறையில் 
வஸ்திகளைச் செய்விக்கக் கூடாது . 

24-25 


12 . 


கஷாய வஸ்திக்குப் பொருந்தாத நேரம் 


பேதிக்கு மருந்து கொடுத்த பிறகு அந்நோயாளிக்கு 
நாட்கள் வரை கஷாய வஸ்தியைச் செய்விக்கக் கூடாது . மலங் 
கழித்தலினால் தூய்மையான உடலில் மலம் இருக்காது . அது 
இல்லாத வெற்றுடலில் செய்விக்கப்பட்ட கஷாய வஸ்தி வெற்றுக் 
குடலை மேலும் இளைக்கச் செய்து வலிமையையழிக்கும் . இதனால் 
பேதிக்கு மருந்து கொடுத்து ஏழு நாட்கள் வரை கஷாய வஸ்தி 
செய்விக்கலாகாது . 
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13 .. 


கஷாய வஸ்தியின் குணங்கள் 


சடராக்னி 


வஸ்தி இளமையை நிலைப்படுத்துகிறது . இன்பம் உண்டாக்கு 
கிறது . ஆயுளை நீடிக்கச் 

செய்கிறது . 

வலிமை 
அறிவு குரல் நிறம் இவற்றைக் கொடுக்கிறது . மற்ற சிகிச்சை 
களால் தோன்றக் கூடிய பயன்கள் அனைத்தையும் தரவல்லது . 
இந்த வஸ்தியைச் சிறுவர் வாலிபர் முதியோர் ஆகிய அனை 
வருக்கும் பயன்படுத்தலாம் . எத்தகைய ஆபத்தையும் விளை 
எல்லா நோய்களையும் நீக்கவல்லது . 

மலம் கபம் 
சிறுநீர் வாதம் பித்தம் இவற்றை தளர்த்தி வெளிப்படச் செய் 

உடலை உறுதியாகவும் ஆண்மையுடன் கூடியதாகவும் 
வலிமையுடையதாகவும் செய்கிறது . 

27 


விக்காது . 


கிறது . 
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கஷாய வஸ்தி உடலின் எல்லா தோஷங்களையும் வெளிப் 
படுத்தி நோய்களை முழுவதுமாகத் தணியச் செய்கிறது . இந்தக் 
கஷாய வஸ்தியின் வழியாக உடல் தூய்மையான பிறகு 
எண்ணெயைப் பயன்படுத்தினால் நிறமும் வலிமையும் வளர்ச்சி 
யடையும் . 
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14 . எண்ணெய் வஸ்தியின் குணங்கள் 
எண்ணெய் வஸ்தியின் மூலமாக 

எண்ணெயை 

உள்ளே 
செலுத்துவது போன்று வாத தோஷத்தைப் போக்கவல்லது வேறு 
ஒன்றும் இல்லை . எண்ணெய் தன்னுடைய பசையுடைமையால் 
வறட்சியையும் குருத்தன்மையால் வாயுவின் இலகுத்தன்மையையும் 
உஷ்ண வீரியத்தால் சீதத்தன்மையையும் நீக்கி மனத்தைத் 
தெளிவடையச் செய்கிறது . மற்றும் ஆண்மை வலிமை நிறம் 
சடராக்னி 

இவற்றை வளர்க்கின்றது . மரத்தின் வேரில் 
தண் ணீர் ஊற்றினால் மரம் பசுமையாகவும் இளந்தளிர் கிளை 
களுடனும் தழைத்துக் காணப்படுகிறது . தக்க நேரத்தில் மலர் 
கனி இவற்றுடன் கூடிக் காட்சியளிக்கின்றது . 

அது போல 
எண்ணெய் வஸ்தியில் முறைப்படி எண்ணெயைப் பயன்படுத்துவ 
தால் மனிதன் நோய்களெல்லாம் நீங்கிச் சீர்பெற்று விந்துவிலுள்ள 
குறைபாடுகள் நீங்குவதால் மக்கட்பேறு பெற்று வலிமையுடனும் 
புகழுடனும் விளங்குகிறான் . 

29-31 


வாத தோஷத்தினால் உடல் செயலிழப்பு சுருக்கம் இளைப்பு 
கால்கைகள் திறமையற்றுப் போதல் கைகால் பிடிப்பு மூட்டு 
விலகல் உறுப்பு உடைதல் முதலியனவும் உடலில் எல்லாக் கிளை 
களிலும் இடங்களிலும் வாயுவின் திரிதல் ஆகியவையும் ஏற்படு 
கிறவர்களுக்கு எண்ணெய் வஸ்தி நன்மையளிக்கும் .. 
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வயிற்று உப்புசம் மலக்கட்டு வலி உணவில் வெறுப்பு சுவை 
யின்மை போன்ற மற்றும் வயிற்றில் தோன்றும் நோய்கள் 
கொண்டவருக்கு எண்ணெய் வஸ்தி கஷாய வஸ்தி ஆகிய இரண் 
டும் நன்மை தரவல்லன . 
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சிலபெண்கள் ஆண்களுடன் புணர்ந்தும் வாயுவின் சீற்றத் 
தால் கருவைத்தரிக்க இயலாதவர் ஆகின்றனர் . தவிர புலன்கள் 
வலிமை குன்றியும் ( சுக்ரம் ) விந்து வலிமையிழந்தும் உடல் 
இளைத்தும் உடைய இவ்விருதரத்தார்க்கும் வஸ்தி மிகவும் 
நன்மை தரவல்லது . 
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சீதம் மேலிட்ட நோய்களில் கைபொறுக்கக்கூடிய சூடுள்ள 
பொருட்களைக் கொண்டு வஸ்தி செய்விக்க வேண்டும் . உஷ்ண 
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நோய்களில் சீதவீரியமுள்ள பொருட்களைக் கொண்டு 

கொண்டு வஸ்தி 
செய்விக்க வேண்டும் . நோய்களனைத்திற்கும் அந்தந்த நோய்க்கு 
எதிரிடையான குணமுள்ள பொருட்களைப் பயன்படுத்த வேண் 
டும் . 

35 


குஷ்டம் நீரிழிவு முதலிய நோய்களிலும் கொழுப்பினால் 
தோன்றும் நோய்களிலும் இவைபோல் உடலைத் தூய்மை செய்ய 
வேண்டிய நோய்களிலும் ப்ரும்ஹண வஸ்தியைச் செய்விக்கக் 
கூடாது . 

இவர்களுக்கு மலங்களை வெளிப்படுத்தலாகிய 
சோதனம் செய்வதே சிறந்தது . ஸம்சோதனம் செய்யத் தக்க 
நோய்களில் ப்ரும்ஹணம் செய்வதால் பல நோய்களும் வளர்ச்சி 
யடையும் . 

36 


தாதுக்கள் குறைவதால் இளைத்தவர் மார்பில் அடிபட்டவ 
வர் உடலுருக்கி நோயுற்றவர் மயக்க நோயுற்றவர் மிகவும் 
வலிமை குன்றியவர் ஸம்சோதனம் செய்து முடித்தவர் தோஷத் 
துடன் மலம் தங்கியிருப்பதால் உயிர் பிழைத்துள்ளவர் அதாவது 
மலம் நீங்கினால் உயிர்தரிக்க இயலாதவர் ஆகியவர்க்கு கஷாய 
வஸ்தி செய்யக்கூடாது . 

37 
15 . வாதரோகங்களில் வஸ்தியின் இன்றியமையாமை 

இரத்தம் முதலிய உள் தாதுக்களை அடைந்தவை வயிற்றுக் 
குட்பகுதி உள்ளுறுப்புகளை அடைந்தவை கழுத்துக்கு மேலுள்ள 
உறுப்புகளை அடைந்தவை உடலின் எல்லா உறுப்புகளையும் அடைந் 
தவை ஏதாவது ஒரு உறுப்பில் மட்டும் உள்ளவை , பல உயிர் 
நிலைகளைச் சார்ந்தவை எனப் பல நோய்கள் தோன்றுவதற்கு 
முக்கியமான காரணம் வாயுவே ஆகும் . மலம் சிறுநீர் பித்தம் முதலிய 
தோஷங்களின் சேர்க்கை மலக்குடல் இவற்றின் பிரித்தல் சேர்த் 
தல் ஆகியவற்றைச் செய்வது வாயுவே ஆகும் . இந்த வளர்ச்சி 
யடைந்த வாதத்தைத் தணிப்பதற்கு வஸ்தியைத் தவிர சிறந்த 
மருந்து வேறு ஒன்றும் கிடையாது . 

அதனால் இந்த வஸ்தியாகிய 
செயலைச் சிகிச்சையின் பாதி அளவு என்கின்றனர் . மற்றும் சிலர் 
வஸ்தியே நிறைவுற்றமுழுச் சிகிச்சை என உறுதியாகக் கூறுகின்ற 
னர் . 

38-39 


16 . 


உயர்ந்த வஸ்தியாகிய செயலின் சிறப்பு 


ஆஸனவாய் வழியாகக் கொடுக்கப்பட்ட வஸ்தி தொப்புள் 
இடை ஆகிய இடங்களை 

இடங்களை அடைந்து வயிற்றுள் நுழைந்து 
கலக்கி மீண்டும் விலாப்பக்கங்களை அடைந்து உடலைப் பசை 
1. ப்ரும்ஹண வஸ்தி - உடலை செழிப்பாக்கும் வஸ்தி முறை . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -1 ) 
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யுள்ளதாகச் செய்து தோஷங்களைச் தளர்ச்சியடையச் செய்து 
தோஷங்களையும் கட்டியுள்ள மலத்தையும் தளர்த்தி இளக்கி 
எளிதில் தோஷங்களுடன் வெளியே 

வருமாறு செய்யுமாயின் 
அது நன்றாகச் செயல்பட்டது என்று அறிக . 

40-41 
17 . கஷாய வஸ்தி நன்கு நிறைவேறியதன் அறிகுறி 

மலம் சிறுநீர் கீழ்நோக்கியுள்ள வாதம் இவற்றை நன்கு 
முறைப்படி வெளிப்படுத்துவது உணவில் விருப்பம் சடராக்கினி 
யின் வளர்ச்சி இவை கஷாய வஸ்தியை நன்கு செயல் படுத்து 
வதால் ஏற்படும் . உடல் சீரணப்பை முதலியவைகளில் இலே 
சான தன்மை ஏற்படும் . நோய்கள் தணியும் . உடலின் எல்லா 
உறுப்புக்களும் தன்னிலையில் இருக்க வேண்டிய 

வேண்டிய முறைப்படி 
ருக்கும் . வலிமை வளரும் . இவையே கஷாய வஸ்தி நன்கு 
நிறைவேறியதன் அறிகுறிகளாகும் . 

42 


18 . கஷாய வஸ்தி நன்கு நிறைவேற்றாமையின் அறிகுறி 
கஷாய வஸ்தி நன்கு செயல்படவில்லையெனில் 

தலை 
இதயம் ஆஸனவாய் வயிறு ஆண்குறி இவை களில் வலி ஏற்படும் . 
வீக்கமும் ஜலதோஷமும் உண்டாகும் . வயிற்றில் 

பொறுக்க 
முடியாத கத்திரிப்பது போன்ற வலியும் குமட்டலும் வாதக் 
கட்டும் சிறுநீர் கழியாமையும் மேல் மூச்சு 

வாங்குதலும் 
தோன்றும் . கஷாயவஸ்தி மிகையாக நிறைவேற்றப்பட்டதற்கு 
அறிகுறிகள் மலம் கழிப்பதற்கான மருந்து மிகுதியாகச் செயல் 
பட்டதன் அறிகுறிகளைப் போன்றவையேயாகும் . 

43 
19 . எண்ணெய் வஸ்தி நன்கு நிறைவேற்றப்பட்டதன் இலக்கணம் 
எண்ணெய் 

வஸ்தியை நன்முறையில் செய்வித்தால் 
எண்ணெய் எத்தகைய தடங்கலும் இன்றி எளிதாக மலத்துடன் 
வெளியாகும் . இரத்தம் முதலிய தாதுக்கள் புத்தி புலன் மனம் 
ஆகிய அனைத்தும் தெளிவடையும் , ஆழ்ந்த அமைதியான 
உறக்கம் ஏற்படும் . உடல் இலேசாகும் . வலிமை ஏற்படும் . 
மலம் சிறுநீர் ஆகியவற்றின் வேகங்கள் நன்முறையில் செயல் 
படும் . இவை எண்ணெய் வஸ்தி நன்கு நிறைவேறியதன் 
இலக்கணமாகும் . 

44 


20 . 


எண்ணெய் வஸ்தி 
இலக்கணம் 


( அயோகம் ) 


தொடர்பின்மை 


எண்ணெய் வஸ்தியை நன்கு செயல் படுத்தாவிடின் உடலின் 
கீழ்ப்பகுதி வயிறு கைகள் முதுகு விலாப்பக்கங்கள் ஆகிய இடங் 
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உண் 


களில் வலி ஏற்படும் . உடலில் வறட்சி 

உடலில் வறட்சி கடினத்தன்மை 
டாகும் . மலம் சிறுநீர் வாயு இவற்றின் கட்டு உண்டாகும் . 
இவை எண்ணெய் வஸ்தியின் நன்கு செயல்படாமையின் இலக் 
கணங்களாம் . 

45 


21 . 


எண்ணெய் வஸ்தியின் மிகைத் தொடர்பின் ( அதியோகம் ) 
இலக்கணம் 


குமட்டல் மயக்கம் களைப்பு உடலுறுப்புகள் செயலிழந்து 
போதல் தலைச்சுற்றல் ஆஸனவாயில் கத்திரிப்பது 

போன்ற 
வேதனை இவை எண்ணெய் வஸ்தியின் மிகைத் தொடர்பின் 

46 
இலக்கணம் ஆகும் . 


எண்ணெய் வஸ்தியைப் பயன்படுத்திய பின் அந்த எண்ணெய் 
அவன் உடலில் ஒன்பது மணி நேரம் தங்கியிருந்து பின் வெளி 
வருமாயின் அவன் தூய்மையடைந்த உடலுடையவனாவான் . 
எண்ணெய் வஸ்தி கொடுத்தவுடன் எண்ணெய் விரைவில் வெளிப் 
பட்டு விடுமாயின் அவனுக்கு மீண்டும் எண்ணெய் வஸ்தி செய் 
விக்கவேண்டும் . உடலில் 

உடலில் எண்ணெய் தங்கியிருந்தால் உடலில் 
மழமழப்பு ஏற்படும் . இல்லையெனில் வறட்சி ஏற்பட்டுவிடும் . 


22. விஸ்திகளின் எண்களும் பயன்படுத்தலும் 


முப்பது வஸ்திகளை முறையாகச் செய்தால் கர்மவஸ்தி 
எனப்படும் . பதினாறு வஸ்திகளைப் பயன்படுத்தினால் 

கால 
வஸ்தி எனப்படும் . எட்டு வஸ்திகளைப் பயன்படுத்தினால் யோக 
வஸ்தி எனப்படும் . 


1 . முதலில் ஒரு எண்ணெய் வஸ்தியையும் பிறகு பன்னி 
ரண்டு 

கஷாய வஸ்தி பன்னிரண்டு எண்ணெய் வஸ்திகளை 
மாறிமாறிக் கொடுக்க வேண்டும் . கடைசியில் ஐந்து எண்ணெய் 
வஸ்திகளைக் கொடுக்க வேண்டும் . இவ்வாறு முப்பது வஸ்தி 
களைப் பயன்படுத்தினால் அது கர்ம வஸ்தி 

அது கர்ம வஸ்தி முறையாகும் . 


கால 


2 . மூன்று எண்ணெய் வஸ்தி இறுதியில் ஒரு எண்ணெய் 
வஸ்தி முதலில் ஆறு எண்ணெய் வஸ்திகளுடன் ஆறு கஷாய 
வஸ்தி ஆகியவற்றை மாறி மாறிப் பயன்படுத்தினால் 
வஸ்தி ( பதினாறு வஸ்திகள் ) ஆகும் . மூன்று கஷாய வஸ்திகள் 
முதல் இடை கடைசியில் ஐந்து எண்ணெய் வஸ்திகள் 
யோக வஸ்தியில் மொத்தம் எட்டு வஸ்திகள் அடங்குகின்றன . 

48 


என 
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ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -1 ) 


கர்மவஸ்தியில் முதலில் எண்ணெய் வஸ்தியும் , அதன் பிறகு 
எண்ணெய்வஸ்தி பிறகு கஷாய வஸ்தி பிறகு எண்ணெய் வஸ்தி 
மீண்டும் கஷாயவஸ்தி மீண்டும் எண்ணெய்வஸ்தி இம்முறைப்படி 
எண்ணெய் வஸ்திகள் 12 கஷாய வஸ்திகள் 12 கொடுக்கப்படும் . 
இறுதியில் ஐந்து எண்ணெய் வஸ்திகள் என்று சேர்த்து முப்பது 
வஸ்திகள் கூறப்படுகின்றன . முதலில் எண்ணெய் வஸ்தி பிறகு 
ஆறு எண்ணெய் வஸ்திகள் ஆறு கஷ ய வஸ்திகளும் மாறிமாறி 
யும் இறுதியில் மூன்று எண்ணெய் வஸ்திகள் ஆகமொத்தம் கால 
வஸ்தியில் பதினாறு வஸ்திகள் பயன் படுத்தப்படுகின்றன . 


யோக வஸ்தியில் முதலில் ஒரு எண்ணெய் வஸ்தியும் , பிறகு 
ஒரு 

எண்ணெய்வஸ்தி பிறகு கஷா யவஸ்தி இம்முறைப்படி மாறி 
மாறி கொடுக்கப்படும் மூன்று எண்ணெய் வஸ்திகளும் மூன்று 
கஷாய வஸ்திகளும் இறுதியில் ஒரு எண்ணெய் வஸ்தியும் ஆக 
மொத்தம் எட்டு வஸ்திகள் பயன்படுத்தப்படுகின்றன . 


23 . 


கஷாயவஸ்தியைப் பயன்படுத்தல் 


வாதம் பித்தம் கபம் ஆகிய தோஷங்கள் மேலிட்டவர் 
களுக்கு மூன்று அல்லது ஐந்து அல்லது நான்கு அல்லது ஆறு 
ஆகிய எண்ணெய் வஸ்திகள் கொடுத்து விட்டு உடல் 

துவாரங் 
களையும் இரத்தக் குழாய்களையும் தூய்மைப்படுத்த மருத்துவர் 
கஷாய வஸ்தியைக் கொடுக்க வேண்டும் . 

49 
24 . மூக்கில் மருந்திடுதல் 
கஷாய வஸ்தி எண்ணெய் 

எண்ணெய் வஸ்தி ஆகியவற்றால் உடல் 
தூய்மையடைந்தவுடன் நோயாளியின் தலைப்பகுதியில் வியர்ப் 
பித்தலைச் செய்ய வேண்டும் . உள்ளங்கையைச் சூடுபடுத்தித் 
தலைப்பகுதியில் ஒற்றடம் தந்து வியர்ப்பித்தல் செய்ய வேண்டும் . 
பிறகு வாதம் பித்தம் கபம் ஆகிய மூன்று தோஷங்களின் 
வேகங்கள் உயர்ந்தது நடுத்தரமானது மிகக்குறைந்தது 
மூவகைப்பிரிவுடைய மக்களுக்கும் நன்கு ஆராய்ந்து உயர்ந்த வேகம் 
உடையவருக்கு மூன்று முறையும் நடுத்தர வேகம் உடையவருக்கு 
இரண்டு முறையும் மிகக் குறைந்த வேகம் உடையவருக்கு ஒரு 
முறையும் மூக்கில் மருந்திடுதலாகிய சிரோவிரேசனம் அல்லது 
நஸ்யம் செய்ய வேண்டும் . 

50 


என 


25 . நஸ்யத்தின் தொடர்பின்மை மிகைத்தொடர்பு 

சிரோவிரேசனம் ( நஸ்யம் ) நன்முறையில் பயன்படுத்தப்படின் 
மார்பில் தலையில் இலேசான தன்மை ஏற்படும் . புலன்கள் 

ச.ஸ.-34 
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சரகஸம்ஹிதை 


தெளிவடையும் . இரத்தக் குழாய்கள் உடலில் உள்ள துவாரங்கள் 
தூய்மை அடையும் . 


நஸ்யம் என்பது முறைப்படி பயன்படுத்தப்படாவிட்டால் 
தொண்டையில் கபம் சூழ்ந்து தலைப்பளு ஏற்படும் . 

வாயில் 
உமிழ்நீர் மிகுதியாகச் சுரக்கும் . இவை நஸ்யத்தின் தொடர் 
பின்மை ( அயோகத்தின் ) இலக்கணமாகும் . 


ஊசி 


நஸ்யம் மிகுதியாகச் செய்யப்படின் தலை கண் நெற்றிப் 
பொட்டுகள் காதுகள் இவற்றில் துன்பம் உண்டாகும் . 
யால் குத்துவது போன்ற வலி ஏற்படும் . நோயாளியின் 
இருண்டு விடும் . 
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கண் 


நஸ்யத்தின் மிகைத் தொடர்பால் துன்புறும்போது மென்மை 
யான திரவத்தன்மையுள்ள மூக்கிலிடும் மருந்தைப் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . நஸ்யத்தின் தொடர்பின்மை ( அயோகம் ) ஏற்பட் 
டால் அப்போது அவனுக்கு எண்ணெய்ப் பசை உடலில் உண் 
டாகச் செய்து விறுவிறுப்பான நஸ்யத்தைத் தர வேண்டும் . 


இவ்வாறு நன்னிலையில் உள்ளவர் நோயாளிகள் இவர் 
களின் ஆரோக்கியம் வலிமை ஆயுள் 

ஆயுள் இவை வளர்வதற்காக 
நோய்களை நீக்க ஐவகைச் செயல்களைப் பயன்படுத்தும் முறை 
கூறப்பட்டது . 

53 


வஸ்திகள் கொடுப்பதற்கு எத்தனை நேரம் செலவழிக்கப் 
படுகின்றதோ அதற்கு இரண்டு மடங்கு காலம் வரை கட்டுப் 
பாடுடன் உடலுக்கு நன்மை தராதவைகளை விலக்கத் தக்கவை 
களை விலக்கி 

விலக்கி மருத்துவர் கூறும் முறையைக் கடைப்பிடிக்க 
வேண்டும் . வாந்தி மலங்கழித்தல் எண்ணெய்வஸ்தி கஷாயவஸ்தி 
நஸ்யம் ஆகிய ஐவகைச் செயல்களிலும் இதே முறையைக் கட்டுப் 
பாடுடன் கடைப்பிடிக்க வேண்டும் . 


இந்த ஐவகைச் செயல்களாகிய சிகிச்சையின் போது மிகுதி 
யாக உணவு கொள்ளுதல் வெகுநேரம் அமர்ந்து கொண்டிருத்தல் 
நின்று கொண்டே இருத்தல் மிகுதியாகப் பேசுதல் ஊர்திகளில் 
செல்லுதல் பகலில் உறக்கம் புணர்ச்சி பலவகை வேகங்களைத் 
தடுத்தல் குளிர்ச்சியான உணவு போன்றவற்றை மேற்கொள்ளல் 
வெயிலில் சுற்றுதல் வருந்துதல் கோபம் கொள்ளுதல் நேரமில்லா 
நேரத்தில் உண்ணுதல் நன்மைதராத உணவு ஆகியவற்றை விட்டு 
விட வேண்டும் . 
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ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -1 ) 


வஸ்திக்குழாய் வாய்ப்பகுதி அடைபட்டுப்போதல் வஸ்தி 
கோணலாக நுழைக்கப்படுதல் மூலநோய் கபம் அல்லது மலத் 
தினால் ஆஸனவாயில் தடங்கல் ஏற்படுதல் என்பனவற்றால் 
வஸ்தி மருந்து உள்ளே செல்லமுடியாமல் போகிறது . 

எளிதாக 
வெளியேயும் வர இயலுவதில்லை . வஸ்தி 

உள்ளே 
தோஷங்களினால் தடைப்பட்டுவிட்டாலும் வஸ்தியில் பயன் 
படுத்தும் மருந்து குறைவானாலும் மருந்தின் ஆற்றல் குறைவுள்ள 
தானாலும் உள்ளே சென்ற வஸ்தி எளிதில் வெளியே 

வெளியே வர 
இயலுவதில்லை . வெகுநேரம் கழித்து வெளிவரும் . 


சென்று 


மலம் அபான வாதம் சிறுநீர் இவற்றில் ஏதாவது ஒன்று 
வேகம் கொண்டிருப்பினும் அப்போது கொடுக்கப்பட்ட வஸ்தி 
உள்ளே தங்காமல் விரைவில் வெளிவந்து விடும் . வாதம் அதிக 
மானாலும் ஆஸன வாயின் பகுதி வலிமை குன்றியிருந்தாலும் 
அல்லது வஸ்தியில் கொடுக்கப்படும் மருந்து மிகவும் சூடாக 
இருந்தாலும் மிக்க விறுவிறுப்புடன் இருந்தாலும் நோயாளியின் 
உள்ளுறுப்புகள் மென்மையானவையாக இருந்தாலும் வஸ்தியில் 
கொடுக்கப்பட்ட மருந்து விரைவில் வெளிவந்துவிடும் . 56 


வாதம் வளர்ச்சியடைந்து கொழுப்பு கபம் இவற்றால் 
தடைப்படும் போது வலி உடல் தளர்ச்சி வீக்கம் ஆகியவை 
ஏற்படும் . இத்தகைய நேரங்களில் அறிவிலியாகிய மருத்துவன் 
இவை வாதவிகாரத்தால் ஏற்பட்டவை எண்ணி வஸ்தி 
கொடுத்தால் மேலே கூறப்பட்ட நோய்கள் மீண்டும் வளர்ச்சி 
யடையும் . 
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என 


வாதம் முதலிய தோஷங்கள் ஒன்று மற்றொன்றால் தடுக் 
கப்பட்டாலும் வேறு தாதுக்களினால் கெடுக்கப்பட்டாலும் 
மருத்துவன் கவனிக்காமல் நன்கு சிகிச்சை செய்தாலும் அந்த 
மருந்துகளால் தணியக் கூடிய நோய்களும் தணியாமற்போகும் . 
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நோய்க்ளைத் தீர்ப்பதற்காகக் கூறப்பட்ட எல்லா சிகிச்சை 
முறைகளும் குறைந்த அளவிலோ மிகுதியான அளவிலோ பயன் 
படுத்தப்பட்டாலும் தக்க காலத்தில் பயன்படுத்தப்படாவிடிலும் 
தகாத முறையில் பயன்படுத்தப்படினும் நோயாளி பத்தியமாக 
இருக்காவிடினும் நோய்கள் தீர்வதில்லை . இதனால் அளவுப் 
படி தக்ககாலத்தில் அறிஞரான மருத்துவர் மூலமாகக் கொடுக் 
கப்பட்ட மருந்துகளினாலேயே நோய்கள் தீரும் என்பது உறுதி . 
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முடிவுரை 


முனிவர்களில் சிறந்த புனர்வசு ஆத்ரேயர் மக்களின் 
நலனுக்காகக் 

கல்பனாஸித்தி எனும் இந்த அத்தியாயத்தில் 
ஐவகைச் செயல்களின் குறிக்கோள் முதல் பன்னிரண்டு வினாக் 
களுக்குத் தக்கபடி விடையளித்தார் . 


அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு சரகமா முனிவரால் 

பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம் ஹிதையில் 
ஸித்திஸ்தானத்தில் ' கல்பனாஸித்தி ' என்னும் 

முதல் அத்தியாயம் முற்றும் . 


இரண்டாம் அத்தியாயம் 
* பஞ்சகர்மீயஸித்தி 


ஆத்ரேயமாமுனிவர் கூறியபடி பஞ்சகர் மீயஸித்தியை இனி 
விளக்குவோம் . 

1-2 


யாருக்கு எக்காரணத்தால் பல சிகிச்சைகளையும் செய்யக் 
கூடாதோ யாருக்குச் சிகிச்சைகளைச் செய்ய வேண்டுமோ அவ் 
வனைத்தையும் இனி விளக்குவோம் . முதலில் ஐவகைச் செயல் 
களுக்கும் தகாதவர்களைக் கூறித் தனித்தனியாக ஒவ்வொன்றை 
யும் யாருக்குச் செய்யக்கூடாதோ அதைப்பற்றியும் 

பிறகு 
விளக்குவோம் . 
1. ஐவகைச் சிகிச்சைக்குத் தகாதவர்கள் 
மிக்க கோபம் உடையவர் முன் பின் 

ஆராயாமல் 

செய 
வாற்றுபவர் பயங்காளி செய்நன்றி மறப்பவர் நிலையான மனம் 
இல்லாதவர் நல்லவர்களையும் மருத்துவரையும் பகைப்பவர் 
தன்னை ஆள்பவரிடம் பகைகொள்பவர் நல்லோர்கள் மருத்துவர் 
கள் முதலியவர்களால் வேறு காரணங்களால் வெறுக்கப்பட்டவர் 
சோகத்தால் துன்புறுபவர் நாத்திகர் இறக்கும் நிலையை அறி 
விக்கும் முற்குறிகளைக் கொண்டவர் மருத்துவத்திற்குத் தேவை 
பலவகை பொருட்கள் 
பொருட்கள் இல்லாதவர் 

இல்லாதவர் ( மருத்துவனாகிய ) 
தனக்குப் பகையானவர் தனக்கு மருத்துவம் தெரியும் என்ற 
இறுமாப்பு கொண்டவர் மருத்துவத்தில் ஆர்வம் இல்லாத 
வர் எல்லாவற்றிலும் ஐயம் கொள்பவர் மருத்துவரின் 

சொல் 
கேளாதவர் என இத்தகையவர்களுக்குச் 

சிகிச்சை செய்யக் 
கூடாது . 

சிகிச்சை புரிந்தால் அம்மருத்துவர் பல துன்பங்களுக்கு 
ஆளாவர் . 


பான 


4-6 


முன் 


* பஞ்சகர்மீயஸித்தி - கல்பநாஸித்தி எனும் 

அத்தி 
யாயத்தில் ஐவகைச் செயல்களாகிய பஞ்சகர்மாவின் 
உபயோகத்தை அறிந்தோம் . இனி அந்த ஐவகைச் 
செயல்களைப் பற்றியும் அதன் முறைகளைப்பற்றியும் 
இவ்வத்தியாயத்தில் கூறப்படும் . ஆதலின் இவ்வத்தி 
யாயத்தின் பெயர் இவ்வாறு ஏற்பட்டது . 
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2. சிகிச்சைக்குத் தக்கவர் 


மேலே கூறப்பட்ட 

நோயாளிகளைவிட வேறானவர்க்கு 
வாந்தி பேதி நஸ்யம் எண்ணெய்வஸ்தி கஷாயவஸ்தி ஆகிய 
ஐவகைச் செயல்களையும் எல்லா உறுப்புகளுடன் முறைப்படி 
அவரவர் வயதிற்கேற்றவாறு பயன்படுத்த வேண்டிய முறை 
களும் சிகிச்சையை விலக்க வேண்டிய நோயாளிகளின் நிலையும் 
விளக்கமாகக் கூறப்படும் , 

7 


3. வாந்தி எடுக்கச் செய்யும் சிகிச்சைக்குத் தகாதவர் 


செய்தல் ஒரு 


மார்பில் அடிபட்டதால் நோய் கொண்டவர் தாதுக்கள் 
குறைந்துள்ளவர் மிகப்பருமனான உடல் கொண்டவர் 

மிக 
மெலிந்தவர் சிறுவர் முதியவர் வலிமை குறைந்தவர் களைத்தவர் 
நீர்வேட்கையால் துன்புற்றவர் பசியால் 

வருந்துபவர் செய 
லாற்றுவதில் களைப்புடையவர் தொலைவழி நடத்தலாலும் 
மிக்க சுமை சுமப்பதாலும் களைப்படைந்தவர் பட்டினிகிடத்தல் 
மிக்க புணர்ச்சி உடலை வருத்தி நூல் கற்றல் மிக்க உடற்பயிற்சி 

பொருளை நினைத்துக் கொண்டே வருந்துதல் 
ஆகியவை உடையவர்கள் உலர்ந்து இளைத்த உடலுடையவர் கரு 
வுற்றவள் மென்மையான உடலுறுப்புகள் உடையவள் வாதத்தின் 
சீற்றத்தால் சுருங்கிய இரைப்பை முதலிய உடலுள்ளுறுப்புடைய 
வர் மிகுந்த கஷ்டத்துடன் வாந்தியெடுப்பவர் மேல் நோக்கிச் 
செல்லும் இரத்தபித்த நோயுற்றவர் தானாகவே வாந்தியாவதால் 
துன்புறுபவர் மேல் நோக்கிச் செல்லும் வாதநோயுற்றவர் 
எண்ணெய் கஷாயவஸ்திகளைப் பயன்படுத்திக் கொண்டவர் 
இதயநோய் உதாவர்த்தம் சிறுநீரடைப்பு மண் ணீரல்நோய் குன்மம் 
பெருவயிற்றுநோய் அஷ்டீலா எனும் கட்டி ஆகிய நோய்களால் 
துன்புறுபவர் குரல் மாற்றம் திமிரம் எனும் கண்நோய் தலை 
நோய்கள் இரண்டு பொட்டுகளிலும் வலி கர்ண சூலம் எனும் 
கண்நோய் பக்கசூலை எனும் நோய்களால் துன்புறுகிறவர்கள் 
என இவர்களனைவரும் வமன சிகிச்சைக்குத் தகாதவர்களாவர் . 8 


4 . 


வமன சிகிச்சை செய்யக்கூடாமைக்குக் காரணம் 


மார்பில் அடிப்பட்டவரின் உள்ளுறுப்பில் காயம் இருக்கும் . 
வாந்தியாகக் கொடுக்கும் மருந்து குடிப்பதால் அந்த ரணம் அதிக 
மாகும் . அதனால் இரத்தப்பெருக்கு ஏற்பட்டு உயிருக்கே 
ஆபத்து நேரிடலாம் . ஆதலின் அவர்களுக்கு 

சிகிச்சை 
செய்யக்கூடாது . 


வமன 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -2 ) 
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தாதுக்கள் குறைந்தவர் மிகப்பெருமனானவர் மிகவும் 
மெல்லியவர் சிறுவர் முதியவர் வலிமை குறைந்தவர் ஆகியவர் 
கள் இயற்கையாகவே பலமற்றவர் ஆவார்கள் . மருந்தின் 
வலிமையைத் தாங்க இயலாதவர்கள் ஆவார்கள் . வாந்தியாக 
கொடுக்கும் மருந்து இவர்களின் வலிமையை அல்லது உயிரையே 
அழித்துவிடலாம் . 


களைத்தவர் நீர்வேட்கையாலும் பசியாலும் துன்புறுபவர் 
ஆகியோரின் உடலில் வலிமை குறைந்திருக்கும் . அப்போது 
வாந்தி எடுக்கக் கொடுக்கும் மருந்து அவர்களின் வலிமையை 
மேலும் குறைத்துவிடும் . 


செயலாற்றுதல் வழிநடத்தல் பளு சுமத்தல் இவற்றால் 
களைப்படைபவர் பட்டினி 

பட்டினி கிடத்தல் மிக்கபுணர்ச்சி உடலை 
வருத்திக் கற்றல் மிக்க உடற்பயிற்சி செய்தல் ஏதேனும் ஒரு 
பொருளையே சிந்தித்து வருந்துதல் என்பன உடையவர்களுக்கும் 
உலர்ந்துபோன உடல் உடையவர்களுக்கும் வாந்தி எடுக்க 
மருந்து கொடுப்பதால் வறட்சியான அவர்களின் உடலில் வாதம் 
சீற்றம் கொள்ளும் . இதனால் வாயிலிருந்து துப்பும்போது இரத்தம் 
வெளிவரும் . ஆகையால் அவர்களுக்கு வமன சிகிச்சை செய்யக் 
கூடாது . 

கருவுற்றவளுக்கு வமன சிகிச்சைசெய்தால் கருச்சிதைவு 
ஏற்படலாம் . 

அதனால் வேறு நோய்களும் தோன்றக் 
கூடும் . 


மென்மையான உடலமைப்பு உடையவர்க்கு வமன சிகிச்சை 
செய்தால் இதயத்தில் நோய் ஏற்படும் . வாய் மூக்கு முதலிய 
வற்றின் வழியாகவும் ஆஸனவாய் வழியாகவும் இரத்தப்போக்கு 
ஏற்படும் . 


இரைப்பை முதலிய உள்ளுறுப்பு சுருங்கியவர்க்கு வாந்தி 
மிகுந்த கஷ்டத்தின் மேல்தான் 

ஏற்படும் . வாந்தி 
எடுக்க மருந்து கொடுத்தால் அவர்கள் வாந்தியெடுக்க மிகவும் 
கஷ்டப்படவேண்டியிருக்கும் . 

அதனால் 

உள்ளுறுப்புகளில் 
( விஸர்ப்பம் ) செயலற்ற நிலை ஏற்படும் . மனக்கலக்கம் 
டாகி உயிருக்கே தீங்கு விளையக்கூடும் . 


உண் 


மேல்நோக்கிச் செல்லும் இரத்தபித்த நோயுற்றவர்க்கு 
வமனத்திற்கு மருந்து கொடுத்தால் உதானன் என்னும் வாயு 
மேல்நோக்கிச் சென்று மிகுதியாக இரத்தப் பெருக்கு ஏற்படுத்தும் . 
உயிருக்கே உலைவைத்துவிடும் . 
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போலத் தானாகவே 

வாந்தியாகும் நோயுள்ள 
வர்க்கு வாந்தியெடுக்க மருந்து கொடுத்தால் மேற்கூறியபடி 
உதானவாயு மேல் நோக்கிச் செல்லும் . அதனால் மேல்வழி 
யாக இரத்தப்பெருக்கு உண்டாகும் . உயிர்க்குத் தீங்கு விளை 
யும் . மேல் நோக்கிச் செல்லும் வாயுரோகமுள்ளவர்க்கு 
எண்ணெய் கஷாய வஸ்தி சிகிச்சைகள் செய்த பிறகு வாந்திக்கு 
மருந்து கொடுத்தால் வாயு மிகுதியாக மேல் நோக்கிச் செல்லும் . 


இதய நோய் உள்ளவர்க்கு வாந்தி எடுக்க மருந்து கொடுத் 
தால் இதயத்துடிப்பில் தடை ஏற்படும் . 


உதாவர்த்தம் எனும் நோயுள்ளவர்க்கு வாந்தி எடுக்க 
மருந்து கொடுத்தால் வாதம் மேல்நோக்கிச் சென்றுவிடுவதால் 
மேலும் கடினமான உதாவர்த்தம் எனும் நோய் ஏற்படும் . 
அது விரைவில் அவர்கள் மரணத்திற்குக் காரணமாகிவிடும் . 


சிறுநீரடைப்பு முதலிய நோயுள்ளவர்க்கு வாந்தி எடுக்க 
மருந்து கொடுத்தால் கடுமையான வலி ஏற்பட்டு விடும் . 


திமிரம் என்னும் கண்ணோய் உள்ளவர்க்கு வாந்தி எடுக்க 
மருந்து கொடுத்தால் திமிரநோய் மிகுதியாகும் . 

தலைவலி முதலிய நோய்களுள்ளவர்களுக்கு இத்தகைய 
மருந்து கொடுத்தால் வலி மிகுதியாகும் . இதனால் மேலே 
கூறப்பட்ட 

நோயுள்ளவர்களுக்கு வாந்தி எடுக்க மருந்து 
கொடுக்கக்கூடாது . 


மேலும் விஷம் குடித்தல் இடுவிஷம் பொருந்தாத உணவு 
காள்ளுதல் செரிக்காத போது உண்ணுதல் மேலும் மேலும் 
உண்ணுதல் முதலிய தோஷங்கள் உள்ளபோதும் நோயாளி 
களின் உடலில் ஆமதோஷம் ஓரிடத்தில் சேர்ந்திருந்த போதும் 
விரைவாக உயிருக்குத் துன்பம் ஏற்படும் . அப்போது 
நோயுற்றவர்களுக்கும் மார்பில் காயம்பட்ட நோயாளிகளுக்கும் 
வாந்தியெடுக்க மருந்து கொடுக்கலாம் . இல்லா விடில் தோஷங் 
கள் உடனேயே உயிரை மாய்த்துவிடும் .. வாந்தியாகச் செய் 
வதன் வழியாகத் தோஷங்களை வெளிப்படுத்தி அவர்கள் 
உயிரைக்காக்க இயலும் . 
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5 . 


வமன சிகிச்சைக்குத் தக்கவர்கள் 


வமன 


மேலே கூறப்பட்டவர்கள் தவிர மற்றவர்கள் 
சிகிச்சைக்குத் தக்கவராவார்கள் . 

நாள்பட்ட சளி( பீநஸம் ) 
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குஷ்டம் புதிய காய்ச்சல் எலும்புருக்கி இருமல் இழுப்பு 
தொண்டை அடைப்பு கலகண்டம் எனும் கண்டமாலை 
ச்லீபதம் என்னும் ஆனைக்கால் நோய் நீரிழிவு நோய் சீரண 
வலிமை குறைவு பொருந்தா உணவு கொள்ளுதல் சீரணமாகாத 
போது உணவு உண்டல் வாந்திபேதி ( காலரா ) அலஸகம் எனும் 
உணவு செரியாமை நஞ்சு இடுவிஷம் 

விஷமுள்ள பிராணி 
களால் கடிக்கப்படுதல் விஷமுள்ள ஆயுதத்தால் அடிபடுதல் கீழ் 
நோக்கிச் செல்லும் ரத்தபித்தம் வாயினால் கபம் வெளிப் 
படுதல் மூலநோய் ஓக்காளம் உணவில் விருப்பமின்மை அவி 
பாகம் எனும் அசீரணம் அபசீ எனும் ஒரு வகைக்கட்டி கால்கை 
வலிப்பு 

பைத்தியம் கழிச்சல் உடல் உலர்ந்து போதல் வீக்கம் 
சோகைநோய் வாய்ப்புண் * துஷ்டஸ்தந்யம் கபநோய்கள் சிறப் 
பாக ஸ த்ரஸ்தானத்தில் மகாரோகாத்யாயத்தில் கூறப்பட்ட 
20 வகையான கப நோய்கள் ஆகியவை 

கொண்ட 

நோயாளி 
களுக்குக் குறிப்பாக வமன சிகிச்சை நன்மை பயக்கும் . வயலின் 
வரப்பு உடைபட்டால் வயலில் உள்ள நீர் வெளிப்பட்டு வயல் 
உலர்ந்து பயிர் காய்ந்து போவதுபோல் வமன சிகிச்சையால் 
டலிலுள்ள கபம் முதலிய தோஷங்கள் வெளியாகி 

அவற்றால் 
தோன்றிய துவாரங்களின் அடைப்பு நீங்கி நோய்கள் அழிந்து 
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விடும் . 


6. பேதியாக மருந்து கொடுக்கத் தகாதவர் 

மென்மையான உடலமைப்புள்ளவர் ஆஸனவாயில் புண் 
கொண்டவர் எப்போதும் 

மலம் வெளிப்படுதல் உடையவர் 
கீழ்நோக்கிச் செல்லும் ரத்தபித்த நோய் உள்ளவர் பட்டினி 
கிடத்தலால் வலிமை குன்றிய புலன்களுடையவர் உந்தித்தீ மிகவும் 
குறைந்தவர் கஷாய வஸ்தி செய்யப்பட்டவர் காமம் முதலிய 
வற்றால் கலக்கமடைந்த மனம் உடையவர் அசீரணமுள்ளவர் 
புதிய காய்ச்சல் தோன்றியவர் மதாத்யயம் எனும் கள்வெறி 
யுடையவர் வயிற்று உப்புசம் 

உப்புசம் கொண்டவர் ஆயுதத்தினால் 
அடிபட்டவர் உடல் தாக்கப்பட்டவர் மிகவும் எண்ணெய்ப் 
பசையுடையவர் மிகவும் வறட்சித் தன்மை உடையவர் 

கடும் 
குடலுடையவர் உரக்ஷதம் உடையவர் தாதுக்கள் குறைவதால் 
நலிந்தவர் மிகப்பருமனானவர் மிகவும் மெலிந்தவர் சிறுவர் 
முதியவர் வலிமையற்றவர் சித்தப்பிரமை உடையவர் நீர்வேட்கை 
மிகுந்தவர் பசியுடையவர் வேலையில் மிகுந்த களைப்படைபவர் 


** 


துஷ்டஸ்தன்யம் - கெட்டுப்போன முலைப்பாலால் உண்டா 

கும் கோளாறுகள் . 


1538 


சரகஸம்ஹிதை 


மிக்க பளு சுமப்பதால் களைத்தவர் மிக்க வழி நடத்தலினால் 
களைத்தவர் பட்டினிகிடத்தலால் வலிமை 

குன்றியவர் 
புணர்ச்சி உடலை வருத்திக் கற்றல் உடற்பயிற்சி செய்தல் இவற் 
றால் களைத்துப் போனவர் கவலை மிகுதியானவர் 
குறைவால் மெலிந்த உடல் உடையவர் கருவுற்றவள் இவர் 
களுக்கு விரேசன 

சிகிச்சை ( பேதியாக மருந்தளித்தல் ) 
கூடாது . 
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தாதுக் 


7 . 


விரேசன சிகிச்சை செய்யக் கூடாமைக்குக் காரணம் 


மென்மையான உடலமைப்புடையவர்க்கு விரேசன சிகிச்சை 
செய்தால் இதயத்தில் வலி உண்டாகும் . 

ஆஸனவாயில் 
காயமுள்ளவர்க்கு விரேசன சிகிச்சை உயிர்போகும் அளவுக்கு 
மிகுந்த 

வலியை ஏற்படுத்தும் . தளர்ச்சியடைந்த ஆஸன 
வாயுடையவர்க்கு இச்சிகிச்சை உயிருக்கு ஆபத்தை 
டாக்கும் . 

கீழ்நோக்கிச் செல்லும் இரத்த பித்த நோய் உள்ள 
வர்க்கு இச்சிகிச்சையால் மிகுந்த இரத்தப்போக்கு ஏற்படும் . 


உண் 


காய்ச்சலில் 


பட்டினி கிடத்தலால் வலிமை குன்றிய புலனுடையவர் 
சீரண ஆற்றல் குறைந்தவர் கஷாய வஸ்தி செய்து கொண்டவர் 
ஆகியவர்க்கு விரேசன சிகிச்சையால் மிகுந்த துன்பம் ஏற்படும் . 
அந்த மருந்தின் வேகத்தை அவர்களால் பொறுக்க இயலாது . 
காமம் முதலியவற்றால் ஒரு நிலையில் நில்லாத மனம் உடையவர்க்கு 
தோஷங்களின் வேகம் கீழ்நோக்கிச் செல்லாது . அப்படி பெரு 
முயற்சி செய்வதால் கீழ்நோக்கிச் சென்றாலும் மிகுந்த துன் 
பத்தையே விளைவிக்கும் . அசீரணத்தில் விரேசன சிகிச்சை 
செய்தால் ஆமதோஷங்கள் ஏற்படும் . புதிய 
விரேசன சிகிச்சை செய்தால் அது பக்குவம் அடையாத தோஷங் 
களை வெளிப்படுத்தாது . 

வாயுவின் சீற்றம் 

ஏற்படும் . 
மதாத்யயம் எனும் நோயுற்றபோது விரேசன சிகிச்சை செய் 

ஏற்கனவே கட்குடியால் நலிந்த உடலில் மேலும் 
சிகிச்சையால் வாதத்தின் சீற்றம் ஏற்பட்டு உயிருக்கே ஆபத்து 
நேரிடும் . வயிற்றுப்புசம் உடையவர்க்கு வாந்தியோடு 

கூடிய 
வர்க்கு விரேசன சிகிச்சை புரிந்தால் மலப்பையில் உள்ள வாயு 
சீற்றமுற்று மேலும் கடுமையான நோயைத் தோற்றுவித்து 
மரணத்தையே உண்டாக்கும் . அம்பு முதலிய ஆயுதங்களால் அடி 
பட்டவனின் ரணத்தில் வாயு சேர்ந்திருக்கும் . அவனுக்கு விரேசன 
சிகிச்சையால் வாயு சீற்றமடைந்து உயிரையே போக்கிவிடும் . 
மிக்க எண்ணெய்ப்பசை உடையவர்க்கு இச்சிகிச்சை புரிந்தால் 
விரேசனத்தின் மிகைத் தொடர்பு உண்டாகும் . 

வறட்சி 


தால் 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -2 ) 
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பொருந்தியவனுக்கு இச்சிகிச்சை புரிந்தால் 

புரிந்தால் வாயு ஏதாவது 
ஓர் உறுப்பைப் பிடித்துக்கொண்டு துன்பத்தை உண்டாக்கும் . 
கடுங்குடலுடையவர்க்கு இச்சிகிச்சை புரிந்தால் மேற்கிளம்பிய 
தோஷம் இதயநோய் 

இதயநோய் மூட்டு விலகுதல் வயிற்றுப்புசம் உடல் 
வலி வாந்தி மயக்கம் களைப்பு முதலியவற்றைத் தோற்று 
விக்கும் . 

அப்படியே உயிருக்கே அபாயத்தை உண்டாக்கிவிடும் . 
மார்பில் அடிபட்டவர் ' ' முதல் ' கருவுற்றவள் வரை ' ' முன்பு 
கூறப்பட்டவர்களுக்கு வமனசிகிச்சையின்படியே விரேசன சிகிச்சை 
யாலும் துன்பங்கள் ஏற்படும் . ஆதலால் இவர்களுக்கு விரேசன 
சிகிச்சை செய்யக்கூடாது . 
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வாயு 


8 . விரேசன சிகிச்சைக்கு உரியவர் 

மேலே கூறப்பட்ட நோயாளிகள் தவிர மற்றவர் விரேசன 
சிகிச்சைக்கு 

உரியவர் ஆவர் . குஷ்டம் காய்ச்சல் நிரிழிவு 
மேல் நோக்கிச் செல்லும் ரத்தபித்தம் பவுத்திரம் எனும் 
பகந்தரம் தொடையிடுக்கில் தோன்றும் கட்டி பெருவயிறு 
அல்லது வயிற்றுநோய்கள் 

மூலநோய் மண்ணீரல் 

நோய் 
குன்மம் புரை குழல் தொண்டையினுள் தோன்றும் 

கட்டி 
நரம்புமுடிச்சு வாந்திபேதி அலஸகம் சிறுநீரடைப்பு வயிற்றுப் 
பூச்சி அக்கி அல்லது தோலில் பரவும் நோய் சோகைநோய் 
தலையில் தோன்றும் நோய்கள் பக்கசூலை மேல் நோக்கிச் 
செல்லும் 

( உதாவர்த்தம் ) கண்நோய்கள் வாயில் 
தோன்றும் நோய்கள் இதய நோய்கள் வங்கு உடலில் 
தோன்றும் கருநிறப்புள்ளிகள் மூக்கு நோய்கள் காது நோய்கள் 
ஹலீமகம் எனும் ஒருவகை காமாலை நோய் மேல் மூச்சுவாங்குதல் 
இருமல் காமாலை கால்கைவலிப்பு பைத்தியம் வாதரத்த நோய் 
பெண் குறியில் உண்டாகும் நோய்கள் விந்துவில் தோன்றும் நோய் 
கள் திமிரம் எனும் கண்நோய் உணவில் விருப்பமின்மை செரியாமை 
வாந்தி வீக்கம் வயிற்று நோய்கள் தட்டம்மை போன்ற இரத்தத் 
தொடர்பான நோய்கள் மற்றும் ஸுத்ரஸ்தானத்தில் 

மஹா 
ரோகாத்யாயத்தில் கூறப்பட்ட பித்த நோய்கள் 40 

ஆகிய 
இவற்றில் சிறப்பாக விரேசன சிகிச்சை நன்மை பயக்கும் . 

நெருப்பு துணிந்தவுடன் அடுப்பும் தணிந்து விடுவது போல 
விரேசன சிகிச்சையால் தோஷங்கள் வெளியாவதால் உடலில் 
நோய்களும் தணிந்து விடுகின்றன . 
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9 . கஷாய வஸ்திக்குத் தகாதவர் 

அசீரண நோயுள்ளவர் மிக்க எண்ணெய்ப் பசையுள்ளவர் 
எண்ணெய்பருகியவர் அதனால் நலிந்த உந்தித்தீயும் அதனால் 


540 


சரகஸம்ஹிதை 


தூண்டப்பட்ட தோஷங்களையுமுடையவர் வழிப்பயணத்தால் 
களைத்தவர் மிகவும் வலிமை 

குறைந்தவர் பசியாலோ நீர் 
வேட்கையாலோ வருந்துபவர் மிக மெலிந்தவர் சோறுண்ட 
பிறகு தண்ணீர் குடித்து வாந்தியெடுப்பவர் பேதிக்கு மருந்து 
குடித்தவர் அடிபட்டவர் மூக்கில் மருந்திட்டுக் கொண்டவர் கோப 
முடையவர் மிகவும் பயந்தவர் பைத்தியம் 

பைத்தியம் பிடித்தவர் மயக்க 
முள்ளவர் வாந்தி நோயுள்ளவர் வாயின் வழியாகக் கபம் பெருகு 
பவர் சுவாசநோயுற்றவர் இருமல் நோய் உள்ளவர் விக்கலுடை 
யவர் வயிற்றில் ( குடலில் ) காயமுடையவர் வயிற்றில் மலக்கட்டு 
( பத்தோதரம் ) உள்ளவர் கட்டில்லாமல் 

மலங் கழிப்பவர் 
நீர்ப்பீலி ( ஜலோதரம் ) உள்ளவர் அலஸகம் உள்ளவர் வாந்தி 
பேதி கண்டவர் ஆமநோய் கொண்டவர் எட்டு மாதத்திற்குள் 
கருச்சிதைவுற்றவள் அசீரணத்தினால் 

அசீரணத்தினால் கழிச்சல் நோயுற்றவர் 
நீரிழிவு நோயுற்றவர் தொழுநோயாளி ஆகியவர் 

கஷாய 
வஸ்திக்குத் தகாதவர் ஆவர் . 
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10 . 


கஷாய வஸ்தி கூடாமைக்குக் காரணம் 


அசீரண நோய் கொண்டவர் மிக்க எண்ணெய்ப்பசை 
யுள்ளவர் எண்ணெய் குடித்தவர் ஆகியோர்க்குக் கஷாய வஸ்தி 
கொடுப்பதால் வயிற்று நோய்கள் மயக்கம் வீக்கம் ஆகியவை 
தோன்றும் . உடலில் தோஷங்கள் வளர்ந்து சடராக்னி குறைந்த 
போது கஷாய வஸ்தி கொடுப்பதால் கடுமையான அருசி அதாவது 
உணவில் 

விருப்பமின்மை தோன்றும் . வழிப்பயணம் முதலிய 
வற்றால் களைத்தவர்க்கும் மிகவும் இளைத்தவருக்கும் 
வஸ்தி கொடுப்பதால் வஸ்தி கெட்டுப் போய் உடலை மேலும் 
உலர்த்திவிடும் . பசியோ நீர்வேட்கையோ கொண்டவர் வலிமை 
யற்றவர் ஆகியவர்க்குக் கஷாய வஸ்தி கொடுத்தால் வஸ்தி 
உடலை உலர்த்திவிடும் . நோயாளி நீர் குடித்த பிறகு உணவு உண்ட 
பிறகு கஷாய வஸ்தி கொடுப்பதால் வாதம் மேல்நோக்கியோ 
கீழ்நோக்கியோ அந்த வஸ்தியைச் 

செலுத்திக் கடுமையான 
நோய்களைத் தோற்றுவிக்கும் . 


கஷாய 


வமன 


தால் 


சிகிச்சையோ விரேசன சிகிச்சையோ பெற்றவனுக்கு 
குடல் வறண்டிருக்கும் . அவனுக்குக் கஷாய வஸ்தி 

கொடுத் 
காயத்தில் காரப்பொருளை இடுவது போல் மிகவும் 
எரிச்சல் உண்டாகும் . மூக்கில் மருந்து 

இடுதலாகிய 
நஸ்யகர்மாவிற்குப் பிறகு 

கஷாய வஸ்தி 

கொடுத்தால் 
சுரோதஸ்ஸுக்கள் தடைபட்டுக் கண் 

முதலிய புலன்களுக்குக் 
கெடுதலையுண்டாக்கும் . 
பாக்கும் . சினம் அச்சம் 

இவற்றால் கலங்கிய 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -2 ) 
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பல 


வர்களுக்கு கஷாயவஸ்தி கொடுத்தால் வஸ்தி மேல் நோக்கிச் 
சென்று வாய் முதலிய வழிகளினால் வெளியேறும் . பைத்தியம் 
பிடித்தவர் மயக்கமுள்ளவர் 

மயக்கமுள்ளவர் ஆகியோர்க்கு இந்த வஸ்தியால் 
மனம் அதிர்ச்சியுற்று நோய் மிகும் . 

புதிய நோய்கள் 
தோன்றும் . வாந்தி உமிழ் நீர் வாயிலிருந்து பெருகுதல் சுவாஸம் 
இருமல் விக்கல் முதலியவை உடையவர்களுக்கு இந்த வஸ்தி 
செய்தால் வாயு மேல் நோக்கிச் சென்று வஸ்தியையும் மேலே 
செலுத்திவிடும் . 1 பத்தோதரம் 2 சித்ரோதரம் நீர் வயிறு 
வயிற்று உப்புசம் என்னும் நோயுள்ளவர்களுக்கு இந்த வஸ்தி 
யால் மிகவும் வயிற்றுப்புசம் ஏற்பட்டு உயிருக்கே தீங்கு ஏற் 
படும் . அலஸகம் வாந்திபேதி அசீரணக்கழிச்சல் ஆகியவை 
ஏற்படும்போது கஷாயவஸ்தி ஆமதோஷத்தை வளர்க்கும் . கருச் 
சிதைவு ஏற்பட்டவளுக்கு கஷாயவஸ்தி கொடுத்தால் ஆமதோஷம் 
மிகும் . நீரிழிவு தொழு நோய் உடையவர்களுக்குக் கஷாய 
வஸ்தி செய்வித்தால் அந்நோய்கள் வளர்ச்சியடையும் . 
தகைய காரணங்களால் 

மேலே கூறப்பட்ட நோயாளிகளுக்குக் 
கஷாய வஸ்தியைச் செய்வித்தல் 

கூடாது . 
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கஷாய வஸ்தி சிகிச்சைக்கு உரியவர் 


மேலே கூறப்பட்ட நோயுள்ளவர் தவிர 

தவிர மற்றவர் கஷாய 
வஸ்திக்கு உரியவர்கள் ஆவார்கள் . எல்லா உறுப்புகளிலும் வாதம் 
ஒருறுப்புவாதம் 

வயிற்றுவலி ( குக்ஷிசூலம் ) வாதம் மலம் 
சிறுநீர் விந்து இவை கட்டுண்டு வெளிப்படாத நிலை உடல் 
நிறக்குறைவு மாமிசக்குறைவு ஆண்மைக்குறைவு வயிற்றுப்புசம் 
உடலில் தொடுவுணர்ச்சியின்மை 

வயிற்றில் பூச்சி சேருதல் 
உதாவர்த்தம் அசீரணக்கழிச்சல் மூட்டுகளில் வலி 

மண்ணீரல் 
நோய் குன்மம் இதயநோய் பவுத்திரம் பைத்தியம் காய்ச்சல் 

வீக்கம் 
தொடையிடுக்கில் குடல்வாயுவால் 

தலைவலி 

காது 
மார்புவலி பக்கசூலை இடுப்புப்பிடிப்பு முதுகுப்பிடிப்பு 


வலி 


1 . 


2 . 


பத்தோதரம் - குடலில் அடைப்பு ஏற்பட்டு மலம் 
வெளிப்படாமல் 

வயிற்றுக்குள் நீர் சுரந்து நீர்ப் 
பெருவயிறு ( பத்தோதரம் ) ஏற்படும் . 
சித்ரோதரம் - குடலில் 

சிதைவு ஏற்பட்டு அதன் மூலம் 
உணவு மலம் நீர் முதலியன வயிற்றில் சுரந்து 

வயிறு வீங்குவது . 
அலஸகம் - உணவு செரிக்காமல் 

குடலில் கீழ்நோக்கியோ 
மேல்நோக்கியோ 

செல்லாமல் அசைவற்றுத் தடை 
பட்டு இருக்கும் அசீரண நோய் . 


3 . 
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சரகஸம்ஹிதை 


நடுக்கம் ( ஆக்ஷேபகம் ) எனும் வாத நோய் உடல்பளுவாகவோ 
மிகவும் 

இலேசாகவோ இருப்பதாகத் தோன்றுதல் 
மாதவிடாயின்போது இருது இரத்தம் பெருகாதுநிற்றல் 
உந்தித்தீ ஏற்றத்தாழ்வாக இருத்தல் பின் தட்டில்வலி 
முழங்கால் வலி ஆடுசதையில் வலி கணுக்கால் வலி தொடைவலி 
உள்ளங்காலில் வலி 

முன்பாகத்தில் வலி பெண்குறிவலி கை 
வலி விரல்களில் வலி இருமார்பகங்களில் வலி பல் வலி நகங்களில் 
வலி விரல் கணுக்களில் வலி எலும்புவலி உடல் உலர்தல் செயலற்ற 
தன்மை வயிற்றில் இரைச்சல் வயிற்றில் கத்தரிப்பது போன்றவலி 
மற்றும் ஸுத்ரஸ்தானத்தில் மஹாரோகாத்யாயத்தில் வாதத் 
தினால் ஏற்படும் எண்பது 

வாத நோய்களிலும் 
கஷாய வஸ்தியைச் செய்வித்தல் நோயாளிகளுக்கு நன்மை 
பயக்கும் . 


வகையான 


மரத்தை வேருடன் களைந்தால் அல்லது வேரை நன்றாக 
வெட்டிவிட்டால் முழுமரம் உடனே காய்ந்து போய்விடும் . 
போல 

கஷாய வஸ்தியைச் செய்வித்தால் உடலில் உள்ள 
எல்லா தோஷங்களும் நீங்கி நோய்களும் வேருடன் அழிக்கப்பட்டு 
விடும் . 
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12 . 


எண்ணெய் வஸ்திக்குத் தகாதவர் 


கஷாய வஸ்திக்குத் தகுதியில்லாதவர் எண்ணெய் வஸ்திக் 
கும் தகுதியற்றவரேயாவர் . குறிப்பாக உணவு 

உணவு உட்கொள்ளா 
மல் இருப்பவர் புதிய காய்ச்சல் சோகைநோய் காமாலை 
நீரிழிவு மூலநோய் நாட்பட்ட பீனசம் உணவில் விருப்பமின்மை 
சடராக்னிக்குறைவு வலிமைக்குறைவு மண்ணீரல் நோய் கபத் 
தினால் உண்டான பெருவயிறு ஊருஸ்தம்பம் 

ஊருஸ்தம்பம் மலக்கட்டு 
கொழுப்பு நோய் நஞ்சு நோய் இடுவிஷம் பித்த கபத்தினால் 
ஏற்பட்ட கண்நோய்கள் பளுவான மலக்குடல் 

ஆனைக்கால் 
தொண்டைக்கட்டி அபசி எனும் கட்டி வயிற்றில் கிருமிகள் 
முதலியவை கொண்டவர் எண்ணெய் வஸ்திக்குத் தகாதவர் 
ஆவர் . 

17 


13 . 


எண்ணெய்வஸ்தி கூடாமைக்குக் காரணங்கள் 


உணவு உட்கொள்ளாமல் வெற்று வயிற்றுடன் இருப்பவருக்கு 
எண்ணெய் வஸ்தி செய்வித்தால் அது மேலேறிச் செல்லும் 
வழி தடையின்றி இருப்பதால் வஸ்தியில் கொடுக்கப்படும் 
எண்ணெய் பக்குவாசயம் என்னும் பெருங்குடலில் தங்காமல் 
மேல் நோக்கிச் செல்லும் . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -2 ) 
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புதிய காய்ச்சல் சோகை காமாலை நீரிழிவு நோயுற்றவர் 
களுக்கு எண்ணெய் வஸ்தி செய்வித்தால் தோஷம் மேலும் 
சீற்றமடைந்து வயிற்றில் நீர்சுரந்து பெருவயிறு நோய்களைத் 
தோற்றுவிக்கும் . மூலநோயுற்றவர்க்கு அதைச் 

செய்வித்தால் 
வஸ்தியில் கொடுக்கப்படும் எண்ணெய் மூலநோய்க் கசிவையும் 
வயிற்றில் எண்ணெய்ப்பசையையும் 

பெருக்கி வயிற்று உப்பு 
சத்தை உண்டாக்கும் . உணவில் 

விருப்பமில்லாதவனுக்குக் 
கொடுத்தால் மேலும் உணவில் வெறுப்பையே உண்டாக்கும் .. 
சடராக்னிக்குறைவு வலிமைக்குறைவு கொண்டபோது எண்ணெய் 
வஸ்தி கொடுத்தால் சடராக்னியின் ஆற்றல் மிகவும் குறைந்து 
விடும் . நாட்பட்ட ஜலதோஷம் மண்ணீரல் நோய் கொண்ட 
வர்களுக்கு இதைச் செய்வித்தால் தோஷங்கள் 

மிக்க 
சீற்றம் அடைந்து மேலும் நோய்களை வளர்ச்சியடையச் 
செய்யும் . ஆதலின் மேலே கூறப்பட்ட நோய்களைக் கொண்ட 
வார்களுக்கு எண்ணெய் வஸ்தி செய்விக்கக்கூடாது . 

. 


14 . எண்ணெய் வஸ்திக்குத் தகுதியானவர்கள் 

P 
கஷாய வஸ்திக்குத் தகுதியானவர்களே எண்ணெய் 
வஸ்திக்கும் தகுதியானவர்கள் . குறிப்பாக வறட்சியான உடல் 
கொண்டவர் சடராக்னி கடுமையாயிருப்பவர் வாதத்தினால் 
மட்டும் தோன்றும் நோய்களால் துன்புறுகின்றவர் ஆகியோர் 
எண்ணெய் வஸ்திக்கு உரியவராவார்கள் . 

இந்நோய்களுக்குச் 
சிறப்பான சிகிச்சை எண்ணெய் வஸ்தியே 

ஆகும் . வேரில் 
நீருற்றினால் செடி நன்றாக வளர்வது போல் இந்த வஸ்தி உடல் 
நிறம் வலிமை முதலியவற்றை நன்கு வளர்க்கும் . 

வேரினை 
அறுப்பதால் மரம் அழிந்து விடுவது போல எண்ணெய் வஸ்தி 
யால் வறட்சி முதலான தோஷங்களும் வாத நோய்களும் 
நீங்கிவிடும் . 

18-19 


15. சிரோவிரேசனத்துக்குத் தகாதவர்கள் 


சிரோவிரேசனத்திற்குத் தகுதியற்றவர் அசீரணமுள்ளவர் 
உணவு உண்டவர் 

எண்ணெய்குடித்தவர் நீர்வேட்கை 
உள்ளவர் 

மதுபானத்தில் விருப்பமுள்ளவர் தலைக்கு 
நீராடியவர் குளிக்கும் விருப்பமுடையவர் பசியாலோ 
நீர்வேட்கையாலோ களைப்பு கொண்டவர் வெறியுள்ளவர் 
மயக்கமுடையவர் ஆயுதத்தாலோ 

தடியாலோ 
அடிபட்டவர் புணர்ச்சியாலோ உடற்பயிற்சியாலோ 

கட்குடி 
யாலோ களைத்தவர் புதிய காய்ச்சல் உடையவர் வருத்த 
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சரகஸம்ஹிதை 


முற்றவர் பேதியாக மருந்து 

மருந்து உட்கொண்டவர் எண்ணெய் 
வஸ்தி செய்து கொண்டவர் கருவுற்றவள் புதிய பீநஸத்தால் 
துன்புறுபவர் ஆகியோர்க்கு சிரோவிரேசனம் என்னும் மூக்கில் 
மருந்திடுதல் செய்விக்கக்கூடாது . 

மழைகாலத்தில் அல்லாது 
வேறு பருவங்களில் 

மேகமூட்டமுள்ள நாட்களிலும் நஸ்ய 
கர்மாவாகிய சிரோவிரேசனத்தைச் செய்விக்கக்கூடாது . 20 


16 . 


சிரோவிரேசனம் செய்யக்கூடாமைக்குக் காரணம் 


அசீரணத்திலும் உணவு உண்டபிறகும் நோயாளிக்குச் 
சிரோவிரேசனம் செய்வித்தால் தோஷங்கள் மேல்நோக்கிச் 
செல்லும் ஸ்ரோதஸ்ஸுகளையடைந்து இருமல் இழுப்பு வாந்தி 
பீநசம் என்னும் நாள்பட்ட ஜலதோஷம் ஆகியவற்றைத் தோற்று 
விக்கும் . 


எண்ணெயோ நீரோ கள்ளோ குடித்தவர்க்கு அல்லது உடனே 
பருக விருப்பம் உள்ளவர்க்குச் சிரோவிரேசனம் செய்வித்தால் 
வாய் மூக்குகளிலிருந்து நீர் பெருகுதல் கண்ணிரைப்பைகள் வீங்கு 
தல் திமிரம் எனும் நோய் தலைவலி ஆகியவை தோன்றும் .. 

தலைக்கு நீராடியவனுக்கும் வஸ்தி செய்வித்துக் கொண்ட 
தும் நீராடுபவனுக்கும் நஸ்யகர்மாவைச் செய்தால் 

அது ஜல 
தோஷத்தைத் தோற்றுவிக்கும் . பசியால் வருந்துபவனுக்குச் 
சிரோவிரேசனத்தால் வாயு சீற்றமுறும் . நீர்வேட்கை உள்ள 
வனுக்குச் சிரோவிரே சனம் செய்வித்தால் மேலும் நீர்வேட்கை 
மிகுவதுடன் வாயும் உலர்ந்துவிடும் . களைத்தவர் வெறியுள்ளவ 
வர் மயக்கமுள்ளவர் ஆகியோர்க்குச் சிரோவிரேசனத்தால் 
கால்கைவலிப்பு முதலிய நோய்கள் ஏற்படும் . ஆயுதம் தடி 
ஆகியவற்றால் அடிபட்டவர்களுக்குச்சிரோ விரேசனத்தால் மிகுந்த 
வேதனை ஏற்படும் . புணர்ச்சி உடற்பயிற்சி இவற்றால் களைப் 
படைந்தவர்க்கு இதனால் தலை தோள் கண் 

மார்பு ஆகிய 
உறுப்புகளில் வலி உண்டாகும் . புதிய காய்ச்சலின் போது இச் 
செய்கையை செய்வித்தால் காய்ச்சல் கடுமையாகும் . சோகத் 

துன்புறுபவர்க்குச் சிரோவிரேசனம் செய்வித்தால் கண் 
நரம்புகளில் சூடு பரவி திமிர நோயை உண்டாக்கிக் காய்ச்சலை 
யும் கடுமையாக்கும் . பேதியாக மருந்து உட்கொண்டவர்க்குச் 
சிரோவிரேசனம் செய்வித்தால் வாயு சீற்றமடைந்து புலன் 
களின் ஆற்றலை அழிக்கும் . எண்ணெய் வஸ்தி சிகிச்சை 
மேற்கொண்டவர்க்கு சிரோவிரேசனத்தால் கபத்தினால் தலை 
கனம் அரிப்பு கிருமி நோய்கள் ஏற்படும் . 

கருவுற்றவளுக்கு 


தால் 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -2 ) 
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கரு 


தவிர 


வங்கு 


சிரோ விரேசனத்தால் 

செயலற்றுப் போகும் 

அல்லது 
பிறக்கும் குழந்தை பார்வையற்ற கண் விழிகள் அல்லது சுருங்கிய 
கைகள் 

ஒருபக்கம் செயலற்றுப்போன உறுப்புகள் இருகால் 
களும் செயலற்றுப்போதல் ஆகிய குற்றங்களுடன் தோன்றும் . 
புதிய ஜலதோஷத்தில் சிரோ விரேசனத்தால் மேலும் கொடிய 
ஜலதோஷம் ஏற்பட்டு துவாரங்கள் அனைத்தும் ஆபத்துக் 
குள்ளாகும் . கார்காலத்தில் அல்லது மற்ற பருவங்களில் மேக 
மூட்டமுள்ள நாட்களில் சிரோ விரேசனம் செய்தால் 

மிக்க 
குளிர்ச்சியால் துன்பமும் மூக்கிலிருந்து கெட்ட நாற்றமும் தலை 
நோயும் உண்டாகும் . இத்தகைய காரணங்களால் மேலே 
கூறப்பட்டவர்களுக்கு நஸ்யகர்மா வை செய்விக்கக்கூடாது . 21 
17 . சிரோவிரேசன ( நஸ்ய ) த்துக்குத் தக்கவர்கள் 
மேலே கூறப்பட்டவர்கள் 

மற்றவர்கள் நஸ்ய 
கர்மாவிற்குத் தக்கவராவார்கள் . குறிப்பாக தலை நோய்கள் 
பல் நோய்கள் மந்யா ஸ்தம்பம் என்னும் மென்னிப் 
பிடிப்பு தாடைசெயலிழத்தல் நோய் நாட்பட்ட ஜலதோஷம் 
கலசுண்டிகை 1 சாலூகம் எனும் ( கழுத்து நோய் ) உசுக்கிரம் 
திமிரம் எனும் கண்நோய் கண்ணிமைநோய் 
உள் நாக்குவளர்ச்சி அர்த்தாவபேதகம் எனும் ஒற்றைத் தலை 
வலி 

கழுத்து நோய்கள் தோளில் வலி தொண்டை வலி 
மூக்கு நோய்கள் காதுவலி கண் வலி 

தலையில் 
குத்தல்வலி 

மண்டை இடி அர்திதம் எனும் முகம் கோணுதல் 
அபதந்த்ரகா அபதானகம் எனும் நோய்கள் கலகண்டம் எனும் 
கண்டமாலை பல்வலி பல்கூசுதல் பல் ஆடுதல் கண்ணோய்கள் 
புரைகுழல் குரல்கம் முதல் சொல்தடைப்படுதல் 
தழுத்தல் முதலிய நோய்களிலும் தவிர கழுத்து எலும்புக்கு 
மேற்பட்ட உறுப்புகளின் நோய்களிலும் வாயு தோஷத்தால் 
தோன்றிய நாட்பட்ட நோய்களிலும் சிரோ விரேசனம் செய் 
விப்பது நன்மை பயக்கும் . அது மூக்கின் வழியாகத் தலை முதலிய 
இடங்களை அடைந்து மவுஞ்சி எனும் புல்லிலிருந்து அதன் தண்டை 
வெளியேற்றுவதுபோல் தோஷங்களை எல்லாம் வெளிப்படுத்தி 
விடும் . கார்ப்பருவம் கூதிர்ப்பருவம் இளவேனில் ஆகிய பருவங் 
1 . சாலூகம் தாமரைக் கிழங்கு 

நீண்டுபருத்துப் 
பல துவாரங்களுடன் கூடி தொண்டையினுள் ஏற்படும் 

கட்டி . 
சுக்கிரம் - கண்ணின் கரு விழியில் தோன்றுகிற வெண் நிறமும் 

வலியும்கூடிய புண் . 
ச . ஸ . -35 


குரல் 


போல 


2 . 
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சரகஸம்ஹிதை 


களில் மேகமூட்டம் மழை 

இல்லாதபோது சிரோ விரேசனம் 
செய்விக்க வேண்டும் . அதாவது உயிரைப்போக்கும் கொடிய நோய் 
களில் உடனடியாக நஸ்யம் செய்யவேண்டியநிலை தோன்றினால் 
கோடைகாலத்தில் காலை நேரத்திலும் கூதிர்ப்டருவத்தில் நடுப் 
பகலிலும் மழை காலத்தில் மேகமூட்டம் இல்லாத போதும் 
நஸ்ய கர்மாவைச் செய்யலாம் . 

22-23 


முடிவுரை 


களை 


இந்த பஞ்சகர்மீயஸித்தி எனும் இவ்வத்தியாயத்தில் 
ஐவகைச் செயல்கள் பற்றி விரிவாக விளக்கப்பட்டன . எந்தச் 
செயல் எவருக்குத் தீமை விளைவிக்குமோ யாருக்கு எந்தச் 
செய்கை நன்மை விளைவிக்குமோ அவையும் தக்கபடி விளக்கப் 
பட்டன . ஆனால் அறிவாளியான மருத்துவன் கூறப்பட்டவை 

மட்டும் மேற்கொள்வதுடன் நில்லாமல் நேரத்திற்குத் 
தக்கபடி கார்ய காரணங்களை 

ஆராய்ந்து முடிவு 

செய்து 
யுக்தியுடன் செயலாற்ற 

வேண்டும் . இடம் நேரம் 
வலிமை முதலிய வேறுபாடுகளால் நிலையும் மாறுபடும் . அந் 
நிலைக்கு ஏற்ப எந்தச் செயல் எந்த நோயில் விலக்கப்பட்டதோ 
அதைக்கூட செய்யவேண்டிய நிலை ஏற்படும் . 

செய்யவேண்டிய 
சில சிகிச்சைகளைக் கூட விலக்க வேண்டிய நிலை ஏற்படும் . 
வாந்தி இதயநோய் குன் மநோய் ஆகியவற்றில் வமன சிகிச்சை 
விலக்கப்பட்டுள்ளது . 

நிலைக்குத் தக்கபடி 
சிகிச்சை செய்ய வேண்டிய கட்டாயமும் ஏற்படுகிறது . 

குஷ்ட 
நோயில் வஸ்திகர் மா விலக்கப்பட்டுள்ளது . 

ஆயினும் சில 
நேரங்களில் அந்நோயாளிகளுக்கும் வஸ்திகர்மா செய்யவேண்டிய 
தேவை ஏற்படுகிறது . ஆகையால் எந்தப்பொருள் 

எந்த 
இடத்தில் சொல்லப்படாவிடினும் அதனையும் அறிவாளியான 
மருத்துவன் இடம் நேரம் முதலியவற்றை நன்கு ஆராய்ந்து 
தன் அறிவாற்றலால் உணர்ந்து தக்கபடி செயலாற்ற வேண்டும் . 
இவ்வாறு அறிவு 

ஊகம் 

ஆகியவற்றைப் பயன்படுத்தலால் 
ஏற்பட்ட வெற்றியே உண்மையான வெற்றி எனப்படும் . 


ஆனால் 


வமன 


இவ்வாறன்றி தன் ஊகத்தைப் பயன்படுத்தாமல் சிகிச்சை 
களைப் புரிந்து நோய் குணமாகி 

அதில் ஏற்பட்ட வெற்றி 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -2 ) 
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தானாகவே உண்டான வெற்றி என்றே கூறவேண்டும் . ( அந்த 
வெற்றியில் மருத்துவன் ஆற்றல் வெளிப்படாது என்பது 
பொருள் ) .. 

24-28 


அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால் 

பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதையில் 
ஸித்திஸ்தானத்தில் பஞ்சகர் மீய ஸித்தி என்னும் 

இரண்டாம் அத்தியாயம் முற்றும் . 


மூன்றாம் அத்தியாயம் 


* வஸ்திஸூத்ரீயஸித்தி 


ஆத்ரேயர் புனர்வசு கூறியபடி வஸ்திஸுத்ரீய ஸித்தியை 
விளக்குவோம் . 

1-2 


குபேரனின் இருப்பிடமான மலைகளில் சிறந்த இமய 
மலையின் தாழ்வறையின் அழகிய ஒரு பகுதியில் முனிவர் கூட்டங் 
களால் சூழப்பெற்றவரும் கடமையை முடித்து ஓய்வாக வீற்றி 
றிருந்தவருமான ஆத்ரேய புனர்வசுவைப் பார்த்து கைகுவித்து 
அக்னிவேசர் வினவுவாராயினார் . 

3 


1 . 


அக்னிவேசரின் வினாக்கள் 


1. எந்நிலையை ஆராய்ந்து வஸ்தியைப் பயன்படுத்தினால் 

அது பயனளிக்கவல்லதாகும் ? 
2. வஸ்தியின் கருவி எவ்வகைப் பொருட்களால் செய்யப் 

பட்டிருக்க வேண்டும் ? 
3. வஸ்தியில் கருவியின் அளவு உருவமைப்பு எவ்வாறு இருக்க 
வேண்டும் ? வஸ்தியில் அமைக்கத்தக்க கர்ணிகைகள் 

( தடுப்பு வளையங்கள் ) எவ்வாறு இருக்க வேண்டும் ? 
4. யாருக்கு எத்தகைய வஸ்தி நலம் தரும் ? எந்த முறையைப் 

பயன்படுத்த வேண்டும் ? 
5. கஷாயவஸ்தியை தயார் செய்யும் முறை யாது ? 
6. கஷாய வஸ்தி கொடுக்க வேண்டிய அளவு யாது ? 
7. எண்ணெய் வஸ்தியின் அபாவு தயார் செய்யும் 

முறைகள் 
யாவை ? 


8. வஸ்தியைப் பயன்படுத்தும்போது படுக்கையின் அமைப்பு 


வஸ்திஸுத்ரீயஸித்தி - வஸ்தி கர்மாவான எண்ணெய் கஷாய 
வஸ்திகளின் அமைப்பு செயல்முறை 

அதற்குத் 
தேவையான பொருட்கள் ஆகியவை விளக்கப் 
படுகின்றனவாகையால் இவ்வத்தியாயம் இப்பெயர் 
பெறுகிறது . 
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ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -3 ) 


எவ்வாறு இருக்க வேண்டும் ? 
9. வஸ்தி எத்தனை வகைப்படும் ? 
10. யாருக்கு எத்தகைய வஸ்தி செய்வித்தால் 

பயக்கவல்லது ? 


நன்மை 


என்னும் அக்னிவேசரின் வினாக்களைக் கேட்டு ஆத்ரேய 
புனர்வசு பின் வருமாறு பதில் அளித்தார் . 

4-5 


குணம் 


நோயாளியின் வாதம் 

முதலிய தோஷங்களின் நிலை 
மருந்துகளின் 

நோயாளி 

வாழும் நிலப்பகுதியின் 
தன்மை மருத்துவம் செய்ய வேண்டிய நேரம் நோயாளிக்குப் 
பழக்கமான உணவு மனத்தின் வலிமை வயது உடல்வலிமை 
சடராக்னியின் வலிமை ஆகியவற்றை நன்கு ஆராய்ந்து தக்கவாறு 
வஸ்தியைச் செயல்படுத்தினால் அது தகுந்த பலனை அளிக்கும் . 
வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் முதலிய எல்லா சிகிச்சை முறைகளையும் 
மேற்கூறியவற்றைச் சிந்தித்துச் செய்தால் மருத்துவத்தில் 
வெற்றியே கிட்டும் . 


2 . வஸ்திக்குரிய பொருள் , அளவு முதலியன 

தங்கம் வெள்ளி துத்தநாகம் தாமிரம் பித்தளை வெண்கலம் 
எலும்பு இரும்பு மரக்கட்டை மூங்கில் யானைத்தந்தம் கொம்பு 
கள் நாணல்தண்டு மணிகள் இவற்றில் ஏதேனும் ஒன்றினால் 
வஸ்திக் குழாய் அமைக்கப்பட வேண்டும் . அதில் சீரான மூன்று 
வளையங்கள் 

அடி 

முனைப்பகுதிகளில் அமைந்திருக்க 
வேண்டும் . 

7 


நடு 


ஆறு பன்னிரண்டு இருபது வயது 

உள்ளவர்களுக்குக் 
கொடுக்க வேண்டிய வஸ்தியின் தண்டு நீளத்தில் முறைப்படி 
ஆறு எட்டு 

பன்னிரண்டு அங்குல அளவு ள்ளதாக இருக்க 
வேண்டும் . தண்டு ஆறு அங்குலம் நீளமுள்ளதாக இருப்பின் வஸ்தி 
யின் துளை ஒரு பயறு கொள்ளத்தக்க அளவுள்ளதாகவும் தண்டு 
எட்டு அங்குல 

நீளமுள்ளதாயின் பட்டாணி கொள்ளத்தக்க 
அளவு உள்ளதாகவும் பன்னிரண்டு அங்குல நீளமுள்ளதாயின் 
இலந்தைக் கொட்டை கொள்ளும் அளவு உள்ளதாகவும் 
இருக்க வேண்டும் . அந்தத் துளையின் 

துளையின் வழியாகப் பூச்சிகள் 
உள்ளே நுழைந்து தங்காதவாறு 

அத்துளையின் வாயை ஓர் 
அடைப்பானால் மூடி வைத்திருக்கவேண்டும் . 

8 


வஸ்தியின் 

அடிப்பகுதி வயதுக்கேற்ப மனிதனுடைய 
கட்டைவிரல் அளவு பருமனும் முனைப்பகுதி சுண்டுவிரல் அளவு 
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சரகஸம்ஹிதை 


பருமனும் உள்ளதாக அமைய வேண்டும் . வஸ்தியின் தண்டு 
நேராகவும் பசுவின் வால் போன்று அடிப்பகுதி பருமனாகவும் 
செல்லச்செல்ல மெல்லியதாகவும் வழவழப்பாகவும் உருண்டை 
யாகவும் இருக்க வேண்டும் . வஸ்தித் தண்டின் அளவில் நான்கில் 
ஒரு பகுதியில் வஸ்தியை இணைத்துக் கட்டுவதற்கான இடத்தில் 
ஒரு வளையமும் தண்டின் அடிப்பகுதியில் ஒரு வளையமும் 
நுனிப்பகுதியில் ஒரு வளையமும் அமைக்க வேண்டும் . 9-10 

கிழ எருது எருமைக்கடா மான் பன்றி வெள்ளாடு இவற்றுள் 
ஏதேனும் ஒரு பிராணியின் சிறுநீர்ப்பையை எடுத்து அதனைக் 
கொண்டு வஸ்திப்பை தயார் செய்ய வேண்டும் . 

அந்தப்பையி 
லுள்ள நரம்பு முதலியவற்றை நீக்கி துவர்ப்புச் சாறு கொண்ட 
பொருட்களால் தூய்மைப்படுத்தி கருஞ்சிவப்பு நிறமுள்ளதாக்கி 
மென்மையடையச் செய்து நாற்றத்தைப் போக்க வேண்டும் . 
நோயாளியின் வயதுக்குத் தக்கவாறு அமைந்திருக்கும்படி வஸ்திப் 
பையைத் தண்டுடன் இணைத்து திடமான நூலினால் கட்டிப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 

11 
வயது முதிர்ந்த எருது முதலிய பிராணிகளின் சிறுநீர்ப்பை 
கிடைக்கா விடில் நீர்க்கோழியின் கழுத்தையோ ஆடு மாடு முதலிய 
வற்றின் தோலாலான பையையோ அல்லது நல்ல உறுதியான 
ஆடையையோ கொண்டு அதனால் வஸ்தியைத் தயார் செய்ய 
வேண்டும் . 

12 
3. வஸ்தி கர்மாவின் செயல் முறை 

மருத்துவர் நல்ல நாளில் சுக்லபக்ஷத்தில் நல்ல நக்ஷத்திரத் 
தில் நல்ல வேளையில் கஷாய வஸ்திக்குரியவரான 

நோயாளி 
உண்ட உணவு செரித்த பிறகு அவனுக்கு வஸ்தி முறையில் 
விருப்பம் மிகுந்துள்ள போது மிக்க கவனத்துடன் 

கஷாய 
வஸ்தியைச் செய்விக்க வேண்டும் . சித்தாமுட்டி சீந்தில்கொடி 
கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் சித்தரத்தை 
பஞ்சமூலம் பெருபஞ்சமூலம் ( வில்வம் பெருவாகை குமிழம் பாதிரி 
முன்னை ஓரிலை மூவிலை கண்டங்கத்திரி முள்ளங்கத்திரி நெரிஞ் 
சில் ) எனும் மருந்துப் பொருள்களில் ஒவ்வொரு பலம் எடுத்துக் 
கொள்ள வேண்டும் . மருக்காரக்காய்கள் எட்டும் வெள்ளாட்டு 
மாமிசம் 50 பலமும் கொண்டு இவையனைத்தையும் 

நான்கு 
மடங்கு நீரிலிட்டுக் காய்ச்சி நான்கில் ஒரு பங்கு மிகுந்திருக்கச் 
சுண்டியபிறகு இறக்கி ஆறவைக்க வேண்டும் . பிறகு குரோசானி 
ஓமம் மருக்காரக்காய் வில்வம் கோஷ்டம் வசம்பு சதகுப்பை 
கோரைக் கிழங்கு அரிசித்திப்பிலி எனும் இவற்றில் ஒவ்வொரு 
தோலா அளவு எடுத்து விழுதாகச் செய்து முன் செய்த கஷா 
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ஸித்திஸ்தானம் ( அத் .3 ) 


போது 


யத்தில் சேர்க்க வேண்டும் . 

வேண்டும் . அத்துடன் வெல்லம் ஒரு பலம் 
எண்ணெய் இரண்டு பலம் நெய் இரண்டு பலம் தேன் இந்துப்பு 
தகுந்த அளவு இவ்வனைத்தையும் கலந்து கைபொறுக்கும் அளவு 
சூடாக்கவும் . 

விழுது 

எண்ணெய் முதலியன நன்றாகக் கலந் 
திருக்கும்படி கஷாயத்தைக் கடைந்து வஸ்திப் பையில் சேர்க்க 
வேண்டும் . 

வஸ்தியின் வாய்ப்பகுதியைத் தூய்மைப்படுத்தி 
வலக்கையில் வஸ்தியை வைத்துக் கொண்டு அதன் முனையில் 
உள்ள அடைப்பானை எடுத்து விட வேண்டும் . அதன் வாயைக் 
கட்டைவிரல் நடுப்பகுதியால் அடைத்துக் கொள்ள வேண்டும் . 
நோயாளி சிறுநீர் மலம் கழித்த பிறகு அவனுடைய உடலின் 
மேல் எண்ணெய் தடவி வியர்க்கச் செய்யும் சிகிச்சையைச் செய்த 
பிறகு மிக்க பசியும் திருப்தியும் இல்லாமல் சமநிலை கொண்டிருக் 
கும் 

வஸ்தியைச் செலுத்தவேண்டும் . தலைப்பக்கம் 
சற்றுத் தாழ்ந்துள்ளதும் அழகியதும் அதிக உயரமாகவோ 
தாழ்ந்தோ இராததுமான மென்மையான படுக்கையில் சிகிச்சைக் 
குரியவனை இடப்பக்கமாக ஒருக்களித்துப் படுக்கச் செய்து அவன் 
தன் கையைத் தலைக்குத் தலையணையாக வைத்துக் கொள்ளச் 
செய்ய வேண்டும் . பிறகு அவனுடைய வலக்காலை 

வயிற்றுப் 
பக்கமாக 

மடக்கச் செய்து இடக்காலை நீட்டிக் கொள்ளச் 
செய்ய வேண்டும் . பிறகு ஆஸனவாய்ப் பகுதியிலும் வஸ்தியின் 
முனைப்பகுதியிலும் ஆமணக்கு எண்ணெய் 

தடவி 

மென்மை 
யாக்கி வஸ்தியின் நான்காம் பகுதியை மெள்ள மெள்ள ஆஸன 
வாயில் முறைப்படி நுழைக்க வேண்டும் . வஸ்தியின் தண்டைச் 
சீராக முதுகுத்தண்டுக்கு நேராகச் செலுத்த வேண்டும் . வஸ்தி 
யின் வாய்த்தண்டை மலத்வாரத்தில் நுழைக்கும்போது மருத்து 
வனின் கை நடுங்கக்கூடாது . அவசரப்படாமல் அசைக்காமல் 
உறுதியாகவும் மென்மையாகவும் வஸ்தியைப் பிடித்துக்கொண்டு 
உள்ளே செலுத்த வேண்டும் . 


இவ்வாறு வஸ்தியை ஆஸனவாயில் நுழையச் செய்து இடக் 
கையால் வஸ்தியின் தண்டை பிடித்துக் கொண்டு வலக்கையால் 
வஸ்திப்பையை அமுக்கிக்கொண்டிருக்க 

வேண்டும் . அவ்வாறு 
செய்வதால் பையில் உள்ள மருந்துத்திரவம் ஆஸனவாயின் உள்ளே 
செல்லும் . பிறகு மெள்ள வஸ்தியின் தண்டை ஆஸனவாயி 
லிருந்து எடுத்துவிடவேண்டும் . ஆனால் 

வஸ்தியை மிகவும் 
வேகமாக அழுத்தக்கூடாது . அவ்வாறு 'செய்தால் பையில் 
உள்ள மருந்துத்திரவம் மிகவும் வேகமாக முழுமையுமாக ஆஸன 
வாயின் உள்ளே சென்று நோயாளிக்குத் தீமை விளைவிக்கும் . 
அது போல் மிகவும் மெதுவாகவும் பையை அழுத்தக்கூடாது . 
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சரகஸம்ஹிதை 


அதனால் வஸ்தியின் மருந்து உள்ளே செல்லாது . மருந்தில்லாத 
வஸ்திப் பையையும் அழுத்தக்கூடாது . அழுத்தினால் அமுக்கத்தால் 
உண்டாகும் காற்று ஆஸனவாயில் செல்லும் . இவ்வாறு 
மருந்துத்திரவத்தை மிக்க கவனத்துடன் செலுத்தி வஸ்தியின் 
தண்டை மிகவும் மெதுவாக ஆஸனவாயிலிருந்து எடுக்க 
வேண்டும் . 

13-21 


வஸ்தி கொடுக்கும் போது மருத்துவர் கவனக் குறைவால் 
ஆஸனவாயில் வஸ்தியின் வாய்த்தண்டு குறுக்காகச் சென்றால் 
மருந்துத்திரவம் உள்ளே 

நல்லமுறையில் 

செல்லாது . 


4 . 


முறைகேடான வஸ்திகர் மாவினால் உண்டாகும் தீமை 


வஸ்தியின் முகத்தண்டு ஆஸன வாயில் செல்லும் போது 
நடுங்கிக்கொண்டும் அசைந்து கொண்டும் இருக்குமானால் ஆஸன 
வாயில் விரணம் ஏற்பட்டு விடும் . வஸ்தியை மெதுவாக அழுத் 
தினால் மருந்து மலப்பையைச் சென்றடையாது . 

வஸ்தியை 
மிக வேகமாக அமுக்கிக் கொடுத்தால் மருந்துத்திரவம் மேலே 
தொண்டைப்பக்கம் செல்லும் நிலை ஏற்படும் . 

வஸ்தியில் 
மருந்து மிகவும் குளிர்ச்சியுடனிருந்தால் உடல் செயலற்றுப் 
போகும் . மிக்க சூடாகயிருந்தால் உள்ளே 

அழற்சி தோன்றி 
மயக்கத்தை உண்டாக்கிவிடும் . மருந்து மிகவும் 

வழ 
வழப்புடனிருந்தால் உணர்வற்ற தன்மை உண்டாகும் . வறட்சி 
யாக இருந்தால் வாதம் சீற்றமடையும் . வஸ்தியில் மருந்தும் 
உப்பும் அளவில் குறையுமா னால் வஸ்தி நன்றாகச் செயல் 
படாது . தோஷங்களை வெளியேற்றாது . 

அளவு மிகுமானால் 
வஸ்தியின் ( அதியோகம் ) மிகைத்தொடர்பு உண்டாகும் . மருந்துப் 
பொருள் அடர்த்தியாக இருந்தால் வெகுநேரத்திற்கு உள்ளே 
சென்று நோயாளியின் 

இளைக்கச் செய்யும் . மிக்க 
உப்புடன் கூடிய வஸ்தி கழிச்சல் எரிச்சல் இவற்றைத் தோற்று 
விக்கும் . இத்தகைய குறைபாடுகள் 

நேராதபடி 

வஸ்தியை 
மருத்துவர் யுக்தியுடன் நூல்களில் கூறியபடி கையாளவேண்டும் . 

22-23 


உடலை 


ஓமம் 


முதலில் எண்ணெய் உப்பு தேன் 

உப்பு தேன் இவற்றைச் சேர்த்து 
நன்கு கடைந்து பிறகு 

முதலியவற்றின் விழுதை 
வஸ்திக்கு உரிய கஷாயத்துடன் கலந்து ஒன்றாகச் சேரும்படி 
கடைந்து நன்றாகக் கலக்கி இக்கூட்டுப் பொருளை வஸ்திப்பை 
யில் நிறைத்து வஸ்திகர்மாவைச் செய்ய வேண்டும் . 

24 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் .3 ) 
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5 
. 


இடப்பக்கம் படுக்க வைத்து வஸ்தி கொடுப்பதன் நன்மை 


மலப்பை சடராக்கினி க்ரஹணி ஆஸனவாய் 

ஆஸனவாய் ஆகியவை 
வயிற்றின் இடப்பக்கத்தில்தான் அமைந்துள்ளன . இதனால் இடப் 
பக்கமாக ஒருக்களித்துப் படுக்கவைத்து வஸ்தி கொடுக்கப்படு 
மாயின் வஸ்தியில் உள்ள மருந்து கலந்த திரவம் எளிதாகத் 
தடங்கலின்றி நன்கு தக்க இடங்களை அடையும் . ஆஸனவாயி 
னுடைய மூன்று வளையங்களும் அடங்கியிருக்கும் . 


வஸ்தி கொடுக்கும் போது பாதிப் பொருள் உள்ளே 
சென்றவுடன் மலம் அல்லது வாயு வெளிவரும் போல் இருந்தால் 
உடனே வஸ்தியின் தண்டை ஆஸனவாயிலிருந்து வெளியில் எடுத்து 
மலம் அல்லது வாயு 

கழிந்தவுடன் 

மீண்டும் 

வஸ்தியின் 
மிகுதியுள்ளதைக் கொடுக்க வேண்டும் . 

25 


வஸ்தி கொடுத்து முடித்தவுடன் நோயாளி தலையணையின் 
மீது தலையை வைத்தவாறு மல்லாந்து படுத்து சுகமாக ஓய்வு 
எடுத்துக் கொள்ள வேண்டும் . இவ்வாறு செய்வதால் 

உடல் 
வலிமை வளரும் . ஒரு முறை வஸ்தியைப் பயன்படுத்தினால் 
அது வாதத்தைத் தன்னிருக்கையிலிருந்து வெளியேற்றி தணியச் 
செய்யும் . இரண்டாவது முறை பயன்படுத்தினால் பித்தத்தை 
அதன் இருக்கையிலிருந்து வெளியேற்றித் தணியச் செய்யும் . 
மூன்றாவது முறை பயன்படுத்தினால் கபத்தை அதனிடத்தி 
லிருந்து வெளியேற்றித் தணியச் செய்யும் . 

26 


6 . 


கஷாய வஸ்திக்குப் பிறகு செய்ய வேண்டியவை 


கை 


வஸ்தியில் செலுத்தப்பட்ட மருந்து மலத்துடன் 
உள்ளிருந்து வெளிப்பட்டவுடன் 

பொறுக்கும் 

சூடுள்ள 
நீரில் உடலைக் கழுவி மிகவும் இலேசான மாமிச ரசத்துடன் 
சம்பாச்சோற்றை உண்ணச் செய்ய வேண்டும் . 

அது செரிமான 
மானதும் மாலையில் பசி எடுத்த பிறகு இலேசாகக் குறைந்த 
அளவு உணவு உட்கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . பிறகு உடல் 
ஊட்டம் பெறுவதற்காக எண்ணெய் வஸ்தியைச் செய்விக்க 
வேண்டும் . 

27 


கஷாய வஸ்தியின் பாகமாகிய இருபத்து நான்கு பலத்தில் 
நாலில் ஒரு பங்காகிய ஆறுபலம் எண்ணெயை எடுத்துக் கொண்டு 
புளிப்புச்சுவையுள்ள சாறு போன்ற வாதத்தை நீக்கும் பொருட் 
களுடன் சேர்த்து அந்த எண்ணெயைக் கொண்டு அனுவா ஸன 
வஸ்தி செய்விக்க வேண்டும் . மேலும் இடுப்பின் பின் பக்கத் 


554 


சரகஸம்ஹிதை 


தட்டுகளில் உள்ளங்கைகளால் தட்டி அமுக்கிவிட வேண்டும் . 
இவ்வாறு செய்வதால் கொடுக்கப்பட்ட எண்ணெய் வஸ்தியின் 
மருந்துப் பொருள்கள் கலந்த எண்ணெய் விரைவில் வெளி 
வராமல் இருக்கும் . 

28 


சிகிச்சைக்கு உரியவனை மல்லாந்து படுக்கச் செய்து 
இரண்டு கால்களின் கட்டை விரல்களைச் சிறிது இழுத்துவிட 
வேண்டும் . உள்ளங்கால் கணுக்கால் முழங்கால் கால் விரல்கள் 
பாதம் ஆகிய இடங்களில் வலி தோன்றினால் அங்கெல்லாம் 
எண்ணெய் 

பிடித்து விட வேண்டும் . பிறகு 
சிகிச்சை பெற்றவனை நன்றாகத் தூங்கச் செய்ய வேண்டும் . 
இது போல 
போல அவனுக்குப்பணிவிடை செய்ய வேண்டும் . 
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தடவிப் 


7 . 


கஷாய வஸ்தியில் எண்ணெயின் அளவு 


நிரூஹ ( கஷாய ) வஸ்தியில் திரவமாக இருக்கும் மருந்து இரு 
பத்துநான்கு பலங்கள் அளவு கொண்டிருக்க வேண்டும் . 

இதுவே 
உயர்ந்த அளவாகும் . பித்தம் மிகுந்துள்ள போது அதில் ஐந்து 
பகுதி கஷாயமும் ஒரு பகுதி ( நான்குபலங்கள் ) எண்ணெயும் 
இருக்க வேண்டும் . தோஷங்கள் சமநிலையில் உள்ள போது ஆறில் 
ஒரு பங்கு ( 4 பலம் ) எண்ணெயும் வாதம் மிகுந்துள்ள போது 
நான்கில் ஒரு பகுதி ( ஆறு பலங்கள் ) எண்ணெயும் 

சேர்க்க 
வேண்டும் . கபம் மிகுந்துள்ள போது மூன்று பலம் எண்ணெய் 
சேர்க்க வேண்டும் . 


8 . 


கஷாய வஸ்தியின் அளவு 


ஓராண்டு பாலகனுக்குக் கஷாயவஸ்தியில் கஷாயமும் விழுதும் 
எண்ணெயும் சேர்ந்துள்ள மருந்தின் அளவு ஒரு பலமாகும் . இதற்கு 
பிறகு ஒவ்வொரு ஆண்டிற்கும் ஒரு பலம் வீதம் கூட்டிச் சேர்க்க 
வேண்டும் . 

பன்னிரண்டு ஆண்டு முதல் பதினெட்டு ஆண்டு 
வரை ஒவ்வொரு ஆண்டிற்கும் இரண்டிரண்டு பலங்கள் வீதம் 
மிகுதிப்படுத்த வேண்டும் . பதினெட்டாவது வயதில் மருந்தின் 
அளவு இருபத்திநான்கு பலங்களாகும் . பதினெட்டு வயதிலிருந்து 
எழுபது வயது வரை இதே அளவை வைத்துக் கொள்ளலாம் . 
எழுபது வயதுக்கு மேல் பதினாறு ஆண்டுக்குக் கொடுத்த அளவு 
வைத்துக் கொள்ளலாம் . 

பாலகர்களுக்கும் முதியவர்களுக்கும் 
குறிப்பாக வஸ்தியில் மருந்து மென்மையான 

குணமுள்ளதாக 
இருக்க வேண்டும் . 
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9 . 


நோயாளியைப் படுக்க வைக்கும் முறை 


வஸ்தி கொடுக்கப்படும் நோயாளிக்குப் படுக்கை அதிக 
உயரமில்லாமலும் மிக்க தாழ்ந்ததாக இல்லாமலும் இருக்க 
வேண்டும் . படுக்கையில் ஏறும் போதும் இறங்கும்போதும் 
வசதிக்காகக் கால் வைக்கப் படி அமைக்கப்பட்டிருக்க வேண் 
டும் . 

அப்போதுதான் ஏறும் போதும் இறங்கும் போதும் ஆடா 
மல் அசையாமல் அமைதியாகப் படுக்கவும் படுக்கையிலிருந்து 
இறங்கவும் வசதியாக இருக்கும் . படுக்கையின் மீது நீள 
மாகவும் அகலமாகவும் உள்ள விரிப்பு ஒன்று விரிக்கப்பட்டிருக்க 
வேண்டும் . அது 

மென்மையான வெள்ளைத் 

துணியாக 
இருக்கவேண்டும் . தலைப்பக்கமும் கால்பக்கமும் 
அழகியவையும் மென்மையானவையும் ஆன தலையணைகள் 
அமைக்கப்பட்டிருக்க 

வேண்டும் . போர்வையும் 

கைகால் 
துடைக்க துண்டுகளும் வெண்மையானதாக வைத்திருக்க வேண் 
டும் . 

கிழக்குப்பக்கம் தலை இருக்கும்படி படுக்கையை அமைக்க 
வேண்டும் . 

31-34 


10 . 


உணவு முறை 


வஸ்தி கர்மா செய்து முடிக்கப்பட்டவுடன் நோயின் தோஷம் 
வலிமை ஆகியவற்றை நன்கு ஆராய்ந்து அந்நோயாளிக்குக் கஞ்சி 
பால் அல்லது புலால் ரசம் முதலியவற்றை உணவுக்காக ஏற்பாடு 
செய்ய வேண்டும் . எல்லாவகையான வஸ்திகளிலும் முதலில் 
இம்முறையே கையாளப்படும் . அந்தந்த தோஷங்களுக்கேற்ப 
சிறப்பான வஸ்திகளுக்கு உரிய முறை இனி கூறப்படும் . வஸ்தி 
பயன்படுத்தப்பட்டால் 

வாதத்தினால் தோன்றிய நோய்கள் 
நீங்குகின்றன . உடலிலும் நல்ல வலிமை ஏற்படும் . 

35 


11 . வாத தோஷம் நீங்கும் வஸ்தி 

சிறுபஞ்சமூலம் பெருபஞ்சமூலம் இவற்றைப் பொடி 
செய்து புளிப்புப் பொருட்களுடன் சேர்த்து வெள்ளாட்டு 
மாமிசத்துடன் கலந்து எட்டு பங்கு தண்ணீரில் வேகவைத்துப் 
பாதியாகச் சுண்டிய பிறகு இறக்கி வைத்து வடிகட்டிய 
கஷாயத்தில் ஓமம் மருக்காரக்காய் வில்வவேர் கோஷ்டம் 
வசம்பு சதகுப்பை கோரைக்கிழங்கு என்பனவற்றை முறைப்படி 
சேர்த்துச் செய்த விழுதைக் கலந்து 

எண்ணெய் நெய் வசை 
என்னும் மூன்று 

எண்ணெய்களையும் 
நிரூஹவஸ்தியாகப் பயன்படுத்தினால் வாததோஷத்தால் 
தோன்றிய நோய்கள் நீங்கும் . 


வகை 


சேர்த்து 


556 


சரகஸம்ஹிதை 


மூவிலை ஓரிலை கண்டங்கத்திரி முள்ளுக்கத்திரி நெரிஞ்சில் 
என்பனவற்றுடன் சிறுபஞ்ச மூலம் சிற்றாமுட்டி வேர் பேய்ப் 
புடல் வேர் சிறுபுங்குவேர் ஆமணக்கு வேர் யவதானியம் இவை 
யனைத்தையும் ஒன்றாகச் சேர்த்து ஒரு ப்ரஸ்தம் அதாவது 
பதினாறு பலம் வைத்துக் கொண்டு நான்கு மடங்கு அதிகமான 
நீரில் வேகவைத்து அது 

கால்பங்காகச் சுண்டியவுடன் அதில் 
பாதி அளவு ஆட்டு மாமிசரசத்தைச் சேர்த்துக் காய்ச்ச வேண் 
டும் . அது பதினாறு பலமாகச் சுண்டியவுடன் இறக்கி வைத்து 
வடிகட்ட வேண்டும் . இதில் ஞாழல் வேர் அரிசித்திப்பிலி 
கோரைக்கிழங்கு இவற்றின் விழுதைச் சேர்க்கவும் . அதில்நான்கில் 
ஒரு பங்கு எண்ணெய் எட்டில் ஒரு பங்கு நெய் ஐந்து தோலா 
தேன் இவற்றைச் சேர்த்துத் தக்கபடி இந்துப்பையும் கலந்து 
நன்கு கலக்க வேண்டும் . இந்தக் கலவையைக் கொண்டு கஷாய 
வஸ்தி கொடுக்கப்படுமாயின் 

சடராக்னி 

வளர்ச்சியடையும் . 
உடலில் 

மாமிசம் வலிமையும் வளர்ச்சியும் பெறும் . 
பார்வை வலிமை கொள்ளும் . 

36-39 


கண் 


ஆமணக்குவேர்ப்பட்டை 

மூன்று பலம் இலகு பஞ்ச 
மூலங்கள் ஒவ்வொரு பலம் சிற்றரத்தை அமுக்கராம் கிழங்கு 
பேராமுட்டி சீந்தில்கொடி மூக்கரட்டை கொன்றை தேவதாரு 
ஒவ்வொன்றும் ஒவ்வொரு பலம் மருக்காரக்காய் எட்டு இவை 
யனைத்தையும் 128 பலம் அளவுள்ள நீரில் ( எட்டு சேர் ) கலந்து 
காய்ச்ச வேண்டும் . எட்டில் 

எட்டில் ஒரு பங்காகச் சுண்டிய பிறகு 
இறக்கி வடிகட்ட வேண்டும் . பிறகு சதகுப்பை 

ஞாழல் 
கொட்டைக்கரந்தை அரிசித்திப்பிலி அதிமதுரம் சிற்றாமுட்டி 
அல்லது வசம்பு ரஸாஞ்சனம் வெப்பாலை அரிசி கோரைக் 
கிழங்கு இவற்றை ஒவ்வொரு தோலாவும் தகுந்த அளவு 
இந்துப்பும் கலந்து அரைத்துக் 

கஷாயத்தில் கலக்க வேண் 
டும் . அதில் எண்ணெய் பசுவின் சிறுநீர் தேன் இவற்றையும் 
தகுந்த அளவு 

சேர்த்து வஸ்தி கொடுக்க வேண்டும் . இது 
சடராக்னியை வளர்க்கும் . மலத்தை இளக்கி வெளிப்படுத்தும் .. 
முழங்கால் பாதம் தொடை த்ரிகம் 

எனும் முதுகுத் 
தண்டின்கீழ்பக்கமுள்ள உறுப்பு முதுகுப்பின் தட்டுகள் இவைகளில் 
தோன்றும் வலிகள் இதனால் விலகும் .. கபத்தினால் தகைக்கப் 
பட்ட வாதம் நீக்கப்படும் . 

சிறுநீர் மலக்கட்டுகள் விலகும் . 
கீழ்நோக்கிச் செல்லும் வாயு 

வாயு சூலை வயிற்றுப்புசம் சிறுநீர்ப் 
பையில் கல் நோய் நீரிழிவு ஆகியவை நீங்கும் . வயிற்று நோய் 
கள் மூலநோய் க்ரஹணி நோய்கள் இவையனைத்தும் அகன்று 
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ஸித்திஸ்தானம் ( அத்-3 ) 


விடும் . 

இந்த வஸ்தியைப் பயன்படுத்தும் முறையை மதிப்புக் 
குரிய புனர்வசு 
புனர்வசு ஆத்ரேயர் மக்களின் மீது கருணை 

கூர்ந்து 
அருளினார் . ஏரண்ட வஸ்தி எனும் ஆமணக்கு வஸ்தியில் 
ஆமணக்கு எண்ணெய் மட்டும் பயன்படுத்தப்படுவதில்லை . 

மேலே கூறப்பட்ட தசமூலங்கள் ஆமணக்குவேர்ப் 
பட்டை முதலியவற்றால் ஆன கஷாயத்தில் பிற எண்ணெய்க்குப் 
பதிலாக ஆமணக்கு எண்ணெய் சேர்த்து வஸ்திகர்மாவைச்செய்ய 
வேண்டும் . 

40-42 


ஆனால் 


நான் குபலம் நெய் எண்ணையுடன் ஐம்பது பலம் 
வெள்ளாட்டு மாமிசத்தை வறுத்து எட்டு பங்கு மிகுதியான 
தண்ணீரில் வேகவைத்து அது ஆறு பங்காகச் சுண்டும் போது 
இறக்கிவைத்து வடிகட்டி அந்தச் சாற்றில் தயிர் புளிப்பு 
மாதுளைச்சாறு இந்துப்பு இவற்றைச் சேர்த்துக் கலக்கி மருக் 
காரக்காய் விழுதைச் சேர்த்துக்கஷாய வஸ்தி செய்வித்தால் 
நோயாளிக்கு வலிமை நிறம் மாமிசம் விந்து சடராக்னி இவை 
வளர்ச்சி பெறும் . தலையில் தோன்றும் நோய்களும் குருட்டுத் 
தன்மையும் நீங்கிவிடும் . 

43 


எட்டு பலம் புரசுப்பட்டையைப் பொடி செய்து 256 
பலம் தண்ணீரில் கொதிக்க வைத்துப் 32 பலமாக சுண்டிய 
பிறகு இறக்கி வைத்து வடிகட்ட வேண்டும் . இதில் வசம்பு 
அரிசித்திப்பிலி ஒவ்வொரு பலம் சதகுப்பை இரண்டுபலம் 

அரைத்து இந்துப்பு எண்ணெய் தேன் இவற்றையும் 
சேர்த்துக் கடைந்து கஷாய 

வஸ்தி 

கொடுத்தால் வலிமை 
நிறம் வளர்ச்சியடையும் : வயிற்றுப்புசம் 

பக்கசூலை பெண் 
குறி நோய்கள் குன்மம் தடைப்பட்ட உதாவர்த்தம் எனும் 

ம் 
மேல் நோக்கிச் செல்லும் வாத நோய் ஆகியவை நீங்கும் . 44-45 


சேர்த்து 


12 . 


அதிமதுர கஷாய வஸ்தி 


அதிமதுரம் எட்டு பலம் காண்டு 16 பலம் பாலைச் 
சேர்த்து பதினாறு பலம் தண்ணீரைக் கலந்து கொதிக்க 
வைக்க வேண்டும் . 

வேண்டும் . தண்ணீர் வற்றிப்போய் பால் மட்டும் 
தங்கி இருக்கும்போது இறக்கி வைத்து வடிகட்ட வேண்டும் . 
இதில் சதகுப்பை மருக்காரக்காய் அரிசித்திப்பிலி நெய் தேன் 
இவற்றைத் தகுந்த அளவு சேர்த்துக் கஷாய வஸ்தியாகக் 
கொடுக்கப்படுமாயின் வாதரத்தம் குரல் கம்முதல் விஸர்ப்பம் 
என்னும் தோல் நோய் முதலியன நீங்கும் . 
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13 . பித்த நோய்களை நீக்கும் வஸ்தி 

அதிமதுரம் பாச்சோத்தி கடுக்காய் சிவப்புச்சந்தனம் 
செந்தாமரைமலர் கருநெய்தல் இவற்றைப் பாலில் கலந்து 
காய்ச்சிக் குளிர்ச்சியடைந்த பிறகு கற்கண்டு 

கற்கண்டு தேன் தகுந்த 
அளவு கலந்து ஜீவனீய கணப் பொருள்களால் ஆன விழுதும் 
சேர்த்துக் கலக்கிக் குளிர்ந்த பின் வஸ்தி கொடுக்கப்படுமாயின் 
பித்தத்தினால் தோன்றிய எல்லா நோய்களும் நீங்கும் . 46-47 

சிவப்புச்சந்தனம் பதிமுகம் ரித்தி அதிமதுரம் சிற்றரத்தை 
ஆடாதொடை நன்னாரி பாச்சோத்தி மஞ்சிஷ்டி காஞ்சொரி 
சிற்றாமுட்டி ஓரிலை த்ருணபஞ்சமூலங்கள் ( தர்ப்பை வாசனைப் 
புல் நாணல் 
நாணல் கரும்பு 

கரும்பு சம்பாப்பயிர் இவற்றின் வேர்கள் ) 
இவற்றில் இரண்டிரண்டு தோலாக்கள் எடுத்துக் கொண்டு 
128 பலம் தண்ணீரில் 

காய்ச்ச வேண்டும் . நான்கில் ஒரு 
பங்காகச் சுண்டிய பிறகு இறக்கி வைத்து வடிகட்ட வேண்டும் . 
இந்தக் கஷாயத்தில் 32 

பலம் பாலைச் சேர்த்துக் கொதிக்க 
வைக்க வேண்டும் . தண்ணீர்வற்றிப் பால் மட்டும் எஞ்சியுள்ள 
போது அதில் கீரைப்பாலை ( அடபதியன் கிழங்கு ) மேதா ரித்தி 
தண்ணீர்விட்டாங்கிழங்கு பால்முதுக்கன்கிழங்கு கா கோலி 
r ரகாகோலி நீர்க்கோரைக்கிழங்கு கற்கண்டு ஜீவகம் தாமரை 
கேஸரங்கள் வெண்தாமரைத்தண்டு செந்தாமரை கருநெய்தல் 
பாச்சோத்திப்பட்டை பூனைக்கா லிவிதை அதிமதுரம் முதுக்கன் 
கிழங்கு முஞ்சம்புல் அல்லது பன்னாடை சிநுநாகப்பூ சந்தனம் 
இப்பொருள்கள் ஒவ்வொன்றிலும் அரை தோலா அளவு எடுத்துக் 
கொண்டு விழுதாக அரைத்துக் கலக்கவும் , அதில் நெய் 
தேன் தக்கபடி இந்துப்பு இவற்றையும் சேர்த்து நன்கு கடைய 
வேண்டும் . குளிர்ச்சியான இந்தப் 

குளிர்ச்சியான இந்தப் பாலைக் கொண்டு வஸ்தி 
கொடுக்கப்படவேண்டும் . கொடுக்கப்பட்ட 

வஸ்.தித்திரவம் 
வெளிப்பட்டவுடன் காற்றடர்ந்த காட்டில் வாழும் பிராணிகளின் 
மாமிசரசத்துடன் பால் சம்பா அரிசிச்சோறு ஆகியவற்றை நோயா 
ளிக்கு கொடுக்க வேண்டும் . இந்த வஸ்தியை பயன்படுத்துவதால் 
பித்தத்தால் உண்டாகும் எரிச்சல் அதிசாரம் எனும் கழிச்சல் 
பெரும்பாடு ரத்தபித்தம் இதயநோய் சோகை நோய் கொடிய 
காய்ச்சல் 

குன்மநோய் கஷ்டப்பட்டுச் சிறுநீர் கழிக்கும் 
சிறு நீர்த்தடை நோய் காமாலை முதலிய நோய்களும் பித்தத் 
தினால் உண்டாகும் எல்லா நோய்களும் நீங்கும் 

48-52 
14. பித்தத்தைப் போக்கும் வஸ்திகள் 
திராட்சை ரித்தி குமிழம்பழம் இலுப்பை 

இலுப்பை வெட்டி வேர் 
நன்னாரி சந்தனம் புளிப்பு மாதுளை நெல்லிக்காய் கடுக்காய் 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -3 ) 
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தான்றிக்காய் இலந்தை பேரிலந்தை காட்டு இலந்தை உவகை 
இவற்றை நன்றாக அரைத்துப் பாலில் கலக்க வேண்டும் . வேக 
வைத்துக் குளிர்ந்த இந்தப்பாலில் ச்ராவணி பயறு குகைநீர் 
பூனைக்காலிவிதை அதிமதுரம் கோதுமை மாவு இவற்றை ஒவ் 
வொன்றும் ஒரு தோலா அளவு எடுத்து விழுதாகச் செய்து தேன் 
நெய் அதிமதுரம் சேர்த்துக் காய்ச்சிய எண்ணெய் இவற்றுடன் 
கடுக்காய் முதுக்கன் கிழங்கு கரும்புச்சாறு வெல்லம் இவற்றையும் 
சேர்த்து எல்லாவற்றையும் கலந்து கலக்கித் தயாரித்து வஸ்தி 
கர்மாவைச் செய்தால் எல்லாபித்த நோய்களும் நீங்கும் . 
இதயம் தொப்புள் விலா வயிறு உடல் இவற்றின் எரிச்சல் 
உள் எரிச்சல் நீர்ச்சுருக்கு காயம்படுதல் வலிமைக்குறைவு விந்து 
அழிவு பித்தத்தினால் தோன்றும் கழிச்சல் ஆகிய நோய்களில் 
இந்த வஸ்தி மிகவும் நன்மை பயப்பதாகும் . 

53-55 


15 . 


கபநோய்களுக்கான வஸ்திகள் 


நான்கில் 


பேய்ப்புடல் கொன்றை தேவதாரு குன்றிமணி பெருங் 
குரும்பை வெப்பாலை எருக்கு வட்டத்திருப்பி கண்டங்கத்திரி 
கொள்ளு இவற்றில் ஒவ்வொன்றிலும் ஒவ்வொரு பலம் எடுத்துக் 
கொண்டு எட்டு பங்கு மிகுதியான ( 80 

( 80 பலம் ) தண்ணீரில் 
கொதிக்க வைக்கவேண்டும் . 

ஒன்றாகச் சுண்டிய 
பிறகு இறக்கி வைத்து வடிகட்டி வைக்க 

வேண்டும் . 

இதில் 
கடுகு ஏல அரிசி மருக்காரக்காய் கோஷ்டம் இவற்றை ஒவ் 
வொன்றும் ஒவ்வொரு தோலா எடுத்துக் கொண்டு பொடி செய்து 
அதில் சேர்க்க வேண்டும் . மற்றும் மருக்காரக்காயினால் தயார் 
செய்த எண்ணெயில் இரண்டு பலம் தேன் 

தேன் இரண்டு பலம் 
கடுகு எண்ணெய் இரண்டு பலம் யவக்ஷாரஜலம் இவற்றையும் 
சேர்த்துக் கபநோய் சடராக்னிக்குறைவு உணவில் 

வெறுப்பு 
ஆகியவை உடையவர்க்கு வஸ்தி செய்விக்க வேண்டும் அல்லது 
பேய்ப்புடல் வேர் கடுக்காய் தேவதாருக்கட்டை அரிசித்திப்பிலி 
ஆகிய பொருட்களால் தயார் செய்த கஷாயத்தைப் பயன்படுத்தி 
மேற்கூறிய நோய்களில் வஸ்தி செய்விக்க வேண்டும் . 56-58 

தசமூலங்கள் உத்ரிபலா வில்வவேர் மருக்காரக்காய் 
இவற்றினாலான கஷாயத்தில் பசுவின் சிறுநீர் வெப்பாலை 
அரிசி வட்டத்திருப்பி மருக்காரக்காய் கோரைக்கிழங்கு இவற்றை 


1. தசமூலங்கள் - பில்வம் 

பெருவாகை குமிழம் பாதிரி 
முன்னை ஓரிலை மூவிலை கண்டங்கத்திரி முள்ளங் 

கத்திரி நெரிஞ்சில் இவற்றின் வேர்கள் . 
2 . 

த்ரிபலா - கடுக்காய் தான்றிக்காய் நெல்லிக்காய் . 
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விழுதாக அரைத்துச் சேர்த்துத் தக்கபடி . இந்துப்பு யவக்ஷரம் 
கடுகு எண்ணெய் இவற்றையும் சேர்த்துக் கஷாய வஸ்தியா. கப் 
பயன்படுத்தினால் கபத்தினால் தோன்றிய நோய்கள் சோகை 
நோய் அலஸகம் எனும் அசீரணத்தால் உண்டாகும் வயிற்றுப் 
பொறுமல் ஆமதோஷமெனும் அரைகுறையாக உணவு சீரண 
மானதால் உண்டாகும் நோய் 
நோய் வாயுவினால் 

தடைப்பட்ட 
சிறுநீர் மலம் இவற்றின் நோய் சிறுநீர்ப்பைநோய் உப்புசம் 
வயிற்றிரைச்சல் ஆகியவை நீங்கும் . 

59-60 


சிற்றரத்தை சீந்தில்கொடி ஆமணக்குவேர் வாயுவிடங்கம் 
மரமஞ்சள் ஏழிலம்பாலை விளாமிச்சவேர் தேவதாரு வேப்பம் 
பட்டை பெருவாகை நிலவேம்பு பேய்ப்புடல்இலை வட்டத் 
திருப்பி கடுகரோகிணி நேர்வாளம் தசமூலங்கள் கோரைக் 
கிழங்கு 

சிகைக்காய் முள் முருங்கை கடுக்காய் நெல்லிக்காய் 
தான்றிக்காய் இந்த எல்லாப் பொருள்களையும் எட்டு பங்கு 
நீரில் கொதிக்க வைத்து நான்கில் ஒன்றாகக் காய்ச்சி வடிகட்டி 
அதில் மருக்காரக்காய் கஷாயத்தையும் பசுவின் சிறுநீரையும் 
சேர்த்து அதிமதுரம் அரிசித்திப்பிலி 

ஞாழல் சதகுப்பை ரஸஞ் 
சனம் வெண்வசம்பு வாயுவிடங்கம் வெப்பாலை 

அரிசி 
வட்டத்திருப்பி கோரைக்கிழங்கு இந்துப்பு இவற்றை விழுதாக 
அரைத்துச் சேர்த்து நெய் தேன் எண்ணெய் இவற்றையும் கலந்து 
கஷாய வஸ்தி செய்விக்க வேண்டும் . இதனால் வயிற்றுப்பூச்சி 
குஷ்டம் நீரிழிவு தொடையிடுக்கில் தோன்றும் கட்டி பெருவயிறு 
அசீரணம் கபநோய்கள் ஆகியவை நீங்கும் . வறட்சி மருந்து 
களால் உடல் இளைத்தவர்களுக்கும் இதனைச் செய்விப்பதால் 
அந்நோய் நீங்கும் . 


இந்த வஸ்தி 

வஸ்தி வாத தோஷத்தை நீக்கி சடராக்கினியை 
வளர்த்து நோய்களைவிலக்கி உடலுக்கு வலிமையூட்டுகிறது . 

61-64 


வெள்ளைமூக்கரட்டை ஆமணக்குவேர் ஆடா தொடை 
கல்லூர்வஞ்சி சிவப்பு மூக்கரட்டை ஓமம் சிற்றாமுட்டி புரசு 
தசமூலங்கள் இவற்றில் ஒவ்வொரு பலம் எடுத்துக் கொண்டு 
வில்வவேர் எட்டு பலம் யவதானியம் இலந்தை கொள்ளு தனியா 
மருக்காரக்காய் இவற்றில் இரண்டிரண்டு பலங்கள் எடுத்துக் 
கொண்டு இவற்றுடன் பால் 64 பலம் தண்ணீர் 64 பலம் 
மொத்தம் 512 தோலா 

தோலா எடையுள்ள திரவத்தில் சேர்த்துக் 
கொதிக்க வைக்க வேண்டும் . பால் மட்டும் தங்கி தண் ணீர் வற்றிய 
பிறகு இறக்கி வைத்து வடிகட்டி இந்தப்பாலில் வசம்பு சதகுப்பை 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -3 ) 

561 
தேவதாரு கோஷ்டம் அதிமதுரம் கடுகு அரிசித்திப்பிலி குரோ 
சானிஓமம் மருக்காரக்காய் இவற்றில் ஒவ்வொரு தோலா 
எடுத்து விழுதாக அரைத்து அதில் சேர்க்கவும் . மேலும் அதில் 
வெல்லம் இந்துப்பு 

தேன் எண்ணெய் நெய் ஒவ்வொன்றும் 
மூன்று பலம் சேர்க்க வேண்டும் . எல்லாவற்றையும் கடைந்து 
அதிகக் குளிர்ச்சியோ சூடோ இல்லாமல் 

கைபொறுக்கும் 
சூட்டில் முறைப்படி வஸ்தி செய்வித்தால் இரண்டு தோஷங் 
களின் சேர்க்கையால் உண்டான நோய்கள் அனைத்தும் நீங்கும் . 

65-68 
16 . தோஷங்களுக்கு ஏற்ப கஷாய வஸ்திகள் 

வாத தோஷத்தில் மாமிசரசத்தால் தயாரித்த எண்ணெய்ப் 
பசையும் சூடும் உள்ள கஷாய வஸ்தியை ஒரு முறையே பயன் 
படுத்த வேண்டும் . பித்த தோஷத்தில் 

பித்த தோஷத்தில் இனிமையும் குளுமைத் 
தன்மையும் உள்ள கஷாய வஸ்தியை இரு முறைகள் மட்டும் பயன் 
படுத்த வேண்டும் . கப தோஷத்தில் கார்ப்பு சூடு விறுவிறுப் 
புள்ள பசுவின் சிறுநீரில் தயார் செய்த கஷாய வஸ்தியை மூன்று 
முறைகள் மட்டும் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

69 
17 . கஷாய வஸ்திக்குப் பிறகு கடைப்பிடிக்க வேண்டியவை 
வாததோஷத்தில் கஷாய வஸ்தி 

செய்வித்த 
ரசத்தால் தயாரித்த 

உண்ணச் செய்ய 
வேண்டும் . பித்த தோஷத்தில் வஸ்திக்குப்பிறகு 
சேர்ந்த உணவை 

உண்ணச் செய்ய வேண்டும் . கபதோஷத்தில் 
வஸ்திக்குப்பிறகு அரிசிக்கஞ்சி கொடுக்க வேண்டும் . 
வாஸன வஸ்தி செய்விக்க வேண்டியிருந்தால் வாததோஷத்தில் 
வில்வம் போன்ற பஞ்சமூலங்களால் தயார் செய்த எண்ணெயை 
யும் பித்த தோஷத்தில் ஜீவனீய கணப்பொருட்களால் தயாரித்த 
எண்ணெயையும் கபதோஷத்தில் மருக்காரக்காயினால் தயாரித்த 
எண்ணெயையும் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

70 


பிறகு 


புலால் 


உணவை 


பால் 


இவற்றை 


முடிவுரை 

இதுகாறும் வஸ்தி முறைகளும் வஸ்திகளின் முக்கியமான 
தயாரிப்புகளும் செயல்முறைகளும் கூறப்பட்டன . 
அறிஞனான மருத்துவன் நன்கு உணர்ந்து 

பயன்படுத்துவானா 
யின் சிகிச்சையில் எப்போதும் வெற்றியே காண்பான் . 

71 
அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால் 
பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதையில் ஸித்தி 
ஸ்தானத்தில் வஸ்திஸுத்ரீயம் எனும் மூன்றாம் 

அத்தியாயம் முற்றும் . 
ச . ஸ . - 36 


நான்காம் அத்தியாயம் 
ஸ்நேஹவ்யாபத்ஸித்தி 


ஆத்ரேய 

மாமுனிவர் கூறியபடி " ஸ்நேஹவ்யாபத் 
ஸித்தியை இவ்வத்தியாயத்தில் விளக்குவோம் . 

1-2 
1. முன்னுரை 


வாதம் பித்தம் கபம் 

ஆகிய 

தோஷங்களை நீக்கும் 
எண்ணெய் வஸ்தியைப் பற்றி யான் கூறுவதைக் கவனமாகக் 
கேட்டு அறியுங்கள் . எண்ணெய் வஸ்தியை நன்கு செயல் 
படுத்தாமல் தவறாகப் பயன்படுத்துவதால் ஏற்படும் தீமை 
களையும் அவற்றிற்கான சிகிச்சை 

முறைகளையும் 

கேட்டு 
அறிந்து கொள்ளுங்கள் . 

3 


தசமூலங்கள் சிற்றாமுட்டி சிற்றரத்தை 

அமுக்கராங் 
கிழங்கு மூக்கரட்டை சீந்தில்கொடி ஆமணக்குவேர் ஓமம் 
சிறுதேக்கு 

ஆடாதொடை ரோஹிதப்புல் தண்ணீர்விட்டாங் 
கிழங்கு கருங்குறிஞ்சி கொறட்டைமரவேர் இவற்றில் ஒவ்வொரு 
பலம் எடுத்து யவதானியம் உளுந்து ஆளிவிதை இலந்தைகொள்ளு 
இவற்றில் ஒவ்வொன்றிலும் இரண்டிரண்டு பலம் எடுத்துக் 
கொண்டு இவையனைத்தையும் சேர்த்து நான்கு துரோணம் 
( 1024 பலம் ) தண்ணீரில் கொதிக்க வைத்து நான்கில் 

ஒரு 
பகுதியாகச் சுண்டிய பிறகு இறக்கி வைத்து வடிகட்டி வைக்க 
வேண்டும் . எண்ணெய் பால் ஒவ்வொன்றும் 64 பலம் வீதமும் 
ஜீவனீய கணத்தின் மருந்துப் பொருள்களை ஒவ்வொரு பலம் 
வீதமும் கொண்டு விழுதாக அரைத்து எல்லாவற்றையும் அத்து 
டன் சேர்த்துக் கொதிக்க வைக்க வேண்டும் . மற்ற திரவமெல் 
லாம் சுண்டி எண்ணெய் மட்டும் எஞ்சியுள்ள போது இறக்கி 
வைத்து வடிகட்டி அந்த எண் 

அந்த எண்ணெயைக் கொண்டு வஸ்தி செய் 
வித்தால் எல்லாவிதமான வாத 

நோய்களும் விலகிவிடும் . 
இதுபோல நீர்ப்பாங்கான இடத்தில் வாழும் பிராணிகளின் 
வஸையுடன் மேலே கூறப்பட்ட கஷாயம் ஜீவனீய கணப் 


ஸ்நேஹவ்யா பத்ஸித்தி - எண்ணெய் வஸ்திகள் , அவற்றால் 

உண்டாகும் தீமைகளைப் பற்றி விளக்குவதால் 
இவ்வத்தியாயம் இப்பெயர் பெற்றது . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -4 ) 

563 
பொருள்களின் விழுது இவற்றை எண்ணெயுடன் சேர்த்துக் 
கொதிக்கவைத்து வடிகட்டி கிடைத்த எண்ணெயைக் கொண்டு 
வஸ்தி செய்வித்தாலும் வாத நோய்கள் அனைத்தும் நீங்கிவிடும் . 

4-7 
சதகுப்பை யவதானியம் வில்வம் இவற்றின் விழுதைக் 
காடியுடன் சேர்த்துத் தயார் செய்த எண்ணெயைக் கொண்டு 
வஸ்தி கொடுக்கப்படுமாயின் வாத நோய்கள் நீங்கும் அல்லது 
இந்துப்பை நெருப்பில் வறுத்துச் சிவப்பாக மாறியவுடன் நெய் 
யுடன் கலந்து இவ்வாறு பலமுறை வறுத்து எடுத்த நெய்யைக் 
கொண்டு வஸ்தி கொடுக்கப்படுமாயின் வாத நோய்களனைத் 
தும் அறவே நீங்கும் . 

கீரைப்பாலை மருக்காரக்காய் மேதா ச்ராவணி அதி 
மதுரம் சிற்றா முட்டி சதகுப்பை ரிஷபகம் அரிசித்திப்பிலி 
கொறட்டைமரம் தண் ணீர்விட்டாங்கிழங்கு பூனைக்காலி விதை 
ஜீரகாகோலி கர்க்கடகசிருங்கி பூலாங்கிழங்கு வசம்பு இவற்றின் 
விழுது 16 பலம் எண்ணெய் 32 பலம் நெய் 32 பலம் பால் 256 
பலம் இவற்றைக் கலந்து கொதிக்க வைக்க வேண்டும் . எண்ணெய் 
மட்டும் எஞ்சியபோது இறக்கி 

வைத்து 

வடிகட்டிய இந்த 
எண்ணெயைக் கொண்டு செய்யப்பட்ட வஸ்தி வாதபித்தங் 
களைப் போக்குவதுடன் ப்ரும்ஹணம் ஆகி உடலைப்பருக்கச் 
செய்து வலிமை விந்து சடராக்னி இவற்றையும் வளர்க்கும் . 
சிறுநீர் விந்து மாதவிடாய் தொடர்பான எல்லா தோஷங்களை 
யும் அது நீக்கவல்லது . 

9-11 


2 . பித்த தோஷம் நீக்கும் எண்ணெய் வஸ்தி 

காய்ச்சல் சிகிச்சையில் கூறப்பட்ட சந்தனாதி தைலத்தின் 
பொருட்கள் மொத்தமாகவோ முடிந்தவரை கிடைத்த பொருட் 
களையோ கொண்டு விழுது தயார் செய்து 4 பலம் விழுதில் 
4 பலம் எண்ணெய் 16 பலம் நெய் 64 பலம்பால் இவற்றைச் சேர்த்து 
கொதிக்க வைத்து எண்ணெய்மட்டும் எஞ்சியபோது இறக்கி 
வைத்து வடிகட்ட வேண்டும் . இதைக்கொண்டு வஸதி செய் 
வித்தால் பித்த நோய்கள் நீங்கும் . 

12 


3. கபநோய்களுக்கான எண்ணெய் வஸ்தி 

இந்துப்பு மருக்காரக்காய் ஷ்ேடம் சதகுப்பை நீர் 
நொச்சி வசம்பு குருவேர் அதிமதுரம் சிறுதேக்கு தேவதாரு 
கட்பலம் சுக்கு புஷ்கரமூலம் மேதா செவியம் கொடிவேலி பூலாங் 
கிழங்கு வாயுவிடங்கம் அதிவிடயம் வெண் சிவதை அரேணுகம் 

ப்ரும்ஹணம் - உடலைச் செழிப்புறச் செய்யும் சிகிச்சை . 


1 . 


( 564 


சரகஸம்ஹிதை 


சி . 


அவுரி ஓரிலை பில்வம் ஓமம் அரிசித்திப்பிலி நேர்வாளம் 
சிற்றரத்தை இவற்றை ஒவ்வொரு தோலா எடுத்துக்கொண்டு 
விழுதாகச் செய்யவும் . இந்த 

இந்த விழுதில் ஆமணக்கு எண்ணெய் 
அல்லது எள்ளெண்ணெய் விட்டுக்காய்ச்சி வடிகட்டி அதைக் 
கொண்டு வஸ்தி செய்வித்தால் கபநோய்கள் நீங்கும் . அது 
போல தொடை இடுக்கில் உண்டாகும் கட்டி உதாவர்த்தம் குன்மம் 
மூலம் மண் ணீரல் நோய் நீரிழிவு ஊருஸ்தம்பவாதம் வயிற்றுப்புசம் 
சிறுநீர்ப்பையில் கல் ஆகிய நோய்களும் நீங்கிவிடும் . 13-16 

கபத்தை நீக்கும் எண்ணெய் வஸ்தி 

மருக்காரக்காய் விழுது அல்லது பில்வம் முதலிய பஞ்ச 
மூலங்கள் காடி இவற்றின் கஷாயம் தயார் செய்து அதனால் 
செய்யப்பட்ட எண்ணெய் அல்லது வில்வாதி கணத்தில் கூறப் 
பட்ட பொருள்களாலோ கபத்தைப்போக்கக் 

கூடிய 
திரிகடுகம் பஞ்சகோலம் முதலிய பொருள்களாலோ விழுதும் கஷா 
யமும் செய்து அவற்றால் எண்ணெய் வஸ்தி செய்வித்தால் 
நோய்கள் நீங்கிவிடும் . 

17 
வா யுவிடங்கம் ஆமணக்குவேர்ப்பட்டை 

மஞ்சள் பேய்ப் 
புடல் இலை நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் கடுக்காய் சீந்தில்கொடி 
நித்யமல்லிஇலை நொச்சி தசமூலங்கள் எலிச்செவி வேப்ப 
மரப்பட்டை வட்டத்திருப்பி புளிவஞ்சி கருங்குறிஞ்சி 

அரளி 
இவற்றை விழுதாக அரைத்து அப்பொருட்களின் கஷாயத்துடன் 
தயார் செய்த எண்ணெயினால் வஸ்தி கொடுக்கப்படுமாயின் 
கப நோய்கள் நீங்கும் . 

18-19 


கப 


மருக்காரக்காய் 

பில்வம் சிவதை திப்பிலி சிற்றரத்தை 
நிலவேம்பு தேவதாரு ஏழிலைப்பாலையின்பட்டை வசம்பு வெட்டி 
வேர் மரமஞ்சள் கோஷ்டம் வெப்பாலை அரிசி மஞ்சிஷ்டி ஞாழல் 
சதகுப்பை வசம்பு கொடிவேலி பூலாங்கிழங்கு காட்டுக்கோரைக் 
கிழங்கு புஷ்கர மூலம் இவற்றை விழுதாக அரைத்து அத்துடன் 
அதன் கஷாயத்தை சேர்த்துத் தயார் செய்த எண்ணெயைக் குடிக்க 
வும் தேய்த்துக் குளிக்கவும் வஸ்தியாகவும் செயல்படுத்தினால் அது 
குஷ்டம் கிருமி ( பூச்சி ) நீரிழிவு மூலநோய் க்ரஹ ணீ அலித்தன்மை 
மாறுபட்ட சடராக்னி மலக்கட்டு மூவகை தோஷங்கள் ஆகிய 
வற்றை விரைவில் நீக்கும் . 

20-22 


5 . 

எண்ணெய் வஸ்தியின் பயன்கள் 

நோய் உடற்பயிற்சி தொலைவழிநடத்தல் மற்றும் புணர்ச்சி 
முதலியவற்றால் மிகவும் களைத்தவர்க்கும் வலிமை ஓஜஸ் 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -4 ) 
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ண்மை இவை குறைந்தவர்க்கும் எண்ணெய் வஸ்தியைப் பயன் 
படுத்தினால் வலிமை கூடும் . பாதம் முழங்கால் தொடை பின் 
தட்டு இடை ஆகியவற்றிற்கு எண்ணெய் வஸ்தி மிக்க உறுதியை 
உண்டாக்குகிறது . மகப்பேறு இல்லாதவர்க்கு இதனால் மகப் 
பேறு உண்டாகும் . அதாவது முறைப்படி எண்ணெய் வஸ்தி 
செய்விப்பதால் இளைப்பு நீங்கி ஆண் விந்துவிலும் பெண் விந்து 
விலும் தோன்றும் நோய்கள் விலகி மகப்பேறு ஏற்பட வழி 
யுண்டாகிறது . 

23-24 
6 . 

முறை தவறிய எண்ணெய் வஸ்தியால் உண்டாகும் நோய்கள் 

( 1 ) வாதம் ( 2 ) பித்தம் ( 3 ) கபம் ( 4 ) அதிக உணவு 
( 5 ) மலம் இவற்றால் சூழப்படுதல் ( 6 ) உணவின்றி பசியுடன் 
இருக்கும் போது வஸ்தியைச் செலுத்துதல் என்பனவற்றா ல் 
எண்ணெய் வஸ்தியைச் சார்ந்த ஆறுவகைத் தீமைகள் ஏற்படு 

25 


கின்றன . 


போது 


7 . ஆறு வகை துன்பங்களுக்குக் காரணங்கள் 
மிகவும் அதிகமாக வா தம் 

வளர்ச்சியடைந்த 
குளிர்ச்சியாகவோ 

குறைவான மருந்துப் பொருட்களுடனோ 
எண்ணெய் வஸ்திகர்மாவைச் செய்வித்தால் அந்த வஸ்தி 
வாதத்தால் தகைக்கப்பட்டு வெளியே திரும்பி 
மிகவும் அதிகமாகப் பித்தம் வளர்ச்சி அடைந்தபோது மிகவும் 
சூடான மருந்துகளைப் பயன்படுத்தி வஸ்தி செய்வித்தால் அந்த 
வஸ்தி பித்தத்தால் தகைக்கப்பட்டுத் தடைப்பட்டு விடும் . கபம் 
மிகுதியாக வளர்ச்சியடைந்த போது மென்மையான எண்ணெய் 
வஸ்தியைச் செய்வித்தால் அது கபத்தால் தகைக்கப்பட்டு வெளியே 
வராது . மிக்க உணவு உண்டபிறகு குருகுணமுள்ள எண்ணெய் 
வஸ்தியைப் பயன்படுத்தினால் அது உணவுப் பொருள்களால் 
தகைக்கப்பட்டுவிடும் . இது போல மலம் மிகுந்துள்ளபோது 
குறைந்த மருந்துப்பொருள்களுடன் வஸ்தியை செய்வித்தால் 
அது மலத்தால் தகைக்கப்பட்டு 

விடும் . பசியுள்ளபோது 
எண்ணெய் வஸ்தியைச் செய்வித்தால் வெறும் வயிற்றில் அந்த 
பொருள் மேல் நோக்கி ஈர்க்கப்பட்டுவிடும் . இவ்வாறு இந்த 
ஆறுவகைகளான நிலைகளில் வஸ்தி வெளியே திரும்பி 
வதில்லை . 

26-27 


வரு 


8 . வாதத்தினால் 

தகைக்கப்பட்ட எண்ணெய் வஸ்தியின் 
இலக்கணம் 

உடலுறுப்புகளில் வலி காய்ச்சல் வயிற்றுப்புசம் குளிர்ச்சி 
செயலற்ற நிலை தொடை வலி விலாக்களில் வலி உடலுறுப்பு 
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சரகஸம்ஹிதை 
களில் முறுக்குவது போன்ற வலி இத்தகைய அறிகுறிகளால் 
வாதத்தினால் எண்ணெய் வஸ்தி தகைக்கப்பட்டுள்ளது என்பதை 
மருத்துவர் அறியலாம் . 

28 


சிகிச்சை முறை 


வாதத்தினால் எண்ணெய் வஸ்தி தகைக்கப்பட்ட போது 
வஸ்திப் பொருளை வெளியே கொண்டுவருவதற்கு சிற்றரத்தை 
தேவதாரு வெள்ளிலோத்தி இவற்றின் விழுதுடன் ஸௌவீரகம் 
கள் இலந்தை கொள்ளு யவதானியம் இவற்றாலான 

கஷாய 
யத்தைக் கலந்து எண்ணெய் காடி இந்துப்பு என்பனவற்றை 
தகுந்த அளவு கலந்து இளஞ்சூடாகக் கஷாய வஸ்தி செய்வித்து 
உள்ளே சிக்கிக்கொண்டுள்ள எண்ணெயை வெளியேற்ற வேண்டும் . 
அல்லது பசுவின் சிறுநீர் பஞ்சமூலங்களின் கஷாயம் இரண்டை 
யும் சேர்த்துக் கஷாய வஸ்தி செய்விக்க வேண்டும் . முன்கூறிய 
தேவதாரு பஞ்சமூலம் முதலியவற்றின் விழுதுடன் ஸௌவீரகம் 
முதலியவற்றைச் சேர்த்துத் தயார் செய்யப்பட்ட எண்ணெயைக் 
கொண்டு மாலையில் உணவு உண்டபிறகு எண்ணெய் வஸ்தி 
செய்விக்க வேண்டும் . 

29-30 


10. பித்தத்தால் தகைக்கப்பட்ட 

வஸ்தியின் இலக்கணமும் 
சிகிச்சையும் 

உடலில் அழற்சி உடலில் சிவப்புநிறம் தோன்றுதல் நீர் 
வேட்கை மயக்கம் தடைப்பட்ட மூச்சுவிடுதல் காய்ச்சல் இவை 
எண்ணெய் வஸ்திக்குப் பிறகு தோன்றினால் வஸ்தி பித்தத்தால் 
தகைக்கப்பட்டுள்ளது என்பதை அறியலாம் . அப்பொழுது 
இனிப்பு கசப்புச் சுவையுள்ள பொருட்களால் 

கஷாய 
வஸ்தி கொடுத்து எண்ணெயை வெளிப்படுத்த வேண்டும் . 

31 


11 . 


கபம் தகைக்கப்பட்டதன் இலக்கணமும் சிகிச்சையும் 


சோம்பல் குளிர்ச்சி காய்ச்சல் ஓய்ச்சல் வாயில் உமிழ் நீர் 
சுரத்தல் உணவில் விருப்பமின்மை உடல்பளு மயக்கம் களைப்பு 
ஆகியவை எண்ணெய் வஸ்தி கபத்தால் 

கபத்தால் தகைக்கப்பட்டுள்ள 
போது தோன்றும் கோளாறுகளாகும் . 

32 


அந்த நிலையில் துவர்ப்பு கார்ப்பு விறுவிறுப்பு உஷ்ண 
வீரியமுள்ள பொருட்களின் விழுது கள் பசுவின் சிறுநீர் 
இவற்றைச் சேர்த்து அதில் மருக்காரக்காயின் விழுது எண்ணெய் 
காடி இவற்றையும் கலந்து கஷாய வஸ்தி செய்விக்க வேண்டும் . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் .4 ) 


567 


அப்போது கபத்தால் தகைக்கப்பட்ட எண்ணெய் வெளிப்பட்டு 
விடும் . 

33 


12 . சோற்றால் 

தகைக்கப்பட்ட எண்ணெய் வஸ்தியும் - 
சிகிச்சையும் 

வாந்தி மயக்கம் உணவில் வெறுப்பு இளைப்பு காய்ச்சல் 
வலி கொட்டாவி அசீரண அறிகுறிகள் எரிச்சல் இவை உண்ட 
உணவினால் எண்ணெய் தகைக்கப்பட்ட 

தோன்றும் 
அறிகுறிகளாகும் . 

34 


போது 


கார்ப்பு உவர்ப்புப் பொருட்களினாலான கஷாயம் சூரணம் 
இவற்றால் அசீரண தோஷத்தை நீக்கி உண்ட 

உணவைச் 
சீரண மடையச் செய்ய வேண்டும் . மென்மையான மருந்தால் 
பேதியாகச் செய்து அசீரணத்தைப் போக்கும் சிகிச்சைகளைச் 
செய்வது நல்லது . 

35 


13 . எண்ணெய் வஸ்தி மலத்தால் தடைபடுதலும் சிகிச்சையும் 

எண்ணெய் வஸ்தி செய்வித்த பிறகு மலம் சிறுநீர் கீழ் 
நோக்கிச் செல்லும் வாயு இவை தடைபடுதல் உடல்பளு வயிற்றுப் 
புசம் இதயத்தில் நோய் இவை ஏற்பட்டால் வஸ்தி மலத்தினால் 
சூழப்பட்டுள்ளது என்று அறியலாம் . அதை 

வெளிப்படுத்த 
எண்ணெய்குளி வியர்ப்பித்தல் அதாவது ஒற்றடம் கொடுத்தல் 
ஆஸனவாயில் வர்த்தியைப் பயன்படுத்துதல் ஆகியவற்றைச் 
செய்ய வேண்டும் . 

36 


கஷாயம் 


சிவதையின் விழுது பில்வம் முதலிய பஞ்சமூலங்களாலான 

இரண்டையும் சேர்த்துக் கஷாய வஸ்தி செய் 
வித்துப்பிறகு இதே விழுது கஷாயம் இவற்றால் தயார் செய்யப் 
பட்ட எண்ணெயைக் கொண்டு வஸ்தி செய்வித்தால் மேலே கூறப் 
பட்ட தோஷங்கள் விலகும் . மலத்தால் வஸ்தி சூழப்பட் 
டிருக்கும் தோஷத்தின் போது உதாவர்த்தம் எனும் வாத 
நோயைத் தீர்க்கக்கூடிய சிகிச்சைகளைச் செய்வது மிகவும் 
நன்மை பயப்பதாகும் . 

37 


14 . மேல்நோக்கி ஈர்க்கப்படும் எண்ணெய் வஸ்தியின் அறிகுறி 

களும் - சிகிச்சையும் 

உணவு உட்கொள்ளாமல் வெறும் வயிற்றில் எண்ணெய் 
வஸ்தி செய்வித்தாலும் ஆஸனவாய்ப் பகுதியில் 

எண்ணெய் 
தடவாமல் வஸ்தியைப் பயன்படுத்தினாலும் 

வஸ்தியை மிக்க 
விரைவாக அழுத்தினாலும் வஸ்தியின் எண்ணெய் மிகவும் 


568 


சரகஸம்ஹிதை 


விரைவாக மேல்நோக்கிப் பக்வாசயத்தைத் தாண்டி மேலே 
தொண்டை வரை சென்று வாய் மூக்குதுவாரங்கள் வழியே 
வெளியாகும் . அப்போது பசுவின் சிறுநீர் சிவப்புச் சிவதை 
வெண் சிவதை இவற்றின் விழுது யவதானியம் இலந்தை கொள்ளு 
இவையனைத்தையும் 

ஒன்றாகச் 

சேர்த்துக் கஷாயமாக்கி 
அக்கஷாயத்தைக்கொண்டு வஸ்தி செய்விக்க வேண்டும் . இதே 
பொருளைக் கொண்டு தயார் செய்யப்பட்ட எண்ணெயைக் 
கொண்டு அநுவாஸனமும் செய்விக்க வேண்டும் . 38-39 


மேல் நோக்கிச் செல்லும் வஸ்தி எண்ணெய் தொண்டை 
வழியாக வெளிப்படத் தொடங்கினால் 

அவ்வாறு திரவம் 
வெளியே வராமல் 

மென்னியை அழுத்திப் பிடித்து வரும் 
எண்ணெயைத் தடுக்க 

வேண்டும் . வாந்தித்தடுப்பு சிகிச்சை 
பேதி உண்டாக்கும் சிகிச்சை இவற்றையும் செய்விக்க வேண்டும் . 

40 


சிலவருடைய உடல் வறட்சித் தன்மை 

வறட்சித்தன்மை உடையதாக இருக்க 
லாம் . வறட்சியான உடலில் எண்ணெய் வஸ்தி செய்விக்கப் 
பட்டால் வறட்சியின் காரணமாக எண்ணெய் வெளிப்பட மல் 
இருக்கலாம் . அதனால் எத்தகைய தொல்லையும் ஏற்படாமல் 
இருக்குமாயின் அவன் உடலில் எல்லா எண்ணெயுமோ அல்லது 
அதன் சிறிய பகுதியோ தங்கியிருக்குமானால் அதைப்பற்றி 
கவலைப்படவேண்டியதில்லை . அதை 

வெளிப்படுத்த முயற்சி 
தேவையில்லை . 

41 


15 . 


எண்ணெய் வெளிப்பட்ட பிறகு கடைப்பிடிக்க வேண்டியவை 


மேலே கூறப்பட்ட பலவகையான சிகிச்சை 

முறைகளைக் 
கையாண்டு பலவகை தோஷங்களால் தகைக்கப்பட்ட 
எண்ணெயை வெளிப்படுத்திய பிறகு அந்நோயாளி அளவிற்கு 
ஏற்ப இலேசான கைபொறுக்கும் சூடுள்ள பத்தியங்களைக் கடைப் 
பிடிக்கச் செய்ய வேண்டும் . பிறகு மும்மூன்று நாட்களுக்குப் 
பிறகு அவரவர் அளவுக்கு ஏற்ப அநுவா ஸனமாகிய எண்ணெய் 
வஸ்தி செய்விக்க வேண்டும் . 

42 


இத்தகைய நோயாளிகளுக்கு தனியா சுக்கு சேர்த்துக் 
காய்ச்சிய நீரைக் குடிக்கத் தர வேண்டும் அல்லது இரவு தனியா ' 
சுக்கு இவற்றை வெந்நீரில் ஊறவைத்து காலையில் அந்நீரை 
குடிக்கத் தரவேண்டும் அல்லது வெந்நீர் 

அல்லது வெந்நீர் மட்டும் குடிக்கத்தர 
வேண்டும் . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -4 ) 
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16. வெந்நீரின் பயன் 

பக்வாசயத்தில் தங்கி சீரணமாகாத எண்ணெயை வெந்நீர் 
சீரணமடையச் செய்கிறது . கபத்தைப் பிளக்கிறது . வாதத்தைச் 
சமப்படுத்துகிறது . இதனால் வாந்தி செய்வித்தல் பேதி 
யாகச் செய்தல் நஸ்யம் என்னும் மூக்கில் மருந்திடுதல் கஷாய 
வஸ்தி எண்ணெய் வஸ்தி ஆகிய சிகிச்சை செய்யும்போது கபம் 
வாதம் இவற்றைத் தணிக்க வெந்நீர் பருகச் செய்வது மிகச் 
சிறந்தது . 

44-45 


17 . 


எண்ணெய் சீரணமாகும் நேரம் 


வறட்சித்தன்மை கொண்ட உடலுடையவரும் வறட்சி 
குணமுள்ள பொருள்களைப் பயன்படுத்துபவரும் நல்ல சட 
ராக்னி உள்ளவரும் உடற்பயிற்சி தினமும் செய்பவரும் வயிற்றின் 
உள்ளுறுப்பில் வாதம் வலிமை பெற்றுள்ளவரும் தொடை இடுக்கு 
கள் பின்தட்டு ஆகிய உறுப்புகளில் வாதம் தங்கி உள்ளவரும் உதா 
வர்த்தம் எனும் வாதநோயுள்ளவரும் வாயுச் சீற்றம் மிகுதியாக 
உள்ளவரும் தினந்தோறும் எண்ணெய் வஸ்தி செய்விக்கத்தக்கவர் 
களாவார்கள் . இவர்களுக்குச் செய்விக்கப்பட்ட எண்ணெய் வஸ்தி 
யில் உள்ள எண்ணெய் மணலில் ஊற்றப்பட்ட நீர் விரைவில் 
உலர்ந்து போவது போன்று விரைவில் சீரணமாகிவிடும் . மற்ற 
சடராக்னி 

எண்ணெயை மூன்று நாட்களில் சீரண 
மாக்கும் . எனவே அவர்களுக்கு மூன்று நாட்களுக்கு 

ஒரு 
முறையே எண்ணெய் 

எண்ணெய் வஸ்தி பயன்படுத்தத்தகும் . 46-47 


வர்க்கு 


நெருப்பில் காய்ச்சிப்பக்குவம் செய்யப்படாத எண்ணெய் 
நெய் முதலியவற்றை எண்ணெய் வஸ்தியில் பயன்படுத்தக் 
கூடாது . 

பச்சை எண்ணெய் ஆஸனவாயில் நீர் பெருகச் செய் 
யும் . வஸ்தியில் உள்ள எல்லா எண்ணெயும் மலப்பையில் செல்லக் 
கூடாது 

அதில் சிறிதளவு பீச்சாங் குழலிலேயே இருக்க 
வேண்டும் . இல்லா விடில் வஸ்தியின் எல்லா 

எண்ணெயும் 
உள்ளே சென்ற பிறகு காற்றும் உள்ளே நுழையும் . எனவே 
அநுவா ஸனவஸ்தி செய்யும் போது சிறிது எண்ணெய் 

வஸ்தி 
யிலேயே எஞ்சி இருக்கச் செய்ய 
இருக்கச் செய்ய வேண்டும் . 

48 


ஒரே நேரத்தில் ஆஸனவாய் வழியாக எண்ணெய் வஸ்தி 
யும் வாய்வழியாக எண்ணெய் குடித்தலும் ஆகிய இரண்டு வகை 
களையும் பயன்படுத்துவது நல்லதல்ல . இரண்டையும் ஒன்றாகப் 
பயன்படுத்தினால் இருபுறத்திலிருந்தும் நெருக்கப்பட்ட வாதம் 
சீற்றமடைவதால் சடராக்னியின் சீரண ஆற்றல் கெடும் . 49 


570 


சரகஸம்ஹிதை 


எண்ணெய் வஸ்தி அல்லது கஷாய வஸ்தி ஆகிய இரண்டு 
வஸ்திகளில் ஒரு வஸ்தியையே எப்போதும் பயன்படுத்துதலும் 
நல்லதல்ல . எண்ணெய் வஸ்தியை மட்டும் எப்போதும் பயன் 
படுத்தினால் எண்ணெய்ப் பசை மிகுந்து பித்தகபங்கள் சீற்ற 
மடைந்து சடராக்னி கெட்டு விடும் . கஷாயவஸ்தியை மட்டும் 
பயன்படுத்தினால் வாதம் சீற்றமடைந்து துன்பப்படுத்தும் . 
எனவே முதலில் எண்ணெய் வஸ்தியின் வழியாக எண்ணெய்ப் 
பசை உண்டாக்க வேண்டும் . பிறகு கஷாய 

வஸ்தியைக் 
கொடுக்க வேண்டும் . 

அதற்குப் பிறகு 

எண்ணெய் வஸ்தி 
செய்விக்க வேண்டும் . இம்முறையில் எண்ணெய் வஸ்தி 
சோதனவஸ்தியாகிய கஷாய வஸ்தி எனும் முறைகளை அடுத் 
தடுத்து செய்விக்க வேண்டும் . இவ்வாறு 

தக்கயுக்தியைக் 
கையாண்டு கொடுக்கப்படும் வஸ்தி மூன்று வகையான தோஷங் 
களையும் நீக்குகிறது . 

50-51 


மிக்க உழைப்பு உடற்பயிற்சி தொலை வழி நடத்தல் 
இவற்றால் களைப்படைந்தவர் குதிரை முதலிய ஊர்திகளின் 
மீது சவாரி செய்து களைத்தவர் புணர்ச்சியினால் களைத்தவர் 
வலிமை குறைந்தவர் வாதத்தால் பீடிக்கப்பட்டவர் ஆகியவர் 
களுக்கு * மாத்ராவஸ்தி 

மாத்ராவஸ்தி சுகமாக பயன்படுத்தத்தக்கது . இந்த 
வஸ்தி எக்காலத்திலும் எந்தவிதமான தொல்லையையும் தராது : 
வலிமை ஊட்டவல்லது . எளிதில் செய்யத்தக்கது . 

எளிதாக 
மலத்தை வெளிப்படுத்தவல்லது . அளவுக்கு ஏற்ப எண்ணெயைப் 
பயன்படுத்துவதால் உடலில் வலிமை கூடும் . 

எல்லா 

வாத 
நோய்களும் நீங்கும் . 

52-54 


முடிவுரை 


இந்த அத்தியாயத்தில் வாதம் முதலிய தோஷங்களின் 
நீக்கத்திற்குச் சிறந்த எண்ணெய் வஸ்திகளின் செயல் முறை 
சிறப்பு ஆகியவை 

ஆகியவை விளக்கப்பட்டதுடன் அவற்றின் தவறான 
தொடர்பினால் ஏற்படும் நோய்கள் அவற்றின் சிகிச்சைகள் 
வஸ்தி கொடுத்த பிறகு கொடுக்கப்படவேண்டிய உணவு முறை 


மாத்ராவஸ்தி - பகலில் ஆறு 

மணி 

காலத்திற்குச் சீரண 
மாகக் கூடிய அளவு எண்ணெயைக் கொண்டது மாத்ரா 
வஸ்தி எனப்படும் . குறைந்த அளவில் எண்ணெயைக் 
கொண்டுள்ளதாகையால் இப்பெயராயிற்று . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -4 ) 
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எண்ணெய் வஸ்திக்கு உரியவர்களுக்கு எண்ணெய் மூன்று நாட் 
களில் செரிக்கின்ற விதம் எண்ணெய்வஸ்தியின் முறை மாத்ரா 
வஸ்தியின் முறை சிறப்பு ஆகியவை விளக்கப்பட்டன . 55-56 


அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு சரகமா முனிவரால் 
பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதை ஸித்திஸ்தானத் 
தில் ஸ்நேஹவ்யாபத்ஸித்தி '' எனும் நான்காம் 

அத்தியாயம் முற்றும் , 


ஐந்தாவது அத்தியாயம் 


* நேத்ர வஸ்திவ்யாபத்ஸித்தி 


இனி பகவான் ஆத்ரேயர் விவரித்த முறையில் ' நேத்ர 
வஸ்திவ்யாபத்ஸித்தி ' ' என்னும் அத்தியாயத்தை விளக்குவோம் . 

1-2 


1 . 


அத்தியாயத்தின் குறிக்கோள் 


வஸ்திகளின் குழாய்கள் வஸ்தியில் மருந்து நிரப்பும் பை 
முதலியவற்றைத் தவறான முறையில் பயன்படுத்தும் அறிவிலி 
யான மருத்துவனின் செயலால் ஏற்படக்கூடிய தீமைகளையும் 
அவற்றிற்கான சிகிச்சை முறைகளையும் கேட்பாயாக . 


3 


2 . 


விலக்க வேண்டிய வஸ்தியின் குழாய் 


மிகக்குறுகியதும் நீண்டதும் மெல்லியதும் பருமனானதும் 
பழைமையானதும் கட்டுதளர்ந்ததும் பக்கங்களில் பொத்தல் 
கோணலானதும் 

ஆகிய 

8 குறைபாடுகளுள்ள 
குழாய்களை வஸ்தியில் பயன்படுத்தலாகாது . 

4 


உள்ளதும் 


3 . தக்கமுறையில் அமையாத தண்டினால் ஏற்படும் தீமைகள் 

வஸ்தியின் குழாய் குறுகியதாயின் தான் அடையவேண்டிய 
இடத்தை அது சென்று அடையாது . நீளமான ண்டு உரிய 
இடத்தைக் கடந்து சென்று தீமையை விளைவிக்கும் . மென்மை 
யான தண்டு தான் செய்ய 

செய்ய வேண்டிய பணியைச் செய்யாது . 
பருமனான 

மலத்துவாரத்தை உராய்ந்து ரணத்தை 
ஏற்படுத்தும் : நலிந்த தாகில் உடற் 

பகுதியைக் 

கீறிவிடும் . 
கட்டுத் தளர்ந்திருந்தால் வஸ்தியிலிருந்து மருந்து வெளியில் 
பெருகியோடிவிடும் . வஸ்தியின் தண்டு பொத்தல் கொண்டிருந் 

மருந்து ஒழுகிப் போய்விடும் . ஆசனவாயில் வலியும் 


தண்டு 


தால் 


நேத்ரவஸ்திவ்யாபத்ஸித்தி - நேத்திரம் என்றால் வஸ்தி 
யின் குழாய் . அது தக்கமுறையில் 

அமையாவிடில் 
ஏற்படும் தீமைகளையும் அவற்றைப் போக்கும் வழி 
முறைகளையும் விளக்கும் அத்தியாயமாகையால் 
இது இப்பெயர்பெற்றது . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -5 ) 
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ஏற்படும் . அது வளைவாக இருந்தால் வஸ்தி நேராக உள்ளே 
செல்ல இயலாது .. 


எனவே முன்புகூறிய எண்வகை குற்றமுள்ள குழாய்களைப் 
பயன்படுத்தலாகாது . 

5 


4 . 


பயன்படுத்தக்கூடாத பொருட்களும் அவற்றின் தீமைகளும் 

ம் 


ஒரே சீராக இல்லாமை மாமிசத்துடன் கூடிப்பருமனாயிருத்தல் 
கிழிந்திருத்தல் மிகப் பெரிதாயிருத்தல் சிறிய துளையுடனிருத்தல் 
காற்றுடனிருத்தல் எண்ணெய்ப் பசையுடனிருத்தல் ஈரமாயிருத் 
தல் எனும் இந்த எண்வகைக் குற்றங்களுடன் கூடிய வஸ்தியைப் 
பயன்படுத்தலாகாது . 


வஸ்தி சீராக இல்லாமலிருந்தால் வளைந்திருக்கும் மாமிசத் 
துடன் கூடியிருந்தால் துர்நாற்றம் வீசும் . கிழிந்திருந்தால் மருந்து 
ஒழுகிப் போகும் . பருமனாயிருந்தால் பற்றிக்கொள்வதற்குக் 
கடினமாயிருக்கும் . சிறியதுளை கொண்டிருந்தால் மருந்து ஒழுகிப் 
போகும் . காற்றுடனிருந்தால் மருந்து நுரைகட்டும் . எண்ணெய் 
பசையுடனிருந்தால் நழுவிப் போய் விடும் . ஈரப்பசையிருந்தால் 
நன்றாகப் பிடிக்க முடியாது . ( இந்த மேற்கண்ட எண் வகைக் 
குற்றங்களில் ஒன்றுகூட இருக்கக் கூடாது என்பது கருத்து ) . 6-7 


வஸ்தியைப் பயன்படுத்தும் மருத்துவனின் குற்றங்கள் 


வஸ்தியந்திரத்தில் காற்று சேர்ந்திருத்தல் மிக்க வேக 
மாகவோ மேலே தூக்கியோ குறுக்காகவோ வஸ்தியைப்பற்றிக் 
கொண்டு பயன்படுத்துதல் வஸ்தியை ஒரே தடவையாக 
அழுத்தாமல் நிறுத்தி நிறுத்தி அழுத்துதல் வஸ்தியை அசைத்தல் 
வஸ்திவாய்ப்பகுதியை உட்புறம் முழுவதும் நுழையவிடாமல் 
ஆசனவாய்க்கு வெளியிலே இருக்கச் செய்தல் 

செய்தல் மெதுவாகவோ 
வேகமாகவோ பயன்படுத்துதல் என இவையனைத்தும் வஸ்தி 
கர்மா செய்யும் மருத்துவனுடைய குற்றங்களாகும் . 
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16 . 


வஸ்தியந்திரத்தை இறுக்காமல் பயன்படுத்துவதால் ஏற்படும் 
தீமைகளும் அவற்றின் சிகிச்சையும் 


வஸ்தியந்திரத்தை இறுக்கிக் கட்டாமலிருந்தாலும் மருந்தை 
மீதமின்றி உட்புகச் செய்தாலும் காற்று உள்ளே புகுந்து சீற்ற 
மடைந்து குத்தல் வலியை 

விளைவிக்கும் . 


அப்பொழுது 
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சரகஸம்ஹிதை 


எண்ணெய் தேய்த்துக் குளித்தும் ஆசனவாய்ப்பகுதிக்கு ஒற்றடம் 
கொடுத்து வேர்வையை வெளிப்படுத்தியும் வாதத்தை அகற்றும் 
உணவுகளைப் புசிக்கச் செய்தும் அத்தீமைகளை அகற்றவேண்டும் . 


7 . 


விரைவாக உள் செலுத்தல் இழுத்தல் முதலிய குற்றங்களால் 
நிகழும் தீமைகளும் அவற்றிற்குச் சிகிக்சையும் 


வஸ்தியந்திரத்தின் குழாயை 

வேகமாக உட்செலுத் 
தினாலோ வேகமாக இழுத்தாலோ மேல் நோக்கி உள் 
செலுத்தினாலோ இடுப்பிலும் ஆசனவாய்ப்பகுதியிலும் மூட்டு 
களிலும் வலியும் சிறுநீர்ப்பை அசைவற்றுப் போதலும் தொடை 
களில் வலியும் உண்டாகும் . அந்நிலையில் வாதத்தை அகற்றும் 
உணவைப் புசித்தலும் எண்ணெய்ச்சிகிச்சை வியர்வைச்சிகிச்சை 
முறைகளைப் பின்பற்றுதலும் வாதத்தை அகற்றக்கூடிய பொருள் 
களைப்பயன்படுத்தலும் தக்க சிகிச்சை முறைகளாகும் . 10-11 


8. வஸ்தி மேல் நோக்கிச் செல்வதற்குக் காரணமும் அதற்கான 

சிகிச்சையும் 


வஸ்திக் குழாயை ஆசனவாயில் குறுக்காகச் செலுத்தினால் 
அதன் மடிப்புகளால் வஸ்தி வாய்க்குழாயின் துவாரம் தடுக்கப் 
படும் அல்லது குழாயின் துவாரத்தில் ஏதாவது குறுக்கே தடைப் 
பட்டிருந்தால் வஸ்தி மருந்து உள்ளே செல்லாது . அவ்வாறாகில் 
வஸ்தி வாயை நன்றாக 

நன்றாக இழுத்து அதில் தடையாக உள்ள 
பொருளை நீக்கி மறுபடியும் வளைவில்லாமல் உள்ளே செலுத்த 
வேண்டும் . 

12 


9. வஸ்தியைப் பயன்படுத்தும் போது இடையில் நின்று விடுவ . 

தால் உண்டாகும் தீமைகளும் சிகிச்சையும் 

வஸ்தியைப் பயன்படுத்தும்பொழுது நடுவே சிறிது நேரம் 
நிறுத்தி மறுபடியும் யந்திரத்தை அழுத்தினால் ஆசனவாயில் 
உள்ள வாதமானது தாக்குண்டு வளர்ச்சிபெற்று மார்பிலும் 
தலையிலும் வலியை உண்டாக்கும் . தொடைகள் இளைக்கும் . 
அப்பொழுது வில்வாதி 

வில்வாதி குணப் பொருட்களையும் உத்ரிவ்ருத் 


- 


1 . வில்வாதி குணப்பொருட்கள் வில்வம் சிறுமல்லிகை பெரு 
மல்லிகை கண்டங்கத்திரி 

தழுதாழை சிறுவழு 
துணை நெரிஞ்சி பெருவாகை பெருங்குமிழன் பாதிரி 

என்பன . 
2 , த்ரிவ்ருத் - ( சிவப்புச் ) சிவதைம் 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -5 ) 


575 


முதலான மலங்கழிக்கச் செய்யும் பொருட்களையும் 

மருக் 
காரக்காய் சேர்த்து தயாரிக்கப்பட்டதும் பசுவின் சிறுநீர் கலந்தது 
மான வஸ்தியைச் செலுத்த வேண்டும் . 

13 


10 . 


வஸ்திவாயின் அசைவால் ஏற்படும் தீமையும் அதற்கான 
சிகிச்சையும் 


வஸ்தியைப் பயன்படுத்தும் போது மருத்துவன் கையை 
அசைப்பதால் ஆசனவாய்ப் பகுதியில் தாக்குதல் ஏற்பட்டு 
எரிச்சல் உதறல் வீக்கம் இவையுண்டாகும் . அதற்காகத் துவர்ப் 
பும் இனிப்புச் சுவையும் சீதவீரியமும் கொண்ட கஷாயம் முதலிய 
வற்றால் நனைப்பதும் வஸ்தியைப் பயன்டுத்துவதும் சிறந்தவை . 

14 


11 . 


அளவுக்குமேல் வஸ்திவாய்த் தண்டை நுழைப்பதால் ஏற்படும் 
தீமையும் அதன் சிகிச்சையும் 


வஸ்தியின் தண்டை அளவுக்குமேல் செலுத்துவதால் அது 
ஆசனவாய்ச் சதைகளில் உராய்வதால் எரிச்சலும் வலியும் 
உண்டாகி ஆசனவாயிலிருந்து மலம் மிகக் கஷ்டத்துடன் வெளி 
யாகும் . அந்நிலையில் நெய்யில் நனைக்கப்பட்ட பஞ்சை 
ஆசனவாய்ப் பகுதியில் வைக்க வேண்டும் . பாலையும் பிச்சா 
வஸ்தியையும் பயன்படுத்துவது மிகச் சிறந்தது . 

15-16 


12 . 


வஸ்தியந்திரத்தை மெதுவாக நுழைப்பதால் ஏற்படும் தீங்கும் 
: அதன் சிகிச்சையும் 


வஸ்தியை மெதுவாகச் செலுத்தினால் 

மருந்து பக் 
வாசயம் வரை உள்ளே புகாமல் அதற்கு வெளியிலேயே சென்று 
திரும்பி விடும் . அந்நிலையில் மறுபடியும் வஸ்தியை நன்கு 
உபயோகித்து எண்ணெய் உட்புகச் செய்ய வேண்டும் . 17 


13. மிகவும் அழுத்துவதால் ஏற்படும் தீமையும் அதன் சிகிச்சையும் 


வஸ்தி கஷாயம் முதலியவற்றை மிக்க வேகமாக அழுத்திப் 
புகுத்தினால் மருந்து சீரணப்பையைக்கடந்து கோஷ்டத்தில் 
( வயிற்றுப்பகுதியில் ) நுழைந்துவிடும் . சில நேரங்களில் மேற் 
பகுதியை அடைந்து தொண்டை மூக்குதுவாரம் முதலியவழி 
களிலிருந்து வெளிப்படும் . அப்போது வஸ்தியைப் பயன்படுத்து 


15 


பிச்சாவஸ்தி - உடலிலுள்ள தாதுக்களுக்கு களிப்புண்டாக் 

கும் ஒரு வகை வஸ்தி . 


576 


சரகஸம்ஹிதை 


வதும் மலக்கழிப்பும் நன்மை பயக்கும் . மேல் நோக்கிச் சென்ற 

வாந்தி 
பொழுது அடுத்த அத்தியாயத்தில் கூறும் 

சிகிச்சை 
தொண்டையை அழுத்திப் பிடிப்பது முதலியன சிறந்தவையாகும் . 

18 


முடிவுரை 


வஸ்தித்தண்டினுடையவும் பயன்படுத்தும் மருத்துவனுடைய 
வும் குற்றங்களால் நிகழும் தீங்குகளையும் அவற்றின் மூலம் ஏற் 
படும் தீமைகளையும் சிகிச்சைகளையும் பற்றி இவ்வத்தியா 
யத்தில் விளக்கப்பட்டது . இவையனைத்தையும் நன்கறிந்த 
மருத்துவனே வஸ்திகர்மாவைச் செய்யத் தக்கவன் என்றறிக . 


அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால் 
பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம் ஹிதை ஸித்திஸ்தானத்தில் 
" நேத்ரவ்யாபத்ஸித்தி ' ' எனும் ஐந்தாவது 

அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஆறாவது அத்தியாயம் 


வமன 


விரேசன 


வ்யாபத்ஸித்தி 


வமன 


ன் 


விரேசன வ்யாபத்ஸித்தியைப் பற்றி 

பற்றி பகவா 
ஆத்ரேயர் அருளிய முறையில் விளக்குவோம் . 

1-2 


1. அத்தியாயப் பொருட்குறிப்பு 
உடலில் 

மேற்பகுதியைத் தூய்மைப்படுத்தும் ( வமன 
மென்னும் ) வாந்தியெடுக்கச் செய்தலையும் , கீழ்ப்பகுதியைத் 
தூயதாக்கும் ( விரேசனமென்னும் ) மலம் கழிக்கச் செய்தலை 
யும் பற்றிய ஸம்யோக ( நன்கு நிறைவேற்றப்பட்ட மலக் 
கழிப்பு ) முறையையும் , அத்தகைய வமன - விரேசனங்களை தாறு 
மாறாகச் செய்வதால் ஏற்படும் 2 அஸம்யக்யோகம் என்னும் 
தீமைகளையும் அந்த தீமைகள் நீங்குவதற்காகப் பயன்படுத்த 
வேண்டிய சிகிச்சை முறைகளையும் மருந்துகளையும் விவரமாக 
இனி குறிப்பிடுவோம் . 

3 
தூய்மைப்படுத்துவதற்கான காலப்பிரிவுகள் 
கிரீஷ்மம் 

வர்ஷம் ஹேமந்தம் எனப்படுகின்ற 
பருவங்களும் முறையே வெயில் மழை குளிர் இவைகளை 
மிகுதியாகக் கார் கூதிர் இளவேனில் பருவங்களுக்கிடையே 
வருகின்ற பிராவ்ருட் சரத் வஸந்தம் என்னும் பருவங்கள் 
மூன்றிலும் வெயிலும் , மழையும் , குளிரும் முறையே சமநிலையில் 
இருக்கும் . இவை மூன்றும் சாதாரண காலம் எனப்படும் . 4 


2 . 


மூன்று 


ஆவணி 


3 . தூய்மைப்படுத்துவதற்கு மாரிக்காலம் முதலிய பருவங்களின் 

பிரிவு 
ஆடி 

இவ்விரண்டு மாதங்களும் ப்ராவ்ருட் 
எனும் மாரிக் காலமாகும் . கர்த்திகை ,மர்கழி இவ்விரண்டு மாதங் 
வமனவிரேசன வ்யாபத் -வாந்தியெடுக்கச் செய்தல் , பேதி 

யாகச் செய்தல் என்னும் முறைகளைத் தவறாகப் பயன் 
படுத்துவதால் தோன்றும் தீமைகளை அவற்றை 
நீக்கும் முறைகளை விளக்குவதால் இவ்வத்தியா 

யம் இப்பெயர்பெற்றது . 
1 . ஸம்யோகம் வமன - விரேசனங்களை சரியான 

முறையில் 
செய்யும் வழி . 
அஸம்யக்யோகம் - வமன - விரேசனங்களைத் தாறுமாறாகக் 

செய்தல் . 
ச.ஸ. - 37 


2 . 
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சரகஸம்ஹிதை 


களும் ( சரத்ருது ) குளிரின் தொடக்கக் காலமாகும் . பங்குனி , 
சித்திரை எனும் இவ்விரண்டு மாதங்களும் வசந்தருது எனப்படும் . 
உடல்நலம் கெட்டவருக்கு உடலைத் தூய்மைப்படுத்து 
வதற்காக இந்த காலப்பிரிவுகள் கூறப்பட்டுள்ளன . நோயால் 
துன்புற்று உடலைத் தூய்மைப்படுத்தும் செயல்களால் 

நோய் 
நீங்கப்பெறும் நிலையில் உள்ளவர்கள் தவிர்க்க வேண்டிய கோடை 
முதலிய காலங்களிலும் அவற்றிற்குத் தக்கபடி சூடு குளிர் மழை 
இவைகளிடமிருந்து தக்க பாதுகாப்புடன் உடலைத் 

தூய்மைப் 
படுத்திக் கொள்ளலாம் . 

5-6 


4. வாந்தி செய்வித்தல் 

செய்வித்தல் முதலியவற்றைச் செய்யும் பொழுது 
இடையில் எண்ணெய் வியர்வைச் 

வியர்வைச் சிகிச்சைகள் செய்தல் 


பஞ்சகர்மா என்னும் ஐவகைச் சிகிச்சைகளைச் செய்யும் 
பொழுது ஒன்றைச் செய்து மற்றொன்றைத் துவங்குவதற்குமுன் 
இவ்விரண்டிற்கும் இடையே எண்ணெய்ச்சிகிச்சை வியர்வைச் 
சிகிச்சை இவைகளைச் செய்ய வேண்டும் . 


மற்றும் வாந்தி முதலிய 

முதலிய உடலைத் தூய்மைப்படுத்தும் 
செயல்களைச் செய்து 

முடித்த பின் 

மறுபடியும் வாதம் 
முதலானவைகளைத் தணியச்செய்யும் எண்ணெய்ச் சிகிச்சையைப் 
பயன் படுத்த வேண்டும் . 


5. சிறிதளவே எண்ணெய்ச் சிகிச்சை செய்து மலங்கழிக்கச் 

செய்யத்தக்கவர்கள் 


காமாலை 


அக்கி , இராசப்பிளவை 

எனும் 

சிலந்தி நோய் , சோப 
மென்னும் நீர்க்கோவை 

இரத்தக் 

குறைவால் 
ஏற்படும் சோகை எனும் இந்த நோய்களால் துன்புறுபவர்களுக்கும் 
தாக்கப்படுதலால் தோன்றும் அபிகாதமெனும் நோய் கொண்ட 
வனுக்கும் விஷத்தால் துன்புறுபவர்களுக்கும் மலங்கழிக்கச் செய்ய 

அவர்களுடைய 

உடலைச் சிறிதளவு 
எண்ணெய்ப் பசையுடையதாகச் செய்து பிறகு மலம் கழிக்கச் 
செய்ய வேண்டும் . 

8 


வேண்டிய 

பொழுது 


6 . 


எண்ணெய் கொடுத்து மலக்கழிப்புக்குத்தக்கவர் , வறட்டு மலக் 
கழிப்புக்குத் தக்கவர் 


சிறிதளவு எண்ணெய்ச்சிகிச்சை பெற்றவர்களுக்கு 
ணெய்ப்பசையுடன் கூடிய மலக்கழிப்பு மருந்தையும் எண்ணெய்ப் 


எண் 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -6 ) 


579 


பசை சிகிச்சை அதிகமாகப் பெற்ற உடல் உள்ளவனுக்கு வறட்சி 
குணமுள்ள மலக்கழிப்பு மருந்தையும் தர 

தர வேண்டும் . 9 


7 . 


தூய்மைப்படுத்தும் செயலில் நல்ல முறை 


வியர்த்த 


முறைப்படி எண்ணெய்ச்சிகிச்சை வியர்வைச் சிகிச்சை 
இவைகளால் எண்ணெய்ப்பசை கொண்டு நன்கு 
உடல் பெற்றவன் புசித்த உணவு சீரணமாகும் வேளையில் 
கீழே குறிப்பிடும் வகையில் உரிய அளவில் மருந்தை அலை 
பாயாத நிலையான மனத்துடன் அருந்தினால் அது நல்ல முறை 
யில் சிகிச்சை செய்த பயனைத்தரும் . 

10 


8 . 


எண்ணெய் , வியர்வைச் சிகிச்சைகளால் ஏற்படும் பயன் 


எண்ணெய் தடவிய பாத்திரத்தில் வைத்த தண்ணீர் 
அதில் ஒட்டாமல் எளிதில் வெளிப்படுவதுபோல் எண்ணெய்ச் 
சிகிச்சை முறையினால் எண்ணெய்ப்பசை கொண்ட உடலிலிருந்து 
கபம் முதலான தோஷங்கள் வாந்தியெடுக்கும் செயல் முதலான 
தூய்மைப்படுத்தும் முறைகளால் எளிதில் வெளிப்படுத்தப்படு 
கின்றன . 


நெருப்பில் காய்ச்சிய ஈரமுள்ள 

கட்டையிலிருந்து நீர் 

போல் 
வெளியேறுவது 

வியர்வை உண்டாக்கும் 
முழுவதும் 
சிகிச்சை புரிவதால் எண்ணெய்ப்பசையுள்ள உடலிலிருந்து 
நிலையாகத்தங்கியுள்ள தோஷங்களனைத்தும் தளர்ந்து ஒழுகிப் 
போக வாய்ப்புண்டு . மற்றும் மேற்கண்டவாறு எண்ணெய் 
வியர்வை சிகிச்சைகள் இரண்டினாலும் 

உடலில் நிலையாகத் 
தங்கியிருக்கும் கபம் முதலான தோஷங்களும் தத்தம் இடங் 
களிலிருந்து நகர்ந்து 

வெளிக்கிளம்ப முற்படும்பொழுது 
சம்சோதனம் எனும் தூய்மைப்படுத்தும் சிகிச்சையைப் பயன் 
படுத்தவேண்டும் . அந்த மருந்துகள் துணியில் கெட்டியாகப்பற்றிக் 
கொண்டிருக்கும் அழுக்கு க்ஷார ( உப்பு ) வகைகளைப் பயன் 
படுத்துவதாலும் பிறகு சூட்டினாலும் தளர்ந்திருக்கும் பொழுது 
அதை நீர் எளிதில் 

போக்குவது போல் எளிதில் தூய்மைப் 
படுத்தும் . 

11-13 


9 . 


உணவு சீரணிக்காத போது தூய்மையாக்கும் மருந்தை அருந்து 
வதின் விளைவுகள் 


புசித்த உணவு சீரணமாகாமலிருக்கும் போது உடலைத் 
தூய்மைப்படுத்தும் மருந்தைப் பயன்படுத்தினால் ஓய்ச்சல் 


580 


சரகஸம்ஹிதை 


அதிகமாகும் . தோஷங்கள் வெளிப்படாமல் 

கட்டுப்படுத்தப் 
படும் அல்லது தாறுமாறாகவும் 

வெளிப்படும் . அதாவது 
வாந்திக்கான மருந்து மலக்கழிப்பாகவும் மலக்கழிப்புக்கான 
மருந்து வாந்தியாகவும் வெளிப்படும் . 

14 


10 . 


அளவோடு உட்கொள்ளும் மருந்தினால் நன்மைகள் 


சிறிதளவே உள்ள மருந்து மிக்க விரைவில் பணிபுரிந்து 
வலிவான தோஷங்களை எளிதில் நீக்கி விரைவில் சீரணமாய் 
வாய்க்குச் சுகமான சுவையளித்து நோயாளி விரும்பத்தக்கதாய் 
நோய்களை நீக்கித் தீங்கு இழைக்காமலும் மாறுபாட்டைச் செய் 
யாமலும் சிறிதளவே உடலுக்குச் சோர்வை உண்டாக்கும் . அத்த 
கைய சிறந்த மணம் சுவை நிறம் இவைகளைக் கொண்ட மருந்து 
' மாத்ராவத் ' அதாவது அளவுள்ளது எனக்கூறப்படும் . 15-16 


11 . 


மருந்து அருந்தும் போது மனத்தெளிவின் இன்றியமையாமை 


காமம் 


கோபம் அச்சம் பேராசை முதலிய மனக்குற்றங் 
களை அகற்றி தெளிவாகவும் அசையாமலும் இருக்கும் 
மனத்துடன் அருந்திய மருந்து பாகுபாடின்றி நன்கு பணி 
புரியும் தன்மையைப் பெற்றிருக்கும் . இவ்வாறு அமைவது 
ஸம்யக்யோகம் எனப்படும் . 

17 


12 . வாந்தி - மலங்கழித்தல்களை செய்விப்பதற்கு முன் கொடுக்கத் 

தக்க உணவு முறை 
வாந்தி எடுக்க 

மருந்தைப் பயன்படுத்தும் தினத்திற்கு 
முந்தையதினம் , கபத்தை வளர்க்கும் உணவைப் புசிக்கச்செய்ய 
வேண்டும் . ( அதனால் ஆமாசயமென்னும் இரைப்பையில் இருக்கும் 
கபம் முதலான தோஷங்கள் வெளியாகும் நிலையில் இருக்கும் . ) 

D 
மலம் கழிக்க மருந்தை அருந்துவதற்கு முன்தினம் 
எளிதில் சீரணிக்கவல்ல மிக்க திரவமானதும் சிறிதளவு சூடான 
சீதவீரியமும் கொண்ட லேசாக 

இருக்கும் உணவைப்புசிக்கச் 
செய்யவேண்டும் . அதனால் சீரணப்பையில்உள்ளே சிதறி இருக்கும் 
கபம் சிறிது குறையும் . பிறகு தோஷங்கள் சுகமாக வெளிப் 
படும் . 

18 


13 . 


உடல் நன்கு தூய்மை பெற்றதன் அறிகுறிகள் 


வாந்திக்கும் மலம் கழிப்பதற்குமான மருந்துகளை அருந்திய 
போது அவற்றால் உடல் தூய்மை பெற்றதன் அறிகுறிகளை இவ் 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -6 ) 


581 


என 


வாறு அறிய வேண்டும் . 

. 

அதாவது வாந்தி எடுத்த போது 
முதலில் கபம் வெளிப்பட்டு பிறகு பித்த நீர் வெளியானால் ,வாந்தி 
யினால் தோஷம் நன்கு வெளிப்பட்டதென்றும் அறிய வேண்டும் . 
மலக்கழிப்பில் முதலில் மலமும் , பிறகு பித்த நீரும் , இவ்விரண்டிற் 
கும் இறுதியில் கபமும் வெளிப்பட்டால் மலக்கழிப்பினால் தோஷம் 
நன்கு நீங்கியதென்றும் அறிய வேண்டும் . 

மற்றும் வாந்தி மலக்கழிப்பு இரண்டும் நடந்த பிறகு 
உடல் இளைப்பு உடலில் அசதி லேசான தன்மை 

இம் 
மூன்று 

அறிகுறிகளும் காணப்பட்டால் இவ்விரண்டினாலும் 
தோஷங்கள் வெளிப்பட்டன என்று அறிய வேண்டும் . 19-20 
14 . 

வாந்தி எடுத்த பிறகும் மருந்து தங்கியிருந்தால் மறுபடியும் 
வாந்தி எடுத்தல் 

மலம் கழிப்பதற்கான மருந்தை அருந்திய போது மேற் 
கூறிய வகையில் நல்ல தூய்மைக்கான அறிகுறிகள் காணப் 
பட்டாலோ அருந்திய மருந்து சிறிது தங்கியிருந்தாலோ அதை 
வாந்தியினால் வெளிப்படுத்த வேண்டும் . இல்லாவிடில் வாந்திக்குச் 
செய்த சிகிச்சை அளவு மீறியதாகிவிடும் . மற்ற தூய்மைக் 
கான அறிகுறிகள் காணப்பட்டாலும் உடல் லேசாக இல்லாமல் 
பளுவாக இருந்தாலும் மீதி மருந்தை வாந்தி மூலம் வெளிக் 
வேண்டாம் . வாந்திக்கான 

வாந்திக்கான மருந்தை அருந்திய 
போது உடல் அசைவில்லாமல் வாதம் தடைப்பட்டு ஏப்பம் 
வராமல் இருந்தால் வாந்தியை வெளிக்கொணர வேண்டும் : 
உடல் இலேசாகி சுறுசுறுப்பாக இருக்கும் வரை வாந்தி 
எடுக்கச்செய்து பிறகு நிறுத்த வேண்டும் . 

லேசான 

தன்மை 
ஏற்பட்ட பிறகும் வாந்தி எடுக்கச்செய்தால் மிதமிஞ்சிய வாந்தி 
( வமனாதியோகம் ) எனும் தீமையுண்டாகும் . ஆகவே இலேசான 
தன்மை முதலிய அறிகுறிகளைக் கவனித்து வாந்தியை நிறுத்த 
வேண்டும் . 

21 
நன்கு வாந்தியெடுப்பதன் பயன் 

முறைப்படி வாந்தி நன்கு எடுத்தால் , சடராக்னி வளர்ச்சி 
பெறும் . தோஷங்கள் தணியும் . மற்றும் வாந்தியான பிறகு 
அதற்காகப் பயன்படுத்தப்பட்ட மருந்து நன்கு சீரணிக்கும் 
அறிகுறிகள் காணப்படாவிட்டால் பட்டினி கிடக்கச்செய்ய 
வேண்டும் . 
நன்கு சீரணித்த அறிகுறிகள் காணப்பட்டால் 

கஞ்சி 
( பேயா ) முதலிவற்றை முறைப்படி பயன்படுத்த வேண்டும் . 
அப்பொழுது பட்டினி கிடக்கச் செய்யக்கூடாது . 

22-23 


கொணர 
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சரகஸம்ஹிதை 


16 . வாந்தி , மலக்கழிப்புக்குப்பின் பேயா முதலியவற்றைப் பயன் 

படுத்தும் முறை 

வாந்தி மலக்கழிப்பு எனும் தூய்மைப்படுத்தும் செயல் 
களால் தோஷங்கள் நன்கு வெளிப்பட்டு தூய வயிற்றுப் 
பகுதியுள்ளவனுக்கு சடராக்னி குறைந்து மிகவும் வலிவிழந்து 
இருக்கும் . எனவே அத்தகைய சடராக்னி முறையே 

முறையே வளரு 
வதற்காகப் பேயா 

முதலிய 

உணவுவகைகளை முறைப்படி 
உண்ணச் செய்யவேண்டும் . 

24 


தூய்மை 


17. தர்ப்பணம் முதலியவைகளைச் செய்தல் 

கபமும் பித்தமும் சிறிதளவே வெளிப்பட்டு 
பெற்ற பின்னும் மதுபானம் செய்யும் பழக்கம் உள்ளவனுக்கும் 
வாத - பித்தமான உடல் நிலை பெற்றவனுக்கும் உடற்சோதனை 
செய்தபின் பேயா முறைப்படி கஞ்சிகளை உட்கொள்ளச் செய் 
தால் சளி அதிகமாகும் . எனவே அவர்களுக்குப் பேயா முறையைப் 
பின்பற்றாமல் தர்ப்பணம் என்னும் நெற்பொறி பொறிமாவு 
முதலியவற்றால் ஆன உணவை அளிக்க வேண்டும் . 25 


தாகம் , 


18 . மருந்து சீரணமானதன் அறிகுறிகள் 

தூய்மைப்படுத்தும் மருந்து சீரணித்தபோது வாதம் நேர் 
வழியில் பரவிவரும் . உடல் நலமுற்று இருக்கும் . 
உடல் வலிவு உண்டாகும் . மனம் தூயதாக இருக்கும் . உடல் 
லேசாக இருக்கும் . கண் முதலிய புலன்கள் வலிவு பெற்றுத் 
தத்தம் செயல் திறமை கொண்டிருக்கும் . மருந்தின் வாசனை , 
சுவை தொட்டுணர்ச்சி முதலியவையின்றி ஏப்பம் நன்கு வெளிப் 
படும் . 

26 
19. மருந்து சீரணிக்காததன் அறிகுறிகள் 

தூய்மைக்கான மருந்து முழுதும் சீரணிக்காமல் , சிறிது 
மிகுந்திருக்கும்போது , அசதியும் சூடும் , உடல் வலியும் உண் 


1 . 
2 . 


பேயா - ஒரு வகைக் கஞ்சி . 
தர்ப்பண முறை - நல்ல சத்துள்ளதும் 

சத்துள்ளதும் எளிதில் செரிமான 
மகாக்கூடியதுமான நெற்பொறி பொறிமாவு 
முதலிவற்றால் தயார் செய்யப்படும் திரவமான 
உணவுகளால் உடலுக்கு நிறைவு ஏற்படுத்தி 
அதன்பிறகு எளிதில் செரிமானமாகக்கூடிய உணவு 
களைப்பயன்படுத்தும் முறை . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் 6 ) 
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டாகும் . தலை சுற்றும் . மூர்ச்சையுண்டாகும் . 

தலைவலி 
யுண்டாகும் . வேலை செய்வதில் விருப்பமில்லாதிருக்கும் . உடல் 
வலிவு குறையும் . 

27 


20. தீமை 

தீமை விளைவிக்கும் மருந்து 

தூய்மைக்கான மருந்தைப் பயன்படுத்துவதற்கென வகுத்த 
நேரத்தைத் தவிர்த்து மற்ற நேரத்தில் அருந்திய மருந்தும் 
வலிவிழந்த பழைய மருந்தும் சமமான வலிவு கொண்ட 
மருந்துப்பொருட்களின் சாறு முதலியவற்றால் பாவனை செய்யப் 
படாததும் முறைப்படி தயாரிக்கப்படாததுமான மருந்தும் தீமை 
உண்டாக்குவது உறுதி . 

28 


களை 


21 . வாந்தி - மலக்கழிப்புகளின் தீமைகள் பத்தும் அவற்றின் 

காரணங்களும் 

வயிற்று உப்புசம் ஆசனவாயில்வலி வயிற்றுக் கோளாறு 
வாயிலிருந்து உமிழ்நீர் வெளிவருதல் இதயத்திலும் உடலுறுப்பு 
களிலும் பிடிப்பு உயிர்சக்திக்கு வலிவூட்டும் இரத்தம் இல்லாமை 
ஆசன வாய் தன் இடத்திலிருந்து நழுவுதல் உடல் அசையாமை , 
2 உபத்திரவம் ஓய்ச்சல் எனு இப்பத்தும் தூய்மைப்படுத்தல் 
நன்கு நிறைவேறாதபோது தோன்றும் தீமைகள் . இவை 
தூய்மைப்படுத்தும் முறை 

குறைவாகவோ 

அளவுக்கு மீறியோ 
செய்யப்படுதலாலும் மருத்துவன் பணிபுரிபவன் இவர்களின் 
தவறுகளாலும் நோயாளியின் 

தவறாலும் 

தவறான மருந் 
தின லும் ஏற்படுகின்றன . 

29-30 


22 .. ஸம்யக்யோக - அதியோக - அயோகங்களின் விவரம் 
வாந்திக்கோ மலக்கழிப்புக்கோ மருந்தை அருந்திய 

அந்த மருந்தினால் எந்தத் தோஷம் வெளியாக 
வேண்டுமோ அந்தத் தோஷம் முழுவதுமாக வெளியானால் அது 
' ஸம்யக்யோகம் ' எனப்படும் . 


போது 


அத்தோஷம் அதிக அளவில் வெளியானால் அது ' அதியோ 

எனப்படும் . மற்றும் எதற்காக மருந்து பயன் படுத்தப் 
பட்டதோ அதற்கு எதிரிடையான தோஷம் வெளிப்பட்டாலும் 
தோஷம் முற்றிலும் வெளிப்படாமலிருந்தாலும் முழுவதும் 


மூலிகைச் 


1 .. பாவனை செய்தல் - மருந்துப் பொருட்களை 

சாறுகளில் ஊறவைத்தல் . 
2. உபத்திரவம் ஒரு நோயைக் 

காரணமாகக் 
தோன்றும் மற்றொரு நோய் . 


கொண்டு 
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சரகஸம்ஹிதை 


வெளிப்படாமல் சிறிதளவு 
எனப்படும் . 


வெளிப்பட்டாலும் அது அயோகம் 
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23. அயோகத்தின் விரிவுரை 


கபம் உடைந்து வெளியாகவிருக்கும் போது மலக்கழிப்புக் 
கான மருந்தை அருந்தினாலும் கெட்டநாற்றமுள்ள மனத்திற் 
கினியதல்லாத மருந்தை அருந்தினாலும் அதிகமாகவோ 

பல 
முறையாகவோ மலக்கழிப்புக்கான மருந்தினை அருந்தினாலும் 
உணவு 

சீரணிக்காத போது அருந்தினாலும் அம் மருந்து 
மலக்கழிப்பைச் செய்யமுடியாமல் மேல் நோக்கிச் சென்று வாந்தி 
வெளிப்படும் . மற்றும் பசியால் 

பசியால் துன்புறுபவன் எளிதில் 
மலம் வெளியாகக்கூடிய 

மென்மையான வயிற்றுப்பகுதியை 
யுடையவன் 

சிறிதளவு தளர்ந்த கபம் கொண்டவன் 
இவர்கள் மிகவும் கடுமையான குணமுள்ள வாந்தி மருந்தை 
அருந்தின் 

னால் அது வீறுகொண்டு சீரணப்பையில் சேர்ந்து மலக் 
கழிப்பாகவும் வாந்தியாகவும் வெளியாகும் . 


என 


இவ்வாறு வாந்தி மலக்கழிப்புக்களுக்கான மருந்துகள் 
எதிரிடையாகத் தோஷங்களை வெளிப்படுத்தும் 

வெளிப்படுத்தும் தன்மை உடை 
யனவாகையால் மேற்கூறிய வகையில் சிறிதளவே வெளியாகும் 
அல்லது கஷ்டப்பட்டு வெளிப்படும் அல்லது வெளியாகாமல் 
இருந்து விடும் . எனவே வாந்தி 

மலக்கழிப்பு மருந்துகள் 
எதிரிடையாக வெளிப்படுவதால் 

' அயோகம் ' என்னும் 
தீமையே நிகழும் என்றறிக . 
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24. அயோகத்திற்குச் சிகிச்சை முறை 


தூய்மைப்படுத்தும் மருந்தை அருந்திய பொழுது வாந்தி 
மலக்கழிப்பு இவைகளால் நோயாளி தூய்மை பெறாமல் இருந்தால் 
அருந்திய மருந்து சீரணித்த பிறகு அன்றைய 

தினமே 
மறுபடியும் மருந்தை அருந்த வேண்டும் . முதலில் அருந்திய 
மருந்து சீரணமாகாமலிருக்கும் போது மறுபடியும் அருந் 
தினால் அதியோகத்தின் காரணத்தால் அச்சம் 

உண்டாகும் . 


இந்த நிலை ஏற்பட்டால் நோயாளியின் வயிறு பளுவாக 
வலியுடன் உள்ளதா அல்லது லேசாக மென்மையாக உள்ளதா 
என்பதைக் கவனித்துக் கொடியதாசவும் 

' மிக்க 

வலுவா கவும் 
இருந்தால் வலிவுள்ள மருந்தையும் மென்மையாக 

லேசாக 
இருக்கும்போது லேசான மருந்தையும் தரவேண்டும் . 35-36 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -6 ) 

585 
25 . இரண்டாவது முறை தூய்மைப்படுத்தத் தகுதியற்றவர் 

மேற்கூறிய தூய்மைச் செயலுக்குப்பிறகும் மிக்க சிரமத் 
துடன் 

வாந்தியாகும் இயல்புள்ளவனுக்கு மறுபடியும் வாந்தி 
மருந்தையும் எளிதில் மலத்தை வெளியேற்றும் கோஷ்டத்தை 
( குடல் பகுதியை ) க் கொண்டவனுக்கு மலங்கழிக்கும் செயலில் 
மறுபடியும் மலக்கழிப்புக்கு மருந்தும் தரலாகாது . இவர்களுக்கு 
வாந்தி மலக்கழிப்பு மருந்துகளை இரண்டாவது 

முறையாகக் 
கொடுத்தால் தவறாமல் அம்மருந்து 

அம்மருந்து அவர்களைக் கொன்று 
விடும் . 
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26 . 


தூய்மைச் செயலின் தவறால் தோன்றும் தீமைகள் 


எண்ணெய்ச் சிகிச்சை வியர்வைச் சிகிச்சைகளை 

நன்கு 
செய்யாவிடில் சிறிதளவே எண்ணெய்ப்பசையும் வியர்வையும் 
கொண்ட உடலைப்படைத்தவனுக்கும் சிறிதளவும் எண்ணெய்ப் 
பசையின்றி 

வறண்ட உடல் கொண்டவனுக்கும் வலிவிழந்த 
பழைய மருந்தைக் கொடுத்தால் அது தோஷங்களை முழுமையாக 
வெளிப்படுத்த முடியாமல் நேர்மாறான தொழிலைச் செய்யும் . 
அதாவது வாந்திக்கான மருந்து மலக்கழிப்பையும் மலக்கழிப்புக் 

மருந்து வாந்தியையும் தோற்றுவிக்கும் . மற்றும் 
வீக்கத்தையும் விக்கலையும் உண்டாக்கும் . கண்கள் இருளடைந்து 
போகும் . 

அதிக ஓய்ச்சலுண்டாகும் . சதைகளை முறுக்கிப் 
பிழிவதுபோல் நோயுண்டாகும் . உடலெங்கும் தினவு ஏற்படும் . 
தொடைகள் வலிவிழக்கும் . உடல் நிறம் மாறும் . 

38-39 


கான 


27 . 


மற்றும் சில தீமைகள் 


சட 


எண்ணெய் வியர்வைச் சிகிச்சை 

முறைகளை நன்கு 
பயன்படுத்திக் கொண்டவனுக்கு நல்ல விறுவிறுப்பான 
ராக்னியைப் 

பெற்றவனுக்கு மிகக் குறைவான அளவில் 
தூய்மைப்படுத்தும் மருந்தைக் கொடுத்தால் அது விரைவில் 
சீரணித்துவிடும் அல்லது குளிர்ந்த 

பணிவிடையால் மருந்து 
வேலை செய்யாமல் நின்று விடும் . வலிவு குன்றிய மருந்தும் 
தோஷங்கள் முதிர்ச்சியடையாதபோது அருந்திய மருந்தும் 
தோஷங்களை மட்டும் சீற்றமடையச் செய்து விட்டு வெளிப்படுத் 
தும் திறமையை இழந்து விடுகின்றது . இவை முன்புகூறிய மாறு 
பட்ட செயல்களையும் நோய்களையும் தோற்றுவிக்கும் திறனைப் 
பெறுகின்றன . எனவே அயோகங்கள் ( பொருந்தாத சிகிச்சை ) 
அவற்றின் காரணங்கள் அறிகுறிகள் இவைகளை 

நன்கு 
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சரகஸம்ஹிதை 


கவனித்து அறிவாளியான மருத்துவர் மேற்கூறியவாறு சிகிச்சை 
முறைகளைச் செய்ய வேண்டும் . 

40-41 


28 . 


தூய்மைச்சிகிச்சை நன்கு நிறைவேறாமையால் தோன்றும் 
தீமைகளுக்குச் சிகிச்சை 


என்ற 


தூய்மைச் செயலைச் செய்யும் போது மேற்கூறிய வகையில் 
பொருத்தமற்ற 

சிகிச்சையினால் தீமையுண்டாகிய அந்த 
நோயாளிக்கு இந்துப்புடன் கூடிய எண்ணெயை 

உடல் 
முழுவதும் பூசி ஸங்கரஸ்வேதம் பிரஸ்தரஸ்வேதம் 
முறைகளால் நீராட்டி நன்கு வியர்வை வெளியாகும்படி 
சிகிச்சையைச் செய்து பிறகு தூய்மையாக்கும் மருந்தை அளிக்க 
வேண்டும் , அம்மருந்து குடலைத் தூய்மைப்படுத்திச்சீரணமானபின் 
பேயா முதலிய கஞ்சிவகை உணவுகளைக் கொடுக்க வேண்டும் . 
மருந்து தூய்மை படுத்தாமலேயே சீரணமாகிவிட்டால் பசுவின் 
சிறுநீருடன் கூடிய நிரூஹவஸ்தியை முறைப்படி பயன்படுத்த 
வேண்டும் . நிரூஹவஸ்தி நன்கு பொருந்தி செயலாற்றியபொழுது 
ஜாங்கலமெனும் காட்டில் வாழும் பிராணிகளின் மா மிசங் 
களுடன் உணவு அளித்துப்பிறகு மருக்காரக்காய் திப்பிலி 
தேவதாருப்பட்டை இவைகளைக் கலந்து தயாரிக்கப்பட்ட 
எண்ணெயினால் மிதமான அளவில் அநுவா ஸன வஸ்தியை 
முறைப்படி செய்ய வேண்டும் . 


வாதத்தை நீக்கும் பொருள்களால் தயார் செய்த எண்ணெய் 
களால் நோயாளியை எண்ணெய்ப்பசையுள்ள உடலுள்ளவனாக்கி 
விறுவிறுப்பான தூய்மைப்படுத்தும் மருந்துகளால் மறுபடியும் 
தூய்மைப்படுத்த வேண்டும் . மிக்க விறுவிறுப்பான மருந்து 
களைப் 

பயன்படுத்தினால் அதியோகம் என்னும் மிகுதிப் 
பாட்டினால் தீமையுண்டாகும் , ஆதலால் வயிற்றின் நிலை 
யறிந்து அதற்கேற்றபடி சிறிதளவே விறுவிறுப்பான மருந்தை 
அருந்தச் செய்ய வேண்டும் . 

42-44 


1. ஸங்கரஸ்வேதம் , 2. பிரஸ்தரஸ்வேதம் என்பனவற்றின் 

விளக்கத்தை வியர்வைச் சிகிச்சை அத்தியாயத்தில் 


காண்க . 


3. 


நிரூஹவஸ்தி - கோளாறடைந்த தோஷங்களையும் தாதுக் 

களையும் தத்தம் இடத்தில் நிலைநிறுத்தும் செயல் . 
அநுவாஸன வஸ்தி - எண்ணெய்பசையுள்ள பொருட் 
களைக் 

கொண்டு செய்யும் வஸ்திச் செயல் . 


4 . 
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ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -6 ) 
29 . அளவு மீறிய தூய்மைச்செயலால் ஏற்படும் தீமைகள் 


மிக்க மென்மையான வயிற்றுப்பகுதி 

இவை 
கொண்டவனுக்கு மிகவும் விறுவிறுப்பான தூய்மைப்படுத்தும் 
மலங்கழிக்கும் மருந்தைக் கொடுத்தால் அது மிக்க விரைவாக 
மலத்தையும் பித்தத்தையும் கபத்தையும் முறையே வெளிப் 
படுத்தி திரவமாக உள்ள ரஸம் இரத்தம் முதலிய தாதுக் 
களிலுள்ள நீர்ப்பகுதியையும் மிகுதியாக வெளிப்படுத்தும் . 
அதனால் உடல் வலிவும் குரலும் குறையும் . சூடும் உண்டாகும் , 
நெஞ்சு உலர்ந்து போகும் . களைப்பும் தாகமும் அதிகமாகும் . 
அந்நிலையில் மிகுதியான மருந்தை உடனே இனிப்பான வாந்தி 
எடுக்கச் செய்யும் மருந்துகளால் வெளிப்படுத்த வேண்டும் . 

45-46 


30 . 


அளவுமீறிய தூய்மைச் செயலால் தோன்றும் தீமைகளுக்குச் 
சாதாரண சிகிச்சை 


வேண்டும் . 


தூய்மைச்செயல் 

அளவை மீறுவதால் வாந்தி அதிக 
மானால் மென்மையான மலக்கழிப்புக்கும் மலக்கழிப்பு அதிக 
மானால் லேசாக வாந்தியெடுப்பதற்கும் மருந்து கொடுக்க 

மற்றும் குளிர்ச்சியான நீரினால் உடலை நனைத்தல் 
நீரில் மூழ்கச் செய்தல் குளிர்ந்த உணவு பானம் மருந்து 
மேலும் இரத்தம் பித்தம் அதிக மலக்கழிப்பு இவற்றை நீக்கு 
கின்ற தாபச்சுரத்தை அகற்றுகின்ற உணவு குடிநீர் மருந்து 
என இவைகளால் மலத்தையும் நீர்ப்பெருக்கத்தையும் தடுத்து 
நிறுத்த வேண்டும் . 


தீங்கு 


ஆல் 


' ரஸாஞ்சனம் சந்தனம் வெட்டிவேர் மஜ்ஜை ( எலும்புக் 
குள் உள்ள சோறு ) இரத்தம் சர்க்கரை எனும் இப்பொருட் 
களைத் தக்க அளவில் பயன்படுத்தலாம் . மற்றும் பொரி 
மாவினால் 

தயாரித்த கலவையை அருந்தினால் அதியோகத் 
தினால் ஏற்பட்ட 

அகலும் . 

அத்தி , 

அரசு 
இத்தி நொச்சி எனும் இவ்வைந்தின் மொட்டுகளைச் சேர்த்துக் 
கஞ்சி தயார் செய்து அதில் தேன் கலந்து அருந்தக் கொடுக்கலாம் . 
மலத்தைக் கட்டுப்படுத்தும் பொருட்களைச் சேர்த்துப் பக்குவம் 
செய்த பாலையும் , உணவுப்பொருட்களையும் புசிக்கச் செய்ய 
வேண்டும் . அல்லது காட்டு ( ஜாங்கல ) மிருகங்களின் மாமிச ரசத் 
துடன் உணவைப் புசிக்கச் செய்ய வேண்டும் அல்லது முறையாக 


1 . 


ரஸாஞ்சனம் - காசதுத்தம் அல்லது பால்துத்தம் . 
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சரகஸம்ஹிதை 


பிச்சாவஸ்தியைக் கொடுக்கவேண்டும் . இனிப்புப் 

பொருட் 
கள் பால் நெய் இவற்றைக் கலந்து 

இவற்றைக் கலந்து தயாரித்த " அனுவாசன 
வஸ்தியைப்பயன்படுத்த வேண்டும் . 

47-51 
31. பெருமளவில் வாந்திக்குச் சிகிச்சை 
வாந்திக்கான மருந்தை அருந்தியபோது 

அளவுக்கு மீறி 
வாந்தியெடுத்தால் நோயாளியைக் குளிர் நீரால் நீராட்டி 
கிச்சலிக்காய் முதலிய புளிப்புச் சுவையுள்ள பழங்களின் 
ரசத்துடன் நெய் தேன் சர்க்கரை 

சர்க்கரை இவைகளுடன் 
மாவைக் கலந்து மந்தம் என்னும் அந்த கஞ்சியை அருந்தச் செய்ய 
வேண்டும் . 

52 


பொறி 


32 . 


வாந்தியின் அதியோக நிலைக்கேற்ற சிகிச்சை 


வாந்தி அதிகமாக எடுக்கும் ( வமனாதியோக ) நிலையில் 
நாக்கு உள்ளே இழுத்துச் சென்றிருந்தால் நெய் 

முதலான 
பசையுள்ள பொருட்களைப் பயன்படுத்தவேண்டும் . ஏப்பத் 
துடன் வாந்தி அதிகமாக வெளியாகி மயக்கமுண்டானால் 
தனியா கோரைக்கிழங்கு அதிமதுரம் இஸ்ரோதோஞ்ஜனம் எனும் 
இப்பொருட்களைச் சம எடையில் கலந்து பொடி செய்து தேனில் 
கலந்து நக்கிச் சுவைக்கச் செய்ய வேண்டும் . 

53 


33 . 


வாந்தி அதிகமாக எடுத்தால் சிறப்புச் சிகிச்சை 


வாந்தி அதிகமாக எடுத்து நாக்கு உள்ளே இழுத்துக் 
கொண்டிருந்தால் நெய் முதலான பசையுள்ள பொருட்கள் 
புளிப்புச் சுவையுள்ள கிச்சிலிக்காய் முதலியவற்றின் 

சாறு 
இவற்றுடன் மனதுக்குப்பிடித்தமான கஞ்சிகளையும் பாலையும் , 
மாமிசரசத்தையும் தயார் செய்து அத்திரவப்பொருள்களால் 
வாய் கொப்பளிக்கச்செய்தல் மிக்க நன்மையைத் தரவல்லது . 


மற்றும் கிச்சிலி முதலிய புளிப்புச்சுவையுள்ள 

பொருட் 
களைப் பார்த்த நோயாளியின் வாயில் உமிழ்நீர் ஊறி 
உள்ளே இழுத்துக் கொண்டுள்ள நாக்கு வெளியே வரும் அல்லது 
1 . பிச்சாவஸ்தி - உடலிலுள்ள 

- உடலிலுள்ள தாதுக்களுக்கு களிப்பூட்டும் 
ஒரு வகை வஸ்தி , இதற்கு விச்சலவஸ்தி என்றும் 

பெயர் . 
அனுவாசனவஸ்தி எண்ணெய்ப்பசையுள்ள பொருட் 

களைக் கொண்டு தயாரிக்கப்பட்ட வஸ்தி . 
ஸ்ரோதோஞ்ஜனம் - மரமஞ்சளால் தயார் செய்த மை 

போன்ற பொருள் . 


2 . 


3 . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -6 ) 
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வாந்தி அதிகமாகி நாக்கு வெளியில் வந்து அசைவற்றிருந்தால் 
எள் திராட்சை இவைகளை அரைத்து விழுதாகச் செய்து நாக்கில் 
பூசி மெள்ள அதை வாயினுள் 

வாயினுள் செலுத்த வேண்டும் .. தவிர 
நாக்கு அசைவற்றதாகி வாதத்தினாலான வேறு நோய் 
கண்டாலும் 

நெய் மாமிசம் இவைகளைச் சேர்த்து லேசாகச் 
செய்த கஞ்சியை அருந்தச் செய்து உடனே எண்ணெய்ப் பசை , 
வியர்வைச் சிகிச்சை இவைகளையும் செய்ய வேண்டும் . 54-56 


57 


34 . தூய்மைச்செயலில் கஞ்சியருந்தும் முறை 

சோதனயோகம் என்னும் தூய்மைச் செயலைச் செய்து 
அதன்மூலம் வாந்தியும் மலக்கழிப்பும் நன்கு நிறைவேறி சட 
ராக்னி தணிந்து இருந்தால் அந்த நோயாளியை முறைப்படி 
பட்டினி கிடக்கச் செய்து பிறகு சடராக்னியும் உடல் வலிவும் 
வளர்ச்சி பெறுவதற்காகக் கஞ்சியளித்தலாகிய பேயாதி 
முறையைப் பின்பற்ற வேண்டும் . 
35 . வயிற்றுப்பொருமல் முதலிய தீமைகளின் 

இலக்கணமும் , 
சிகிச்சையும் 
( அ ) வயிற்றுப்பொருமலின் இலக்கணம் 

மிகுந்த தோஷங்களோடு கூடியவனும் வறண்ட உடல் 
கொண்டவனும் குறைந்த சடராக்னியுள்ளவனும் அல்லது குடலில் 
வாதம் மேல் நோக்கிச் செல்லும் உதாவர்த்தமெனும் நோயுற்ற 
வனும் குறைந்த அளவில் மலங்கழிக்க மருந்து அருந்தினால் 
தோஷங்கள் மிகவும் தளர்ந்து சீற்றமடைந்து அந்தத் தோஷங் 
கள் வெளிப்படும் போது தாம் செல்லும் வழிகளைத்தடுத்துத் 
தொப்புளின் நாற்புறத்திலும் வீக்கத்தை உண்டாக்குகின்றன 
முதுகு விலாப்பக்கங்கள் தலை ஆகிய இவற்றில் வலியையும் 
தோற்றுவிக்கின்றன . மலம் சிறுநீர் கீழ்நோக்கிச்செல்லும் வாயு 
இவற்றிற்குக் கடுமையான 

அடைப்பை 

உண்டாக்குகின்றன . 
அப்பொழுது எண்ணெய் 

உடல் 

பிடித்து விடுதல் 
வியர்வைச் சிகிச்சை வர்த்தியைப் பயன்படுத்தல் கஷாய வஸ்தி 
எண்ணெய் வஸ்தி செய்தல் உதாவர்த்த நோயைப் போக்கக் கூடிய 
சிகிச்சைகள் ஆகியவற்றைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

58-60 


தடவி 


36 . கத்தரிப்பது போன்ற வலியும் அதன் சிகிச்சையும் 
எண்ணெய்ப்பசையுள்ளவன் பளுவான 

வயிற்றுப் பகுதி 
படைத்தவன் ஆமதோஷமுள்ளவன் இளைத்தவன் மென்மையான 
1 . உதாவர்த்தம் - மேல் நோக்கிச் செல்லும் வாயு . 
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சரகஸம்ஹிதை 


வயிற்றுப் 

பகுதியுள்ளவன் களைப்படைந்தவன் சிறி 
தளவே வலிவுள்ளவன் ஆகியவர்களுக்கு 

மிக்க வலிவான 
மருந்துகளையளித்து அருந்தச் செய்தால் ஆசனவாய்ப்பகுதியை 
விரைவாக அடைந்து ஆமத்துடன் கூடிய தோஷங்களை 
உடனே 

வெளிப்படுத்தி சீதத்துடன் கூடிய இரத்தத்தை 
வெளிப்படுத்தும் . 

அதனால் 

குத்தல் வலியுடன் கத்திரியால் 
கத்தரிப்பது போன்ற வலி வயிற்றுப்பகுதியில் தோன்றும் . மேற் 
கண்ட நோயில் தோஷம் ஆமத்துடன் கூடியிருந்தால் புசியாமல் 
இருத்தல் எனும் லங்கணம் செய்வித்துச் சீரணிக்கச்செய்வதும் , 
விறுவிறுப்பு ஏற்படுத்துவதுமான மருந்துகளையும் விறுவிறுப்பும் 
உஷ்ணமும் கொண்ட உணவைச் சிறிதளவும் பயன்படுத்த வேண் 
டும் . இளைத்தவனுக்கு இனிப்புச் சுவையுடன் கூடிய உடலைப் பரும 
னாகச் செய்யும் சிகிச்சை நன்மை பயப்பதாக ஆகும் . மற்றும் 
இனிப்பான உணவு வகைகளைப் பயன்படுத்தலாம் .. 61-63 
37 கத்தரிப்பது போன்ற வலிக்காலத்தில் சிகிச்சை 


விறு 


ஆமதோஷம் உள்ளபோது மருந்து மட்டும் சீரணித்து 
ஆமம் மட்டும் வெளியேறிக் கொண்டிருக்குமானால் 
விறுப்பும் புளிப்பும் கொண்ட எளிதில் சீரணிக்கக்கூடிய உணவைச் 
சிறிதளவே புசிக்கக் கொடுக்கவேண்டும் . வாதம் அதிகமாக 
இருந்தால் ' புஷ்பகா தீதம் ' எனும் அன்னபேதி , விறுவிறுப்பான 
( க்ஷார ) உப்பு இவற்றுடன் மாதுளம்பழச் சாற்றைக் கலந்து 
நெய்யை அருந்தச் செய்ய வேண்டும் . 


எள்ளு 


மற்றும் உணவிற்குப் புளித்த தயிர்ச்சோற்றையும் அருந்து 
வதற்கு மாதுளப்பழத்தோல் சூரணத்துடன் கூடிய நீரையும் 
பயன்படுத்த வேண்டும் அல்லது தேவதாருக்கட்டை 
இவற்றை அரைத்து கல்கம் செய்து வெந்நீருடன் கலந்து 
அருந்தச் செய்யலாம் . அரசு அத்தி இத்தி கடம்பம் இவற்றின் 
பட்டைகளைக் கலந்து காய்ச்சின பசும்பாலையாவது அருந்தச் 
செய்யலாம் . துவர்ப்புச் சுவையுள்ள பொருட்களையும் இனிப்புச் 
சுவையுள்ள பொருட்களையும் கலந்து பக்குவம் செய்து குளிர்ச் 
சியாக இருக்கும் கஷாயம் முதலியவைகளால் ஆன வஸ்தியைப் 
பயன்படுத்தலாம் 

அல்லது பிச்சாவஸ்தி அதிமதுரம் சேர்த்துத் 
தயாரித்த எண்ணெய் வஸ்தி இவற்றை பயன்படுத்த வேண்டும் . 

64-67 


1 . 


பிச்சாவஸ்தி - தாதுக்களுக்குக் களிப்பூட்டும் ஒரு வகை வஸ்தி 
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38 . பரிஸ்ராவம் எனும் தீமையின் இலக்கணமும் சிகிச்சையும் 

வலிவான தோஷமுள்ளவனுக்கு சிறிதளவு மருந்து கொடுத் 
தால் அது தோஷத்தை நெகிழசெய்து தாராளமாக வெளிப் 
படுத்தும் திறமையற்று சிறிது சிறிதாக வெளிப்படுத்தும் . மற்றும் 
தினவு வீக்கம் குட்டம் உடல் பளு அக்னி மந்தம் ஓக்காளம் 
உடல்ல் 

செயலற்ற தன்மை சுவை இன்மை பாண்டு நோய் 
எனும் இந்தத் துன்பங்களையும் தோற்றுவிக்கும் . 

இது பரிஸ் 
ராவம் 

எனும் தீங்கின் இலக்கணம் . மேற்கூறியவாறு 
தன்னிடத்திலிருந்து நகர்ந்து மேல்நோக்கி வெளியாகும் 
தோஷத்தைத் தணியச் செய்யவேண்டும் அல்லது வாந்தி 
யினால் அதை வெளிப்படுத்த வேண்டும் . மலத்துவாரம் வழியாக 
இரத்தம் வெளியாகும் தோஷங்களை நீக்க எண்ணெய் சிகிச்சை 
செய்வித்து மறுபடியும் வலிவான மலங்கழிக்கும் மருந்துகளைக் 
கொடுக்க வேண்டும் . 

68-70 


39 . மாரடைப்பு ( கிருத்திரஹம் ) நோயின் இலக்கணமும் 

சிகிச்சையும் 

நோய் தணிக்கும் மருந்தை அருந்தியதால் தோஷங்கள் 
வெளியாகும் போது அவற்றின் வேகங்களைத் தடுத்து நிறுத்தி 
னால் 

வாதம் முதலான தோஷங்கள் மிகச் சீற்றம் அடைந்து 
தயத்தில் சேர்ந்து மாரடைப்பு உண்டாக்கும் . 

அப்பொழுது 
விக்கல் இருமல் விலாவலி வலிவிழத்தல் 

வாயில் உமிழ்நீர் 
சுரத்தல் கண் பார்வைசுழலுதல் எனும் அறிகுறிகளுடன் நோயாளி 
பற்களை நறநற வென்று கடித்து , நாக்கையும் கடித்துக் கொண்டு 
உடல் மறந்து வீழ்ந்திருப்பான . இது சோதனாதி யோகத்தில் 
உண்டாகும் மற்றொரு துன்பமாகும் . 
மாரடைப்பினால் மயக்கம் அடைந்தபோது 

முதலில் 
அவனுக்கு வாந்தியைச் செய்விக்க வேண்டும் . அந்நிலையில் 
பித்தம் அதிகமாகி மயக்கம் ஏற்பட்டால் இனிப்புப் பொருள் 
களாலும் கபம் அதிகமாகி மயக்கமுற்றிருந்தால் , காரமான 
பொருட்களாலும் வாந்தி செய்விக்க வேண்டும் . பிறகு சீரணிக்கச் 
செய்யும் பொருட்களைக் கொடுத்து மிகுதியான தோஷங் 
களைச் 

சீரணிக்கச்செய்ய வேண்டும் . நோயாளியின் 
ராக்னியையும் உடல் வலிவையும் முறையே வளரச் செய்ய 
வேண்டும் . மற்றும் அதிகமாக வாந்தி எடுக்கும் போது 

பரிஸ்ராவம் - சிறிது சிறிதாக தோஷம் வெளிப்படுதல் , ஒழுகு 


தல் . 


1 . 


சோதனாதியோகம் - அதிக அளவில் தூய்மைப் படுத்தும் 

செயலைச் செய்தல் . 
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சரகஸம்ஹிதை 


இருதயத்தில் வாதத்தினால் துன்பம் ஏற்படின் எண்ணெய்ப்பசை 
புளிப்பு உப்புச்சுவை உள்ள பொருட்களை அளிக்க வேண்டும் . 
பித்தகபங்களால் துன்பம் நேரிடின் இனிப்பு முதலான சுவை 
களுக்கு எதிரிடையான வறட்சி பித்தம் கார்ப்பு இச்சுவையுள்ள 
பொருட்களைக் கொடுக்க வேண்டும் . 

71-75 


போது 


40 . உடல் பிடிப்பு எனும் தீங்கின் இலக்கணமும் சிகிச்சையும் 

தூய்மைப்படுத்தும் மருந்துகளை அருந்தும் 
மல மூத்திரங்களில் வேகம் தடைப்பட்டு நின்றாலும் கபம் 
சீற்றமடைந்தாலும் தூய்மைப் பணி சரியாகச் செயல்படாமை 
யால் தோஷங்கள் வெளியாகா . எனவே வாதம் தடுத்து நிறுத்தப் 
பட்டு உடல் உறுப்புகளில் பிடிப்பையும் வலியையும் 

உண்டு 
பண்ணும் . அந்நிலையில் 

உறுப்புகளில் 

உதறல் , குத்தல் , 
இளைப்பு முறுக்கியது போன்ற வலி மயக்கம் என்பவை 
உண்டாகும் . மற்றும் தூய்மைப்படுத்தும் மருந்துகளால் அளவு 
மீறிய வாந்தியும் , பேதியும் உண்டானால் வாதம் மிகவும் 
சீற்றம் அடைந்து மேற்கூறிய செயலற்ற தன்மையை உண்டாக் 

அத்தகைய உடற்பிடிப்பில் வாதத்தைப் போக்கும் 
எண்ணெய்ச் சிகிச்சை வியர்வைச் சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 

76-77 


கும் . 


41 . ஜீவாதானம் எனும் இரத்தம் 

இரத்தம் உடலினின்று வெளிப்படும் 
தீங்கின் இலக்கணம் 

கோஷ்டம் எனும் வயிற்றுப்பகுதி மிருதுவாக அமைந்து 
தோஷம் சிறிதளவே உள்ள நோயாளிக்கு மலம் வெளியேற 
விறுவிறுப்பான வலிவுள்ள மருந்தை அளித்தால் அது தோஷங் 
களை முறையே வெளியேற்றி உயிருக்கு இன்றியமையாத தாது 
வின் உருவான இரத்தத்தை வலிவு கொண்டு வெளியேற்றும் . 
இந்நிலையை உயிரைப்போக்கும் * ஜீவாதானம் 
தீங்கு என்பர் . 

78 


எனும் 


42 . ** ஜீவரத்தத்தின் சோதனையும் சிகிச்சையும் 
மேற்கூறிய வகையில் 

வாந்தி எடுத்த 

இரத்தத்தைச் 
சோற்றுடன் கலந்து காக்கைக்கோ 

நாய்க்கோ 

கொடுத்து 
அதை அவைகள் தின்றால் அது ஜீவ உருவான இரத்தம் என்றும் 
புசிக்க மறுத்தால் இரத்தம் பித்தம் கலந்தது என்றும் அறிய 


ஜீவாதானம் - உயிரைப் போக்கும் செயல் . 
ஜீவரத்தம் - உயிரூட்டும் இரத்தம் . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -6 ) 
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வேண்டும் . அதேபோல் வாந்தி எடுத்த இரத்தத்தில் வெள்ளைத் 
துணியை நனைத்து உலர்த்திச் சிறிது சூடான தண்ணீரில் 
கசக்கிப்பிழிய அதுவேறு நிறமாக மாறினால் இரத்தபித்தம் 
என்றும் , வெளுப்பாக நன்கு கழுவப்பட்டு இருந்தால் ஜீவ இரத்தம் 
என்றும் அறிய வேண்டும் . 


ஜீவ இரத்தம் வெளியாகும்போது தாகம் மயக்கம் நினை 
விழத்தல் இவை ஏற்படலாம் . அந்நிலையில் நோயாளி உயிருடன் 
இருக்கும் வரை மேற்கண்ட நோய்களுக்கான சிகிச்சைகளைச் 
செய்து வரவேண்டும் . மற்றும் பழக்கத்தில் கூறப்பட்ட பித்தத்தை 
நீக்கக் கூடிய நீர் ஊற்றல் , எண்ணெய்க்குளியல் சிகிச்சைகளை 
யும் மற்றும் மலக்கழிப்பின் அதியோகத்திற்குக் கூறப்பட்ட சிகிச் 
சையையும் கையாள வேண்டும் . 

79-81 
43 . உயிரை அளிக்கும் உயர்தரச் சிகிச்சை 

உயிருள்ள மான் பசு எருமை ஆடு இவைகளின் இரத்தத்தைப் 
பருகச்செய்து அதில் வெளிவரும் ஜீவ அணுக்கள் மறுபடியும் 
அவனுடைய இரத்தத்துடன் விரைவில் கலக்கும்படி செய்ய 
வேண்டும் . 

மற்றும் அந்த பிராணிகளின் இரத்தத்தில் தர்ப்பை 
யின் வேரை அரைத்து விழுதாகச் செய்து கலந்து முறைப்படி 
வஸ்தி செய்ய வேண்டும் . சாமை எனும் தானியம் பெருங் 
குமிழன் இலந்தை மரத்தின் வேர் அருகம்புல்லின் வேர் வெட்டி 
வேர் இவைகளை ஒன்று சேர்த்துக் காய்ச்சிய பாலில் நெய்த் 
தெளிவையும் , இரசாஞ்சனத்தையும் சேர்த்துக் குளிரச் செய்து 
வஸ்தி செய்ய வேண்டும் . குளிர்ந்திருக்கும் பிச்சாவஸ்தியையோ 
நெய்த் தெளிவுடன் அனுவாஸன வஸ்தியையோ செய்யலாம் ; 

82-84 


R 


44 . மூன்று வகை * விப்ரம்ஸமும் அதன் சிகிச்சையும் 

ஆஸனவாய் இறங்குதல் முதலாவது விப்ரம்ஸம் . நினைவு 
தடுமாறுதல் இரண்டாவது . இவற்றில் முதலாவதான ஆஸன 
வாய் இறக்கத்தில் துவர்ப்புச் சுவையுள்ள பொருள்களின் ரஸத் 
தினால் அதைக்கழுவி நிறுத்தி ஆஸனவாய்ப் பகுதியை உள்ளுக் 
குச் செல்லவிட்டு அதன் நிலையில் நிறுத்த வேண்டும் . இரண்டா 
வதான நினைவு தவறுதலில் இனிய இதமான சொற்களால் 
மனத்தைத் தேற்றுதலாலும் சங்கீத ஒலியைக் கேட்கச் 

கேட்கச் செய் 
வதாலும் மூர்ச்சை மயக்கம் நீங்கும்படி செய்ய வேண்டும் . 85 
விப்ரம்ஸம் - இறக்கம் அல்லது தடுமாற்றம் . 
ச . ஸ . - 38 
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சரகஸம்ஹிதை 


மலம் கழிப்பதற்கான மருந்தை அருந்திய போது மருந்து 
மலத்துடன் சிக்கி மலம் வெளி யேறாமலும் வாந்தி எடுப்பதற்கான 
மருந்தை அருந்திய போது தோஷங்களைத் தம்மிடத்திலிருந்து 
தளர்த்தி 

அவை வெளியேறாமல் மருந்து மட்டும் 
வெளிவந்தபோதும் வாதம் 

முதலான 

தோஷங்கள் 
மடைந்து அரிப்பு முதலிய துன்பங்களை விளைவிக்கும் . அதுவே 
விப்ரம்ஸம் என்று குறிப்பாகச் சொல்லப்படும் . 

அத்தகைய 
தீங்குகளில் அந்தந்த நோய்க்குத் தக்க முறைப்படி சிகிச்சை செய்ய 
வேண்டும் . 

86-87 


சீற்ற 


45. 1 ஸ்தம்பம் 

என்ற 
சிகிச்சையும் 


தீங்கின் 


இலக்கணமும் 


அதன் 


எண்ணெய்ச் சிகிச்சை செய்து மிக்க எண்ணெய்ப் பசை 
யுள்ள உடல் படைத்தவன் எண்ணெயுடன் கூடிய மலங்கழிக்கச் 
செய்யும் மருந்தை அருந்தினால் அம்மருந்தும் விறுவிறுப்பற்று 
மென்மை பொருந்தியதாகையால் தோஷங்களால் சூழப்பட்டு 
தன் நிலையிலிருந்து நழுவிய தோஷங்களைத் தடுத்து நிறுத்தி 
வெளிவராமல் செய்து விடும் . அதனால் வாதம் தடுத்து நிறுத்தப் 
பட்டு ஆஸனவாயை அசையாமல் செய்து ஆஸனவாயில் குத்தல் 
வலியுடன் சூலம் என்னும் நோயை தோற்றுவித்துச் சிறிதளவே 
தோஷத்தை வெளிவரச்செய்யும் . இத்தகைய தீங்கு நேரும் போது 
முதலில் பட்டினி போடுதல் என்ற லங்கணத்தைச் செய்து சீரண 
மாகாத உணவு மலம் தோஷம் இவற்றைச் சீரணிக்கக்கூடிய பாச 
னம் என்னும் வலிமை கொண்ட மருந்துகளையும் பயன்படுத்தித் 
தீவிரமான வஸ்தியையோ மலக்கழிப்பிற்கான மருந்தையோ 
அவனுக்குப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

88-89 


46 . 


எனும் 


தீங்கின் 


இலக்கணமும் 


* உபத்திரவம் 
சிகிச்சையும் 


அதன் 


மிக்க வறண்ட உடல் 

படைத்தவனும் சிறிதளவே 
வலிவுள்ளவனும் விறுவிறுப்பான மலக்கழிப்பு மருந்தை 
அருந்தினால் அது வாதத்தைச் சீற்றம் அடையச் செய்து மிக்க 
கொடிய தீங்குகளைத் தோற்றுவிக்கும் . 
உடல் உறுப்புகள் 
அனைத்தையும் அசையாமல் செய்து கொடிய உடல் வலியை 


1 . 


ஸ்தம்பம் - அசையாமை , தோஷங்களையும் 

தாதுக்களை 
யும் மலங்களையும் கட்டுப்படுத்துதல் . 
உபத்திரவம் - உடலுக்குத் தீங்கு விளைவித்தல் , 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -6 ) 
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உண்டாக்கும் . மயக்கமும் ஏற்படும் . இந்நிலையில் வாதத்தை 
நீக்கவல்ல எண்ணெய்ச் 

சிகிச்சை , வியர்வைச்சிகிச்சை இவை 
களைச் செய்விக்க வேண்டும் . 

90-91 


47 . 


ஓய்ச்சல் எனும் தீங்கும் அதன் சிகிச்சையும் 


வான 


அதிக எண்ணெய்ப்பசையுள்ள உடல் படைத்தவன் பளு 

மென்மையான வயிற்றுப்பகுதி படைத்தவன் இவர் 
கள் மென்மையான இலேசான மருந்தை அருந்தினால் அது 
கப பித்தங்களைத் தன்னிடத்திலிருந்து நகரச் செய்யும் . அத் 
தகைய கப பித்தங்கள் வாதத்தைத் தடுத்து நிறுத்தி உடல் 
தளர்ச்சியை உண்டாக்கும் . மற்றும் பலவீனத்தையும் உடல் 
பளுவாக இருத்தலையும் சோர்வையும் உண்டாக்கும் . இத்தகைய 
தீங்கு நேர்ந்தால் முதலில் 

மீதியுள்ள மருந்தையும் , 
பித்தங்களையும் வெளிப்படுத்திப்பிறகு எண்ணெய் வியர்வை 
சிகிச்சைகளைச் செய்து எண்ணெய்ப்பசையுள்ள விறுவிறுப் 
பான தூய்மைப் படுத்தும் மருந்தை அளிக்க வேண்டும் . 92-93 


முடிவுரை 


விரிவாக 


இவ்வாறு திறமையில்லாத மருத்துவன் தவறாகப் பயன் 
படுத்திய வாந்தி மலக்கழிப்புகளுக்கான மருந்துகளால் 
மனிதர்களுக்கு உண்டாகும் அளவுக்கு மீறிய வாந்தி மலக் 
கழிப்பு முதலிய நோய்களும் அவற்றின் 

இலக்கணங்களும் 
அவற்றிற்கான சிகிச்சைகளும் இவ்வத்தியாயத்தில் 
விளக்கப்பட்டுள்ளன . அறிவாளியான மருத்துவன் இவற்றின் 
நிலைகளை நன்கு அறிந்து மனிதர்களுக்கு அத்தகைய தீங்குகள் 
நேரா வண்ணம் உடல் நலம் உண்டாகும் வகையில் வாந்தி 
மலக்கழிப்பு முறைப்படி சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் . 94-95 


அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால் 
பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதையின் ஸித்தி 
ஸ்தானத்தில் வமன- விரேசன வியாபத்ஸித்தி " 

' ' 
என்னும் ஆறாவது அத்தியாயம் முற்றும் . 


ஏழாவது அத்தியாயம் 
வஸ்திவ்யாபத் ஸித்தி 


ஆத்ரேய மாமுனிவர் கூறியபடி வஸ்திவ்யாபத்ஸித்தி ' 
என்னும் அத்தியாயத்தை இனி விளக்குவோம் . 

1-2 


1. சீடர்களின் வினா 


அறிவாற்றல் துணிவுடைமை ஈகைத்தன்மை பெருந் 
தன்மை அறிவுப்புலன் உட்புலன் அடங்கியிருத்தல் தவவலிமை 
ஆகியவை பெற்று விளங்கும் புனர்வசு ஆத்ரேய முனிவரை 
சீடர்கள் வணக்கத்துடன் பின் வருமாறு வினவினர் . 

3 


கஷாய வஸ்தியினால் ஏற்படும் தீமைகள் 'யாவை ? 
அவை எத்தனை வகைப்படும் ? அவை உண்டாவதற்கான 
காரணங்கள் அறிகுறிகள் யாவை ? சிகிச்சை முறைகள் யாவை ? 
என்னும் சீடர்களின் வினாக்களைக் கேட்டு புனர்வஸு ஆத்ரேய 
மாமுனிவர் பின்வருமாறு பதிலளித்தார் . 


2. விடை 


தளர்ச்சி 


( 1 ) அயோகம் ( 2 ) மிகுதியாகப் பயன்படுத்தல் ( 3 ) உடல் 

( 4 ) வயிற்று உப்புசம் ( 5 ) விக்கல் ( 6 ) இதயத்தை 
அடைதல் ( 7 ) கீழே செல்ல வேண்டிய வாயு மேல் நோக்கிச் 
செல்லுதல் ( 8 ) சீதபேதி ( 9 ) தலைவலி ( 10 ) உடல் வலி 
( 11 ) கத்தரிப்பது போன்ற வலி ( 12 ) ஆஸனவாயிலிருந்து மலம் 
கெட்ட நீர் ஒழுகுதல் ஆகிய 12 தீமைகளும் வஸ்திகளை நன்றாகப் 
பயன்படுத்தாமையால் ஏற்படுபவை . இவை ஒவ்வொன்றின் 
இலக்கணங்களையும் சிகிச்சை முறைகளையும் விளக்குகின்றேன் , 
கவனமாகக்கேளுங்கள் : 

4 


வஸ்திவ்யாபத் ஸித்தி - வஸ்தியால் ஏற்படக்கூடிய தீமை 

கள் சிகிச்சை முறைகள் இவற்றை விளக்குவதால் இவ் 

வத்தியாயம் இப் பெயர் பெற்றது . 
அயோகம் - மருந்து செயலாற்றாமை'. 


* 
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3. அயோகத்தின் காரணம் இலக்கணம் 


எந்த மனிதனுடைய மலக்குடல் கடினமாகவும் 
நிரம்பியும் வறட்சியாகவும் வாதம் மேலிட்டும் இருக்குமோ 
அவனுக்குச் சீதகுணம் 

சீதகுணம் பொருந்தியதும் உப்பும் எண்ணெயும் 
நீர்ப்பகுதியும் குறைவாகக் கொண்டதும் கெட்டியான மருந்துப் 
பொருட்களுடன் கூடியதுமான வஸ்தியைப் பயன்படுத்தினால் 
அது தோஷத்தைக் கேடடையச் செய்து 

கேடடையச் செய்து வலிமையின்மையால் 
தோஷங்களை வெளியேற்றாமல் உடலிலேயே தங்கிவிடும் . 
வயிற்றின் உள்ளுறுப்புகள் பளுவாகும் . அபானவாயு சிறுநீர் 
மலம் இவை தடைபடும் . நாபியிலும் சிறுநீர்ப்பையிலும் வலி 
யும் 

எரிச்சலும் தோன்றும் . இதயத்தின் மேல் கனமான பூச்சு 
உள்ளது போன்ற உணர்ச்சி ஏற்படும் . ஆஸனவாயில் வீக்கமும் 
சிறுகட்டியும் அரிப்பும் ஏற்படும் . 

உடலில் 

நிறமாற்றமும் 
உண்டாகும் . சுவையின்மையும் சடராக்னியின் வலிமையும் குறை 
யும் . 

5-9 


4. சிகிச்சை 


சூடான பிரமத்யா கஷாயத்தைப் பருகச் செய்ய வேண் 
டும் . பலவகையான வியர்வைச் சிகிச்சைகளையும் திரிகளையும் 
பயன்படுத்த - வேண்டும் . தக்க காலத்தை அறிந்து விரேசனம் 
என்னும் தூய்மைச் சிகிச்சை செய்ய வேண்டும் அல்லது வில்வ 
மரத்தின் வேர் வெண் சிவதை தேவதாரு யவதானியம் இலந்தை 
கொள்ளு இவற்றின் விழுது கள் ஸௌவீரம் பசுவின் சிறுநீர் 
இவற்றை வஸ்தி 

வஸ்தி அத்தியாயத்தில் பலாதிவஸ்தியில் கூறப்பட்ட 
ஓமம் முதலிய பொருள்களோடு சேர்த்து கஷாய வஸ்தியைக் 
கொடுக்க வேண்டும் . இது முன்பு உட்செலுத்தப்பட்டு வெளி 
வராத வஸ்தியை வெளிப்படுத்தும் . 


குணம் 


1. பிரமத்யா ஒரு மருந்து சீற்றமடைந்த தோஷங்களை 

அவை இருக்கும் இடங்களிலிருந்தும் அவை செல்லும் 
சுரோதஸ்ஸுக்கள் என்னும் வழிகளிலிருந்தும் தன் 
வலிமையால் வெளியேற்றுவது 

' பிரமாதி ' 

எனப் 
படும் . அத்தகைய 

படைத்தது 
பிரமத்யா கஷாயமெனப்படும் . கஷாயப் பொருட் 
களை விழுதாக்கி எட்டுபங்கு நீரில் கலந்து பாதியாகச் 
சுண்டக்காய்ச்சி எடுக்கும் கஷாயம் பிரமத்யா 
கஷாயமாகும் . அதிஸாரசிகிச்சை அத்யாயத்தில் 
22 , 23 வது சுலோகங்களில் கூறப்பட்ட கஷாய 
முறைகளைத் தேவைக்குத் தக்கபடி சூடாக்கிப் பயன் 
படுத்துக . 
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சரகஸம்ஹிதை 


5. மிகைப்பட்ட வஸ்தியின் காரணம் சிகிச்சை 

எண்ணெய் தேய்த்துக் குளித்து வியர்வை சிகிச்சைக்குப் 
பிறகு மென்மையான குடலை உடையவர்களுக்கு மிக்க தீஷ்ண 
குணம் உஷ்ண வீர்யம் பொருந்திய வஸ்தியைக் கொடுத்தால் 
அதனால் வஸ்தியின் அதியோகம் ஏற்படும் . வாந்தி 

பேதி 
இவற்றின் அதியோகத்தைப் போலவே அறிகுறிகள் இருக்கும் . 
இந்த அதியோகத்திற்குச் செய்வது போலவே இதற்கும் சிகிச்சை 
செய்ய வேண்டும் . எரிச்சல் ஏற்படுமானால் மூவிலை ஓரிலை 
தாமரை மலர் 

குமிழன் அதிமதுரம் சித்தா முட்டி 
திராக்ஷை இவற்றை இலுப்பைப் பாலிலோ அரிசி கழுவிய நீரிலோ 
ஊறவைத்து அரைத்துத் திராக்ஷை ரஸத்திலோ மண் ஓட்டைக் 
காய்ச்சி நீரில் போட்டு தெளிந்த நீரிலோ அல்லது அதிமதுர கஷாய 
திலோ கலந்து நெய்யைச் சேர்த்து வஸ்தி கொடுக்கவேண்டும் . 

10-12 
6. உடல் தளர்ச்சியின் காரணம் அறிகுறி சிகிச்சை 


நோயாளியின் உடலில் அசீரணம் எஞ்சியிருக்கும் போது 
மென்மையான 

கஷாய வஸ்தி கொடுக்கப்படுமானால் அதனால் 
தூண்டப்பட்ட பித்தமும் கபமும் சீற்றமடைந்து வாயு செல்லும் 
வழியினைத் தடுத்து விடும் . சடராக்னியின் ஆற்றல் குறையும் . 
வாயுவும் சீற்றமுறும் . இதனால் ஓய்ச்சல் எரிச்சல் இதயத்தில் 
வலி மயக்கம் சுண்டி இழுப்பது போன்ற வலி 

உடல் 

பளு 
வாதல் ஆகிய அறிகுறிகள் காணப்படும் , நோயாளி நினைவிழந்து 
போவான் . 

இந்நிலையில் வறட்சி குணம் பொருந்திய வியர்வைச் 
சிகிச்சையையும் அசீரண தோஷத்தைப் 

பக்குவம் செய்து 
சடராக்னி ஆற்றலை வளர்க்கும் சிகிச்சையையும் செய்ய வேண் 
டும் . அரிசித்திப்பிலி வாசனைப்புல் வெட்டிவேர் தேவதாரு பெருங் 
குரும்பை இவற்றைச் சமபாகமாக எடுத்துக் கொண்டு முறைப் 
படித் தயார் செய்யப்பட்ட கஷாயத்தில் ஸௌவர்ச்சல உப்பைச் 
சேர்த்து நோயாளியைப் பருகச் செய்ய வேண்டும் . இந்தக் கஷாயம் 
சடராக்னியைத் தூண்டி இதயத்தைத் தூய்மைப்படுத்த வல்லது . 
வசம்பு சுக்கு பூலாங்கிழங்கு ஏலரிசி இவற்றைச் சமபாகமாக 
எடுத்துப் பொடி செய்து தயிர்த் தெளிவிலோ கள்ளின் தெளி 
விலோ அரிஷ்டம் அல்லது ஆஸவத்திலோ கரைத்துப் பருகச் 
செய்ய 

வேண்டும் . தேவதாரு திரிகடுகம் ( சுக்கு மிளகு 
திப்பிலி ) கடுக்காய் புரசுவேரின் 

பட்டை 

கொடிவேலி 
பூலாங்கிழங்கு கோஷ்டம் 

இந்தப் பொருட்களைப் பசுவின் 


1.அதியோகம் 


- 


மிகுதியாகச் செயல்படுதல் , 
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சட 


சிறுநீரை விட்டு அரைத்துப் பசுவின் சிறு நீரில் கலக்கி அதையும் 
நோயாளியைப் 

பருகச் செய்ய 

வேண்டும் அல்லது 
ராக்னியைத் தூண்டிவிடக்கூடிய கிரஹணி அதிசார அத்தியாயங் 
களில் கூறப்பட்ட சடராக்னியை வளர்க்கக்கூடிய காரப்பொருட் 
களைப் பயன்படுத்தலாம் . அல்லது சிறுபஞ்சமூலம் மகா பஞ்ச 
மூலம் தசமூலங்களால் செய்யப்பட்ட 

கஷாயத்தில் பசுவின் 
சிறுநீரைக் கலந்து வஸ்தி கொடுக்கலாம் .. அல்லது ( தேனும் 
எண்ணெயும் கலந்த ) ' ' மாது தைலிகம் ' ' என்னும் எண்ணெய் 
வஸ்தியில் பசுவின் சிறுநீர் அல்லது 

அல்லது உப்பைச் சேர்த்து வஸ்தி 
கொடுக்கலாம் . 

13-18 


7. வயிற்று உப்புசத்தின் காரணம் சிகிச்சை 


நோயாளியின் உடலில் தோஷ அளவு மிகுதியானாலும் , 
உடல் வறட்சி பொருந்தியதானாலும் கடுங்குடலாக இருந்தாலும் 
அல்பவீர்யம் பொருந்திய வஸ்தி பயன் படுத்தப்பட்டால் 
அந்த வஸ்தி தோஷங்களால் சூழப்படுவதால் வெளிவருவதற்கான 
வழி அடைபட்டு விடும் . 

வாயு 

செல்லும் வழியை 
வெளிப்படாத வஸ்தி தடுத்து விடுவதால் சீற்றமடைந்த வாயு 
வெவ்வேறு வழிகளில் சென்று வயிற்று உப்புசம் இதயத்தில் 
வலி எரிச்சல் 
எரிச்சல் உள்ளுறுப்புகளில் 

உள்ளுறுப்புகளில் பளு விதை தொடையிடுக்கு 
எலும்புகள் இவற்றில் வலி ஆகியவற்றைத் தோற்றுவிப்பதோடு 
வலியின் மிகுதியால் இதயத்தின் செயல்களைத் தடைப்படுத்தி 
வாயு வயிற்றில் இங்குமங்கும் சுழன்று செல்லும் . அப்பொழுது 
கருஞ்சிவதை மருக்காரக்காய் முதலிய பொருள்களுடன் கோஷ்டம் 
அரிசித்திப்பிலி உப்பு கடுகு உளுந்து வசம்பு ஒட்டடை கள்தெளிவு 
யவக்ஷாரம் இந்தப் பொருள்களுடைய பொடி வெல்லம் இவற்றை 
யும் சேர்த்து கட்டை விரலைப் போன்ற திரியை யவதானி 
யத்தைப் போன்று இடையில் பருமனாயும் இருபுறங்களிலும் 
மெல்லியதாயும் செய்ய வேண்டும் . அந்தத் திரியை எண்ணெயில் 
நனைத்து எண்ணெய்க் குளியல் வியர்ப்பித்தல் ஆகியன செய்யப் 
பட்ட நோயாளியினுடைய ஆஸனவாயில் எண்ணெயை 

ணயைத் தடவி 


1 . 


2 .. 


சிறுபஞ்சமூலம் மூவிலை ஓரிலை முள்கத்திரி கண்டங் 

கத்திரி நெரிஞ்சில் இவற்றின் வேர்கள் . 
மகாபஞ்சமூலம் - பில்வம் குமிழம் பெருவாகை பாதிரி 

சிறுவழுதுணை இவற்றின் வேர்கள் . 
தசமூலம் - சிறுமல்லிகை பெருமல்லிகை கண்டங்கத்திரி 

சிறுவழுதுணை நெரிஞ்சி பில்வம் தழுதாழை பெரு 
வாகை பெருங்குமிழம் பாதிரி இவற்றின் வேர்கள் 


3 . 


600 


சரகஸம்ஹிதை 


நுழைக்க வேண்டும் அல்லது இந்துப்பு ஒட்டடை கடுகு இவற் 
றால் தயார் செய்யப்பட்ட திரியையாவது நுழைக்க வேண்டும் . 
வில்வவேர் முதலிய மருந்துப் பொருள்களால் தயார் செய்யப் 
பட்ட கஷாயத்தில் கடுகு பசுவின் சிறுநீர் உவகை இவற்றைச் 
சேர்த்துக் கஷாய வஸ்தி கொடுக்க வேண்டும் . 

அத்துடன் 
ஸரளம் தேவதாரு இவற்றின் கஷாயம் கல்கம் இவற்றால் தயார் 
செய்யப்பட்ட எண்ணெயைக் கொண்டு எண்ணெய் வஸ்தி 
கொடுக்க வேண்டும் . 

19-24 


8. விக்கலின் காரணம் இலக்கணம் சிகிச்சை 

மென்குடல் உடையவர் வலிமை குறைந்தவர் ஆகியோருக்கு 
மிகவும் தீக்ஷ்ணகுணம் பொருந்திய வஸ்தி கொடுக்கப்படுமானால் 
அது தோஷங்களை மிகுந்த அளவில் வெளிப்படுத்தி விக்கலைத் 
தோற்றுவிக்கின்றது . இந்நிலையில் விக்கலைப் போக்கக்கூடியதும் 
வலிவு தரக்கூடியதுமான ' பிரம்மணச் ' சிகிச்சையைப் பயன் 
படுத்துதல் நன்மை பயக்கும் . சித்தாமுட்டி மூவிலை வேர் 
முதலிய பொருட்கள் குமிழன் நெல்லிக்காய் கடுக்காய் தான்றிக் 
காய் வெல்லம் இந்துப்பு இவற்றின் கல்கம் ( விழுது ) கள்தெளிவு 
காடி புளிப்புப் பொருள் 

இவைகளால் முறைப்படி 
எண்ணெயைத் தயார் செய்து வஸ்தி கொடுக்க வேண்டும் . 
அரிசித்திப்பிலி இந்துப்பு இவ்விரண்டு பொருள்களிலும் ஒவ் 
வொ 

ரு தோலா அளவில் எடுத்து நீரில் காய்ச்சி அந்நீரைப்பருகச் 
செய்ய வேண்டும் . வாதத்தை நீக்கக்கூடிய புகை பிடிக்கச் 
செய்து லேஹியம் மாமிசரஸம் 

இவற்றையளித்து 
வியர்வைச் சிகிச்சை முதலியவற்றைச் செய்து உண்பதற்கு 
உணவையும் தரவேண்டும் . 

25-27 


என 


பால் 


9. வஸ்தி இதயத்தை அடைவதன் காரணம் இலக்கணம் சிகிச்சை 


மிக்க தீக்ஷ்ணமான வஸ்தி கொடுக்கப்பட்டபோது 
வஸ்தியின் மருந்து முழுவதும் உட்செல்வதால் காற்றும் உள்ளே 
செல்வதாலோ 

அல்லது வஸ்தி தக்க முறையில் நன்றாக 
அழுத்திச்செலுத்தப்படா விட்டாலோ வஸ்தி இதயப் 
பகுதியை அடைந்து தாக்குதலை உண்டாக்கும் . அப்போது 
நாணல் தர்ப்பை நீர்ப்புல்வேர் இவற்றால் 

ஆகிய கஷா 
கொடுத்து புளிப்பு உப்பு இவற்றின் கூட்டுப் பொருள்கள் மூங்கில் 
குருத்து இலந்தைப் பழம் இவற்றால் ஆகிய 

இவற்றால் ஆகிய வஸ்தியையோ 


கஷாயம் 


1 .. 


பிரும்மணம் - சரீரத்திற்கு வலிவு தரக்கூடிய சிகிச்சை . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -7 ) 
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வாதத்தை நீக்கும் பொருட்களால் தயாரிக்கப்பட்ட எண்ணெய் 
வஸ்தியையோ பயன்படுத்தலாம் . 

28-29 


10 . 


வஸ்தி மேல் நோக்கிச் செல்லக் காரணம் சிகிச்சை 


கஷாய வஸ்தி கொடுக்கப்பட்ட பிறகு வாயு மூத்திரம் மலம் 
இவற்றின் வேகம் தடுக்கப்பட்டாலோ அல்லது வஸ்தியைப் பயன் 
படுத்தும்போது அதன்பை மிக்க வேகத்தோடு அமுக்கப்பட்டாலோ 
மருந்து குடலில் மேல் நோக்கிச் சென்று வாய்வழியே விரைவாக 
வெளிவரும் . 

அந்நிலையில் நோயாளிக்கு ( நினைவற்றதன்மை ) 
மூர்ச்சை ஏற்படுமாயின் முதலில் அவனுடைய முகத்திலும் , 
வயிற்றின் இரு பக்கங்களிலும் குளிர்ந்த நீரைத் தெளித்து 
உடலைப் பிடித்து விட்டு மேலும் அவனுக்கு விசிறி கொண்டு 
விசிற வேண்டும் . அவனது முடியைப் பிடித்து மேலே சுண்டி 
யிழுத்து பசு கழுதை குதிரை யானை சிங்கம் பாம்பு கொள்ளிக் 
கட்டை ஆகியவற்றில் ஏதேனும் ஒன்றைக்கொண்டோ அரசு 
காவலராலோ அவனை பயமுறுத்த வேண்டும் . 

அவ்வாறு 
பயமுறுத்தியபோது மேல் நோக்கிச் சென்ற வஸ்தியைக் கீழே 
இறக்க வேண்டும் . உயிர் நீங்காதபடி நோயாளியின் கழுத்தைத் 
துணியாலோ கைகளாலோ கட்டும் பொழுது 

பிராணவாயு 
உதானவாயு இவற்றால் தடைப்பட்ட வழியை உடைய அபான 
வாயுவானது மேலே சென்ற வஸ்தியை வேகமாகக் 

கீழே 
கொண்டுவருகிறது . 

30-34 


பிறகு புளிப்பு நீருடன் ஒரு பலம் பாக்கு விழுதைச் சேர்த்து 
பருகச் செய்ய வேண்டும் . அது உஷ்ண குணம் தீக்ஷ்ணகுணம் 
இளகிய தன்மை இவற்றைப் பெற்றிருப்பதனால் மேல் நோக்கிச் 
செல்லும் வாயுவைக் கீழ்நோக்கிக் கொண்டு வந்து சீராக்கும் . 
மருந்து சீரணப்பையில் இருக்கும் போது வியர்வைச் சிகிச்சை 
செய்து * தசமூலப்பொருட்கள் யவதானியம் இலந்தை கொள்ளு 
பசுவின் சிறுநீர் இவற்றால் தயாரித்த கஷாய வஸ்தியைக் 
கொடுக்க வேண்டும் . மருந்து 

மார்பிலிருக்கும்போது வில்வம் 
முதலிய மகாபஞ்சமூலங்களால் தயார் செய்யப்பட்ட கஷாய 
வஸ்தி கொடுக்க 

வேண்டும் .. மருந்தின் 

வேகம் 

தலையில் 


தசமூலம் சிறுமல்லிகை பெருமல்லிகை கண்டங்கத்திரி சிறு 
வழுதுணை நெரிஞ்சில் பில்வம் 

தழுதாழை பெரு 
வாகை பெருங்குமிழம் பாதிரி என்பனவற்றின் வேர்கள் . 
மகாபஞ்சமூலம் - வில்வம் குமிழன் பெருவாகை பாதிரி சிறு 

வழுதுணை என்பனவற்றின் வேர்கள் . 


1 . 
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சரகஸம்ஹிதை 


இருக்கும் போது ( நஸ்யம் ) மூக்கில் மருந்திடுதல் புகை 
பிடிக்கச் செய்து கடுகை அரைத்துத் தலையில் பற்றுப் போடுதல் 
முதலியன பயன்படுத்த வேண்டும் . 

35-37 


11. சீதபேதி முதலியவற்றின் காரணம் இலக்கணம் சிகிச்சை 

அதிகமான தோஷமிருக்கும்போது எண்ணெய் தேய்த்துக் 
குளித்து வியர்வைச் சிகிச்சை 

செய்த பிறகு 

குறைவான 
வீர்யமுடைய மருந்தைக் கொண்டு வஸ்தி கொடுக்கப்பட்டால் 
அது உடலில் தோஷங்களைக் கிளப்பி விட்டு மிகவும் குறைவான 
தோஷங்களையே வெளிக் கொணரும் . மேலும் சீதபேதியைத் 
தோற்றுவிக்கும் . ஆஸனவாயில் 

வீக்கத்தை உண்டு 
பண்ணும் . 

முழங்கால் தொடை இவற்றில் தளர்ச்சியை 
ஏற்படுத்தும் . அபான 

வாயுவைத் தடுத்து விடும் . 
அடிக்கடி மலங்கழிக்க வேண்டும் 

உணர்வைத் 
தோற்றுவிக்கும் . அத்தகைய நோயாளியைப் பட்டினியிருக்கச் 
செய்து வியர்வைச்சிகிச்சை செய்த பிறகு எண்ணெய்க் குளியல் 
செய்வித்துத் தோஷங்களை வெளிப்படுத்தக்கூடியதும் தோஷங் 
களைக் கீழ் நோக்கி வரச் செய்யக் கூடியதுமான கஷாய 
வஸ்தியைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

38-40 


என்ற 


12. தலை நோய்க்குக் காரணம் இலக்கணம் சிகிச்சை 

நோயாளி வலிமையற்று தோஷங்கள் மிகுந்த வலிவு 
கொண்டு கற்குடலுடன் மென்மை உடலையும் உடையவனாக 
இருந்தபோது குளிர்ச்சி பொருந்தியதாகவோ குறைந்த வீர்யம் 
உடையதாகவோ உள்ள கஷாய வஸ்தி கொடுக்கப்பட்டால் வஸ்தி 
தோஷங்களுடன் பரவி வாயு செல்லும் மார்க்கங்களிலும் உடலில் 
எல்லா நாளங்களிலும் பரவி மேல் நோக்கிச் சென்று தலையை 
அடைகிறது . பிறகு அங்கிருந்து தடைபட்டுக் கீழ் நோக்கிச் 
சென்று அதனால் மன்யாஸ்தம்பம் என்னும் கழுத்து நரம்புப் 
பிடிப்பை ஏற்படுத்துகிறது . தலையிலும் கழுத்திலும் பிளப்பது 
போன்ற வலியைத் தோற்றுவிக்கிறது . தவிர செவிட்டுத் தன்மை 
காதில் இரைச்சல் முற்றிய ஜலதோஷம் கண் சுழலுதல் இவற்றை 
உண்டாக்கும் . இத்தகைய நோயுற்றோருக்கு முறைப்படி 
உப்புடன் கலந்த எண்ணெய்க் குளியல் செய்விக்க வேண்டும் . 
பிரதமனம் என்னும் மூக்கில் மருந்திடுதலைச் செய்து புகை 


பிரதமனநஸ்யம் - மருந்துப்பொருட்களைத் தூளாக்கியோ 

விழுதாகச் செய்தோ வாயினால் ஊதி மூக்குத் 
துளைகளுக்குள் செலுத்தும் முறை . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -7 ) 


603 


பிடித்தலால் தோஷங்களை 

வெளிக் காண்டு வரும் 
1 விரேசனநஸ்யம் செய்த பிறகு தீக்ஷ்ணமான வாயுவைப் 
போக்கக்கூடிய பொருட்களால் எண்ணெய் பசையை உண்டாக்கி 
வியர்வைச் சிகிச்சையையும் செய்து உணவு 

அருந்தச் செய்ய 
வேண்டும் . அதன்பிறகு எண்ணெய் வஸ்தி கொடுக்க வேண்டும் . 

41-46 


13 . 


உடல் வலியின் காரணம் இலக்கணம் சிகிச்சை 


எண்ணெய்க்குளியல் வியர்வைச் சிகிச்சை செய்யப்படாமல் 
குருகுணம் பொருந்திய தீஷ்ண குணம் உடைய வஸ்தி அளவுக்கு 
அதிகமாகக் கொடுக்கப்பட்டால் அது தோஷங்களை அதிகமாக 
வெளிப்படுத்துகிறது . உடலில் உள்ள 2 ஸ்ரோதஸ்ஸுகளில் வாயு 
வானது தடைபட்டு அவனுக்கு உடலில் வலியைத் தோற்று 
விக்கும் . அத்தகையவனுக்கு இந்துப்புடன் எண்ணெயைக் 
கலந்து தடவி சூடான பிரஸ்தரஸ்வேதம் செய்வித்து வில்வக் 
கஷாயத்துடன் எண்ணெயையும் உப்பையும் சேர்த்துக் கஷாய 
வஸ்தி கொடுக்க வேண்டும் . மறுபடியும் எண்ணெய்த் தொட்டி 
யில் மூழ்கச் செய்து உடல் 

வியர்க்கச் செய்து எண்ணெய் 
வஸ்தியைக் கொடுக்கவேண்டும் . மேலும் அந்த நோயாளிக்கு 
எண்ணெய்க்குளியல் வியர்வைச்சிகிச்சைகளைச் செய்வித்து 
கஷாய வஸ்தியையும் பயன்படுத்த வேண்டும் . எண்ணெய்க் 
குளியலும் வியர்வைச் சிகிச்சையும் செய்யாமல் 

குருகுணம் 
பொருந்திய விருவிருப்பான வஸ்தி கொடுக்கப்பட்டாலோ வஸ்தி 
யானது துன்பத்தைத் தோற்றுவிக்கும் .. அது மிகுந்த அளவில் 
தோஷங்களைச் சீற்றமடையச் செய்யும் . தோஷங்கள் மிகுந்த 
அளவில் சீற்றமடைவதால் செயலற்ற நோயாளியின் குடலில் 
தங்கும் வாதமானது வலியை உண்டாக்குகிறது . 

அதனால் 
நோயாளியினுடைய உடலுறுப்புகள் மிகுந்த துன்பத்தை அடை 
யும் . 

உடலில் முறுக்குவது போன்றும் ஊசியினால் குத்துவது 
போன்றும் வெட்டுவது போன்றதுமான வலியும் கொட்டாவி 
யும் துடிப்பும் ஏற்படும் . அத்தகைய நோயாளியை உப்புகலந்த 


1 . 


2 . 


விரேசனநஸ்யம் - மருந்தை மூக்கில் செலுத்துவதால் 

தலையிலும் அதற்கு அருகிலும் இருக்கும் தோஷங் 

களை மூக்கின் வழியே வெளியேற்றும் முறை . 
ஸ்ரோதஸ் - மூக்கு கண்கள் காதுகள் முதலிய உடலிலுள்ள 

துவாரங்கள் . 
பிரஸ்தரஸ்வேதம் கருங்கல்லைச் 

சூடாகக் காய்ச்சி 
அதனால் கொடுக்கப்படும் ஒத்தடம் . 


3 . 


6041 


சரகஸம்ஹிதை 


எண்ணெயைத் தேய்த்து வெந்நீரில் நீராட்ட வேண்டும் . 
ஆமணக்கு இலையைக் கொண்டு தயார் செய்யப்பட்ட கஷா 
யத்தைக் கொண்டு பிரஸ்தரஸ்வேதம் என்னும் 

வியர்வை 
சிகிச்சையைச் செய்ய வேண்டும் பிறகு யவதானியம் கொள்ளு 
இலந்தை சிறுபஞ்சமூலங்கள் மகா பஞ்சமூலங்கள் இவற்றை 
நூற்று இருபத்தெட்டு பலம் தண்ணீரில் காய்ச்சி நாலில் ஒரு 
பங்காகச் சுண்ட வைத்து அதில் சூடான வில்வதைலம் உப்பு 
இவற்றைச் சேர்த்து கஷாயவஸ்தி தரவேண்டும் . இவ்வாறு 
நிரூஹவஸ்தி ( கஷாய வஸ்தி ) கொடுத்து சிகிச்சை 

பெற்ற 
நோயாளியை ஒரு தொட்டியில் சுடுநீரில் அமிழ்த்திக் குளிப் 
பாட்டிப் பிறகு உணவைக் 

சிறுதேக்கு அதிமதுரம் 
இவற்றாலோ வில்வத்தினாலோ தயார் செய்த எண்ணெயைக் 
கொண்டு மருத்துவர் எண்ணெய் வஸ்தியைக் கொடுக்க வேண்டும் 

47-53 . 


கொடுத்து 


14. கத்தரிப்பது 

சிகிச்சை 


போன்ற 


வலியின் 


காரணம் 


இலக்கணம் 


மென்குடல் குறைந்த தோஷம் இவற்றை உடையவனுக்கு 
வறட்சிகுணம் பொருந்திய தீக்ஷ்ணமான கஷாய வஸ்தியானது 
அதிக அளவில் கொடுக்கப்பட்டால் விரைவாகத் தோஷங்களை 
நீக்கிக் கத்தரிப்பது போன்ற வலியைத் தோற்றுவிக்கும் . முதுகுத் 
தண்டு தொடையிடுக்கு எலும்புகள் சிறுநீர்ப்பை தொப்புளுக்குக் 
கீழ்ப்பகுதி இவற்றில் ஊசியினால் குத்துவது போன்ற வலியும் 
ஆஸனவாயில் கல்லி எடுப்பது போன்ற உணர்ச்சியும் இந்த வஸ் 
தியைக்கொடுப்பதால் ஏற்படும் . இதற்குப் பால் கருப்பஞ்சாறு 
இவற்றால் தயார் செய்யப்பட்ட இனிமையான சீதகுணம் பொருந் 
திய மருந்துப் பொருட்களில் அதிமதுரம் எள்ளு இவற்றின் கல்கங் 
களைச் சேர்த்துக் காய்ச்சிய பாலினால் நோயாளிக்கு வஸ்தியைக் 
கொடுத்துப் பாலுணவையே உண்ணச் செய்ய 

வேண்டும் . 
குங்குலியம் அதிமதுரம் மஞ்சிஷ்டி ரஸாஞ்சனம் இவற்றால் 
தயார் செய்த பாலால் வஸ்தியைக் கொடுக்க வேண்டும் . பிறகு 
கசப்பு புளிப்புச் சுவை பொருந்திய எளிதில் சீரணமாகக்கூடிய 
உணவைக் கொடுக்க வேண்டும் . 
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15. ஆஸன வாயிலிருந்து பித்தமும் இரத்தமும் 

இரத்தமும் ஒழுகுதலின் 
காரணம் இலக்கணம் சிகிச்சை 


இரத்ததோஷமும் பித்தரோகமுமுடையவனுக்கு புளிப்புச் 
சுவையுடைய சூடான தீக்ஷ்ணமான குணத்துடன் உப்புச் சுவை 
மிகுதியாகப் பொருந்திய 

வஸ்தி 

கொடுக்கப்பட்டால் 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -7 ) 

1605 
அது நோயாளியின் ஆஸன வாயிலிருந்து மலத்தையும் தோஷங் 
களையும் கல்லி வெளிப்படுத்தி இரணத்தையும் மிகுந்த எரிச்சலை 
யும் உண்டாக்கும் . எரிச்சல் தோன்றிய அவனுடைய ஆஸன 
வாயிலிருந்து பல நிறங்களை உடைய பித்தமும் இரத்தமும் 
மிக்க வேகத்துடன் பெருகும் . அவன் அடிக்கடி மயக்கமடை 
வான் . இந்நிலையில் அவனுக்கு இலவம்பூவின் காம்பை 
நசுக்கி வெள்ளாட்டுப்பாலில் காய்ச்சிக் குளிரவைத்து முறைப்படி 
நெய்யைக் கலந்து 

கஷாய 

வஸ்தியையும் ஆலம் தளிர் 
முதலியவற்றைக் கொண்டு செய்யப்பட்ட கஷாயத்தை முன் 
போல் ஆட்டுப் பாலில் 

காய்ச்சிக் 

குளிரவைத்து நெய்யைக் 
கலந்து கஷாய வஸ்தியையும் கொடுக்க வேண்டும் . யவதானிய 
விழுதை நான்கு பங்கு தண்ணீரில் சேர்த்து வெள்ளாட்டுப் 
பாலுடன் காய்ச்சிக் 

குளிர வைத்து முறைப்படி நெய்யைக் 
கலந்து கஷாய வஸ்தியைப் பயன்படுத்தலாம் . வல்லாரை 
ஆவாரம்பூ இவற்றைக் கல்கமாகச் 

செய்து வெள்ளாட்டுப் 
பாலில் காய்ச்சிக் குளிரவைத்து நெய்யைக் கலந்து வஸ்தியையும் 

காடுக்க வேண்டும் . ஆஸனவாயில் இனிமையானதும் குளிர்ச்சி 
யானதுமான மருந்துகளைத் 

தடவி 

அவற்றின் கஷாயத்தை 
யும் ஊற்ற 

வேண்டும் . சிகித்ஸாஸ்தானத்தில் கூறப்பட்ட 
இரத்த பித்தத்தையும் இரத்த அதிஸாரத்தையும் போக்கவல்ல 
சிகிச்சை முறைகளையும் கையாள்வது நலம் . 

58-62 


பால் 


காலி 


பசுவின் சிறுநீரில் உவகை கொடிவேலி இந்துப்பு யவக்ஷாரம் 
கடுகு இவற்றின் கல்கத்தைச் சேர்த்து தயார் செய்யப்பட்ட 
கஷாயத்தை வஸ்தியாகக் கொடுத்தால் ஆஸனவாயில் கொதிப்பு 
தோன்றும் . அப்பொழுது 

இனிப்புச்சுவை குளிர்ந்த 
பொருட்கள் இவற்றாலான வஸ்தியைக்கொடுக்க 

வேண்டும் . 
அதனால் கொதிப்பு நீங்கி 

மென்மை தோன்றும் . 
லிருந்து தலைவரையில் உள்ள எல்லா தோஷங்களையும் சீரணப் 
பையில் செலுத்தப்பட்ட வஸ்தியானது ஆகாயத்திலிருக்கும் 
சூரியன் பூமியில் உள்ள தண்ணீரை இழுப்பது போலப் 
போக்குகின்றது . சாயப்பொடி கலந்த நீரிலிருந்து நிறத்தை 
மட்டும் எடுத்துக் கொள்ளும் துணிபோல எண்ணெய் வியர்வை 
முதலிய சிகிச்சைகளால் தூய்மைப்படுத்தப்பட்ட உடலில் 
செலுத்திய 

கஷாய 

வஸ்தி தோஷங்களை நீக்குகின்றது . 


முடிவுரை 


இதுகாறும் பன்னிரெண்டு வகையான வஸ்தியினால் 
ஏற்படும் நோய்கள் இலக்கணங்கள் 

சிகிச்சைமுறைகள் 
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சரகஸம்ஹிதை 


கூறப்பட்டன ; நல்ல மருத்துவர் அவற்றின் காரணங்களையும் 
அறிகுறிகளையும் நன்றாக 

ஆராய்ந்து வஸ்தியைப் பயன் 
படுத்துவாராயின் எத்தகைய தவறுதலும் ஏற்படாது . 63-66 . 


அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால் 
பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம் ஹிதையின் ஸித்தி 
ஸ்தானத்தில் வஸ்திவ்யாபத்ஸித்தி என்னும் 

ஏழாம் அத்தியாயம் முற்றிற்று . 


எட்டாவது அத்தியாயம் 
* பிராஸ்ருதயோகிக ஸித்தி 


ஆத்ரேய மாமுனிவர் கூறியபடி ' பிராஸ்ருத யோகிக 
ஸித்தி ' ' எனும் அத்தியாயத்தை இனி விளக்குவோம் . 1-2 
1. அக்னிவேசரின் உரை 


இனி மென்மையான உடல் கொண்டவர்கள் வேலை செய்து 
சோர்ந்துள்ளவர்கள் இவர்களுக்குப் பயன்படுத்தத் தக்கவை 
யும் மென்மையானவையும் எண்ணெயுடன் கூடியவையும் 
ஆன கஷாய வஸ்திகள் பிரஸ்ருதம் என்னும் அளவுகளுடன் வேறு 
வேறாகக் கூறப்படுகின்றன . 


3 


2. வாதத்தை நீக்கும் கஷாய வஸ்தி 


மிருதுத் தன்மையும் எண்ணெய்ப்பசையும் கொண்ட 
நிரூஹவஸ்திகள் ஒன்பது வகையாக உள்ளன . அவற்றில் 
வாதத்தைப் போக்கி உடலுக்குப் 

பொலிவு தருவது கஷாய 
வஸ்தியாகும் . 


பசும்பால் நான்கு பலம் தேன் எண்ணெய் நெய் 
இவை தனித்தனியாக ஒவ்வொன்றும் இரண்டு 

பலம் வீதம் 
மொத்தமாக ஆறு பலத்தையும் ஒன்றாகச் சேர்த்து மத்தினால் 
கடைந்து வஸ்தி முறையில் பயன்படுத்தினால் வாதம் நீங்கும் . 
உடற்பொலிவு மிகும் . 

4 


பிரஸ்ருதம் - 2 பலம் அளவு . வஸ்தி முறையைத் 

தவறான வழியில் பயன்படுத்துவதனால் நோயாளி 
யின் உடலில் தோன்றும் துன்பங்கள் சிலவற்றிற்கு 
2 பல அளவில் கையாளவேண்டிய மருந்துகள் இந்த 
அத்யாயத்தில் விளக்கப்படுகின்றன . அதனால் இந்த 
அத்யாயத்திற்கு ' பிராஸ்ருதயோகிக ஸித்தி ' என்னும் 

பெயராயிற்று . 
கஷாயவஸ்தி - வஸ்தி 

இயந்திரம் மூலமாக மருந்துப் 
பொருட்களை கஷாயமாகச் செய்து மருந்துப்பொருட் 
களின் விழுது தேன் உப்பு எண்ணெய் அல்லது நெய் 
இவற்றுடன் கலந்து ஆஸனவாய் வழியாக உள்ளே 
செலுத்தும் முறை . 


1 . 
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சரகஸம்ஹிதை 


3. கஷாய வஸ்தியின் மற்றொரு முறை 


எண்ணெய் தெளிந்த மது தேன் நெய் இவை ஒவ் 
வொன்றும் இரண்டு பலம் வீதம் பில்வாதி மகா பஞ்சமூல 
கஷாயம் நான்கு பலம் கொள்ளின் 

கஷாயம் நான்கு பலம் 
இவற்றைச் சேர்த்து வஸ்தி முறையில் பயன்படுத்தினால் 
வாதம் நீங்கும் . 

5 


4. கஷாய வஸ்தி வேறு முறை 


பத்து பலம் 

பஞ்சமூலகஷாயம் எண்ணெய் நான்கு பலம் 
தேன் இரண்டு பலம் நெய் இரண்டு பலம் இவையனை 
னத்தையும் 
ஒன்றாகச் சேர்த்து மத்தினால் கடைந்து வஸ்தி முறையில் 
பயன்படுத்தினால் வாதம் நீங்கும் . இது எண்ணெய்ப் பசையை 
உண்டு பண்ணக்கூடிய கஷாயவஸ்தியாகும் . 

6 


5. விந்து வளர்க்கும் கஷாய வஸ்தி 


பால் 


இந்துப்பு அரை தோலா தேன் எண்ணெய் 

நெய் 
இவை ஒவ்வொன்றும் ஒரு தோலா கொட்டக்கரந்தை கஷாயம் 
நான்கு பலம் இவற்றை ஒன்றாகச் சேர்த்து நன்றாகக் கலக்கி 
கஷாய வஸ்தி முறையில் பயன்படுத்தினால் விந்து வளர்ச்சி 
பெறும் . 


6. பஞ்சதிக்த கஷாய வஸ்தி 


பேய்ப்புடல் வேப்பம்பட்டை நிலவேம்பு சிற்றரத்தை 
ஏழிலைப்பாலை இவ்வைந்தையும் ஒரு பலம் வீதம் சம அளவில் 
சேர்த்து இதற்கு நான்கு மடங்கு ( 32 பலம் ) நீர் சேர்த்து 
நான்கில் ஒரு பங்கு மீதி இருக்கும்படி காய்ச்சிய 

கஷாயம் 
எட்டு பலம் நெய் இரண்டு பலம் கடுகின் விழுது இவை அனைத்தை 
யும் ஒன்றாகச் சேர்த்துக் கஷாய வஸ்தி முறையில் 
படுத்தினால் மயக்கநோய் 

குஷ்டம் 

அபிஷ்யந்தம் என்னும் 
கண்ணோய் இவை நீங்கும் . 

8 


1 . 


பில்வாதிமகாபஞ்சமூலம் - வில்வம் 

வில்வம் முன்னை பெருவாகை 
பெருங்குமிழன் பாதிரி இவ்வைந்து மரங்களின் வேர் 

கள் . 
பஞ்சதிக்தம் - பேய்ப்புடல் வேப்பம்பட்டை நிலவேம்பு 

சிற்றரத்தை ஏழிலம்பாலை என்னும் 
கைப்புப் பொருட்கள் , 


2 . 


ஐவகைக் 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -8 ) 
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7. விடங்காதி கஷாய வஸ்தி 


வாயுவிடங்கம் - திரிபலை முருங்கைப்பட்டை மருக்காரக் 
காய் கோரைக் 

கோரைக் கிழங்கு எலிச்செவி இவற்றைச் சம அளவில் 
சேர்த்துக் காய்ச்சிய கஷாயத்தில் ஐந்து பிரஸ்ருதம் ( பத்து 
பலம் ) எண்ணெயும் வாயுவிடங்கம் திப்பிலி இவற்றின் விழுது 
ஒவ்வொரு பலமும் சேர்த்து இவ்வனைத்தையும் மத்தினால் 
நன்றாகக் கடைந்து கஷாய முறையில் பயன்படுத்தினால் அது 
வயிற்றில் உள்ள கிருமிகளை அழிக்கும் . 

9-10 


8. விந்து வளர்ச்சிக்குக் கஷாய வஸ்தி 


ஜீரகாகோலி ( பயஸ்யா ) கரும்பு ஓரிலை சித்தரத்தை 
பால்முதுக்கன் கிழங்கு இவ்வைந்தையும் வேறு வேறாகக் 
கஷாயம் காய்ச்சி ஒவ்வொன்றும் இரண்டு பலம் தேன் இரண்டு 
பலம் நெய் இரண்டு பலம் இவை அனைத்தையும் ஒன்றா கச் 
சேர்த்து 

திப்பிலியின் விழுதைச் சேர்த்து நன்றாகக் 
கடைந்து கஷாய வஸ்தியில் பயன்படுத்தினால் விந்து வளர்ச்சி 
பெறும் . 

11 


அதில் 


9. மலச்சிக்கலை நீக்கும் கஷாய வஸ்தி 

எண்ணெய் பசுவின் சிறுநீர் தயிர் மேலுள்ள ஆடை காடி 
இவை நான்கையும் ஒவ்வொன்றும் இரண்டு பலம் வீதம் 
கலந்து அத்துடன் கடுகின் விழுது சேர்த்து நன்றாகக் கடைந்து 
கஷாய வஸ்தி முறையில் பயன்படுத்தினால் மலச்சிக்கல் வயிற்று 
உப்புசம் வலி என்பன நீங்கும் . 


12 


10. ஆனைநெரிஞ்சில் கஷாய வஸ்தி 


ஆனைநெரிஞ்சில் சிறுபீளை ஆமணக்கு இம்மூன்றின் 
கஷாயங்கள் தனித்தனியாக ஒவ்வொன்றும் இரண்டு பலம் எண் 
ணெய் இரண்டு பலம் தெளிந்த கள் இரண்டு பலம் இவை சேர்ந்த 
திரவப் பொருள் பத்து பலங்களையும் அதிமதுரம் அரேணுகம் 
திப்பிலி சர்க்கரை இவை நான்கினையும் சேர்த்துச் 
விழுதுடன் நன்றாகக் கடைந்து கஷாய 

வஸ்தி செய்தால் 
நீர்ச்சுருக்கும் 

அதனால் உண்டாகிய வயிற்று உப்பலும் 
நீங்கும் . 

13-14 


செய்த 


1 . 


திரிபலை - கடுக்காய் தான்றிக்காய் நெல்லிக்காய் . 
சி . ஸ . - 

39 
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சரகஸம்ஹிதை 


தூளை 


11. அயோக 2 அதியோகங்களில் சிகிச்சை 

மேலே கூறப்பட்ட கஷாய வஸ்தி முறைகளில் மிருதுவான 
குணமுடைய வஸ்தி முறைகளைக் கையாண்டும் பயன் ஏற்படா 
விடில் கடினமான வேறு வஸ்தி முறையையும் , கடினமான வஸ்தி 
முறைகளின் அளவு கடந்த செயல் முறையால் 

சிக்கல் 
தோன்றுமாயின் திராக்ஷை முதலிய இனிய பொருள்களுடன் 
கூடிய கஷாய வஸ்தி முறையையும் கையாள வேண்டும் . 15 
12. வஸ்தி முறைத் தவறால் தோன்றும் தீமைகளுக்குச் சிகிச்சை 

வாதம் அதிகமாக உள்ளவர்களுக்கு தீக்ஷ்ண குணமுள்ள 
பொருட்களைப் பயன்படுத்துவதால் ஆஸனவாய் எரிச்சல் தாபம் 
முதலிய துன்பங்கள் ஏற்பட்டால் 

சிவதை வேரின் 
விழுதாகச் செய்து திராக்ஷை கஷாயம் அல்லது சாற்றுடன் 
கலந்து பருகச் செய்தால் தோஷங்களும் பித்தம் மலம் வாதம் 
எரிச்சல் மயக்கம் 

மயக்கம் மூர்ச்சை முதலிய துன்பங்களும் நீங்கும் . 
இவ்வாறு தூய்மை பெற்றபின் குளிர்ந்த யவாகூ கஞ்சியை 
( விழுது அதிகமாக இருக்கும்படிக் காய்ச்சிய கஞ்சி ) சர்க்கரை 
கலந்துப்பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

16-17 
13. மலக்குறைவுக்குச் சிகிச்சை 
உடலுள்ளுறுப்புக்களைச் சுத்தம் செய்யும் 

முறையில் 
அதிகக் கழிச்சல் ஏற்பட்டு மலக் குறைவு உண்டானால் காராமணி 
கடலைச் சுண்டலுடன் உளுந்தின் கஞ்சியைத் துணை மருந்தாகக் 
கொண்டு உண்ணச் செய்ய வேண்டும் அல்லது தயிரையோ 
தெளிந்த கள்ளையோ பருகச் செய்ய வேண்டும் . 

18 
தவறாகப் பயன்படுத்தும் வஸ்தியால் உண்டாகிய கழிச்சல் 
களுக்குச் சிகிச்சை 
குத்தலும் 

சுவையின்மையும் தோற்றுவித்துப் 
நாற்றத்துடனும் ஆமத்துடனும் மட்டும் கழிச்சலில் மலம் 
அதிகமாக வெளியேறுமாயின் கோரைக் கிழங்கு அதிவிடயம் 
கோஷ்டம் கிரந்தி தகரம் வசம்பு என்னும் இப்பொருள்களைக் 
கஷாயமாகக் காய்ச்சிக் குடிக்க வேண்டும் . 

19 
15. ஐந்து வகைக் கழிச்சல்களுக்கும் பொதுச் சிகிச்சை 

மலம் வாதம் இரத்தம் பித்தம் கபம் இவற்றில் ஏதாவது 
ஒன்று ( அசீரணமில்லாமல் ) பக்குவமாகிப் பல முறைகள் வெளி 

அயோகம் செயல்படாமை . 
அதியோகம் - மிகுதியாகச் செயல்படுதல் . 


பிண 


1 . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -8 ) 

611 
யேறுமாயின் அந்தத் தோஷங்களைப் போக்கக்கூடிய பொருள் 
களைச் சேர்த்துச் செய்யப்பட்ட வஸ்தியை பயன்படுத்துதல் 
சிறந்த முறையாகும் . 

20 


16. தவறாகச் செயல்படுத்திய வஸ்தியினால் உண்டாகும் கழிச்சல் 

வகைகள் 

முன் கூறப்பட்ட ஆமம் ( செரியாமை ) மலம் வாதம் இரத் 
தம் பித்தம் கபம் என்னும் ஆறு தோஷங்களினாலும் ஆறுவகைக் 
கழிச்சல்கள் ஆமம் வாதம் முதலிய தோஷங்கள் இரண்டி 
ரண்டாகச் 

சேர்வதனால் உண்டாகும் முப்பது 
கழிச்சல்கள் சேர்த்து முப்பத்தாறு கழிச்சல் வகைகள் உண்டா 
கும் . அவை குத்தல் வலி முதலிய 
வலி முதலிய துன்பங்களுடன் 

கூடி 
யிருக்கும் . 
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வகை 


17. கழிச்சலால் உண்டாகும் துன்பங்கள் 

வலி , முக்கும் போது சிறிது சிறிதாக மலம் வெளியேறுதல் 
வயிறு உப்புசம் ஆஸனவாயில் கத்தரிப்பதுபோன்ற வலி , 
சுவையின்மை சுரம் நீர்வேட்கை சூடு எரிச்சல் மூர்ச்சை என்பன 
பொதுவாகக் கழிச்சலினால் தோன்றும் கோளாறுகளாகும் . 22 

ஆமம் என்கிற அசீரணக் கழிச்சலுக்கு சுக்கு மிளகு 
திப்பிலி மாதுளை போன்ற புளிப்புச் சுவையுள்ள பொருள்கள் 
இந்துப்பு முதலியவற்றை 

காய்ச்சிக் 
குடிக்கச் செய்து வஸ்தி செய்விக்க வேண்டும் . அசீரணக் 
கழிச்சலில் செரிக்காத உணவையும் தோஷங்களையும் செரிக்கச் 
செய்து சடராக்னியைத் தூண்டக்கூடிய சிகிச்சை 

முறை 
சிறந்தது - வஸ்தி முறை விலக்கத்தக்கது . 
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தூளாக்கிக் 


கஷாயம் 


18. மலம் மட்டும் வெளியேறும் கழிச்சலுக்குச் சிகிச்சை 

வேறு ஒன்றுடனும் சேராமல் பக்குவமான மலம் மட்டும் 
அதிகமாக வெளியேறுமாயின் வாதநோய்களைப் போக்க 
வல்ல - தசமூலம் மற்றும் பிரியங்கு முதலிய கூட்டுப் பொருள் 


1. தசமூலம் - சிறுமல்லிகை பெருமல்லிகை கண்டங்கத்திரி 
சிறுவழுதுணை நெரிஞ்சி பில்வம் 

தழுதாழை 
பெருவா கை பெருங்குமிழன் 

பாதிரி 

இவற்றின் 
வேர்கள் பத்து . 
பிரியங்கு முதலிய கூட்டுப் பொருள் : ஞாழல் நன்னாரி 

மாம்பருப்பு பெருவாகை பாச்சோத்தி இலவம்பிசின் 
தொட்டால் சுருங்கி காட்டாத்திப்பூ சிறுதேக்கு 
தாமரை கேஸரம் என்பன . 


612 


சரகஸம்ஹிதை 


களால் 

செய்யப்பட்ட வஸ்தியைப் பயன்படுத்துதல் 
சிகிச்சையாகும் . 


சிறந்த 
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19. வாத தோஷத்தால் உண்டாகும் கழிச்சலுக்குச் சிகிச்சை 


வாதம் மட்டும் கழிச்சலில் அதிகமாக வெளியேறுமாயின் 
இனிப்பும் புளிப்புமான பொருள்களுடன் இந்துப்பு சேர்த்துப் 
பக்குவம் செய்யப்பட்ட எண்ணெயைக் கொண்டு கஷாய 
வஸ்தி முறையைக் கையாள்வது மிகவும் நலம் தரும் . 


மட்டும் 


கழிச்சலில் 


வெளியேறு 


20. இரத்தம் . பித்தம்- கபம் 

வதற்குச் சிகிச்சை 


இரத்தக் கழிச்சலில் இரத்தத்துடன் வஸ்தி முறை 
சிகிச்சை செய்யத் தகும் . பித்தம் மட்டும் 

கழிச்சலில் 
வெளியேறுமாயின் துவர்ப்பு , இனிப்பு , கசப்புச் சுவைகளைக் 
கொண்ட பொருள்களால் தயார் 

செய்யப்பட்ட வஸ்தியைப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . கபத்துடன் கூடிய கழிச்சலில் துவர்ப்பு 
காரம் கசப்புச் சுவையுள்ள பொருள்களான வஸ்தியைப் பயன் 
படுத்தவேண்டும் . 

25 


21. இரண்டு தோஷங்கள் சேர்ந்து கழிச்சல் உண்டாவதற்குச் 

சிகிச்சை 


மலம் குறைந்து ஆமம் அதிகமாகவும் , வாதம் அதிகமாகி 
ஆமம் குறைவாகவும் , வாதம் குறைவாகி ஆமம் அதிகமாகவும் , 
மலம் அதிகமாகி வாதம் குறைவாகவும் வெளியேறலாம் . இவ்வாறு 
இரண்டு தோஷங்களும் சேர்ந்த கழிச்சலில் சுக்கு மிளகு 
திப்பிலி புளிப்புச் சுவையுள்ள பொருள்கள் இந்துப்பு 

இந்துப்பு இவை 
களுடன் கூடிய கஷாயம் முதலியவற்றைக் குடிக்கச் செய்ய 
வேண்டும் . 
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பித்தம் குறைவாகி ஆமம் அதிகமாகவும் இரத்தம் 
குறைவாகி ஆமம் அதிகமாகவும் அல்லது அதிகமான பித்தம் 
அல்லது அதிக இரத்தம் குறைவான ஆமத்துடனும் அதிக 
கழிச்சலில் வெளியேறுமாயின் சுக்கு மிளகு திப்பிலி இனிப்பு 
கசப்புச்சுவையுள்ள பொருட்கள் இவற்றுடன் காய்ச்சிய 
கஷாயத்தைக் குடிக்கச் செய்யவேண்டும் . 
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கழிச்சலில் ஆமம் அதிகமாகவும் கபம் குறைவாகவும் 
வெளியேறுமாயின் கசப்பும் துவர்ப்புமான கஷாயத்தைச் சுக்கு 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் .8 ) 
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மிளகு திப்பிலி என்பனவற்றுடன் குடிக்கச் செய்ய வேண்டும் . 
கழிச்சலில் குறைவான ஆமத்துடன் கபம் அதிகமாகக் கலந்து 
வெளியேறுமாயின் சுக்கு மிளகு திப்பிலி இந்துப்பு துவர்ப்புச் 
சுவையுள்ள பொருள் உப்பு இவற்றுடன் கஷாயம் காய்ச்சிப் 
பருகச் செய்ய வேண்டும் . 
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மலம் அதிகமாகி வாதம் குறைவாகவும் மலம் அதிகமாகி 
பித்தம் குறைவாகவும் 

குறைவாகவும் கலந்து வெளியேறினாலும் வாதம் 
அதிகமாகி குறைவான மலமோ அல்லது பித்தமோ இரத்தமோ 
கலந்து 

கழிச்சலில் வெளியேறினாலும் இனிப்பு புளிப்பு 
துவர்ப்புச் சுவையுள்ள பொருள்களாலான கஷாயத்துடன் வஸ்தி 
முறை சிகிச்சை செய்வது சிறந்ததாகும் . 
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வான 


அதிக இரத்தம் குறைவான மலத்துடனும் அதிக மலம் குறை 

இரத்தத்துடனும் அதிகமான மலம் குறைவான பித்தத் 
துடனும் அதிகமான பித்தம் குறைந்த மலத்துடனும் கலந்து 
கழிச்சலில் வெளியேறினாலும் அதிகமான பித்தம் குறைவான 
இரத்தத்துடனும் அதிக இரத்தம் குறைவான பித்தத்துடனும் 
கலந்து கழிச்சலில் வெளியேறினாலும் துவர்ப்பு இனிப்பு கசப்புச் 
சுவைகளுள்ள பொருள்களால் தயார் செய்யப்பட்ட வஸ்தியைப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 
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அதிக மலம் அல்லது பித்தம் 

பித்தம் குறைவான கபத்துடன் 
கூடிவெளியேறினாலும் அதிகமாகக் கபம் குறைவான மலமோ 
பித்தம் இரத்தமோ கலந்து வெளியேறினாலும் சுக்கு மிளகு 
திப்பிலி இவைகளுடன் கசப்புச் சுவையுள்ள பொருள்களைச் 
சேர்த்துச் செய்த வஸ்தியைப் பயன்படுத்தவேண்டும் . 


31 


அதிகமான கபம் 

குறைவான வாதத்துடன் கலந்து 
கழிச்சலில் வெளியேறினால் சுக்கு மிளகு திப்பிலி - கசப்பு 
துவர்ப்புச் சுவைகள் உள்ள பொருள்கள் இவைகளைக் கொ ண்டு 
தயார் செய்யப்பட்ட வஸ்தியைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 32 


அதிகமான வாதம் குறைவான கபத்துடன் கலந்து கழிச் 
சலில் வெளியேறினால் சுக்கு மிளகு திப்பிலி புளிப்புச் சுவை 
யுள்ள பொருள்கள் இந்துப்பு இவைகளால் தயார் செய்யப்பட்ட 
வஸ்தியைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . இரத்தமும் வாதமும் 
சேர்ந்து மலப்போக்கு ஏற்பட்டால்இனிப்பு புளிப்புச் கசப்புச்சுவை 
களைக்கொண்ட பொருட்களாலான கஷாயவஸ்தியைக் கொடுக்க 
வேண்டும் . 


1614 

சரகஸம்ஹிதை 
22. மூன்று நான்கு ஐந்து தோஷங்களின் கலப்பால் உண்டான 

கழிச்சலுக்குச் சிகிச்சை 


முன்பு கூறப்பட்ட ஆமம் - மலம்-வாதம் - இரத்தம் - பித்தம் 
கபம் என்னும் ஆறு தோஷங்களில் மூன்று நான்கு ஐந்து தோஷங் 
கள் கலந்து 

கழிச்சலில் வெளியேறுமாயின் இரண்டிரண்டு 
தோஷங்கள் கலந்துண்டான கழிச்சலுக்குக் கூறப்பட்ட 
முறைகளில் முக்கியமாகவும் குறைந்தும் நோயாளியிடமுள்ள 
தோஷங்களின் தரம் அறிந்து தகுந்த சிகிச்சைமுறையைக் கையாள 
வேண்டும் . 

34 


சம 


23. ஆறு 

தோஷங்களும் கலந்திருக்கும் போது செய்யத்தக்க 
சிகிச்சை 

முன் கூறப்பட்ட ஆமம் மலம் முதலிய ஆறுதோஷங்களும் 
ஒன்றாகக் கலந்து கழிச்சலில் வெளியேறுமாயின் இனிப்பு 
முதலிய 

ஆறுசுவைகளுமுள்ள பொருட்களை ஒன்றாகச் 
மாகக் கலந்து தயார் செய்யப்பட்டதும் சடராக்னியைத் 
தூண்டக்கூடியதுமான கஷாயத்தைக் குடிக்கச் செய்யவேண் 
டும் . ஆம தோஷமுள்ளபோது வஸ்தி முறை விலக்கத் தக்கது . 
ஆகையால் கஷாயத்தைக் குடிக்கச் செய்வது நலம் . 

ஆமமில்லாமல் ஏனைய மலம் முதலிய ஐந்து தோஷங்கள் 
கலந்து கழிச்சலில் வெளியேறுமாயின் அறுசுவைப் 

அறுசுவைப் பொருள் 
களுடன் செய்யப்பட்ட வஸ்தி முறையைக் கையாள வேண்டும் 

35 
24 , கழிச்சலைப் போக்கும் நெய் 

அத்திப்பிஞ்சு , நாவல் மரப்பட்டை மாமரப்பட்டை அத்தி 
மரப்பட்டை சங்கம்வேர் கொம்பரக்கு கருப்பு அகில் 

கட்டை 
இவைகள் ஒவ்வொன்றும் ஒவ்வொரு பலம் வீதம் கொண்டு 
அரைத்து விழுது செய்து ஒரு பிரஸ்தம் அளவு 

கொண்ட 
நெய்யில் கலந்து இரண்டு பிரஸ்தங்கள் பசும்பால் கலந்து 
க்ருத பக்குவமுறைப்படி பக்குவம் செய்ய வேண்டும் . இந்தப் 
பக்குவம் செய்த நெய்யைக் கழிச்சல் நோய் கொண்டவனின் 
பலத்தையும் சீரணம் 

சீரணம் செய்து கொள்ளக்கூடிய வலிமையையும் 
அறிந்து அதற்கேற்ற அளவில் கொடுக்க வேண்டும் .. 36-37 
25. கழிச்சல் நோய் தீர கஞ்சி 
காஞ்சொரி காட்டு அகத்திப்பூ வில்வவேர் 

அகத்திப்பூ வில்வவேர் தொட்டால் 
சுருங்கி சிகப்புச் சம்பா அரிசி சிறுபயறு அரசமொட்டு இவைகளை 


பிரஸ்தம் - 64 பலம் எடை கொண்டது . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -8 ) 


615 


நீர் சேர்த்து கஷாயமாகக் காய்ச்சிக் 
பருகக் கொடுக்க வேண்டும் . 


கஞ்சி தயார் செய்து 

38 


26. மற்றொரு முறை 


அத்திப் பிஞ்சு பெருவாகைப்பட்டை தொட்டால் சுருங்கி 
இத்தித் துளிர் சிறுபயறு காட்டு அகத்தி சித்தாமுட்டி இவை 
களைக் கொண்டு கஞ்சி தயார் செய்தும் பருகக் கொடுக்க 
லாம் . 

39 


27. மற்றும் சில முறைகள் 


கண்டங்கத்திரி முள்ளங்கத்திரி ஓரிலை மூவிலை 
நெரிஞ்சில் இவைகளைக் கொண்டோ பலாசதுஷ்டயம் 
கொண்டோ அல்லது இக்ஷ்வாதி கூட்டுப் பொருள்கள் 
நான்கைக்கொண்டோ சிறு பயறுடன் சேர்த்து கஞ்சி தயார் 
செய்து பருகப் பயன்படுத்தலாம் . 

40 


காஞ்சொரி வேரை சிகப்புச்சம்பா 

அரிசி தயிர் 
மோர் காடி புளிப்புப் 
புளிப்புப் பொருள்கள் இவற்றைக் 

கொண்டு 
தயார் செய்யப்பட்ட காரப்பொருள் ( க்ஷாரம் ) கருப்பஞ்சாறு 
என்பனவற்றுள் ஏதாவது ஒன்றுடன் கஞ்சி தயார் செய்து 
அதில் சர்க்கரை தேன் கலந்து நெய் - மிளகுத்தூள் 

சீரகம் 
இனிப்புச் சுவை கொண்ட பொருள்கள் இந்துப்பு இவை 
களுடன் தகுந்த முறையில் கலந்து குளிரச்செய்து கழிச்சல் நோய் 
கொண்டவர்களைப் பருகச் செய்தல் 

சிறந்ததாம் . 
நெய்யுடன் கலந்த மிளகு 

மிளகு சீரகம் இனிப்புப் பொருட்கள் 
இவற்றை இந்துப்புடன் பயன்படுத்துவது நல்லது . 41-42 


சாலச் 


28. கழிச்சலுக்குச் சிகிச்சை முறைகள் 


எண்ணெய்ப்பசையும் புளிப்புச்சுவையும் கொண்ட பொருள் 
களுடன் இந்துப்பு சேர்த்து இனிய பொருள்களால் தயார் செய்யப் 
பட்ட இளஞ்சூடுள்ள கஷாயத்தைப் பருகச் செய்தலும் அத்தகைய 
கஷாயத்துடன் வஸ்தி முறை சிகிச்சையைப் பயன்படுத்துதலும் 
வாத தோஷத்தினாலுண்டான கழிச்சலுக்குச் சிறந்தவை . 43 


1 . 


மகாபலை 


பலாசதுஷ்டயம் - சித்தாமுட்டி பேராமுட்டி 

நாகபலை என்பன . 
இக்ஷ்வாதிசதுஷ்டயம் - கரும்பு தருப்பை நாணல் சம்பா நெற் 

பயிர் இவற்றின் வேர்கள் . 


2 . 


616 


சரகஸம்ஹிதை 


பித்தத்தினாலுண்டான கழிச்சலுக்கும் இரத்தத்துடன் 
கூடிய கழிச்சலுக்கும் கசப்பு துவர்ப்பு இனிப்புச் சுவைகள் 
கொண்ட பொருள்களாலும் குளுமைதரும் பொருள்களாலும் 
தயார் செய்த கஷாயத்தைக் குளிரவைத்துப்பருகச் செய்தல் 
நலம் தரும் . மேலும் அத்தகைய 

கஷாயங்களைக் 

கொண்டு 
வஸ்தி முறை சிகிச்சை செய்யத்தகும் . 

44 


கபதோஷத்தினால் உண்டான கழிச்சலுக்கு கசப்பு 
துவர்ப்புச் சுவையுள்ளவையும் சூடுதருபவையும் ஆன பொருள் 
களால் தயார் செய்யப்பட்ட கஷாயத்தைப் பருகச் செய்தலும் 
அத்தகைய 

கஷாயங்களைக் கொண்டு வஸ்தி முறை சிகிச்சை 
செய்தலும் சிறந்த முறைகளாகும் . 


மலம் அதிகமாகப் போகும் கழிச்சலில் மலத்தைக் கட்டக் 
கூடியவையும் வாத தோஷத்தைப் போக்கக் கூடியவையும் ஆன 
பொருள்களைக் கொண்டு தயார் செய்யப்பட்ட கஷாயத்தைக் 
குடிக்கச் செய்வதும் அத்தகைய கஷாயங்களைக் கொண்டு 
வஸ்தி முறையைக் கையாளுவதும் சிறந்த சிகிச்சையா கும் . 


அசீரணக்கழிச்சலுக்குக் கோரைக்கிழங்கு 

அதிவிடயம் 
முதலிய 

சீரண சக்தியை வலுப்படுத்தும் பொருள்களைக் 
கொண்டு கஷாயம் செய்து பருகச் செய்ய வேண்டும் . அசீரணக் 
கழிச்சலில் வஸ்தி முறையைப் பயன்படுத்தக்கூடாது . 


பிச்சா 


இரத்தம் அதிகமாக வெளியேறும் கழிச்சலில் 
வஸ்தி முறை மிகவும் 

மிகவும் சிறந்த சிகிச்சையாகும் . 


இரண்டு- மூன்று - நான்கு - ஐந்து - ஆறு தோஷங்களில் சில 
வும் பலவும் கலந்து கழிச்சல் ஏற்படுமாயின் அந்தந்த தோஷங் 
களைப் போக்கவல்ல மருந்துகளைத் தக்க முறையில் கலந்து 
நோயின் தரமறிந்து பயன்படுத்த வேண்டும் . எந்தத்தோஷம் 
அதிகமாகக் காணப்படுமோ அதற்குரிய மருந்தை அதிகமாகப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 

45 


1 . 


பிச்சாவஸ்தி - இலந்தம்பழம் நரிநாவல் முள்ளிலவம் 

பட்டை காஞ்சொரி சுக்கு இவற்றைப் பசும் பாலில் 
பக்குவம் செய்து தேன் சேர்த்து கலந்து வஸ்தி செய் 
வது பிச்சா 

வஸ்தி எனப்படும் . வெள்ளாடு செம் 
மறியாடு மான் இவற்றின் இரத்தத்தையும் மேற்படி 
வஸ்தியில் சேர்த்துப் பயன்படுத்தலாம் . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் .8 ) 


617 


முடிவுரை 


பிரஸ்ருதி என்னும் அளவைக்கொண்டு செய்ய வேண்டிய 
மருந்து வகைகளும் , வஸ்திமுறை தவறாகப்பயன்படுத்தலால் 
உண்டாகும் தீமைகளுக்கு சிகிச்சைச் செய்யவேண்டிய முறையும் 
கழிச்சலுக்குத் தகுந்த வஸ்திமுறைகளும் , அந்தந்த தோஷங் 
களுக்குத் தகுந்த 

கொண்ட பொருள்களைப் பயன் 
படுத்த வேண்டிய முறைகளும் கழிச்சலுக்குத் தகுந்த கிருதம் 
( நெய் ) கஞ்சி 

வகைகளும் இந்த பிராஸ்ருதயோகிகஸித்தி 
என்னும் அத்தியாயத்தில் 

ஆத்ரேய முனிவரால் விளக்கப் 
பட்டுள்ளன . 
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சுவை 


அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு சரகமா முனிவரால் 
பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம் ஹிதையில் 

ஸித்தி 
ஸ்தானத்தில் பிராஸ்ருதயோகிகம் என்னும் எட்டாம் 

அத்தியாயம் முற்றிற்று . 


ஒன்பதாம் அத்தியாயம் 
* த்ரிமர்மீய ஸித்தி 


ஆத்ரேய மாமுனிவர் கூறியபடி த்ரிமர்மீயஸித்தி என்னும் 
அத்தியாயத்தை விளக்குவோம் . 

1-2 


அக்னிவேசா , இந்த உடலில் 107 உயிர் நிலைகள் 
உள்ளன . அவை கழுத்து முதல் தொடை வரையிலும் உள்ள 
உடலின் நடுப்பகுதியிலும் கைகால்களாகிய கிளைகளிலும் பரவி 
யுள்ளன . இந்த 107 உயிர் நிலைகளில் ஏதேனும் ஒன்று 
தாக்கப்பட்டால் மற்றைய உடற்பகுதியிலேற்பட்டதைவிட வலி 
மிகுந்து தோன்றும் . இந்த உயிர் நிலைகளில் குறிப்பாக உணர்ச்சி 
மிகுதியாக நிலை பெற்றுள்ளதே காரணமாகும் . 


1. உயிர் நிலைகளின் விளக்கம் 


கைகால்களாகிய கிளைகளை அடைந்துள்ள உயிர் நிலை 
களைவிட கழுத்துக்கும் தொடைகளுக்கும் இடையே உள்ள நடு 
உடலைச் சார்ந்த உயிர் நிலைகள் வலிமை கொண்டவை . கைகால் 
கள் இந்த நடு உடலைச் சார்ந்துள்ளவாகையால் கிளைகள் 
எனப்பட்டன . அவ்வாறு நடுஉடலைச் சார்ந்திருக்கும் உயிர் 
நிலைகளைவிட இதயம் சிறுநீர்ப்பை 

இவற்றிலுள்ள 
உயிர் நிலைகள் மிகவும் முக்கியமானவை . இவற்றின் 
தொடர்பாலேயே உடல் இயங்குகிறது . 
2 . 

இதயத்தைச் சார்ந்த உயிர் நிலைகள் 


தலை 


சக்கரத்தின் குடத்திலிருந்து 

ஆரங்கள் பரவியுள்ளது 
போல் பத்து இரத்தக் குழாய்கள் ( தமனிகள் ) பிராணன் 
அபானன் மனம் புத்தி அறிவியக்கம் நுண்ணிய தோற்றத்திலுள்ள 
ஆத்மாவுடன் இணைந்த நிலம் நீர் முதலிய ஐம்பெரும் பூதங் 
கள் இவையனைத்தும் இதயத்தைச் சார்ந்து உடலில் பரவி 
யுள்ளன . 

4 


த்ரிமர் மீயஸித்தி மூன்று வகை உயிர்நிலை ( மர்மஸ்தானங்கள் 

களில் ) தோன்றும் நோய்கள் அவைகளுக்குச் சிகிச்சை 
முறைகள் முதலியன 

விளக்கப்படுவதால் இந்த 
அத்தியாயம் இப்பெயர் பெற்றது . 
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ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -9 ) 
3. தலையைச் சார்ந்த உயிர் நிலைகள் 


ஆதவனைக் கதிர்கள் சார்ந்திருப்பது போல் கண் முதலிய 
புலன்களும் , அப்புலன் களை இயங்கச் செய்யும் வலிமையைத் 
தாங்கியுள்ள ஸ்ரோதஸ்களும் ( துவாரங்கள் ) தலையைச் சார்ந் 
துள்ளன . 


14. சிறுநீர்ப்பையைச் சார்ந்த உயிர் நிலைகள் 


பெரும் மலக்குடல் விதைகள் 1 ஸீவனி விந்துவை எடுத்துச் 
செல்லும் நரம்புகள் சிறுநீரை எடுத்துச் செல்லும் சுரோதஸ் 
இவற்றின் நடுவில் வஸ்தி எனும் சிறுநீர்ப்பை அமைந்துள்ளது . 
ஆறுகளின் போக்கிடமாகக் கடல் அமைவது போன்று ஸ்ரோதஸ் 
களுக்கு வஸ்தி முக்கிய போக்கிடமாக உள்ளது . கதிரவனின் 
கதிர்களினால் 

சூழ்ந்து இருப்பது 

போன்று சிறு 
நீர்ப்பையைச் சார்ந்த அந்த ஸ்ரோதஸ்கள் பல உ.யிர் நிலை 
களாக இவ்வுடலில் பரவியுள்ளன . 

உயிர் நிலைகளைப் பாதுகாக்க வேண்டியதன் அவசியம் 


ஆகாயம் 


5 
. 


இதயம் தலை சிறுநீர்ப்பை என்னும் 

சிறுநீர்ப்பை என்னும் இம்மூன்று உயிர் 
நிலைகளில் ஏதேனும் ஒன்றுக்குச் சிதைவு ஏற்பட்டால் உடனே 
உடல் நிலை சீர் கெடும் . இருக்கை அழிந்தால் 

அதனைச் 
சார்ந்துள்ளவைகளும் அழிந்து விடுமல்லவா ! இந்த உயிர் 
நிலைகளில் காயம்படுதல் முதலியன ஏற்படுமாயின் மிகக் 
கொடிய நோய்கள் தோன்றும் . 

ஆகையால் இந்த உயிர் 
நிலைகளை வெளிக்காரணங்களால் உண்டாகும் தாக்குதல் 
களிலிருந்தும் உடலுக்கு உள்ளே தோன்றும் வாதம் பித்தம் 
கபம் என்பனவற்றின் சீற்றத்தால் தோன்றும் தாக்குதல் 
களிலிருந்தும் குறிப்பாக வெகுகவனத்துடன் பாதுகாக்க வேண் 
டும் . 


6. இதயத்திலுள்ள உயிர் நிலையில் தோன்றும் நோய்கள் 


புறக்காரணங்களாலும் அவற்றால் தோஷங்கள் கெடுவ 
தாலும் இதயம் தாக்கப்படுமாயின் இருமல் இழுப்பு வலிமைக் 
குறைவு எலும்புருக்கி தொண்டை உலர்தல் நாக்கு வெளியே 

முகம் உலர்தல் தாள் உலர்தல் 2 க்லோமம் என்னும் 


வருதல் 


1 . 


ஸீவனி பாலுறுப்பில் தையலுள்ள பகுதி . 
க்லோமம் - இதயத்தின் கீழ்ப்பகுதியில் நீர் தங்கியிருக்கும் 
உறுப்பு . 
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சரகஸம்ஹிதை 


உறுப்பின் கீழ்ப்பகுதியில் இழுப்பது போன்ற வலி கால்கைவலிப்பு 
மனநோய் பிதற்றல் ஆகியவை தோன்றும் . 


7. தலையிலுள்ள உயிர் நிலைகள் தாக்கப்படுதலால் தோன்றும் 

நோய்கள் 


தலையிலுள்ள உயிர் நிலைகள் தாக்கப்பட்டால் மந்யாஸ் 
தம்பம் 

எனும் மென்னிப்பிடிப்பு முகங்கோணுதலாகிய 
முகபார்சவாயு கண்களில் 

சுழற்சி 

மயக்கம் தலையிலுள்ள 
நரம்புகளை முறுக்குவது போன்ற வலி இழுப்பு செயலிழத்தல் 
இருமல் தாடைப்பிடிப்பு பேச்சிழத்தல் சொல் தழதழத்தல் கண் 
சிமிட்டல் கழுத்து அசைந்து கொண்டிருத்தல் கொட்டாவி 
உமிழ்நீர் பெருகுதல் குரலிழப்பு 

வாய் 

கோணுதல் முதலிய 
நோய்கள் தோன்றும் . 


8. சிறுநீர்ப்பையிலுள்ள உயிர் 

தோன்றும் நோய்கள் 


நிலைகள் 


தாக்கப்படுவதால் 


சிறுநீர்ப்பை தாக்கப்படுதலால் கீழ் நோக்கிச் செல்லும் 
வாதமும் சிறுநீரும் மலமும் தடைபடுதல் தொடையிடுக்குகளிலும் 
ஆண்குறியிலும் வலி சிறுநீர்ப்பையில் வலி வாதகுண்டலிகா 
எனும் வாயுவினால் உண்டாகும் 

சுழல்வது போன்ற வலி 
உதாவர்த்தம் குன்மம் வாதத்தால் தோன்றும் அஷ்டீலிகா 
என்னும் கட்டி உபஸ்தம்பம் எனும் சிறுநீர்ப்பை செயலிழப்பு 
தொப்புளிலும் வயிற்றிலும் ஆஸனவாயிலும் 

இடுப்பின் பின் 
தட்டிலும் பிடிப்பு ஆகியவை தோன்றும் . 


9. உயிர் நிலைகளில் தோன்றும் நோய்களுக்கு வஸ்தி முறையின் 

சிறப்பு 


களால் 


இந்த மூன்று உயிர் நிலைகளில் வாதம் முதலிய தோஷங் 

உண்டான நோய்களின் இலக்கணம் சிகிச்சை முறைகள் 
என்பன சிகித்ஸாஸ்தானத்தில் ' த்ரிமர் மீயம் ' எனும் அத்தி 
யத்தில் 

விளக்கப்பட்டுள்ளன . இந்த மூன்று உயிர் நிலை 
களையும் குறிப்பாக வாத தோஷத்தினின்றும் 

பாதுகாக்க 
வேண்டும் . ஏனென்றால் வாதம்தான் பித்தம் கபம் இவ்வி 
ரண்டும் சீற்றமடைவதற்குக் 
காரணமாக உள்ளது . 

இந்த 
உயிர் நிலைகள் உயிருக்கு மூலகாரணமானவை . 

இவற்றிற்குக் 
கேடு விளைவிக்கும் வாதம் முதலிய தோஷங்களுக்கு வேறு 
முறையான சிகிச்சைகளைவிட வஸ்தி சிகிச்சையே மிகச் 


1 . 


உதாவர்த்தம் - வாயு 

வாயு மேல் நோக்கிச் செல்லுதல் . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத்-9 ) 
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வகை 


சிறந்தது . இதனால் வஸ்தி முறைகளைப் போல உயிர் 
நிலைகளைக் காப்பதில் வேறுசிகிச்சை 

முறை 

கிடையாது 
என்று உறுதியாகக் கூறலாம் . 
10. மிக முக்கியமான உயிர் நிலைகளைப் பாதுகாத்தல் 
விமானஸ்தானத்தில் கூறப்பட்ட 

ஆறுவகை கஷாய 
வஸ்திகள் ஸித்திஸ்தானத்தில் கூறப்பட்ட இரண்டு 
எண்ணெய் வஸ்திகள் ஆகியவற்றை நல்லறிவுடன் நன்கு 
ஆராய்ந்து பயன்படுத்த வேண்டும் . மற்றும் வாத 

நோய் 
களுக்கான சிகிச்சை முறைகளைக் கூட முக்கியமான உயிர் 
நிலைகளைக் காக்கக் கையாள வேண்டும் . 

6-7 
11. இதயத்திலுள்ள உயிர்நிலைகளில் தோன்றும் நோய்களுக்குச் 

சிகிச்சை 

வாதத்தினால் இதயத்திற்குத் துன்பம் உண்டாகுமானால் 
பெருங்காயச் சூர்ணத்தை இந்துப்பு முதலிய உப்புக்களுடன் 
கலந்து துறிஞ்சிப்பழசாற்றுடனோ , வேறு புளிப்புத் திரவத் 
துடனோ , மனத்திற்குப் பிடித்தமான புளிப்புப் 

பொருட் 
களால் ஆன திரவத்துடனோ பருகச் 

செய்ய வேண்டும் . 
அல்லது சாலபர்னி முதலிய பஞ்ச மூலங்களின் கஷாயத்தில் 
கற்கண்டைச் சேர்த்துக் குடிக்கச் செய்ய வேண்டும் அல்லது 
2 பில்வம் முதலிய பஞ்சமூல கஷாயத்துடன் தயார் செய்யப்பட்ட 
கஞ்சியைக் குடிக்கச் செய்ய 

வேண்டும் . மற்றும் இதய 
நோய்களுக்குக் கூறப்பட்ட முறைகளையும் கையாளுதல் 
நன்மை தரவல்லது . 
12 . தலையிலுள்ள உயிர்நிலைகளில் தோன்றும் நோய்களுக்குச் 

சிகிச்சை 
தலையில் 

வாதம் தாக்கப்படுதலால் தோன்றும் நோய் 
களுக்கு எண்ணெய்க்குளி வியர்ப்பித்தல் உபநாஹ முறைப்படி 
ஒத்தடம் 

கொடுத்தல் எண்ணெய் பருகச் செய்தல் சிரோ 
விரேசனம் எனும் மூக்கில் மருந்திடும் முறை , 4 அவபீடன நஸ்யம் , 
புகை பிடித்தல் முதலியன நன்மை பயப்பனவாகும் . 
1 . சாலபர்னி முதலியன - ஓரிலை மூவிலை கண்டங்கத்திரி 

முள்ளுக்கத்திரி நெரிஞ்சில் எனும் ஐந்தின் வேர்கள் . 
2 . பில்வாதி பஞ்சமூலம் - வில்வம் பெருவாகை பாதிரி முன்னை 

குமிழன் இவற்றின் வேர்கள் . 
உபநாஹம் - மருந்துப் பொருள்களை இடித்துக் கொதிக்க 

வைத்துத் துணியிலிட்டு அதைக் கொண்டு ஒத்தடம் 

கொடுப்பது - 
அவபீடன நஸ்யம் பச்சிலை மூலிகைகளின் 

சாற்றைப் 
பிழிந்து மூக்கில் இடும் முறை . 
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சரகஸம்ஹிதை 
13. சிறுநீர்ப்பையிலுள்ள உயிர் நிலைகளில் தோன்றும் நோய் 

களுக்குச் சிகிச்சை 


சிறுநீர்ப்பை வாதத்தால் தாக்கப்பட்டபோது கும்பீஸ் 
வேதம் என்னும் 

முறையைக் கையாண்டு வியர்ப்பித்தல் 
வர்த்திகளைப் பயன்படுத்துதல் 2 சிவதை முதலிய 

கணப் 
பொருள்களுடன் பசுவின் சிறுநீரைக் கலந்து கஷாய வஸ்தி 
யாகப் பயன்படுத்துதல் முதலியவற்றைக் கையாள 

வேண்டும் 
அல்லது பில்வம் முதலிய பஞ்சமூலங்களின் கஷாயத்துடன் சுரை 
என்னும் காடியைச் சேர்த்துக் கஷாய வஸ்தியைப் பயன்படுத்துக 
அல்லது நாணல் புல் தர்ப்பை கரும்பு நெரிஞ்சில் இவற்றின் 
கஷாயத்தில் வெள்ளரிவிதை கக்கரி அல்லது பெரிய வெள்ளரி 
விதை ஓமம் யவதானியம் ரிஷபகம் ரித்தி என்பனவற்றின் 
விழுதைச் சேர்த்துப் பாலுடன் பக்குவம் செய்து கடைந்து 
கஷாய வஸ்தியாகப்பயன்படுத்த 

வேண்டும் . தேவதாருக் 
கட்டையைக் கொண்டு தயார் செய்த எண்ணெயால் எண்ணெய் 
வஸ்தி செய்விக்க வேண்டும் . தில்வக கிருதத்தைப் பருகச் 
செய்து பேதியாகச் செய்ய வேண்டும் . தண்ணீர் விட்டான் 
கிழங்கு நெரிஞ்சில் கண்டங்கத்திரி முள்ளுக்கத்திரி சீந்தில் 
கொடி மூக்கரட்டை விளாமிச்சவேர் அதிமதுரம் பெருநன்னாரி 
சிறுநன்னாரி பாச்சோத்தி யானைத்திப்பிலி 

யானைத்திப்பிலி தர்ப்பை நாணல் 
இவற்றின் வேர்களாலான கஷாயம் 32 பலம் பால் 32 பலம் 
எண்ணெய் 8 பலம் சிற்றாமுட்டி ஆடாதோடை 

ரிஷபகம் 
ஓமம் கருஞ்சீரகம் வெப்பாலை அரிசி வெள்ளரிவிதை அரிசி 
கக்கரிவிதை சிதிவாரம் ( நீரரளி ) விதை அதிமதுரம் வசம்பு 
சதகுப்பை சிறுபீளை வெள்ளை மூக்கரட்டை மருக்காரப்பழம் 
இந்தப் பொருள்களை நன்றாக விழுதாக அரைத்து 8 தோலா 
எடுத்துக் கொண்டு முன் கூறிய கஷாயத்தில் சேர்த்து எண்ணெய் 
தயார் செய்ய வேண்டும் . எண்ணெயை குளியலுக்கோ இந்த 


1 . 


கும்பீஸ்வேதம் - மருந்துப்பொருட்களை பானையில் இட்டு 
தண்ணீர் 

சேர்த்துக் கொதிக்க வைத்துக் குழாய் 
மூலம் ஆவி உடலில் படரச் செய்து வியர்வை 

உண்டாக்கும் முறை . 
சிவதை முதலிய கூட்டுப் பொருள்களை கல்பஸ்தானத்தில் 

முதல் அத்தியாயத்தில் காண்க . 
தில்வககிருதம் - பாச்சோத்தியைக் கொண்டு 

செய்யப் 
பட்ட நெய் முறை . 


2 . 


3 . 


ஸித்திஸ்தானம ( அத் -9 ) 

623 
கஷாய வஸ்திக்கோ உத்தரவஸ்திக்கோ பயன்படுத்த வேண்டும் . 
முதலில் வஸ்தி முறையால் தூய்மைப்படுத்தி எண்ணெய் 
சிகிச்சை வியர்வை சிகிச்சைகளைச் செய்த 

பிறகு 

கஷாய 
வஸ்தியையோ உத்தர வஸ்தியையோ பயன்படுத்தினால் 
சிறுநீர்ப்பையில் வலி நீர்ச்சுருக்கு முதலிய சிறுநீர்ப்பையைச் 
சார்ந்த நோய்கள் நீங்கும் . 
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14. இதயம் போன்ற உயிர் நிலைகளைக் குறிப்பாகப் பாதுகாத்தல் 


பெரு 


இதயம் தலை சிறுநீர்ப்பை 

ஆகிய 

மூன்றும் 
உயிர்தங்குமிடங்களாகும் . 

ஆகையால் அவற்றைப் 
முயற்சி செய்து பாதுகாக்கவேண்டும் . எனவே 

எப்பொழு 
தும் இவற்றிற்குக் கேடு விளைவிக்கும் காரணங்களைத் தவிர்க்க 
வேண்டும் . உடல் நலம் வளர்த்துக் கொள்ளக் கூறப்பட்ட 
வழிமுறைகளைப் பின்பற்ற வேண்டும் . ஏதேனும் நோய் 
கள் தோன்றினால் அசட்டை 

செய்யாது 

விரைவில் 
சிகிச்சை செய்து இம்மூன்று உயிர் நிலைகளையும் பாதுகாக்க 
வேண்டும் . 

9-10 


15. உயிர் நிலைகளில் தோன்றும் நோய்களுக்குச் சிகிச்சை 


இந்த மர்மஸ்தானங்களில் ஏற்படக்கூடிய நோய்கள் 
அல்லது மர்மஸ்தானங்களுடன் தொடர்புள்ள நோய்கள் 
சிகித்ஸா ஸ்தானத்தில் த்ரிமர்மீயம் எனும் அத்தியாயத்தில் கூறப் 
பட்டுள்ளன . அங்கு கூறாமல் விடப்பட்ட சில இலக்கணங் 
களையும் அவற்றிற்கான சிகிச்சை முறைகளையும் 
விளக்குவோம் . 

11 


இனி 


16. அபதந்த்ரகம் எனும் நோய் 


சீற்ற 


கூடாத உணவு தகாத 

செயல்கள் இவற்றா 
மடைந்த வாயு தன் இடத்தை விட்டு மேல் நோக்கிச் செல்லத் 
தொடங்கும் . அப்படியே இதயத்தில் நுழைந்து இதயத்தைத் 
துன்புறுத்தும் . தலையிலும் நெற்றிப் பொட்டுகளிலும் வலியை 
உண்டாக்கும் . உறுப்புகளை வில்லைப் போன்று வளைத்துக் 


1 . 


உடலில் எல்லா உறுப்புகளையும் அவற்றின் செயல்களை 

யும் சம நிலையிலுள்ள வாயு இயக்குகிறது . இந்த 
நோயால் , சீற்றமடைந்த வாயு எல்லாச் செயல் 
களையும் முடக்குவதால் அபதந்த்ரகம் 

என்பது 
இதற்குப் பெயராயிற்று . 
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சாகஸம்ஹிதை , 


குலுங்கச் செய்யும் கடும் மயக்கம் உண்டாக்கும் . அப்போது 
அந்நோயாளி வெகு கஷ்டப்பட்டு மூச்சு விடுவான் . 


கண்கள் குத்திட்டு விடும் அல்லது மூடி விடும் . 

புறாவின் 
ஒலியைப் போன்று தொண்டையில் 

ஒலி 

எழும் . நினைவு 
தவறிவிடும் . இதனையே அபதந்த்ரகம் எனும் நோய் என் 
பர் . 


17 . 


அபதானகம் எனும் நோய் 


கண் 


வாயுவின் சீற்றத்தால் 

செயலிழந்து விடும் . 
நினைவு தவறும் . தொண்டையில் தெளிவற்ற ஒலி தோன்றும் . 
இதயத்தில் உள்ள வாயு விலகிவிட்டால் நோயாளி தெளிவு 
பெறுவான் . இதயத்தில் வாயு சூழ்ந்தால் மீண்டும் நினைவு தவறும் . 
இந்த அறிகுறிகள் காணப்படும்போது இந்த நோய் அபதானகம் 
எனப்படும் . இந்த நோய் வாயுவின் சீற்றத்தால் தோன்றுவது 
ஆகும் . இது மிகவும் கொடியதாம் . 

12-15 


நோயாளியின் மூச்சுக்காற்று வாதம் கபம் இவற்றால் 
தடைப்பட்டிருந்தால் விறுவிறுப்பான பிரதமனம் என்னும் 
மூக்கில் மருந்திடுதலாகிய சிகிச்சை செய்து மூச்சுத் தடையை 
நீக்க வேண்டும் . ( விறுவிறுப்பான நஸ்யத்தின் மூலமாக உணர்வு 
உண்டாகும் . துவாரங்களின் அடைப்பு நீங்கி திறந்திருக்கும் : 
ஆகையால் 

நினைவு திரும்புகிறது ) மிளகு முருங்கைவிதை 
வாயுவிடங்கம் காட்டுத்துளசி இவற்றாலான சூர்ணத்தைச் 
சிரோவிரேசனம் ( நஸ்யம் ) ஆகப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

16-17 


தனியா கடுக்காய் பெருங்காயம் புஷ்கரமூலம் மூன்று வகை 
உப்புக்களாகிய இந்துப்பு ஸௌவர்ச்சலம் கரியுப்பு ஆகியவற்றைச் 
சம அளவில் தூளாக்கி 

தூளாக்கி யவதானியக் கஷாயத்தில் சேர்த்துக் 
குடிக்கக் கொடுக்க வேண்டும் . இதனால் இதயப்பிடிப்பு அப 
தந்த்ரகம் எனும் நோய்கள் நீங்கும் : 


பெருங்காயம் புளிவஞ்சி சுக்கு ஸௌவர்ச்சல் உப்பு புளிப்பு 
மாதுளை இவற்றைப் 

இவற்றைப் பொடி செய்து கஷாயமாகக் காய்ச்சிக் 
குடிக்கச் செய்ய வேண்டும் . இதனால் 

கடுமையான இதய 
நோய் நீங்கும் . கபவாதங்களையும் நீக்கும் . 

18-19 


1 . 


அபதானகம் - கடுமையான காக்கைவலி போன்ற நோய் 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -9 ) 
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அபதந்த்ரம் எனும் நோயுற்றவர்களுக்கு முற்றிலுமாகத் 
தீக்ஷ்ணமான சோதனவஸ்திகள் 

நன்மை பயப்பனவல்ல . 
ஸௌவர்ச்சலஉப்பு சுக்கு மிளகு திப்பிலி ஆகிய பொருட் 
களால் முறைப்படித் தயாரிக்கப்பட்ட நெய் அத்தகைய 
நோயாளிகளுக்கு மிகவும் நன்மை பயப்பதாகும் . 

20 


18. தந்த்ரா எனும் நோயின் இலக்கணம் 


இனிமை எண்ணெய்ப்பசை 

குருகுணம் உள்ள 

உணவு 
வகைகளைப் பயன்படுத்துவதாலும் 

மிக்க கவலை களைப்பு 
வருத்தம் ஒன்றைப்பற்றி நினைத்துக் கொண்டிருத்தல் இவற்றுள் 
ஒன்றால் துன்புறுபவர்களுக்கு வா யுவினால் கபம் தூண்டப் 
பட்டு இதயத்தை வந்தடைந்து இதயத்தை அடைந்துள்ள 
உணர்வு நரம்புகளைத் தகைத்துக் கொள்வதால் அறிவுமுடங்கி 
தந்த்ரா ( சோம்பல் ) எனும் நோய் உண்டாகிறது . 21-22 


போது 


கபத்துடன் வாயு இதயத்தை அடைகின்ற 
மனக்கலக்கம் ஏற்படும் . உடலியக்கம் . பேசுதல் புலன் 
கள் செயல்படுதல் முதலியன மிகவும் சிரமமாகத் தோன்றும் . 
மனமும் அறிவும் தெளிவாக இரா . இவையே தந்த்ரா எனும் 
நோயின் இலக்கணங்களாகும் . 

23 


19. சிகிச்சை முறை 

தந்த்ரா எனும் நோயுற்றபோது நோயாளிக்குக் கபத்தை 
நீக்கும் சோதன சிகிச்சை செமன சிகிச்சை இவற்றைச் செய்ய 
வேண்டும் . உடற்பயிற்சி இரத்தத்தை வெளிப்படுத்தும் சிகிச்சை 
என்பன செய்யத்தகும் . கார்ப்பு கைப்புச் சுவையுள்ள உணவு 
வகைகளையும் பயன்படுத்தச் செய்ய வேண்டும் .. 

24 


20. சிறுநீர்ப்பை நோய்கள் 

மூத்ரைகஸாதம் ( அறியாமல் சிறுநீர் கழிதல் ) மூத்ரஜடரம் 
( சிறுநீர் தடையினால் வயிற்று உப்புசம் ) மூத்ரக்ருச்ரம் ( நீர்ச் 
சுருக்கு ) மூத்ரோத்ஸங்கம் ( கிறுநீர் தடைப்பட்டுச் சிறிதுசிறிதாகச் 
செல்லுதல் ) மூத்ரஸீயம் ( சிறுநீர்க்குறைவு ) மூத்ர தீதம் ( நேரங் 
கழித்து சிறுநீர் கழிதல் ) வாதாஷ்டீலா ( வாதத்தினால் தோன்றும் 
அஷ்டீலா என்னும் வீக்கம் ) 

வாதவஸ்தி ( சிறுநீர்ப்பையில் 


1 . 


சோதன 

சிகிச்சை -- வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் டேதி 
யாகச் செய்தல் முதலியவற்றால் தூய்மைப்படுத்தும் 

முறை . 
சமன சிகிச்சை - நோயைத் தணிக்கும் சிகிச்சை . 
ச . ஸ . - 40 
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சரகஸம்ஹிதை 


வாதம் தங்குதல் ) உஷ்ண வாதம் ( வாதமும் உஷ்ணமும் கலந்து 
சிறுநீர் விடுப்பு ) வாதகுண் டீலிகா (சிறுநீர்ப்பையில் வாயு சுழலுதல் ) 
மூத்ரக்ரந்தி (சிறுநீர்ப்பையில் கட்டி ) விட்விகாதம் ( மலக்கட்டு ) 
வஸ்தி குண்டலம் (சிறுநீர்ப்பையில் வாயு சுழலுதல் ) எனும் பதி 
மூன்று நோய்கள் சிறுநீர்ப்பையில் தோன்றுபவை . 

25-26 . 


21. மேற்கூறிய நோய்களின் இலக்கணங்கள் 


பித்தம் கபம் சேர்ந்தோ தனித்தனியாகவோ சீற்றமடைந்து 
சிறுநீர்ப்பையில் வாயுவைத் தடுத்துவிடுகின்றன. 

அதனால் 
சிறுநீர் சிவப்பாகவோ மஞ்சளாகவோ தடிப்பாகவோ கழியும் . 
அல்லது வெண்மை நிறமாகவும் குழம்பாகவும் 

நிறமாகவும் குழம்பாகவும் எரிச்சலுடனும் 
வெளிப்படும் . இத்தகைய அறிகுறிகள் காணப்படின் 
மூத்ரைகஸாதம் அதாவது அறியாமல் சிறுநீர் கழிதல் 
எனும் நோய் என்று அறிதல் வேண்டும் . இந்நோயை பித்தம் 
கபம் இவற்றை நீக்கும் சிகிச்சையைப் புரிந்து வெல்லவேண்டும் . 

27-28 


22. சிறுநீர்ப்பை உப்புசத்தின் இலக்கணம் 


சிறுநீர்கழிக்கும் வேகத்தைத் தடுப்பதால் வாதம் எதிர் 
நோக்கிச் செயல் புரிந்து மேல்நோக்கி விபரீதமாகச் சிறுநீரைச் 
செலுத்துகிறது . அவ்வாறு சிறுநீர் வயிற்றில் நிரம்பிவிடுவதால் 
காரணமின்றி வயிற்றில் வலி ஏற்படுகிறது . உண்ட உணவு செரிப்ப 
தில்லை . சிறுநீர் மலம் கட்டி விடும் . இதுவே சிறுநீர்த்தடையால் 
தோன்றும் சிறுநீர்ப்பை உப்புசம் எனும் நோயின் இலக்கணம் 
ஆகும் . இந் நோயுற்றவர்க்கு சிறுநீர்கழிக்கச் செய்யும் சிகிச்சையை 
அளிக்க வேண்டும் . சிகித்சாஸ்தானத்தில் த்ரிமர் மீய சிகிச்சை 
எனும் அத்தியாயத்தில் கூறப்பட்ட பெருங்காயம் இருமடங்கு 
சேர்த்து தயாரித்த சூரணத்தைக் கொடுப்பதால் சிறுநீர்த்தடை 
வயிற்றுப்புசம் ஆஸனவாயிலும் ஆண்குறியிலும் ஏற்படும் நோய் 
கள் இவை நீங்கும் . 

29-31 
23. நீர்ச்சுருக்கு 
சிறுநீர்கழிக்கும் எண்ணம் தோன்றிய 

தோன்றிய போது சிறுநீரைக் 
கழிக்காமல் தடுத்து அடக்கிக் கொண்டு பெண்களுடன் புணர்ச்சி 
செய்தால் விந்து வாதத்தினால் தடுக்கப்பட்டு சிறுநீர் 
வழியில் வந்து தங்கும் . பிறகு சிறுநீர் கழிக்கும் முன் போ 
அல்லது பின்போ 

மிகவும் கஷ்டத்துடன் சிறுநீருடன் 
வெளியாகும் . இந்த நோயை நீர்ச்சுருக்கு அல்லது மூத்ரக்ருச்ரம் 
என்று கூறுவர் . 

32 


விந்து 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத்-9 ) 

627 
24. மூத்ரோத்ஸங்கம் (தடைபட்டு சிறுநீர் கழிதல் ) 

சிறுநீர் கழிக்கும் வழி கெட்டு விடுவதாலும் அல்லது 
வாயுவின் சீற்றத்தாலும் சிறுநீர் கழிக்கும் நேரத்தில் 
நீரில் சிறிது ஆண்குறியின் முன் பகுதியில் தங்கி விடும் . 

பிறகு 
அதிக வலியுடனோ , வலியில்லாமலோ சிறிதுசிறிதாகக் கழியும் . 
கழியாமல் எஞ்சித் தங்கியுள்ள சிறுநீர்த்துளியால் ஆண் குறியில் 
பளு ஏற்படும் . இத்தகைய இலக்கணங்களைக் 
மூத்ரோத்ஸங்கம் என்னும் நேயா கும் . 

33 


சிறு 


கொண்டது 


25. மூத்ரக்ஷயம் ( சிறுநீர்க்குறைவு ) 

வாயுவின் சீற்றத்தால் வாதம் மேலிட்ட மனிதனுக்கு 
சிறுநீர் உலர்ந்து விடும் . இதற்குத்தான் மூத்ரக்ஷயம் அல்லது 
சிறுநீர் வற்றிப்போதல் என்று பெயர் . 

34 
26. மூத்ராதீதம் ( காலங்கடந்து சிறுநீர் கழிதல் ) 


சிறுநீர் வெளிவர இருந்த போது அதைக் கழிக்காமல் 
நீண்ட நேரம் தடுத்தால் பிறகு சிறுநீர் சீராக வெளிவராது . 
வலிமையுடன் மெள்ளமெள்ள சிறிது சிறிதாகக் கழியச் செய் 
தால் ஏற்படும் நோயை மூத்ரா தீதம் அல்லது காலங்கடந்து 
சிறுநீர்க்கழித்தல் என்பர் . 
27. அஷ்டீலா எனும் வீக்கம் 


வாயு சீற்றமுற்று சிறுநீர்ப்பை 

ஆஸனவாய் இவற்றில் 
உப்புசத்தை உண்டாக்கித் தடுத்துக் கீழ் வயிற்றில் மிக்க 
வலியுடன் சுழலும் வாயு மேல் நோக்கிச் சென்று ஒரு வலியுடன் 
கூடிய கனமான கல் போன்ற கட்டியை உண்டாக்கும் . 
வாதாஷ்டீலா என்று கூறப்படும் . இது சிறுநீரையும் மலத்தை 
யும் வெளிவராமல் தடுக்கும் . 

36 


வாயு 


28. வாதவஸ்தி (சிறுநீர்ப்பையில் வாதம் தங்குதல் ) 

சிறுநீர் வேகத்தை அடக்குவதால் சீற்றமடைந்த 
சிறுநீர்ப்பையை அடைந்து சிறுநீரைத்தடுத்து வலி அரிப்பு 
இவற்றை உண்டாக்கும் . 

இதையே 

வாதவஸ்தி என்று 
கூறுவர் . 
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29. உஷ்ண வாதம் 


உண்டான 


பித்தத்துடன் கூடிய வாதம் சீற்றமடைந்துள்ள போது 

சிறுநீரை வற்றச் செய்யும் . அப்போது 


சூடு 
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சரகஸம்ஹிதை 


ஆண் 


சிறுநீர் சிவப்பாகவோ மஞ்சளாகவோ 

சூடாக 

மிகுந்த 
கஷ்டத்துடன் வெளியா சம் . அப்போது சிறுநீர்ப்பை 
குறி பெண்குறி 

இவற்றில் வலி எரிச்சல் ஏற்படும் . 
இதைத்தான் உஷ்ணவாதம் என்று கூறுவர் . 
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30. வாதகுண்டலிகா 


வாயு மாற்றத்தை அடைந்து சிறுநீர் தங்கும் 

தங்கும் இடம் 
சிறுநீர்வழி இவற்றைத் தடுத்து மேல் நோக்கி எதிராகச் 
செல்லும் . அப்போது வாயு வெட்டுவது போன்ற வலியுடன் 
சிறுநீரைக் கெடுத்து சிறுநீர்ப்பையில் வட்டமாகச் சுழலுகிறது . 
அதனால் சிறுநீரின் வழி அடைபட்டு சிறுநீர்ப்பை செயலிழந்து 
வெட்டுவது போன்ற வலி ஏற்பட்டு பளுவுடன் கூடி சுண்டி 
இழுத்து கடும் வலி தோன்றி சிறுநீர் மலம் இவை 
கட்டிப்போகும் . இத்தகைய இலக்கணங்களுடன் கூடியது வாத 
குண்டலிகா எனப்படும் . 

39-40 


31. சிறுநீர்ப்பையில் இரத்தக் கட்டி 


வாதம் கபம் ஆகிய இரண்டும் சீற்றமுற்று இரத்தத்தைக் 
கெடுத்து விடுவதால் சிறுநீர்ப்பையின் வாயில் கொடிய ஒரு 
கட்டி தோன்றும் . அதனால் சிறுநீர்ப்பையின் வாய் 

தடை 
பட்டு கெட்ட இரத்தத்துடன் கூடிய சிறுநீர் மிகுந்த கஷ்டத்துடன் 
வெளியாகும் . சிறு நீர்ப்பையின் வாயில் அச்மரீ நோயில் கூறப் 
படும் வலி போன்ற கொடிய வலியும் ஏற்படும் .. இந்த நோயை 
இரத்தகிரந்தி அல்லது சிறுநீர்ப்பையில் இரத்தக்கட்டி என்று 
கூறுவர் . 

41-42 


32. சிறுநீரில் மலக்கலப்பு- விட்விகாதம் 


வறட்சி அல்லது 

அல்லது வலிமை குன்றியவனின் உடலில் சீற்ற 
மடைந்த வாயுவால் மலம் 

மலம் தன் வழி தவறி வேறு வழியில் 
சென்று சிறுநீர்த் துவாரத்தை அடைந்து விடுவதால் மலங்கலந்த 
சிறுநீர் அல்லது மலத்தின் நாற்றத்துடன் கூடிய சிறுநீர் மிகுந்த 
கஷ்டத்தின் மீது வெளியாகும் . இந்நோயை விட்விகாதம் என்று 
கூறுவர் 

43 


33. வஸ்திகுண்டலம் 


மிகவேகமாக வழி நடத்தல் 

அகலமுள்ள வாய்க்கால் 
முதலியவற்றைத் தாண்டுதல் மிகுதியாக உழைத்தல் மூத்திரப்பை 
உள்ள உடற்பகுதியிலோ சிறுநீர்ப்பையிலோ 

அடிபடுதல் 
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அமுக்கிவிடுதல் ஆகிய காரணங்களால் சிறுநீர்ப்பை தன்னுடைய 
இடத்திலிருந்து விலகி கருவுற்றது போல் வயிறு பருத்து விடும் . 
அதில் வலி துடிப்பு எரிச்சல் ஆகியவை தோன்றும் . சிறுநீரும் 
மிகக்குறைவாக 

சொட்டுச்சொட்டாக வெளியாகும் . அடி 
வயிற்றைப் பிசைந்து விட்டால் சிறுநீர் தடையின்றிப்பெருகும் . 
செயலிழந்தது 

போன்ற நிலை சுண்டிப்பிடித்து 

இழுத்தல் 
குத்தல்வலி போன்றவை ஏற்படும் . 

கொடிய 

ஆயுதம் நஞ்சு 
போன்ற இந்நோயை வஸ்தி 

குண்டலம் என்று 

கூறுவர் . 
இந்நோய் பொதுவாக வாத மிகுதியால் ஏற்படுகிறது . 
சிற்றறிஞரான மருத்துவருக்கு சிகிச்சை 

செய்ய இயலாதது . 
இதில் வாதம் பித்தத்துடன் சேர்ந்து வளர்ச்சியடைந்தால் எரிச்சல் 
குத்தல் வலி சிறுநீரின் நிறமாற்றம் ஆகியவை உண்டாகும் . இதில் 
கபத்தின் தொடர்பும் ஏற்படுமானால் சிறுநீர்ப்பையில் பளு 
வீக்கம் தோன்றும் . சிறுநீர் தடிப்பாகவும் பசையுடனும் 
வெண்மை நிறத்துடனும் வெளியாகும் . இந்நோயில் கபத்தால் 
நீர்ப்பை வாயடைக்கப்பட்டு பித்த சீற்றமுள்ளதாக 
இருப்பின் இந்த நோயை நீக்கவே முடியாது . சிறுநீர்ப்பை 
சுழற்சியடையாமல் எப்போதும் துடிப்பின்றி இருந்து வலி 
ஏதும் இல்லாமல் இருப்பின் இந்நோயைக் குணப்படுத்தலாம் . 
சுழற்சியடைந்த பை கபத்தால் தகைக்கப்பட்டபோது 
படுத்த இயலாது . நீர்வேட்கை மயக்கம் மேல்மூச்சு 
வாங்குதல் ஆகிய குறிகள் தோன்றுமானால் அப்போது சிறு 
நீர்ப்பை சுழற்சியடைந்துள்ளது 

என்று 

அறிந்து கொள்ள 
வேண்டும் . 

44-48 


குணப் 


34. சிகிச்சை முறை 


இந்தச் சிறுநீர்தொடர்பான நோய்களில் 

குறைவு மிகுதி 
இவற்றை நன்கு ஆராய்ந்து தக்க முறையில் மூத்ரக்ருச்ரத்தை 
நீக்கும் சிகிச்சை 

முறைகளைக் கையாண்டு குணப்படுத்த 
வேண்டும் . அப்படியே வஸ்தி அல்லது உத்தரவஸ்தி முறை 
களையும் இச்சிறுநீர் நோய்களுக்குப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 49 


35. உத்தரவஸ்திக்குரிய கருவி 


உத்தரவஸ்திக் கருவியின் 

தண்டு தங்கத்தால் அல்லது 
வெள்ளியினால் செய்யப் பட்டு வழவழப்புடையதாவும் 

ஜாதி 


1 . 


சிகித்ஸாஸ்தானம் இருபத்தாறாவது அத்தியாயத்தில் 

இந்தச்சிகிச்சை முறைகளைக் காண்க . 
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சரகஸம்ஹிதை 


புஷ்பத்தின் காம்பின் 

அளவு பருமன் உடையதாகவும் இருக்க 
வேண்டும் . அத்தண்டு பசுவின் வால் போன்று முறைப்படி நுனிப் 
பகுதி மெல்லியதாகவும் செல்லச்செல்லப் பருமனாகவும் அமைந் 
திருக்க வேண்டும் . இதன் உள் நுனியின் துவாரத்தின் அளவு கடுகு 
நுழையக் கூடிய அளவு உள்ளதாக இருக்க வேண்டும் . இதைச்சுற்றி 
மேற்புறத்தின் 

நுனி அடிப்பகுதிக்குள் சமதூரத்தில் இரண்டு 
கர்ணிகைகள் ( வளையங்கள் ) அமைத்தல் வேண்டும் . இது நீளத்தில் 
12 அங்குலம் உள்ளதாக இருக்க வேண்டும் . உத்தரவஸ்திக் 
கருவியின் அடிப்பகுதியில் ஆட்டின் சிறுநீர்ப்பையை அமைத்துப் 
பையாகப் பயன்படுத்த வேண்டும் . இந்த வஸ்தியின் அளவு 
இரண்டு தோலா ( அரை பலம் ) எண்ணெயை உள்ளே செலுத்தக் 
கூடியதாக இருக்க வேண்டும் அல்லது நோயாளியின் வயதுக்கு 
ஏற்றவாறு எண்ணெய் அளவைக் குறைத்தோ கூட்டியோ பயன் 
படுத்தலாம் . 


சலாகை 


உத்தரவஸ்தி கொடுப்பதற்கு முன்பாக நோயாளியைக் 
குளிக்கச் செய்து புலால் ரசம் அல்லது பால் சோற்றையோ 
உண்ணச்செய்துத்தக்க நேரத்தில் சிறுநீர் மலம் இவற்றைக் கழிக்கச் 
செய்து பிறகு முழங்கால் உயரமுள்ள மென்மையான இருக்கையில் 
அமர்த்த வேண்டும் அல்லது தலைக்குக் கீழே தலையணை 
முதலியவற்றை வைத்துத் தலையை உயர்த்தி நேராக படுக்கச் 
செய்யவேண்டும் . இவ்வாறு அமர்ந்தோ , படுத்தோ 

உள்ள 
நோயாளியின் 

ஆண் குறியை நிமிர்த்தி நெய் பூசிய ஏஷணி 
என்னும் கருவியை ஆண் குறியின் துவாரத்தை 
நன்றாக 

ஆராய்ந்து அதில் தடங்கலின்றி செலுத்தவும் . பிறகு 
எத்தகைய தடங்கலும் இல்லை என்று அறிந்த பிறகு அந்த 
ஏஷணி சலாகையை எடுத்து விட்டு ஆண்குறிக்குத் தக்கவாறு 
உத்தர வஸ்தியின் தண்டை நுழைக்க வேண்டும் . 

ஆஸனவாய் 
வழியாகக் கொடுக்கப்படும் எண்ணெய் 

கஷாய வஸ்திகளை 
மிக்க கவனத்துடன் 

ஆடுதல் அசங்குதல் இன்றி பயன் 
படுத்துவது போல அதைவிட 

மிக்க கவனத்துடன் உத்தர 
வஸ்தியைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . பிறகு உத்தரவஸ்திக் 
கருவியை உதறல் இல்லாமல் மிகவும் கவனமாக வெளியே 
எடுக்க வேண்டும் . வஸ்தி ஆண்குறியின் அளவுக்குக் 

குறை 
வாகவோ அதிகமாகவோ இருக்குமாயின் சிறுநீர்ப்பையில் அல்லது 
வழியில் பெருந்துன்பம் ஏற்படும் . 

கொடுக்க வேண்டிய 
எண்ணெயும் உள்ளே 

செல்லாது . 

உத்தரவஸ்தியின் மூலமாக 
செலுத்தப்பட்ட எண்ணெய் வெளியில் வந்துவிட்டால் இரண்டு 
அல்லது மூன்று முறை உத்தரவஸ்தி கொடுக்க வேண்டும் . உத்தர 
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வஸ்தி மூலமாகக் 

கொடுக்கப்பட்ட எண்ணெய் வெளியே 
வராவிட்டால் 

அதைப்பற்றி கவலைப்படவேண்டாம் . ஓரிரவு 
தங்க வைத்து மறுநாட்காலை கீழ்க்கண்ட பொருட்களினால் 
வஸ்தி தயாரித்து அதைச் செலுத்தி எண்ணெயை வெளிப்படுத்த 
வேண்டும் . 

50-57 


அரிசித்திப்பிலி இந்துப்பு ஒட்டடை 

நாயுருவி 

கடுகு 
கண்டங்கத்திரிக்காய்ச்சாறு 

நொச்சி 

புளிவஞ்சி அல்லது 
கொன்றை இவற்றின் இலைகளை சமமாக எடுத்துக் கொண்டு 
பசுவின் சிறுநீர் அல்லது காடியில் பிசைந்து வெல்லம் சேர்த்து 
வர்த்தி ( திரியாகத் தயாரிக்க வேண்டும் . அதன் நுனி கடுகு 
அளவுள்ளதாக இருக்க வேண்டும் . பின்பாகம் இரண்டு உளுந் 
தளவு இருக்க வேண்டும் . அதன் நீளம் 12 அங்குலம் உள்ள 
தாக இருக்க வேண்டும் . அதில் நெய்யைத் தடவி மென்மை 
யாக வர்த்தி உடையாமல் உத்தரவஸ்தி தண்டைப் 

போல 
வர்த்தியை உள்ளே செலுத்த வேண்டும் . 

அனுவாஸன 
வஸ்தியில் எண்ணெய் வெளிவராதபோது முன் கூறியபடி 
வஸ்திவை கட்டைவிரல் அளவு பருமனுடையதாகச் 

செய்து 
ஆஸனவாய் மூலம் செலுத்த வேண்டும் . 


உத்தரவஸ்தி வழியே கொடுத்த எண்ணெய் ஆண்குறி 
வழியாகவும் ஆஸனவாய் வழியாகவும் திரும்பி வெளியே வந்த 
பிறகு எண்ணெய் வஸ்தியில் கூறிய பத்ய முறைகளை நடைஉடை 
முதலியவற்றைப் பின்பற்ற செய்க . உத்தரவஸ்தியில் ஏதேனும் 
தீமைகள் ஏற்படுமாயின் எண்ணெய் வஸ்திக்குக் கூறப்பட்ட 
சிகிச்சை முறைகளைப்பின்பற்ற வேண்டும் . எண்ணெய் வஸ்தி 
நன்கு 

நிறைவேறியதற்கு என்ன அறிகுறிகளோ அதையே 
இதற்கும் கொள்ளலாம் . 

58-61 


36. பெண்களுக்கு உத்தரவஸ்தி 


பெண்களுக்கு 

மாதவிடாய் காலத்தில் உத்தரவஸ்தி 
கொடுக்க வேண்டும் . அந்தக் காலத்தில் பெண்சளின் கருப்பை 
திறந்திருக்கும் . 

அதனால் 

பெண்குறி விரைவாக வஸ்தியில் 
கொடுக்கப்படும் எண்ணெயை ஏற்கும் . உத்தரவஸ்தியின் வழி 
போக வாயுத் தோஷம் நீக்கப்பட்ட பிறகு உடனே கருப்பை 
கருவைத் தாங்கிக்கொள்ளும் , பெண்களின் மூத்திரப்பையில் 
ஏதேனும் நோய் இருப்பின் அல்லது கருப்பை இறங்கி 
இருந்தாலும் அல்லது பெண்குறியில் கடும் வலி ஏற் 
பட்டாலும் பெண்குறி தொடர்பான பிறநோய்கள் இருந்தாலும் 


632 


சரகஸம்ஹிதை 


மிகுதியான இரத்தப்பெருக்கு ஏற்பட்டாலும் இந்நிலையில் 
சிறுநீர் முழுவதும் தடைப்பட்டுப் போனாலும் சொட்டு சொட் 
டாகச் சிறுநீர் கழித்தாலும் நோய்க்குத் தக்கபடி மருந்துப் 
பொருட்களால் தயார் செய்த எண்ணெயைக் கொண்டு , 
உத்தரவஸ்தி கொடுக்க வேண்டும் . 

62-64 


பெண்களுக்குக் கொடுக்கப்படும் உத்தரவஸ்திக் கருவியின் 
அளவு பத்து அங்குலம் நீளம் ஆகும் . உத்திரவஸ்தியின் கருவித் 
தண்டு சிறுநீர்த் துவாரத்தின் அளவுக்கு ஏற்றவாறு அமைக்கப்பட 
வேண்டும் . அதன் துவாரம் 

பயறு நுழையக் கூடிய 
அளவுள்ளதாக இருத்தல் அவசியமாகும் . பெண்குறியில் 
கொடுக்கப்படும் உத்தரவஸ்தி நான்கு அங்குலம் உள்ளே செல்லக் 
கூடியதாக இருக்க வேண்டும் . சிறுநீர்த் துவாரத்தில் கொடுக் 
கப்படும் உத்தரவஸ்தி இரண்டங்குலம் உள்ளே செல்லக் 
கூடியதாக இருக்க வேண்டும் . பூப்பு நிலைபெறாத 

சிறு 
பெண்களுக்கு சிறுநீர்த் துவாரத்தில் ஓர் அங்குலம் உள்ளே 
செல்லக் கூடிய வகையில் உத்தரவஸ்தியைக் கொடுக்க வேண்டும் . 


37. உத்தரவஸ்தி செய்விக்கும் முறை 

பெண்நோயாளியை மல்லாந்து படுக்க வைத்து இரண்டு 
துடைகளையும் சேர்த்து மடக்கச்செய்து முழங்கால்களை உயர 
மாக மடக்கி வைத்துக் கொள்ளச்செய்து பின் தட்டின் எதிர் 
பக்கமாக வஸ்தித்தண்டு வாயைப் பொருத்தி பெண்குறி அல்லது 
சிறுநீர்வழி இவற்றில் துன்பம் ஏற்படாதவாறு தண்டை நுழைக்க 
வேண்டும் . ஒரு பகல் ஓரிரவுக்குள் இரண்டு மூன்று அல்லது 
நான்கு முறை வஸ்தியின் மூலம் எண்ணெயைக் கொடுக்க 
வேண்டும் . உத்தரவஸ்தியில் கொடுக்கப்பட்ட எண்ணெய் 
வெளிப்படாவிட்டால் முன்பு கூறப்பட்ட அரிசித்திப்பிலி 
முதலிய மருந்துப் பொருட்களால் தயாரித்த பருமனான 
வஸ்தியை ( திரியை ) ச்செலுத்த வேண்டும் . எண்ணெயின் அளவை 
நாள்தோறும் மிகுதியாக்கி மூன்று 

வரை உத்தர 
வஸ்தியைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . பிறகு மூன்று நாட்கள் 
இடைவெளிக்குப்பிறகு மீண்டும் மூன்று நாட்கள் வரை 
இம்முறையைப் பின்பற்றி எண்ணெயை மிகுதிப்படுத்தியவாறு 
உத்தரவஸ்தியைக் கொடுக்க வேண்டும் . 

65-69 


நாட்கள் 


38. தலையிலுள்ள உயிர் நிலைகளில் ஏற்படும் நோய்களில் சில 
வஸ்தி கர்மாவைப் 

கர்மாவைப் பற்றி விளக்கிய பிறகு தலையில் 
தோன்றும் நோய்களில் சில ( த்ரிமர்மீய சிகிச்சிதத்தில் 

கூறப் 
படாதவற்றைக் ) கூறுவோம் . 

70 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -9 ) 
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39. சங்ககநோய் ( நெற்றிப்பொட்டு வலி ) 


சீற்றமுற்ற ரத்தம் பித்தம் வாதம் ஆகியவை நெற்றிப் 
பொட்டுக்களை அடைந்து அங்கு கொடிய வலி எரிச்சல் 
சிவப்புநிறம் வீக்கம் ஆகியவற்றைத் தோற்றுவிக்கும் . நஞ்சு 
போன்று மிக விரைவில் பரவும் தன்மையுள்ள அந்த வீக்கம் , 
தலை தொண்டை ஆகியவற்றைத் தகைத்து மூன்று நாட் 
களிலேயே நோயாளியை இறக்கச் செய்து விடும் . இதையே 
சங்ககம் எனும் நோய் என்பர் . மூன்று நாட்களுக்குப்பிறகும் 
நோயாளி பிழைத்திருப்பானாயின் மருத்துவர் இவன் பிழைப்பது 
கடினம் என்று அவனைச் சார்ந்தவர்களிடம் கூறி அவனுக்கு 
சிரோ விரேசனம் எனும் மூக்கில் மருந்திடுதல் சிரோவிரேசனம் 
எனும்தலையில் எண்ணெயைத் தேக்குதல் ஆகிய சிகிச்சைகள் 
புரிந்தும் , விஸர்ப்பம் எனும் பரவும் தோல் நோய்க்குச் செய்யக் 
கூடிய சிகிச்சை முறைகளையும் செய்ய வேண்டும் . 71-73 


40. அர்த்தாவபேதம் ( ஒற்றைத் தலைவலி ) இலக்கணம் சிகிச்சை 


த 


கண் 


வறட்சித் தன்மையுள்ள பொருட்களை உட்கொள்ளுதல் 
மிதமிஞ்சிய உணவு உண்டபிறகு சரிக்காமல் உள்ள 

போதே 
உணவு உட்கொள்ளுதல் சிழக்குக்காற்று பனி அல்லது குளிர்ச்சியில் 
மிகுதியாக அலைதல் புணர்ச்சியில் மிகுதியாக ஈடுபடுதல் 
மலம் சிறுநீர் வேகங்களைத் தடுத்தல் மிக்க உழைப்பு உடற் 
பயிற்சி செய்தல் ஆகிய காரணங்களால் சீற்றமடைந்த வாயு 
னியாகவோ கபத்துடன் சேர்ந்தோ தலையை அடைந்து 

பாதியில் தங்கி ஒரு பக்கத்தில் உள்ள கழுத்து நரம்பு 
( மன்யா ) புருவம் பொட்டு 

காது 

பாதி தலை ஆகிய 
இடங்களில் கத்தியால் வெட்டுவது போன்றும் கொடிய ஆயுதத் 
தால் பிளப்பது போன்றும் மிகக் கடுமையான வலியைத் தோற்று 
விக்கும் . இதைத்தான் அர்த்தாவபேதம் அல்லது ஒற்றைத் 
தலைவலி என்று கூறுவர் . இது மிகவும் 

வளர்ச்சியடைந்து 
விட்டால் 

அல்லது செவியின் ஆற்றலைக் கெடுத்து 
விடும் . இந்த நோயின் போது சதுஸ்நேஹத்தை ( ஒரு 

செரிக்கக் கூடிய ) உயர்ந்த அளவு குடிக்கச் செய்ய 
வேண்டும் . 

சிரோவிரேசனமாகிய மூக்கில் மருந்திடுதல் 
வாந்திக்கும் பேதிக்கும் கொடுத்தல் நாடீஸ்வேதம் பழைய 
நெய்யைப் பயன்படுத்தல் வஸ்தி கர்மாக்களில் எண்ணெய் 
கஷாய வஸ்திகள் உ.பநாஹஸ்வேதம் சிரோவஸ்தி 

அல்லது 


கண் 


நாளில் 


1 . 


சதுஸ்நேஹம்- எண்ணெய் , நெய் , வஸை , மஜ்ஜை . 


634 


சரகஸம்ஹிதை 


அவசியம் ஏற்பட்டால் சூடு போடுதல் என்பனவற்றைப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . நாட்பட்ட ஜலதோஷத்திற்கும் தலை 
யில் தோன்றும் நோய்களுக்கும் கூறப்பட்ட 

சிகிச்சை 
முறைகளையும் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

74-78 


41. ஸூர்யாவர்த்தம் 

( வெயிலின் கொடுமையால் தோன்றும் 
தலைவலி ) இலக்கணம் சிகிச்சை 


மலம் சிறுநீர் வேகங்களைத் தடுத்துக் கொள்வதாலும் , 
அஜீர்ணம் முதலிய காரணங்களாலும் சீற்றமடைந்த ரத்தம் வாயு 
ஆசியவை தலைப்பகுதியை அடைந்து அங்குள்ள மஜ்ஜையைக் 
கெடுக்கின்றன . 

தலையை அடைந்த ரத்தமும் வாதமும் 
பகலில் கதிரவன் கிரணங்களால் 

தாக்கப்பட்டுக் கதிரவனின் 
கதிர்கள் முறையே சூடு அடைவதுபோல சூட்டினால் உருகிய 
வாதத்துடன் கூடிய இரத்தம் கொதிப்படைந்து மயக்கத்தை 
உண்டாக்கிப் பெருந்துன்பத்தைத் தரும் . கதிரவனின் வெப்பம் 
குறையும் போது இத்தொல்லையும் குறையும் . இதுபோல் 
கதிரவனின் வெப்பத்தால் வளர்ந்தும் வெப்பக்குறைவால் 
குறைந்தும் உண்டாகும் இந்நோயை ஸுர்யாவர்த்தம் என்று 
கூறுவர் . இந்நோயில் உணவு உண்ட பிறகு நெய்யைப் 
பருகுதல் வேண்டும் . மூக்கில் 

மூக்கில் மருந்திடுதல் , வாந்தி எடுக்கவும் 
பேதியாகவும் மருந்தளித்தல் முறைப்படி நெய் , எண்ணெய் , 
மாமிசத்தின் எண்ணெய்ப்பகுதி இம்மூன்றையும் தலையில் தேக்கி 
வைக்கும் சிகிச்சை , சிரோவஸ்தி , 

காட்டுப்பிராணிகளின் 
மாமிசத்தைக் கொண்டு 

உபநாஹஸ்வேதம் செய்வித்தல் 
பாலுடன் கூடிய நெய்யைக் கொண்டு நனைத்தல் ஆகியவை 
நன்மை பயப்பன . 

79-81 


முதலிய 


மயில் தித்தரி எனும் ஒரு வகை பட்சி கவுதாரி 
ஏதாவது காட்டு வாழ் உயிரினத்தின் மாமிச ரசம் * ஜீவனீய 
கணத்தின் மருந்துகளாலான கஷாயத்துடன் 

காய்ச்சிய 
பாலிலிருந்து எடுக்கப்பட்ட நெய் அதற்கு எட்டு மடங்கு 

டங்கு பால் 
ஜீவணீய கண மருந்துப்பொருள்களின் விழுது இவையனைத் தையும் 
சேர்த்துத் தயார் செய்த நெய்யை நஸ்யமாக மூக்கில் விடுவதால் 
ஸூர்யாவர்த்தம் எனும் நோய் விலகும் . 

82-83 


மகா 


ஜீவனீய கணம் காகோலி r ரகாகோலி மேதா 

மேதா ரித்தி வ்ருத்தி முத்கபர் ணீ மாஷபர் ணீ என் 
பவை . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -9 ) 
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42. அநந்தவாதம் எனும் தலைநோயும் சிகிச்சையும் 


நரம்பின் 


பட்டினி கிடத்தல் மிக்க வருத்தம் மிக்க வறட்சியும் மிக்க 
குளிர்ச்சியுமுள்ள 

உணவு உட்கொள்ளுதல் 

மிகக் குறைந்த 
அளவு உணவு உண்ணுதல் ஆகியவற்றால் 

பித்த 
கபங்கள் ஆகிய தோஷங்கள் சீற்றமடைந்து மந்யா எனும் 
கழுத்துக்குப் பின் பக்கமுள்ள 

பகுதியில் மிகுந்த 
வலியை உண்டாக்குகின்றன . இந்த வலி கண் புருவங்கள் நெற்றிப் 
பொட்டுகள் 

ஆகிய இடங்களில் இருந்து கழுத்துப்பக்கத்தில் 
பரவி கண்ணோய்கள் தாடைப்பிடிப்பு ஆகியவைற்றைத் 
தோற்றுவிக்கும் . இதையே அநந்த வாதம் என்று கூறுவர் . 
ஸூர்யாவர்த்த நோயுற்றவர்க்கு செய்த சிகிச்சை முறையையே 
இதற்கும் செய்ய வேண்டும் . 

84-85 


43. தலை நடுக்கமும் அதன் சிகிச்சையும் 


தலை 
நடுக்க 


தலை 


தடவி 


வறட்சியான 

உணவு 

உண்பது முதலிய காரணங்களால் 
சீற்றமுற்ற வாயு தலையில் நரம்புகளை அடைந்து 
நடுக்கம் எனும் நோயை உண்டாக்குகிறது . 
நோயில் சீந்தில் கொடி சிற்றாமுட்டி சிற்றரத்தை மஹா 
ச்வேதம் அமுக்கராங்கிழங்கு இவற்றின் விழுது சேர்த்து தயார் 
செய்த எண்ணெய் 

சிகிச்சை செய்க . 

இந்த 
மருந்துகளின் கஷாயம் விழுதுகளால் வியர்வைச் சிகிச்சை செய் 
வித்து இதே விழுதினால் தயார் செய்யப்பட்ட நெய்யைக் 
கொண்டு ஸ்நேகசிகிச்சையையும் செய்க . மற்றும் வாதத்தைப் 
போக்கக்கூடிய 

சிகிச்சைகளும் சிரோவிரேசனம் எனும் மூக்கில் 
மருந்திடுதலும் உடலுக்கு ஊட்டமும் வலிமையும் அளிக்க 
வல்ல தர்ப்பண சிகிச்சையும் புரிவது நன்மை பயக்கவல்லது . 

86-87 


44. நஸ்யத்தின் குணம் 


தலை நோய்கள் அனைத்திலும் மூக்கில் மருந்திடுதலாகிய 
நஸ்யத்தைப் பயன்படுத்துவது மிகச் சிறந்தது . ஏனெனில் 
தலையின் துவாரம் மூக்குதான் . மருந்து மூக்கின் வழியாகத் 
தலையை அடைந்து மூக்கின் வழியாகவே தோஷங்களை நீக்கி 
தலை நோய்களைப் போக்குகிறது , 

88 
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சரகஸம்ஹிதை 


45. நஸ்யத்தின் பிரிவுகள் 


* நாவனம் அவபீடநம் த்மாபநம் தூமம் ப்ரதிமர்சம் என 
நஸ்யம் ( மூக்கில் மருந்திடுதல் ) ஐந்து வகைப்படும் . 

89 
46. ஐவகை நஸ்யத்தின் பல பிரிவுகள் 


தூய்மை 


மூக்கிலிடும் மருந்துகளின் குணம் , அவை 

உடலில் 
செயல்படும் வகைகளைக் கொண்டு 1 ஸ்நேகனம் , சோதனம் 
எனும் பிரிவைக்கொண்டு நாவன எனப்படும் நஸ்யம் இரண்டு 
வகையாக பாகுபடுத்தப்படும் . அவபீடனம் எனும் நஸ்யம் 
2 சோதனம் , 

3 ஸ்தம்பனம் எனும் பிரிவினால் ரண்டு வகை 
யாகவும் இரண்டு முகமுடைய குழாயின் வாயிலாக மூக்குப் 
பொடியைக் குறிப்பாகத் தலையிலுள்ள துவாரங்கள் 
யடைய மூக்கில் ஊதுதல் மூலமாக மருந்தை உட்செலுத்துவது 
த்மாபன நஸ்யம் என்று கூறப்படும் . தூமம் எனும் நஸ்யம் 
சமனம் 

முதலாக மூன்று வகைப்படும் என்று முன்பே 
கூறப்பட்டது . பிரதிமர்சம் எனும் நஸ்யத்தில் எண்ணெய் 
பயன்படுத்தப்படும் . 

ஸம்சமனம் ஸம்சோதனம் ஆகிய 
இரண்டு செயல்களைச் செய்கிறது . ஒரு குற்றமும் இல்லாதது 
துன்பம் விளைவிக்காதது . இவ்வாறு ரேசனம் தர்ப்பணம் 
சேமனம் ஆகிய மூன்றும் நஸ்யத்தின் மூன்று வகையான செயல் 
களாகும் . 

90-92 


1 . 


தாவனம் - மூக்கால் உறிஞ்சுதல் . 
அவபீடநம் - பலவகை மருந்துப் பொருட்களை உருண்டை 

யாக்கித் துணியிலிட்டு சொட்டு சொட்டாக மூக்கில் 

பிழிதல் 
த்மாபநம் - வாயின் மூலம் மருந்துகளை மூக்குக்குள் ஊதுதல் 
தூமம் - புகைபிடித்தல் . 
பிரதிமர்சம் - நாள்தோறும் மூக்கில் மருந்துப் பொடி போடுதல் , 
ஸ்நேகனம் உடலுறுப்புக்களில் எண்ணெய்ப்பசையை 

உண்டு பண்ணுவது . 
சோதனம் 

தலையிலிருந்து தோஷங்களையும் மலங்களை 

யும் வெளிப்படுத்துவது . 
3. ஸ்தம்பனம் - தோஷங்களையும் நரம்பு முதலிய உறுப்புகளின் 

துடிப்பையும் கட்டுப்படுத்தி நிறுத்துவது . 
4 . ரேசனம் - தோஷங்களை வெளியேற்றுவது . 
5. தர்ப்பணம் - புலன்களுக்கு வலிமை தருவது . 
6 . சமனம் - தோஷங்களைத் தணிப்பது . 


2 . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் .9 ) 


637 


47. விரேசன நஸ்யத்தால் தீர்க்கக்கூடிய நோய்கள் 


தலை 


தலையில் அசைவற்ற நிலை உணர்ச்சியின்மை தலைகனம் 
தவிர கபத்தினால் தோன்றும் தலை நோய்கள் நீங்க ரேசனம் 
எனும் நஸ்யத்தைப் பயன்படுத்துதல் மிகச் 

மிகச் சிறந்தது . 
நடுக்கம் , முகப்பார்சவாயு முதலிய வாததோஷத்தால் உண்டாகும் 
நோய்களில் தர்ப்பணம் எனும் நஸ்யத்தை அதாவது எண்ணெயை 
தலையில் தேக்கி வைத்தல் சிறந்ததாகும் . இரத்த பித்தம் 
முதலிய நோய்களில் சமனம் எனும் நஸ்யத்தைப் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 

தோஷங்களின் தன்மைகளை நன்கு ஆராய்ந்து 
பார்த்து மருத்துவர் முறைப்படி த்மாபநம் , தூமம் எனும் நஸ்யங் 
களைத் தக்க நோய்களில் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

93-95 


பழம் , வேர் 

முதலிய 

சிரோவிரேசன பொருட்களை 
நன்கு மென்மையாகப் பொடிச் செய்து அல்லது விழுதாக அரைத்து 
அதனால் தயார் செய்யப்பட்ட எண்ணெயைக் கொண்டு சிரோ 
விரேசனம் செய்விக்க வேண்டும் . 

96 


விமானஸ்தானத்தில் மதுரஸ்கந்தத்தில் கூறப்பட்ட 
பொருட்களைக் கொண்டு தயார் செய்யப்பட்ட எண்ணெயால் 
முறைப்படி மருத்துவத்தை பயின்றவன் தர்ப்பணம் எனும் 
நஸ்யத்தை பயன்படுத்த வேண்டும் . 

97 


நன்கு 


தர்ப்பண சிகிச்சையைக் காலைக் 

கடன்களை 
செய்வித்து சூரியன் உதிப்பதற்கு முன்பு அல்லது நடுப்பகலிலோ 
செய்விக்க வேண்டும் . நோயாளியை நன்றாகப் படுக்க வைத்து 
தலையைப் பின்பக்கமாகத் தாழ்த்தி எத்தகைய துன்பமும் 
இன்றி இரண்டு கால்களையும் சிறிது உயரமாக இருக்கும்படி 
வைத்துக் கொள்ளச் 

செய்து அறிவாளியான 

மருத்துவன் 
அந்நோயாளியின் மூக்கு 

மூக்கு துவாரங்களில் தர்ப்பண சிகிச்சைக் 
எண்ணெயை செலுத்த வேண்டும் . 

98-100 


கான 


நோயாளி தலையைப் பின்பக்கமாகச் சாய்த்துக் கொள்ளாத 
போது கொடுக்கப்பட்ட தர்ப்பண நஸ்யம் தலையின் உட்பகுதியை 
அடையாமல் வெளி 

வெளி வருகிறது . நன்கு தலையைச் சாய்த்துக் 
கொண்டபோது செலுத்தினால் அந்த எண்ணெய் தலையின் 
உட்பகுதியை அடைகிறது . இதனால் தலையைத் தூய்மைப்படுத்த 
முதலில் நோயாளிக்குத் கழுத்தின் பின்பாகங்களில் வியர்வை 
சிகிச்சை செய்விக்க வேண்டும் . பிறகு இடக்கட்டை விரலால் 
மூக்கைத் தூக்கிப்பிடித்து வலக்கையால் இரண்டு மூக்குத் துவாரங் 
களிலும் ஒரே சீராக தர்ப்பண எண்ணெயைச் 

செலுத்த 
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சரகஸம்ஹிதை 


வேண்டும் . 

மருத்துவன் தர்ப்பண நஸ்யத்தின் எண்ணெயை 
நஸ்யக் கருவியைக் கொண்டோ அல்லது பருத்தித்திரியினாலோ 
முறைப்படி எண்ணெயை மூக்கினுள் செலுத்த வேண்டும் . 
இம் முறைப்படி நஸ்யகர்மாவைச் செய்து விட்டு மீண்டும் 
தலையில் வியர்வை சிகிச்சை செய்விக்க வேண்டும் . இத்தகைய 
மூக்கிலிடப்பட்ட மருந்தை நோயாளி நன்கு உறிஞ்ச வேண்டும் .. 
வியர்வை சிகிச்சையால் அந்த எண்ணெய் கபத்தை எடுத்துக் 
கொண்டு வெளிப்படுகிறது . ளகிவரும் கபத்தை 

கபத்தை நோயாளி 
துப்பவேண்டும் . தலையில் கபம் நிற்பதில்லை . 101-104 


இளகிப் 


ஸ்வேத சிகிச்சையாகிய வியர்ப்பித்தலால் 
போன கபம் தலையிலிருந்து கிளம்பி எண்ணெயின் குளிர்ச்சி 
யால் 

கட்டிப்போய் காது தொண்டை கழுத்து 
இடங்களில் நோய்களைத் தோற்றுவிக்கின்றது . இவ்வாறு ஆன 
பிறகு மீண்டும் வியர்ப்பித்தலைச் செய்விக்க வேண்டும் . 

105 


முதலிய 


நஸ்யகர்மாவிற்குப் பிறகு கபத்தை அழிக்கும் புகை 
பிடித்தலைச் செய்வது நன்மை தரவல்லது . நன்மை தரத்தக்க 
உணவு வகைகளை மேற்கொள்ளுதல் காற்றில்லாத 

இடத்தில் 
தங்குதல் சூடான பொருள்களைப் பயன் படுத்துதல் புலன் 
களை அடக்குதல் ஆகியவற்றையும் செய்விக்க வேண்டும் . 106 


அவபீடனம் ( சொட்டு மருந்து ) ப்ரத்மாபநம் ( மருந்துப் 
பொடிகொண்டு ஊதுதல் ) இம்முறை மருந்துப் பொருள்களுடன் 
கூடிய எண்ணெயை மூக்கில் சொட்டுச் சொட்டாக விட 
வேண்டும் . ஊதலுக்கான மருந்துப் பொடியை ஆறு அங்குலம் 
நீளமுள்ள குழாயில் வைத்து வாயினால் மூக்கு துவாரத்திற்குள் 
ஊதவேண்டும் . 


48. சிரோவிரேசனத்திற்குப் பிறகு செய்ய வேண்டியவை 

சிரோவிரேசனத்திற்குப்பிறகு நோயாளியை வெந்நீர் 
பருகச் செய்து இலேசானதும் மூன்று தோஷங்களுக்கும் சீற்ற 
மடையச் செய்யாததுமான உணவை உண்ணச் செய்ய வேண்டும் . 
காற்றில்லாத 

இடத்தில் மிக்க கவனத்துடன் தங்க வைக்க 
வேண்டும் . பகல் நேரத்தில் தூங்கவிடக்கூடாது . 167-108 


சிரோவிரேசனத்தால் தூய்மைப்படுத்திய பிறகு எந்த 
உணவுப் பொருட்களைப் பயன் படுத்துவதால் எந்த தோஷம் 
சீற்றமடையுமோ அந்த உணவுப் பொருட்களைப் பயன்படுத்தினால் 
அந்த தோஷத்திற்குரிய 

நோய்கள் தோன்றும் . அந்த 
நோய்களில் தோஷங்களுக்கு ஏற்ப சிகிச்சைகளைச் 

செய்து 


பல 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத்-9 ) 


639 


அறிவாளியான மருத்துவன் அவற்றைக் குணப்படுத்த வேண்டும் . 
காலமில்லாக் காலத்தில் நஸ்யகர்மாவைச் செய்வதால் 
உண்டாகும் நோய்க்கும் அதற்கேற்ப சிகிச்சைகளைச் 
செய்விக்கவேண்டும் . 

109-110 


அசீரணத்திலும் உணவு உண்டபிறகும் குளிர்ந்த நீர் பருகிய 
பிறகும் மழை 

மேகமூட்டம் உள்ள நாளிலும் ஜலதோஷத் 
திலும் , நீராடிய பிறகும் எண்ணெய் பருகியபிறகும் எண்ணெய் 
வஸ்திக்குப் பிறகும் எண்ணெயினால் நஸ்யகர்மாவைச் செய்தால் 
அது காலமில்லாக் காலத்தில் செய்யப்பட்ட நஸ்யகர்மாவாகும் . 


இத்தகைய நேரங்களில் எண்ணெய் நஸ்யகர்மாவைச் 
செய்வதால் பலவிதமான கபத்தினால் தோன்றும் நோய்கள் 
உண்டாகும் . 

இந்நோய்களில் பொதுவாகக் கபத்தை நீக்கக் 
கூடியவையும் தீக்ஷ்ண குணமுள்ளவையும் , உஷ்ண வீரியமுள்ளவையு 
மான பொருள்களை பயன்படுத்துதல் நன்மை பயக்கும் . 111 


நலிந்தவன் விரேசன முறைகளால் பேதியானவன் கருவுற்ற 
வள் உடற்பயிற்சியால் களைத்தவர் நாவறட்சி கொண்டவன் 
ஆகியோர்க்கு வறட்சி குணமுள்ள நஸ்யத்தைப் பயன்படுத் 
தினால் வாதம் சீற்றமுற்று வாதத்தால் தோன்றும் நோய்களைத் 
தோற்றுவிக்கும் . அத்தகைய நோய்களுக்கு வாதத்தைப் 
போக்கக்கூடிய எல்லா சிகிச்சைகள் எண்ணெய்க்குளியல் உடல் 
வலிமை பெறச் செய்யும் பிரும் ஹண சிகிச்சை வியர்ப்பித்தல் 
முதலியவை நன்மை பயப்பன . எண்ணெய்க்குளியல் பிரும் ஹணம் 
நெய் பால் இவற்றைப் பயன்படுத்தலும் நன்மைபயப்பன 
கருவுற்றவளுக்குச் சிறப்பாக மேற்கூறிய எண்ணெய்க்குளியல் 
பிரும் ஹண சிகிச்சை நெய் பால் இவற்றைப் பயன்படுத்துதல் 
மிகவும் நன்மை தரவல்லது . 

112-114 
காய்ச்சலினால் வருந்தியவர் வருத்தத்தால் துன்புறுபவர் 
கட்குடியர் முதலியவர்களுக்கு எண்ணெய் நஸ்யம் செய்வித்தால் 
திமிரம் என்னும் பார்வையை இழக்கும் நோய் தோன்றும் . 
அவர்களை வறட்சி குணமுள்ள நீராடல் மையிடுதல் மேற்பூச்சு 
புடபாகம் இவற்றால் தூய்மைப்படுத்த வேண்டும் . இவ்வாறு 
செய்வதால் நோயாளியின் காய்ச்சல் முதலியன தணிந்து விடும் . 


1 . 


புடபாகம் - மருந்துப் பொருள்களை விழுதாக்கி உருண்டை 
யாகச் செய்து சீலை மண் பூசி நெருப்பிலிட்டுக் காய்ச்சி 
ஆறிய பின் மருந்தின் சாற்றைப்பயன் படுத்தல் . 


640 


சரகஸம்ஹிதை 


49. பிரதிமர்சத்தின் பண்பு 


எண்ணெய்ப்பசை உண்டாக்குதல் தூய்மைப்படுத்தல் என 
நஸ்யம் இரண்டு வகைப்படும் . பிரதிமர்சம் எனும் 

நஸ்யம் 
ஸ்நேஹனம் சோதனம் ஆகிய இரண்டு 

இரண்டு குணங்களைச் 

குணங்களைச் செய் 
எந்த விதமான 

விதமான தீமையையும் விளைவிப்பதில்லை . 


கிறது . 


பலமாக 


தினமும் இரவு நேரத்திலும் காலையிலும் மூக்குதுவாரங் 
களில் விரல்களினால் எண்ணெய் விட வேண்டும் .. 

மூக்கின் 
வழியாக விரலிலுள்ள எண்ணெயை 

இழுக்க 
வேண்டும் . இதையே பிரதிமர்ச நஸ்யம் என்று கூறுவர் . இந்த 
பிரதிமர்சம் என்னும் மூக்கில் மருந்திடும் முறை நோயற்ற நல்ல 
நிலையில் உள்ள மனிதர்களுக்கும் உடல் மன உறுதிகளை அளிக்க 
வல்லது . 

115-117 


முடிவுரை 


- இதுகாறும் கூறியவற்றால் த்ரிமர்மீய ஸித்தி 

எனும் 
அத்தியாயத்தில் இதயம் முதலிய மூன்று மர்மங்களுக்கு ஏதாவது 
காரணத்தால் தாக்குதல் ஏற்பட்டால் உண்டாகும் தீமை அதன் 
இலக்கணம் சிகிச்சை 

மர்மங்களின் வெவ்வேறு 
நோய்கள் அவற்றின் பிரிவுகள் சிகிச்சை முறைகள் உத்தர 
வஸ்தி கொடுக்கும் முறை மூக்கிலிடும் மருந்து முறைகள் முறை 
தவறினால் தோன்றும் நோய்களுக்குச் சிகிச்சை 
இவையனைத்தும் நன்கு 

விளக்கப்பட்டன . 


மூன்று 


முறைகள் 


அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால் 

பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதையின் 
ஸித்தி ஸ்தானத்தில் த்ரிமர்மீய ஸித்தி என்னும் 

ஒன்பதாவது அத்தியாயம் முற்றும் . 


1 . 


பிரதிமர்சம் - மேற்படி புடபாகச்சாற்றை மூக்கில் பிழிவது . 

பிரதிமர்சம் என்னும் வலிவான மருந்தை மூக்கிலிடு 
வதற்கு மாறாக குறைந்த அளவில் இரண்டு முதல் 
பத்து துளிகள்வரை மென்மையான 

எண்ணெய் 
முதலிய மருந்துகளால் நாள்தோறும் நோயுற்ற 
வர்களும் பயன் படுத்தத்தக்க நஸ்ய முறை . 
எத்தகைய தீங்கையும் விளைவிக்காததாகும் . 


பத்தாவது அத்தியாயம் 


* வஸ்தி ஸித்தி 


வஸ்தி ஸித்தி ' எனும் அத்தியாயத்தை 
மாமுனிவர் கூறியபடி விளக்குவோம் . 


ஆத்ரேய 

1-2 


ஏ அக்னிவேசரே : பலவகையான நோய்களுக்குச் சிறந்ததும் 
திண்ணமாகப் பயனை அளிக்கக் கூடியதும் மருத்துவர்களுக்கு 
மருத்துவத் துறையில் பயனை அளிக்க வல்லதுமான வஸ்திகளைப் 
பற்றி இந்த வஸ்தி ஸித்தி என்ற பெயருடைய அத்தியாயத்தில் 
கூறுகிறேன் . அதைக் கேள் என்றார் . 

3 


1. வஸ்தியின் செயலும் , சிறப்பும் 

வலிவு தோஷம் காலம் நோய் நோயாளியின் இயற்கையான 
உடல் அமைப்பு இவற்றை நன்கு ஆராய்ந்து தோஷங்களுக்கு 
ஏற்றவாறு மருந்துகளால் தயாரித்த வஸ்திகளை நன்முறையில் 
பயன்படுத்தினால் அந்நோய்கள் விரைவில் நீங்கி விடும் . 


விரைவில் எளிதில் மலங்களை வெளியேற்றி உடலை இளைக்கச் 
செய்து ( அபதர்ப்பணம் ) விரைவில் உடலுக்கு வலிவை அளித்து 
எந்த விதமான துன்பங்களையும் உண்டாக்காமையால் வஸ்தி 
சிகிச்சை மற்ற சிகிச்சைகளைக் காட்டிலும் சிறந்தது , இணை 
யற்றது . 

4-5 
மலம் கழிக்கக் கொடுக்கும் பல மருந்துகளில் கார்ப்புச் 
சுவை உஷ்ண வீர்யம் இவை இருப்பதனால் நோயாளிக்கு துன்பம் 
ஏப்பம் பிறட்டல் இவை ஏற்படுகின்றன . இதயத்திற்குத் 
தீமையும் வயிற்றில் வலியும் தோன்றுகின்றன . வஸ்தி சிகிச்சை 
வை ஏற்படுவதில்லை . 

வஸ்தி 

சிகிச்சை 
சிறப்பானது . 


யில் 


அதனால் 


6 


வஸ்தி ஸித்தி - த்ரிமர்மீய ஸித்தி எனும் ஒன்பதாவது 

அத்தியாயத்தில் பலவகையான நோய்கள் பற்றி 
விவரிக்கப்பட்டுள்ளன . அந்நோய்களை அகற்றி 
நன்மையை அளிக்கவல்ல வஸ்திகளைப் பற்றி 
இவ்வத்தியாயத்தில் விளக்கப்படுவதால் இவ்வத்தியா 

யம் இப்பெயர் பெறுகிறது . 
ச.ஸ. - 41 
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சரகஸம்ஹிதை 


சிறுவர்களுடைய உடலில் தாதுக்களும் , வலிவும் வளர்ச்சி 
பெறவில்லை . முதியவர்களுக்குத் தாதுக்களும் வலிவும் 
குறைந்து விடுகின்றன . எனவே அவ்விருவருக்கும் மலம் கழிக்க 
மருந்து கொடுக்கக் கூடாது . 


அவ்விருவருக்கும் வஸ்தி சிகிச்சைதான் சிறந்தது . 
அது எல்லாச் செயல்களையும் செய்யவல்லது . வலிவு நிறம் 
உற்சாகம் மிருதுத்தன்மை எண்ணெய்ப் பசை இவற்றையும் 
உண்டு பண்ணுகிறது . 

7 


2. வஸ்தியின் பிரிவுகள் 

எண்ணெய் வஸ்தி 1 ( அநுவாஸனம் ) ,, கஷாய 
2 ( நிரூஹ ) 3 உத்தரவஸ்தி என வஸ்தி மூவகைப்படும் . 


வஸ்தி 


கைகால்களில் 

உள்ள நாடி நரம்புகளில் வாதத்தினால் 
ஏற்படும் தொல்லை உடல் உறுப்புகள் சுருங்குதல் உறுப்புகள் 
அசைவற்றுப்போதல் முறிந்து போதல் மலக்கட்டு 
உப்புசம் சுவையின்மை கத்தரிப்பது போன்ற வலி போன்ற 
நோய்களுக்கு வஸ்தி சிகிச்சை சிறந்ததாகும் . 

8-9 


வயிற்று 


உடலில் அதிகச் சூட்டினால் தோன்றும் 

நோய் 
களுக்குக் குளிர்ச்சியான வஸ்தி சிகிச்சையையும் , குளிர்ச்சி 
யினால் தோன்றும் நோய்களுக்கு சூடும் குளிர்ச்சியும் ஒரே 
நிலையில் பொறுத்துக் கொள்ளக்கூடிய சூட்டுடன் இருக்கும் 
வஸ்தி சிகிச்சையையும் செய்ய வேண்டும் . நோய்களுக்குத் 
தக்கவாறு மருந்துப் பொருட்களைப் பயன்படுத்தித் தயாரித்த 
வஸ்தியைக் கொடுக்க வேண்டும் . 

10 


3. பிரும்ஹண வஸ்திக்குத் தகாதவர்கள் 


மலம் கழிக்கச் செய்து வாந்திக்குக் கொடுத்து 

குடலைச் 
சுத்தப்படுத்த வேண்டிய நோயாளிக்கு பிரும்ஹண வஸ்தியைக் 
கொடுக்கக்கூடாது . 

மிக்க கொழுப்பு குஷ்டம் நீரிழிவு இந் 


1 . 


3 . 


அநுவாஸனம் - எண் 

எண்ணெய் வஸ்தி . 
நிரூஹம் - கஷாய வஸ்தி . 
உத்தரவஸ்தி - சிறுநீர்ப்பை 

கருப்பை முதலியவற்றை 
கழுவுவதற்கான வஸ்தி ; 
பிரும்ஹண வஸ்தி - உடலுக்கு வலிவையும் 

புஷ்டியையும் 
தரக் கூடிய சிகிச்சை . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -10 ) 
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நோய்களினால் துன்புறுகிறவர்கள் வாந்தி - பேதிக்குத் தகுதி 
யுள்ளவர்களாயினும் பிரும்ஹண வஸ்தியை அவர்களுக்கு அளிக்க 
வேண்டாம் . 


4 . 


1 சோதன வஸ்திக்குத் தகாதவர்கள் 


மெலிந்தவர் அடிபட்டவர் வலிவிழப்புள்ளவர் மூர்ச்சை 
யடைந்தவர் துன்புறுகிறவர் இளைத்தவர் உடல் உலர்ந் 
தவர் வாந்தி - பேதிக்கு மருந்து அருந்தி குடலைச் சுத்தம் 
செய்ய வேண்டியவர் தோஷங்கள் 

தோஷங்கள் தடைபட்டிருப்பவர் ஆகிய 
இவர்களுக்குச் சோதன வஸ்தி சிகிச்சை செய்யக் கூடாது . 

11-12 
ஆண்மையை வளர்ப்பதற்காக அளிக்கும் வஸ்தியிலும் 
2 ( வா ஜீகரணம் இரத்தபித்தத்தினால் ஏற்பட்ட நோய்க்குக் 
கொடுக்கும் வஸ்தியிலும் தேன் நெய் பால் இவற்றைச் சேர்த்துக் 
கொடுக்க வேண்டும் . கபம் வாதம் 

இவற்றால் தோன்றிய 
நோய்களுக்குக் கொடுக்கப்படும் வஸ்தியில் எண்ணெய் பசுவின் 
சிறுநீர் காடி . இந்துப்பு இவற்றையும் சேர்த்துக் கொடுப்பது 
சிறந்ததாகும் . 

13 
பொதுவாக எல்லா வகையான வஸ்திகளிலும் புளிப்புக் 
காடி பசுவின் சிறுநீர் பால் கள் கஷாயம் இவற்றைச் சேர்ப்பது 
நலம் . எனினும் மேற்கண்ட பொருட்கள் தாதுக்களுக்கு எதிரிடை 
யானதாக அமைதல் நன்றன்று . மருந்துப் பொருட்களில் சாறு 
உண்டாக்கக் கூடிய சக்தியை தண் ணீர் பெற்றிருப்பதால் ஒவ் 
வொரு வஸ்தியிலும் சுடுநீரை அவசியம் பயன்படுத்தல் சிறந்தது 

14 
5. வஸ்தியில் சேரவேண்டிய பொருட்கள் 

தேவதாரு சதகுப்பை ஏலரிசி கோஷ்டம் அதிமதுரம் 
அரிசித்திப்பிலி தேன் எண்ணெய் வாந்தி பேதிக்குக் கொடுக்கக் 


1 . 


பொருட் 


- 


சோதன வஸ்தி சிகிச்சை வலிவுமிகு துள்ள 

களைக்கொண்டு தயார் செய்து தோஷங்களையும் 
மலத்தையும் வெளிப்படுத்தி உடலைத் தூய்மைப் 

படுத்தும் வஸ்தி . 
வமனம் - வாந்தி . 
விரேசனம் - பேதிக்குக் கொடுத்தல் . 
நஸ்யம் - மூக்கின் வழியாக மருந்தைச் செலுத்துதல் . 
வாஜீகரணம் - பெண்களிடம் 

மிகுந்த விருப்பத்தையும் 
நிறைந்த ஆண்மைச் சக்தியையும் உண்டுபண்ணக் 
கூடிய பொருள் 


2 
. 


644 


சரகஸம்ஹிதை 


கூடிய மருந்துப் பொருட்கள் கடுகு சர்க்கரை இந்துப்பு இவற்றை 
வஸ்தியில் மேற்பொருளாகக் கலக்க வேண்டும் . 


வஸ்தி தயாரிக்கத் தேவையான கஷாயத்தில் சேர்க்க 
வேண்டிய பொருட்களைப் பற்றி பின்பு விளக்குவோம் . 15-16 

நீண்டநாட்களாக உள்ள நோய் மிகக் கடினமான நோய் 
இவற்றிற்குக் கொடுக்கப்படும் எண்ணெய் வஸ்தி கஷாய 
வஸ்தி இவற்றுடன் கடுமையான மேற்பொருட்களையும் கஷாயப் 
பொருட்களையும் சேர்க்க வேண்டும் . 

மேற்கண்டவற்றிற்கு எதிரிடையான நோய்களில் மிருது 
வான மேற்பொருட்களும் 

பொருட்களும் சேர்க்க 
வேண்டும் . 

17 
இதன் பிறகு பாதி பாதிச் செய்யுளில் பல வகை நோய் 
களை நீக்கவல்ல சிறந்த வஸ்தியைப் பற்றிய வர்ணனை . 

சமமான வீர்யமுள்ளதைத் தோஷத்திற்கு ஏற்றவாறு 
பொருட்களின் கஷாயம் அல்லது சுரஸத்தில் கலந்து பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 


கஷாயப் 


6 . வாத தோஷத்தைப் போக்கும் மூவகை வஸ்திகள் 
1 . வில்வம் முன்னைச்செடி பெருவாகை பெரும் குமிழஞ்செடி 

பாதிரி மரம் . 
23 ஓரிலை மூவிலை கண்டங்கத்திரி முள்ளங்கத்திரி ஆமணக்கு 

யவதானியம் கொள்ளு இலந்தைப் பழம் மூவிலை , 


மேற்கண்ட மூன்று வரிசைகளில் உள்ள பொருட்களின் 
பட்ன 
டைகளைக்கொண்டு தயாரிக்கப்பட்ட கஷாயத்தில் நெய் 
எண்ணெய் 

மஜ்ஜை மாமிசரசம் இவற்றைச் சேர்த்து 
தயார் செய்த வஸ்தி வாததோஷத்தை நீக்கும் . 18-20 


வஸை 


1. பித்தத்தைப் போக்கும் மூவகை வஸ்திகள் 


1 . 


பாசி . 


2 . 


நாணல் வேர் நீர்நொச்சி நீர்வஞ்சி தாமரை 
மஞ்சேஷ்டி நன்னாரி காஞ்சோரி பால்முதுக்கன் கிழங்கு 

அதிமதுரம் : 
3. சந்தனம் பதிமுகம் விலாமிச்சை வேர் சிறுநாகப்பூ . 

மேற்கண்ட மூன்று வரிசைகளில் உள்ள பொருள்களினால் 
தயாரித்த கஷாயத்தில் சர்க்கரை தேன் நெய் பால் இவற்றைச் 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் .10 ) 
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சேர்த்துத் தயாரித்த வஸ்தியைப் பயன்படுத்தினால் பித்த நோய் 
கள் நீங்கும் . 

21-22 


8. கப தோஷத்தைப் போக்கும் மூவகை வஸ்திகள் 
1 . சிவப்பு எருக்கு வெள்ளை எருக்கு வட்டத்திருப்பி மூக் 

கரட்டை . 
23 மஞ்சள் கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் கோரைக் 

கிழங்கு தேவதாரு தகரவிதை . 
அரிசித்திப்பிலி கொடிவேலி . 


3 . 


மேற்கண்ட மூன்று வரிசைகளில் உள்ள பொருட்களினால் 
தயாரித்த கஷாயத்தில் க்ஷாரப் பொருள் தேன் பசுவின் 
சிறுநீர் இவற்றைச் சேர்த்து அதிக எண்ணெய்ப் பசையில்லாமல் 
தயாரித்த வஸ்திகளை கப தோஷத்தினால் உண்டாகும் நோய் 
களுக்குப் பயன்படுத்தலாம் . 

23-24 


9. சீரணப்பையில் உள்ள தோஷங்களை நீக்கவல்ல நால்வகை 

வஸ்திகள் 


13 


மருக்காரப்பழம் தேவதாளி பேய்ப்புடல் பேய்ப்பீர்க்கு வெட் 


பாலை . 


2 . 


வெண் சிவதை 

கடுக்காய் நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் 
நன்னாரி நேர்வாளம் திரவந்தி . 
புங்கு மணிபுங்கு அவுரி பால்சுரை . 
ஏழிலம்பாலை சங்கம்குப்பி 

சங்கம்குப்பி பாச்சோத்தி மருக்காரப்பழம் 
கம்பிப்பாலைப்பழம் . 


மேற்கண்ட நான்கு வரிசைகளில் உள்ள பொருட்களினால் 
பசுவின் சிறுநீரில் தயாரித்த கஷாய வஸ்தியை சீரணப்பையில் 
பக்குவாசயத்தில் தோன்றும் தோஷங்களை நீக்கப்பயன்படுத்த 
லாம் . 


மேற்கண்ட நான்கு வரிசைகளில் 

உள்ள 

பொருட்களை 
தனித்தனியாகவோ ஒன்றாகவோ சேர்த்து வஸ்திக்குக் கொடுக்க 
லாம் . 

25-27 


10. விந்துவையும் , மாமிசத்தையும் வளர்க்கும் நால்வகை வஸ்திகள் 


1 . 


காகோலி ஜீரகாகோலி பயறு தண் ணீர்விட்டாங்கிழங்கு , 


646 


சரகஸம்ஹிதை 


பால்முதுக்கன் கிழங்கு அதிமதுரம் கர்க்கடக சிருங்கி 
கொட்டிக்கிழங்கு . 
பூனைக்காலி விதை உளுந்து கோதுமை யவதானியம் . 


3 . 


இம்மூன்று வரிசைகளில் உள்ள பொருட்களைக் கொண்டு 
தண் ணீரில் தயாரித்த கஷாயத்தையும் .' 


4. 


நீர்ப்பாங்கான இடங்களில் வாழும் பிராணிகளின் மாமிச 
ரசத்தில் தயாரித்த வஸ்தி ஆகிய இந்நான்கையும் விந்து 
மாமிசம் இவற்றின் வளர்ச்சிக்குக் கொடுக்கலாம் . 28-29 


11. மலக்கட்டை ஏற்படுத்தக் கூடிய நால்வகை வஸ்திகள் 


கீரைப்பாலை ( ஜீவந்தி ) முன்னை காட்டாத்திப்பூ வெட் 
பாலை அரிசி . 


2. 


புளிவஞ்சி கருங்காலி கோஷ்டம் வன்னி மரம் 
பழம் யவதானியம் . 


மருக்காரப் 


3 . 


ஞாழல் மஞ்சேஷ்டி ரோஜாமலர் அடுக்கு ரோஜா 
அத்தி இத்தி ஆல் அரசு நாவல் புரசு பாச்சோத்தி : 


இந்நான்கு வரிசைகளில் உள்ள பொருட்களினால் முறைப் 
படி தயாரித்த வஸ்திகள் மலத்தைக் கட்டுபவை . 30-31 


12. இரத்தப்போக்கை நிறுத்தக்கூடிய இருவகை வஸ்திகள் 
1. சிவப்பு மூக்கரட்டை வெண் நிற மூக்கரட்டையினால் 

தயாரித்த கல்கத்தைப் பாலில் கலந்து முறைப்படி தயாரித்த 
கஷாயம் . 


எலிச்செவி சிறுகீரை இவற்றின் விழுதைப் பாலில் கலந்து 
முறைப்படி தயாரித்த கஷாயம் . 


இவ்விரண்டையும் வஸ்தியாகக் கொடுத்தால் 
போக்கு நின்று விடும் . 


இரத்தப் 

32 


13. எரிச்சலைத் தணிக்கக்கூடிய இருவகை வஸ்திகள் 

இலந்தை தேத்தான் கொட்டை பெருங்கரும்பு தர்ப்பைப் 
புல் தண்டரும்புல் கரும்பு நெற்பயிர்வேர் இவற்றினால் 
தயாரித்த கஷாயத்தில் நெய் பால் இவற்றைச் சேர்த்து 
வஸ்தி பயன்படுத்தினால் உடலில் உள்ள எரிச்சல் தணியும் . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -10 ) 
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2 . 


கருநெய்தல் போன்ற கூட்டுப் பொருட்களினால் தயாரித்த 
கஷாயத்தில் நெய் பால் சேர்த்துத் தயாரித்த வஸ்தி உடலில் 
உள்ள எரிச்சலை நீக்கும் . 

33 


14. கத்தரிப்பது போன்ற வலியைப் போக்கும் இரண்டு வஸ்திகள் 


1 . பென்னாவாரை துவரை இலை கடம்ப மரப் பட்டை 
நாணல்வேர் இவற்றின் கல்கத்தில் தயாரித்த பாலில் 

பாலில் தேன் 
சர்க்கரை சேர்த்து குளுமையாக்கி கத்தரிப்பது போன்ற வலி 
உள்ள நோயாளிக்கு மருத்துவன் வஸ்தி கொடுக்க மேற்கண்ட 
வலி நீங்கும் . 


2. வெண்தேக்கு நொச்சிக்காம்பு கல்கத்தினால் தயாரித்த 
பாலில் தேன் சர்க்கரை சேர்த்து குளுமையாக்கி வஸ்தியாகப் 
பயன்படுத்தினால் மேற்கண்ட நோய்கள் நீங்கும் . 34-35 


1 


15. அதிஸார சீதமும் இரத்தமும் கலந்த ( பேதி ) நோய் தணிக்கும் 

வஸ்திகள் 
இலவம் பிஞ்சின் விழுதால் முறைப்படி தயாரிக்கப்பட்ட 

பாலில் நெய் சேர்த்தும் . 
2. இலவ மரத்தின் பிசின் முதலியவற்றால் முறைப்படி தயாரித்த 

பாலில் நெய் சேர்த்தும் கொடுக்கப்படும் வஸ்திகள் அதி 
ஸாரம் (சீதமும் ரத்தமும் கலந்த பேதி ) எனும் நோய்க்குச் 
சிறந்தவை . 

36 


16. அதிகமான மலப்போக்கைத் தடுக்கும் வஸ்திகள் 


1. அமுக்காரக்கிழங்கு காகதுண்டி பெரிய கோரைக் கிழங்கு 

இவற்றின் கல்கத்தினால் முறைப்படித் தயாரித்த பாலில் 
தேன் அஞ்சனக்கல் நெய் சேர்த்தும் . 
ஆல் அரசு அத்தி இத்தி இவற்றின் பட்டைகளினால் முறைப் 
படி தயாரித்த பாலில் தேன் , ரசாஞ்சனம் நெய் இவற்றைச் 
சேர்த்தும் ஆக்கிய வஸ்தி வயிற்றுக்கடுப்பையும் அதிகமான 
மயப்போக்கையும் தடுத்து நிறுத்தும் . 

37 


2 . 


17. உலருக்கு ஆதாரமான இரத்தத்தின் பெருக்கைத் தடுக்கும் 

வலதிகள் 


1 . 


கண்டங்கத்திரி r ரகா கோலி ஓரிலை தண் ணீர் விட்டாங் 


கிழங்கு . 
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குமிழம்வேர் இலந்தை அருகம்புல் விலாமிச்சைவேர் ஞாழல் 
பூ இவற்றினால் ஜீவனீயகணத்துடன் தயாரித்த பாலில் 
நெய் ரசாஞ்சனம் தேன் சர்க்கரை இவற்றைச் சேர்த்து 
குளுமையாக்கி அதை 

அதை உயிருக்கு ஆதாரமான இரத்தம் 
வெளியேறும் நோயாளிக்கு வஸ்தியாக . மருத்துவன் 
கொடுக்க வேண்டும் . 


3 . 


அப்போதே கொன்ற பசு , செம்மறியாடு வெள்ளாடு 
எருமை இவற்றின் பாலில் ஜீவனீய கண கூட்டுப் பொருட் 
களைச் சேர்த்து அப்போதே கொன்ற முயல் மான் கோழி 
பூனை எருமை வெள்ளாடு செம்மறியாடு இவற்றின் புதிய 
தாக எடுத்த இரத்தத்தைச் சேர்த்து உயிருக்கு ஆதாரமான 
இரத்தம் பெருமளவு வெளியேறும் நோயாளிக்கு வஸ்தி 
யாகக் கொடுப்பது சிறந்தது . 

38-41 


18. இரத்த பித்தத்தைத் தணிக்கும் வஸ்திகள் 


1 . 


இலுப்பை அதிமதுரம் திராக்ஷை அருகம்புல் குமிழம் சந்தனம் 
இவற்றினால் தயாரித்த பாலில் தேன் சர்க்கரை சேர்த்து 
இரத்த பித்த நோயாளிக்கு வஸ்தியாகக் கொடுப்பது 
நல்லது . 


2 
. 


மஞ்சேஷ்டி நன்னாரி காஞ்சோரி பால் முதுக்கன் கிழங்கு 
அதிமதுரம் இவற்றின் கல்கத்தினால் முறைப்படி தயாரித்த 


பால் . 


3 
. 


சிவப்புச்சந்தனம் திராக்ஷை நெல்லிக்காய் கரு நெய்தல் 
இவற்றினால் 

தயாரித்த பால் இவ்விரண்டிலும் சர்க்கரை 
தேன் கலந்து வஸ்தியாகக் கொடுக்க இரத்த- பித்தம் நீங்கும் . 
19. நீரிழிவைத் தணிக்கும் வஸ்தி 

கார்போக அரிசியினால் தயாரித்த கஷாயத்தை வஸ்தி 
யாகப் பயன்படுத்த நீரிழிவு நோய் நீங்கும் . 

12-43 


20. குன்மம் போன்ற நோய்களை நீக்கும் வஸ்தி 


குன்மம் அதிகக் கழிச்சல் மேல் நோக்கிச் செல்லும் ( உதா 
வர்த்தம் ) வாயு அசைவற்ற நிலை சுருங்கிப் போதல் உடல் 
முழுவதும் ஏற்படும் நோய் ஓர் உறுப்பில் தோன்றும் நோய் 


என 


1 
. 


உதாவர்த்தம் - மேல் நோக்கிச் செல்லும் வாயு . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -10 ) 
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இதே போன்ற மற்ற நோய்கள் ஆகியவற்றிற்கு நோய்களுக்கு 
ஏற்றவாறு மூலிகைகளினால் முற்கூறிய முறைப்படி தயாரித்த 
வஸ்தி முறைகளைத் தனித்தனியாகக் கொடுக்க வேண்டும் . 

44-45 


முடிவுரை 


இந்த அத்தியாயத்தில் 


3 


வாதநோயை நீக்கக் கூடிய வஸ்திகள் 

3 
பித்த நோய்களைப் போக்க வல்ல ( வஸ்திகள் 

31 
கப நோய்களை நீக்கும் வஸ்திகள் 
சீரணப் பையைச் சுத்தப்படுத்தும் வஸ்திகள் 

4 
ஆண்மையை அளிக்கக் கூடிய வஸ்திகள் 

4 
மலத்தைக் கட்டக் கூடிய வஸ்திகள் 

4 
இரத்தப் போக்கை நிறுத்த வல்ல வஸ்திகள் 

2 
எரிச்சலைத் தணிக்கக் கூடிய வஸ்திகள் 

2 
கத்தரிப்பது போன்ற வலியைத் தணிக்கும் வஸ்திகள் 
இரத்தக் கழிச்சலைத் தணிக்கும் வஸ்திகள் 

2 
அதிக மலத்தைக் கட்டுப்படுத்தும் வஸ்திகள் 

2 
உயிருக்கு ஆதாரமான இரத்தப் போக்கைத் தணிக்கும் 
வஸ்திகள் 

3 
இரத்த பித்த நோயைத் தணிக்கும் வஸ்திகள் 

2 
நீரிழிவு நோயைத் தணிக்கும் வஸ்தி 

1 


2 


37 


ஆக எளிதில் கிடைக்கக் கூடிய பொருட்களால் தயாரிக்கப் 
படுவதும் , குறைந்த அளவில் மூலிகைகளைக் 

கொண்டதும் , 
சோர்வை நீக்கக் கூடியதுமான சிறந்த 37 வஸ்திகள் இவ்வத்தியா 
யத்தில் கூறப்பட்டுள்ளன . 

46-48 


அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால் 

பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம் ஹிதையில் ஸித்தி 
ஸ்தானத்தில் வஸ்தி ஸித்தி என்ற பெயருள்ள 

பத்தாவது அத்தியாயம் முற்றும் . 


பதினோராவது அத்தியாயம் 
* பலமாத்ராஸித்தி 


“ பலமாத்ராஸித்தி ' ' எனும் அத்தியாயத்தை 
மாமுனிவர் கூறியபடி விளக்குவோம் . 


ஆத்ரேய 

1-2 


பிருகு 


வஸ்திக்குக் கொடுக்கும் மருக்காரப் பழம் போன்றவற்றில் 
எந்தப் பழம் சிறந்தது என முடிவு செய்ய தங்களுக்குள் சர்ச்சை 
செய்து கொண்டு 

கௌசிகர் காப்யர் சௌனகர் 
புலஸ்தியர் அஸிதர் கௌதமர் போன்ற முனிவர்கள் பரந்த 
மனம் 

ஆழ்ந்த அறிவு நுண்ணிய சாத்திரப்புலமை சிற்பக் 
கலையில் திறமை ஆகியவைகளைக் 

கொண்ட ஆத்ரேயரிடம் 
வந்து சேர்ந்தனர் . 


கஷாய வஸ்தி போன்றவற்றில் பயன்படுத்த மருக்காரப் 
பழம் போன்ற பொருட்களில் எந்தப் பொருள் சிறந்தது 
என்பது வாதத்தில் முக்கிய விஷயமாக இருந்தது . 

3-4 


1. சௌனகரின் கொள்கை 


தேவதாளிப் பழம் கபத்தையும் பித்தத்தையும் போக்குவதால் 
மருக்காரப் பழம் போன்ற பழங்களுள் அதுவே சிறந்தது என்றார் 
சௌனகர் . 

5 


2. அரசர் வாமகரின் கொள்கை 


தேவதாளிப்பழம் மிருதுவான வீர்யம் 

வீர்யம் பெற்றிருப்பதால் 
மலத்தை நன்கு பிளப்பதில்லை . கசப்பான சுரைப்பழம் 
கபத்தையும் பித்தத்தையும் 

வாந்தி 

மூலமாக 
வெளிப்படுத்துகிறது . அதனால் அதுவே 

சிறந்தது என்றார் 
அரசரான வாமகர் . 

6 


பிளந்து 


பலமாத்ராஸித்தி - வாந்தி எடுப்பதற்கு மருக்காரப்பழம் 

போன்ற பொருட்களை பயன் படுத்தும்படி கூறப் 
பட்டுள்ளது . அந்தப் பொருட்களின் அளவு குணம் 
இவற்றைப் பற்றிக் கூறுவதால் இவ்வத்தியாயம் 
பலமாத்ராஸித்தி என்ற பெயர் ' பெறுகிறது . 
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3. கௌதமரின் : கொள்கை 


குணம் 


கசப்பான சுரைப்பழம் உஷ்ண வீர்யம் தீக்ஷ்ண 
காரச்சுவை வறட்சித்தன்மை இவற்றைப் பெற்றிருப்பதால் 
அது ஆண்மையை அளிப்பதில்லை . ஆகையால் அது சிறந்த 
தல்ல . கபத்தையும் பித்தத்தையும் போக்கும் . 

பேய்ப் 
பீர்க்குப் பழம்தான் வஸ்திக்குக் கொடுக்கும் பழங்களில் 

7 
சிறந்தது என்றார் கௌதமர் . 


4. படிசர் என்பவரின் கொள்கை 


வாதத்தை வளர்த்து களைப்பை அதிகம் தோற்றுவித்து 
வலிவை அழிப்பதால் பேய்ப்பீர்க்குப் பழம் சிறந்ததல்ல . 
வலிவைக் குறைக்காமல் 

கபத்தையும் பித்தத்தையும் 
போக்கடிப்பதால் வெட்பாலைப் பழம் சிறந்தது என்றார் படிசர் . 

8 
5. காப்பரின் கொள்கை 


மிகவும் கொழகொழப்பாய் அதிகம் வாந்தியைத் தோற்று 
வித்து காற்றில் உலர்ந்து போவதால் வெட்பாலைப்பழம் சிறந்த 
தல்ல . 

ஆதலால் பேய்ப்புடல் பழம் என்பது சிறந்தது . ஏனென் 

அது மிக அதிகமான கபத்தையும் பித்தத்தையும் 
நீக்க வல்லது . 

வாதத்தை உண்டுபண்ணும் . 


றால் 


6. பத்ர சௌனகரின் கொள்கை 

பேய்ப்புடல்பழம் கார்ப்புச்சுவை கொண்டு மிக்க வலிவை 
நீக்கக்கூடியதால் காப்யர் கூறியது சரியல்ல என்றார் பத்ர 
சௌனகர் . 

9 


7. ஆத்ரேய மாமுனிவரின் தீர்ப்பு 
இவ்வாறு 

காரிய காரணங்களுடன் அந்த ' முனிவர்கள் 
கூறிய வார்த்தையைக் கேட்டு அறிவாளியான ' ஆத்ரேயர் மருக் 
காரப் பழம் போன்றவற்றைப் பற்றிக் கூறினார் . 

கூறினார் . நீங்கள் 
எல்லோரும் மருக்காரப் பழம் போன்ற பழங்களின் 
தோஷங்களைப் பற்றி நன்கு எடுத்துரைத்தீர்கள் 

ஒரு 
பொருளும் குணமற்றதாகவோ , தோஷமற்றதாகவோ இருக்க 
முடியாது . எந்தப் பொருளில் குணம் அதிகம் உள்ளது என்பதை 
முக்கியமாய் கவனிக்க வேண்டும் . 

10-11 


குண 
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சரகஸம்ஹிதை 


மேலும் ஆத்ரேய மாமுனிவர் கூறிய கருத்து : 


1 
. 
2 
. 


தேவதாளிப்பழம் குஷ்ட நோயைப் போக்குவதில் சிறந்தது . 
பேய்ச்சுரைப் பழம் நீரிழிவு நோயை நீக்குவதில் மேலானது . 
வெட்பாலைப் பழம் இதய நோயைப் போக்குவதில் உயர்ந் 


3 . 


பேய்ப்பீர்க்குப் பழம் சோகை நோயை போக்கடிப்பதில் 

மேலானது . 
5 . பேய்ப்புடல் நீர்ப்பீலி நோயை விலக்குவதில் சிறந்தது 
6 . 

மருக்காரப் பழம் எந்த நோய்களுக்கும் விரோதியல்ல . 
அதாவது எல்லா நோய்களையும் போக்கவல்லது . 

மருக்காரப் பழம் இனிப்பு துவர்ப்பு கைப்பு இச்சுவைகளைக் 
கொண்டது . வறட்சித் தன்மையற்றது . கார்ப்புச்சுவை உஷ்ண 
வீர்யம் கொண்டது . எண்ணெய்ப் பசையுள்ளது . கபம் - பித்தம் 
இவற்றை அழிக்கிறது . 

விரைவில் 

செயலாற்றக் கூடியது ) 
இதைப் பயன்படுத்துவதனால் ஒரு விதத் தீமையும் ஏற்படாது . 
வாதத்தை நேர்வழிக்குக் கொண்டு வரும் . 


ஆகையால் பழங்களுள் 
சிறந்ததாகும் . 


மருக்காரப் பழம் குறிப்பாகச் 

12-14 


இவ்வாறு ஆசிரியரான ஆத்ரேயர் கூறிய பின் முனிவர்கள் 
அதை மரியாதையுடன் ஏற்றுக் கொள்ள சிஷ்யர்கள் மகிழ்ச்சி 
யுடன் ஆத்ரேயரை வணங்கி ஒன்றாகக் கேள்விகள் கேட்கலா 
யினர் . 

15 
ஆசிரியப் பெருந்தகையே : வாந்தி - பேதி போன்ற ஒவ் 
வொரு செயலுக்கும் வஸ்தி பயன்படுகிறது என்று கூறினீர்கள் . 
ஆனால் வஸ்தி மருந்துப் பொருட்கள் தொப்புளுக்கு மேல் 
செல்வதில்லை . தொப்புளுக்குக் கீழ் உள்ள மலத்துவாரத்தின் 
வழியாக வெளிவந்து விடுகிறது . அதனால் வஸ்தி உடலில் 
உள்ள எல்லா தோஷங்களையும் எப்படி வெளிப்படுத்தும் எனக் 
கேட்டனர் . 

16 


ஆசிரியர் இவ்வாறு பதில் கூறினார் . 

உடலில் வாயு சீற்றமடையாதபோது உடலை அது நன்னிலை 
யில் இயங்கச் செய்கிறது . அதேவாயு 

சீரணப்பையில் தனி 
14 நீர்ப்பீலி ஜலோதரம் . 
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யாகவோ மற்ற தோஷங்களுடனோ சேர்ந்தால் சீற்றத்தை 
அடைகிறது . 

உடலைச் சுத்தம் செய்யக் கூடிய வஸ்தி பித்தம் கபம் 
மலம் இவற்றுடன் சேர்ந்த வாயுவை நேராக இயங்கச் செய் 
கிறது . 

வஸ்தியினால் வாயுவின் சீற்றம் தணிந்து விடுகிறது . 
உடல் முழுவதும் பரவியுள்ள நோய்கள் விலகி விடுகின்றன . 

17-18 


8. பிராணிகளுக்குக் கொடுக்கும் வஸ்தி முறைகள் 


ஆசிரியர் மூலம் செய்திகளைக் 

கேட்டும் அறிவாலும் 

பசு 
அறிந்து கொண்ட சீடர்கள் யானை ஒட்டகம் 

குதிரை 
செம்மறியாடு வெள்ளாடு இவற்றின் நோய்களைப் போக்கும் 
செயல் யாது 

என வினவினர் . 


19 


ஆசிரியர் வஸ்தியைப் பற்றி விளக்குகிறார் . 


யானை 


பசு 


நல்லவர்களே : 

ஒட்டகம் இவற்றிற்கு வஸ்தி 
கொடுப்பதற்கு 

வெள்ளாடு செம்மறியாடு இவற்றின் சிறு 
நீர்ப் பையையும் 

குதிரை இவற்றிற்கு வஸ்தி கொடுப் 
பதற்கு எருமையின் சிறுநீர்ப் பையையும் செம்மறியாடு 
வெள்ளாடு இவற்றிற்கு வஸ்தி கொடுப்பதற்கு வயதான காளை 
யின் சிறுநீர்ப் பையையும் பயன்படுத்த வேண்டும் . 


பிராணிகளுக்கு பயன்படும் வஸ்திக்கருவியின் அளவு 


குறிப்பாக யானை ஒட்டகம் பசு குதிரை 

வெள்ளாடு 
இவற்றிற்கு முறையே 18 அங்குலம் , 16 அங்குலம் , 10 அங்குலம் 
உள்ளதாக வஸ்திக் கருவி அமைய 

வேண்டும் . அதாவது 
யானைக்குக் கொடுக்கப்படும் வஸ்திக் கருவியின் அளவு சுண்டு 
விரலை நீட்டி மற்ற விரல்களை மூடி 

கையை நீட்டும் அளவு 
இருக்க வேண்டும் . 


ஒட்டகத்திற்கு 18 அங்குல நீளமும் 

குதிரை 
இவற்றிற்கு 16 அங்குலம் நீளமும் செம்மறியாடு வெள்ளாடு 
இவற்றிற்கு 10 அங்குலம் நீளமும் வஸ்திக் கருவி அமைந்திருக்க 
வேண்டும் . வஸ்தி கொடுக்கும்போது கருவியின் நீளத்தின் 
நான்கில் ஒரு பங்கு அளவில் அதைச் சுற்றி வளையம் இருக்க 
வேண்டும் . 

20-21 
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சரகஸம்ஹிதை 


10. பிராணிகளுக்குக் கொடுக்கும் கஷாய வஸ்தியின் அளவு 


செம்மறியாடு வெள்ளாடு இவற்றிற்குக் கொடுக்கப்படும் 
கஷாய வஸ்தியின் அளவு 64 தோலா வா கும் ( ஒரு பிரஸ்தம் ) . 
பசு போன்ற பிராணிகளுக்கு அவற்றின் வலுவிற்குத் தக்கவாறு 
இரண்டு அல்லது மூன்று மடங்கு அதிகப் படுத்திக் கொள்ள 
வேண்டும் . 


ஒட்டகத்திற்கு இரண்டு 

இரண்டு ஆடகம் அளவு ( 512 தோலா ) 
ஆகவும் , யானைக்கு நான்கு ஆடகம் அளவு ( 1024 தோலா ) 
ஆகவும் இருத்தல் வேண்டும் . 


மேற்கண்ட பிராணிகளுக்கு எண்ணெய் வஸ்தி கொடுக்க 
வேண்டுமென்றால் அதன் அளவு கஷாய வஸ்தியின் எட்டில் 
ஒரு பங்கு அளவுள்ளதாகப் பார்த்துக் கொள்ள வேண்டும் . 22 


11. பிராணிகளுக்கான 

பொருட்கள் 


வஸ்திக்குப் 


பயன்படும் 


பொதுவான 


வெட்பாலை அரிசி கோஷ்டம் அதிமதுரம் அரிசித் 
திப்பிலி வசம்பு சதகுப்பை மருக்காரப்பழம் ரசாஞ்ஜனம் 
வில்வம் பெருவாகை குமிழம் பாதிரி முன்னை ஓரிலை 
மூவிலை கண்டங்கத்திரி முள்ளங்கத்திரி நெரிஞ்சில் 

ஆகிய 
தச மூலப் பொருட்கள் இந்துப்பு வெல்லம் 

இவை 
பிராணிகளுக்குக் கொடுக்கப்படும் எல்லா 

வகையான வஸ்திக் 
அடிப்படைப் பொருட்களாகும் . 

இனி 

சிறப்பான 
பொருட்கள் கூறப்படுகின்றன . 


என 


கான 


23 


யானைக்குக் கொடுக்கப்படும் வஸ்தியில் மேற்கண்ட 
பொருட்களைத் தவிர , அதிகமாக அரசம் பட்டை ஆல் 
மருத 
மரம் கருங்காலி கொன்றை முரள மரம் பனையின் பூ இவற்றின் 
பட்டைகளை அதிகமாகவும் சேர்க்கவேண்டும் . 

24 


ஒட்டகத்திற்குக் கொடுக்கப்படும் வஸ்தியில் மேற்கண்ட 
பொதுவான பொருட்களைத் தவிர உளுந்து பயறு வெண் கருங் 
காலி முருங்கை பாதரி இலுப்பைப் பிசின் நேர்வாளம் இவற்றின் 
வேர்கள் கொடிவேலி இவற்றின் காஷாயம் புரசு ஓம தேவதாரு 
கடுகுரோகிணி 

என்ற இப்பொருள்களை பெரும்பாலும் பசுக் 
களுக்குப் பயன்படுத்த வேண்டும் . குதிரைக்குக் கொடுக்கப்படும் 
வஸ்தியில் பெரும்பாலும் புரசு நேர்வாளம் தேவதாரு வாசனைப் 
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புல் கொத்துப்பூண்டு இப்பொருட்களை அதிகமாகவும் பயன் 
படுத்தவேண்டும் . 

25 


உவகை 


கழுதை ஒட்டகம் இவற்றிற்குக் கொடுக்கப்படும் வஸ்தியில் 

மூங்கில் குருத்து கருங்காலி கொன்றை வில்வம் 
பெருவாகை குமிழம் பாதிரி முன்னை இவற்றின் இலைகளை 
விசேஷமாகச் சேர்க்க வேண்டும் . 


வெள்ளாடு செம்மறியாடு இவற்றிற்குக் கொடுக்கப்படும் 
வஸ்தியில் சேர்க்க வேண்டிய அதிகமான பொருட்கள் கடுக்காய் 
நெல்லிக்காய் தான்றிக்காய் சிற்றீச்சை விளாம்பழம் 
இலந்தை வில்வம் இலந்தை இவற்றின் பழங்கள் . 

26 


கொடி 


12. எப்பொழுதும் தீராத நோயுள்ளவர்கள் எவர் ? 


பிறகு எப்பொழுதும் நோயுள்ளவர்கள் எவரோ அவர் 
களுக்குப் பிடித்தமான பொருட்கள் யாவை என்று அக்னிவேசர் 
குருவிடம் கேட்டார் . 


இதைச் செவியுற்ற 

ஆசிரியர் 

வேதம் ஓதியவர்கள் , 
அரசனுடைய பணியாட்கள் வேசிகள் கடை வைத்து நடத்தும் 
வியாபாரிகள் இவர்கள் எப்பொழுதும் தீராத நோயுள்ளவர்கள் 
ஆவர் என்று விளக்கமாக ஆதாரங்களோடு பதில் கூறினார் . 27 


என்ற 


வேதம் ஓதிய அந்தணர்கள் எப்பொழுதும் வேதம் ஓதுதல் , 
கடமைகளைச் செய்தல் அன்றாடம் செய்ய வேண்டிய பூலை 
போன்றவற்றில் ஈடுபட்டிருத்தல் 

காரணத்தினால் 
தங்கள் 

உடலுக்கு நன்மை பயக்கும் செயல்களில் ஈடுபடு 
வதில்லை . அதனால் அவர்கள் எப்பொழுதும் நோயாளிகளாக 
எண்ணப்படுகிறார்கள் . அரசனுடைய 

பணியாட்கள் அரசர் 
களுக்கு நன்மை புரியும் செயல்களில் 

எப்பொழுதும் ஈடுபட்டு 
அரசனை மகிழ்வுறச் செய்வதில் அக்கறை கொண்டு அரசனைச் 
சேர்ந்தவர்களின் விருப்பத்திற்கு ஏற்றபடி நடக்க 
யிருப்பதனால் அச்சத்தினால் அவர்கள் தங்கள் 

உடலைப் 
பேணிக்காப்பதில் கவனம் செலுத்துவதில்லை . அதனால் அவர் 
களும் எப்பொழுதும் நோயாளியாகக் கருதப்படுகிறார்கள் , 


வேண்டி 


வேசிகள் எப்பொழுதும் தங்களை நாடி வரும் மனிதர் 
களுடைய 

மனதிற்கு ஏற்றவாறு நடக்க வேண்டியவர்கள் , 
மற்றவர்களுடைய விருப்பத்திற்கு ஏற்றவகையில் செயல் 
களைச் செய்து அவர்களுடைய பணியில் ஈடுபட்டு தங்கள் உடலைப் 
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சாகஸம்ஹிதை 


பேணிக் காப்பதில்லை . 

அதனால் 
நோயாளிகளாக இருக்கிறார்கள் . 


வேசிகள் எப்பொழுதும் 

28 


வியாபாரிகள் எப்பொழுதும் ஒரே இடத்தில் அமர்ந்து 
வியாபாரத்தின் பேராசையினால் தங்கள் உடல் நலனுக்காக 
முயற்சி செய்வதில்லை . அதனால் வியாபாரிகளும் எப்பொழுதும் 
நோயாளியாக உள்ளார்கள் . 

29 


வேதம் ஓதுபவர்கள் அரசாங்கப் 

பணியாளர்கள் 
வேசிகள் வியாபாரிகள் இவர்கள் மலம் சிறுநீர் கழித்தல் 
இவற்றின் வேகத்தை இடைவிடாமல் அடக்கிக் கொண்டிருக் 
கிறார்கள் . குறிப்பிட்ட வேளையில் உணவு உண்பதில்லை . அதே 
போல இந்த நால்வரைத்தவிர்த்து உரிய 

உரிய காலத்தில் உணவு 
உண்ணாத மலம் சிறுநீர் இவற்றை அடக்குபவர்களும் தகாத 
உணவுப் பழக்க 

வழக்கங்களைக் கொண்ட மற்றவர்களும் 
எப்பொழுதும் நோயாளியாக ஆகிறார்கள் . 

30 


13. எப்பொழுதும் நோயாளிகளாய் உள்ளவர்களுக்குச் சிகிச்சை 


தானாக வெளிவரும் மலம் சிறுநீர் போன்ற வேகங்களை 
அடக்குவதினால் வாயு சீற்றமடைகிறது . சீற்றமடைந்த அந்த 
வாயு மலக்கட்டு உடலுறுப்புக்களில் வலி இவற்றைத் தோற்று 
விக்கிறது . ஆதலால் 

அவற்றிற்கு ஏற்றவாறு மருத்துவர் 
முதலிலேயே முறைப்படி தயாரித்த எண்ணெய்ப் பசையுள்ள மருக் 
காரப் பழத்தினால் ஆன வர்த்தியைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

31 


மூக்கரட்டை ஆமணக்கு நேர்வாளம் 

கொடிவேலி தேவ 
தாரு 

வெண் சிவதை கண்டங்கத்திரி வில்வம் பெருவாகை 
முன்னை குமிழம் பாதிரி இவற்றின் வேர்களை 

சம அளவில் 
எடுத்துத் தெளிவான தயிர் பசுவின் சிறுநீர் இவற்றுடன் சேர்த்துக் 
காய்ச்சி நான்கில் ஒரு பங்காக அது சுண்டியபின் எண்ணெய் 
நெய் ஐவகை உப்பு இவற்றை அதில் சேர்த்து நன்கு கடைந்து 
அதைக் கஷாய வஸ்திக்குப் பயன்படுத்தலாம் . 


இவ்வாறு கஷாய வஸ்தி கொடுக்கப்பட்டு வஸ்திப் பொருட் 
கள் வெளிவந்தபின் நோயாளியை காற்றடர்ந்த காட்டு 
வாழ் பிராணி மாமிச ரசத்தில் தயாரித்த உணவை 

உட் 
கொள்ளச் செய்ய வேண்டும் . பிறகு நேர்வாள மரத்தின் வேரி 
னால் 

தயாரித்த கஷாயத்தில் எண்ணெய் சேர்த்து எண்ணெய் 
வஸ்திக்குக் கொடுக்க வேண்டும் . 

32-33 
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சித்தாமுட்டி சித்தரத்தை மருக்காரப்பழம் வில்வப் 
பழம் கொடிவேலி வில்வ மரம் பெருவாகை குமிழம் பாதரி 
முன்னை ஓரிலை மூவிலை கண்டங்கத்திரி முள்ளங்கத்திரி 
நெரிஞ்சில் இவற்றின் வேர்கள் மற்றும் புளிவஞ்சி யவதானியம் 
கொள்ளு இவற்றை 

256 தோலா ( ஆடகம் என்ற அளவு ) 
நீரிலிட்டு கஷாயமாகக் காய்ச்சி , நான்கில் 

ஒரு பங்காகச் 
சுண்டியபின் அதை வடிகட்டி அதில் வெட்பாலை அரிசி 
போன்றவற்றைக் கல்கமாகச் சேர்க்கவும் . மேலும் எண்ணெய் 
நெய் வெல்லம் இந்துப்பு இவற்றையும் சேர்த்து மத்தால் 
கடைந்து வஸ்தி தயார் செய்து எப்பொழுதும் நோயாளி 
களாக உள்ளவர்களுக்குக் கொடுக்க வேண்டும் . இந்தக் கஷாய 
வஸ்தி உடலுக்கு வலிவு நிறம் இவற்றை வளர்க்கக் கூடியது . 
வஸ்திப் பொருட்கள் நன்கு வெளிவந்தபின் காற்றடர்ந்த காட்டு 
வாழ் பிராணி மாமிச ரசத்தில் தயாரித்த உணவை நோயாளிக்கு 
உண்ணக் கொடுக்க வேண்டும் . 


1 


கல் 


அதேபோல் அதிமதுரம் மருக்காரப்பழம் வில்வப்பழம் 
சதகுப்பை இவற்றில் ஏதாவது ஒன்றின் கல்கத்தினால் 
எண்ணெய் சேர்த்துத் தயாரித்த 

எண்ணெய் வஸ்தியைப் 
பயன்படுத்த வேண்டும் . 

34-35 
ஜீவனீய கூட்டுப் பொருட்களினால் தயாரித்த 
கத்தில் எண்ணெய் சேர்த்துத் தயாரித்ததை எண்ணெய் வஸ்தி 
யாகவும் உப்புச் சேர்க்காமல் ஜீவனீய கணத்தில் கூறப்பட்டுள்ள 
கூட்டுப் பொருட்களினால் தயாரித்ததைக் 

கஷாய வஸ்தி 
யாகவும் சிறுவர்களுக்கும் முதியவர்களுக்கும் கொடுத்தால் 
விரைவில் உடல் உறுப்புகளுக்கு வலிவு வளரும் . 

சிறுவர்களுக்கும் முதியவர்களுக்கும் இந்தக் கஷாய வஸ்தியை 
விட வேறு சிறந்த மருந்துகள் இல்லை . 
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முடிவுரை 

இந்த பலமாத்ராஸித்தி எனும் அத்தியாயத்தில் தேவதாளிப் 
பழத்தின் செயல் தேவதாளி போன்ற பழங்களுள் வஸ்திக்கு 
சிறந்த பழம் பசு போன்ற பிராணிகளுக்குப் பயன்படும் வஸ்தியைக் 
1 ஜீவனீய கூட்டுப் பொருட்கள் - கீரைப்பாலை கா கோ லி ஜீரகா 

கோலி மேதா மகாமேதா காட்டு உளுந்து காட்டுப் 
பயிறு வேர் ரிஷபகம் ' ஜீவகம் அதிமதுரம் ஆகியவை , 


ச ஸ . - 42 


1858 


சாகலம்ஹிதை 


கொடுக்கும் முறை வஸ்திக்கருவியின் அளவு எப்பொழுதும் 
நோயாளிகள் எவர் ? அவர்களுக்குச் செய்ய வேண்டிய மருத்து 
வம் போன்றவை கூறப்பட்டுள்ளன . 


அக்னிவேச முனிவரால் இயற்றப்பட்டு 

சரகமா 
முனிவரால் பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதையில் 
ஸித்திஸ்தானத்தில் பலமாத்ரா ஸித்தி எனும் 
பதினொன்றாவது அத்தியாயம் முற்றும் . 


E 


04 


பன்னிரண்டாம் அத்தியாயம் 


* உத்தர வஸ்தி ஸித்தி 


ஆத்ரேய மாமுனிவர் கூறியபடி உத்தர 
எனும் அத்தியாயத்தை விளக்குவோம் . 


வஸ்தி ஸித்தி 

1-2 


1. தூய்மைச் சிகிச்சை பெற்ற நோயாளியைப் பாதுகாத்தல் 


வாந்தி பேதி முதலிய தூய்மைப்படுத்தும் முறைகளால் 
உடலில் உள்ள எல்லாத் தோஷங்களும் வெளிப்பட்ட பிறகு 
பாய்மையடைந்த நோயாளி வலிமை குன்றி உடல் இளைத்து 
சீரண சக்தி குறைந்தவனாகி விடுகிறான் . தவிர அவனுடைய 
மூட்டுக்கள் தளர்ந்து விடுகின்றன . வாந்தி பேதி இவற்றால் 
வாதம் மலம் சிறுநீர் கபம் பித்தம் ஆகியவை வெளிப்பட்டு 
அவனுடைய இரைப்பை முதலியன 

சுருங்கி விடுகின்றன . 
மலம் முதலியவை இல்லாமல் உடலும் வலிமை குன்றி மற்ற 
சிகிச்சையையும் 

பொறுக்க 

ஆற்றலற்றவனாகின்றான் , 
இத்தகைய நோயாளிக்கு 

நோயாளிக்கு மருந்துகளைக் கொடுக்காமல் மிக்க 
கவனத்துடன் உடலுக்கு ஊட்டமளிக்கக்கூடிய உணவு முதலிய 
வற்றைக் கொடுத்துப் 
கொடுத்துப் பலவகைகளாலும் 

பணிவிடை புரிய 
வேண்டும் . 

பறவைகள் முட்டைகளை அடை காப்பது போல 
வும் எண்ணெய் நிறைந்த குடத்தை மிக்க கவனத்துடன் 
காப்பது போலவும் இடையர் பசுக்களின் பின் 
அவற்றைப் பல வகைகளாலும் காப்பது போன்றும் நோயாளி 
யைப்பல வகைகளிலும் 
கைகளிலும் காப்பாற்ற 
காப்பாற்ற வேண்டும் .. 

3-5 


சென்று 


செய்து 


இவ்வாறு 

வகைகளிலும் பணிவிடை 
நோயாளியைக் காப்பாற்றி அவனுடைய சடராக்னியை வளர்க்க 
மருத்துவர் முதலில் கஞ்சி முதலிய முறைகளைப் பின்பற்றிக் 
கொடுத்து அதற்குப்பிறகு மாமிச ரசம் முதலிய சடராக்னியைத் 
உத்தர வஸ்தி - வஸ்திகளில் சிறந்ததும் தீங்கு 

விக்காததும் எல்லாக்காலங்களிலும் பயன்படுத்தக் 
கூடியதும் சிறந்த பொருள்களால் 

செய்யப்பட்டது 
வஸ்தி உத்தர வஸ்தி எனப்படும் , அதைப் 
பற்றி விளக்குவதால் இவ்வத்தியாயத்திற்கு உத்தர 
வஸ்திஸித்தி என்ற பெயர் ஆயிற்று . 


விளை 


மான 
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சரகஸம்ஹிதை 


தூண்டக்கூடியவையும் உடலை வளர்க்கக் 

கூடியவையுமான 
பொருள்களைச்சிறிது சிறிதாகப் பயன்படுத்தச் செய்ய வேண்டும் . 

6 


இம்முறையில் நோயாளியை எண்ணெய்ப் பசை புளிப்பு 
இனிப்புச் சுவை கொண்ட மனத்திற்குப் பிடித்தமானதும் இதயத் 
திற்கு இதமானதுமான பொருள்களுடன் கூடிய உணவைப் 
பயன்படுத்தச் செய்ய வேண்டும் . பிறகு புளிப்பு உவர்ப்புச் 
சுவையுள்ள பொருள்களைப் பயன்படுத்தச் செய்ய வேண்டும் . 
மறுபடியும் இனிப்பு கைப்புச் சுவையுள்ள பொருட்கள் அதற்குப் 
பிறகு துவர்ப்புச் சுவையும் கார்ப்புச் சுவையும் 

கொண்ட 
பொருட்களைப் பயன்படுத்தச் செய்ய வேண்டும் . 

7 


சுவை 


இம் முறைப்படி ஒன்றுக்கொன்று எதிர்மாறான 
களைப்பயன்படுத்தச் செய்ய வேண்டும் . ஒரு முறை எண்ணெய்ப் 
பசை மற்றொரு முறை வறட்சித் தன்மை கொண்ட இலேசான 
பொருட்களைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . இம்முறையால் மிக்க 
கவனத்துடன் நோயாளியைக் காப்பாற்றி மருத்துவர் அவனை 
இயற்கை உணவுண்ணும் நிலைக்குக் கொண்டு வர வேண்டும் . 
நோயாளி பலவகைச் சுவைகளுடைய உணவுகளை ஏற்றுக்கொள்ள 
வும் எல்லாச் செயல்களையும் செவ்வனே செய்யும் திறமையும் 
பெறுவான் . மலம் சிறுநீர் போன்றவை சீராக வெளியேறும் . 
செயல்களில் ஆர்வம் கொள்வான் . எதனாலும் உறுதியின்மை 
உண்டாகாது . புலன்களும் தம் செயல்களில் திறமை கொள்ளும் . 
மனமும் தெளிவடையும் . உடலும் வலிமையடையும் . 

உடல் 
நிலை இயற்கை 

நிலை பெறும் இத்தகையவன் இயற்கையான 
உடல் நிலை பெற்றவனாகிறான் . 
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தான் 


இம்முறைகளைக் கையாண்டும் இயற்கையான உடல் நிலை 
பெறாதவன் 

இயற்கையான உடல் நிலை பெறும் வரை 
விடத்தக்க உணவு நடை உடைச் செயல்கள் ஆகியவற்றை விட்டு 
விட வேண்டும் . குறிப்பாக இனி கூறவிருக்கும் பெரும் தீங்கை 
விளைவிக்கக்கூடிய எண்வகைச் 

செயல்களையும் 

விட்டுவிட 
வேண்டும் : 

10 


2. விடவேண்டிய எட்டுச் செயல்கள் 


உரக்கப் பேசுதல் உடலுக்குத் தளர்ச்சியைத் தரும் தேர் 
முதலிய ஊர்திகளில் ஏறிச் செல்லுதல் மிக்கத்திரிதல் எப் 
போதும் அமர்ந்து கொண்டே இருத்தல் உண்ட உணவு செரிக் 
காதபோது உண்ணுதல் உடலுக்கு ஒவ்வாத 

உட் 


உணவு 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -12 ) 
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கொள்ளுதல் பகலில் உறக்கம் புணர்ச்சி ஆகிய எண்வகைச் 
செயல்களையும் விட்டுவிட வேண்டும் . 

11 


3. இவற்றால் உண்டாகும் தீங்குகள் 


ணவு 


உரக்கப் பேசுதலினால் உடலின் மேற்பகுதியில் நோய்கள் 
தோன்றும் . தேர் முதலிய ஊர்திகளில் பயணம் செல்வதால் 
அசைந்து ஆடுவதனால் உடல் முழுவதிலும் நோய்கள் தோன்றும் . 
அதிகமாகத் திரிவதால் உடலின் கீழ்ப்பகுதிகளில் நோய்கள் 
தோன்றும் . எப்போதும் அமர்ந்தே இருப்பதால் உடலின் 
நடுப்பகுதியில் நோய்கள் உண்டாகும் . அசீர்ணத்தில் 
உட்கொள்வதால் ஆமதோஷங்கள் பல தோன்றும் உடலுக்கு 
ஒவ்வாத உணவினால் வாதம் முதலிய தோஷங்கள் 
மடைந்து பலவகை நோய்களைத் தோற்றுவிக்கும் . 

பகல் 
உறக்கத்தால் கபத்தால் உண்டாகும் நோய்கள் தோன்றும் , 
புணர்ச்சியால் தாதுக்கள் குன்றி வலிவிழப்பதால் இளைப்பு 
நோய்கள் உண்டாகும் . 

12 


சீற்ற 


இனி இந்த எல்லா நோய்களுக்கும் தனித்தனி இலக்கணங் 
கள் சிகிச்சை 

உடனுக்குடன் பயன் தரும் யாபனா வஸ்தி 
களைப் பற்றியும் விளக்குவோம் . 

13 


( அ ) உரக்கப் பேசுவதால் உண்டாகும் நோய்கள் 

உரக்கப் பேசுதல் , மிகுதியாகப் பேசுதல் ஆகியவற்றால் 
தலையில் அழற்சி காதுகளிலும் பொட்டுகளிலும் ஊசியால் 
குத்துவது போன்ற வலி காது கேளாமை வாய் தாள் கழுத்து 
ஆகியவை வறண்டு போதல் கண் மறைப்பு ( திமிரம் ) நீர் 
வேட்கை காய்ச்சல் தாடைப் பிடிப்பு மன்யா எனும் மென்னிப் 
பிடிப்பு கடுமையான இழுப்பு ( சுவாசம் ) அடிக்கடி காரி உமிழ்தல் 
மார்பு வலி விலாக்களில் வலி குரல் கம்முதல் விக்கல் மேல்மூச்சு 
வாங்குதல் ஆகிய நோய்கள் உண்டாகும் . 


14 


( ஆ ) 


ஊர்திகளில் செல்வதால் தோன்றும் துன்பங்கள் 


தேர் முதலிய ஊர்திகளில் ஏறிச்செல்லும் போது அசைந் 
தாடுவதால் மூட்டுக்கள் 

கணுக்கள் இவற்றில் தளர்ச்சி 


1 . 


யாபனா வஸ்தி - எத்தகைய தீங்கும் விளைவிக்காத வஸ்தி . 

யாபனம் என்றால் ஆயுள் நீண்டநாள் தொடர்ந்து 
இயங்குதல் . அதற்கு உதவும் வஸ்தியானது யாபனா 
வஸ்தி எனப்படும் . 
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சாகஸம்ஹிதை 


உண்டாகும் ; தாடை மூக்கு காது தலை ஆகிய உறுப்புகளில் 
குத்தல் வலி உண்டாகும் . வயிற்றில் கலக்கம் வயிறு இரைதல் 
பெருங்குடலில் ஒலியுண்டாகுதல் வயிற்றுப்புசம் 

இதயம் 
புலன்கள் அடைபடுவது போன்ற உணர்வு இடுப்பின் பின் தட்டு 
விலா தொடையிடுக்கு எலும்புகள் விதைகள் இடுப்பு பின்பாகம் 
இவைகளில் வலி மூட்டு தோள்பட்டை கழுத்து இவற்றில் தளர்ச்சி 
உடலுறுப்புக்களில் எரிச்சல் 

கால் வீக்கம் உணர்ச்சியின்மை 
கூசுதல் ஆகியவை தோன்றும் . 


( இ ) மிக்கத் திரிதலால் தோன்றும் நோய்கள் 


கால் 


அதிகமாகச் சுற்றுவதால் 

முழங்கால் தொடை 
தொடையிடுக்கு எலும்புகள் 

பின் தட்டு 

இடுப்பின் பின்புறம் 
இவற்றில் வலி தொடைகள் இளைத்தல் குத்தல் வலி ஆடு 
சதையில் முறுக்குவது போன்ற வலி உடல் உறுப்புகளில் 
தோள் பட்டை எரிச்சல் விதைகள் இரத்தக் குழாய்த் துடிப்பு 
இழுப்பு இருமல் இவை தோன்றும் . 


வலி 


( ஈ ) நீண்டநேரம் அமர்ந்திருப்பதால் தோன்றும் கோய்கள் 


நீண்ட நேரம் அமர்ந்திருப்பதாலும் தேரில் செல்வ 
தாலும் உண்டாகும் நோய்கள் இடுப்பின் பின்புறம் விலா 
தொடையிடுக்கு விதைகள் இடுப்பு பின்தட்டு இவற்றில் வலி 
ஏற்படும் . 


செரிமானமாகாத போது உண்பதால் தோன்றும் நோய்கள் 


அசீரணம் மிக்க 

உணவு உண்பதால் வாய் உலர்தல் 
வயிற்றுப்புசம் வயிற்றில்வலி குத்தல்வலி நீர்வேட்கை உடல் 
தளர்வு வாந்தி கழிச்சல் மூர்ச்சை காய்ச்சல் முக்குதல் ( ( சீதபேதி ) 
ஆமவிஷம் ( செரிமானமாகாத உணவு நச்சுத்தன்மையடைதல் ) 
முதலிய நோய்கள் தோன்றும் . 


( ஊ ) நேரம் தவறியுண்பதாலும் ஒவ்வாத உணவு கொள்வதாலும் 

தோன்றும் நோய்கள் 


நேரம் தவறிய உணவு ஒவ்வாத உணவு முரணான உணவு 
இவற்றால் உணவில் விருப்பமின்மை வலிமை குறைவு நிறமாற்றம் 
அரிப்பு பாமா எனும் தோல் நோய் 

எனும் தோல் நோய் உடலில் தளர்ச்சி வர்த 
சீற்றத்தால் உண்டாகும் க்ரஹணீ மூலநோய் ஆகிய நோய்கள் 
தோன்றும் . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் .12 ) 
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( எ ) பகலில் உறங்குதலால் தோன்றும் நோய்கள் 


பகலுறக்கத்தால் உணவில் விருப்பமின்மை 

உணவு செரி 
யாமை சடராக்னியின் ஆற்றல் குறைவு உணர்வற்றுப் போதல் 
சோகை அரிப்பு தோல் நோய் ( சிரங்கு ) உடல் எரிச்சல் வாந்தி 
உடல் 

உறுப்புகளில் கடுப்பு வலி வலிவு குறைதல் இதய 
ஓட்டம் தடைபடுதல் 
தடைபடுதல் வேலை 

வேலை செய்வதில் சுறுசுறுப்பின்மை 
சோம்பல் தூக்கத் தொடர்ச்சி உடலில் கட்டிகள் தோன்றுதல் 
இரத்தம் சிறுநீரில் கலத்தல் கண் சிவத்தல் தாள் இவற்றில் பூசுவது 
போன்ற தோற்றம் நீர்வேட்கை இவை 

இவை ஏற்படும் . 


( ஏ ) புணர்ச்சியால் தோன்றும் நோய்கள் 


புணர்ச்சியால் விரைவில் 

வலிமைக்குறைவு 

தொடை 
தளர்ச்சி தலை சிறுநீர்ப்பை ஆஸனவாய் ஆண்குறி தொடை 
இடுப்பு எலும்பு தொடை முட்டி முழங்கால் கணுக்கால் கால் 
இவற்றில் வலி இதயப்படபடப்பு கண்களில் வலி உடலுறுப்புத் 
தளர்ச்சி விந்துவுடன் இரத்தம் கலந்து வெளிவருதல் இருமல் 
இழுப்பு இரத்தத்துடன் துப்புதல் குரல் கம்முதல் இடுப்பு வலிமை 
யிழத்தல் ஒருறுப்பிலாவது எல்லா உறுப்புக்களிலாவது நோய் 
விரை வீக்கம் கீழ்நோக்கிச் செல்லும் வாயு மலம் சிறுநீர் 
இவை தடைபடுதல் விந்து தானே வெளியாகுதல் சுறுசுறுப் 
பின்மை நடுக்கம் செவிட்டுத்தன்மை வருத்தம் முதலியவை தோன் 
றும் . ஆஸனவாயில் பிடுங்குவது போன்ற வலி ஆண் குறியில் 
அடிப்பது போன்ற உணர்ச்சி மனத்தளர்ச்சி 

மனத்தளர்ச்சி இதய நடுக்கம் 
மூட்டுக்கள் பிடிப்பன போன்ற வலி இருட்டில் நுழைவது 
போன்ற சூனியநிலை ஆகியவை தோன்றும் . இவ்வாறு கட்டுப் 
பாடுகளை மீறித் தவறாக நடந்து கொள்வதால் தோன்றும் 
எட்டுத் தீங்குகளினால் இந்தத் துணை நோய்கள் உண்டா 
கின்றன இவைகளுக்குச் 

சிகிச்சை 

வருமாறு 


-4 . ( அ ) உரக்கப் பேசுதலால் தோன்றிய துன்பங்களுக்குச் 

சிகிச்சை 
உரக்கப் பேசுவதாலும் மிகுதியாகப் 

பேசுவதாலும் 
தோன்றிய நோய்களுக்கு எண்ணெய்க்குளியல் வியர்வைச் 
சிகிச்சை ஒற்றடம் கொடுத்தல் ( உபநாஹம் என்னும் வியர்வைச் 
சிகிச்சை ) புகை பிடித்தல் 

புகை பிடித்தல் மூக்கில் மருந்திடுதல் உணவுக்குப் 
பிறகு நெய் பருகச் செய்தல் மாமிசரசம் பால் முதலியன 
பருகச் செய்தல் வாதத்தை நீக்கக் கூடிய முறைகளனைத்தையும் 
பயன்படுத்துதல் பேசாதிருத்தல் ஆகியவை நன்மை பயப்பன . 
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( சர்கஸம்ஹிதை , 


( ஆ ) ஊர்தியில் செல்லுதல் திரிதல் எப்பொழுதும் உட்கார்ந் 

திருத்தல் என்பனவற்றாலான தீமைகளுக்குச் சிகிச்சை 


வாதத்தை நீக்கக்கூடிய எண்ணெய்ச் சிகிச்சை வியர்வை 
சிகிச்சை முதலிய எல்லா முறைகளையும் செய்ய வேண்டும் . 
நோய் தோன்றும் காரணங்களை நீக்கி விடுதல் தகும் . சான்றாக 
ரதத்தில் அமர்ந்து செல்லுதல் மிகுதியாகச் சுற்றுதல் 
மிகுதியாக அமர்ந்திருத்தல் ஆகியவைற்றைத் தவிர்க்க வேண்டும் . 


(இ ) சரியாத போது புசித்தல் மிகுதியாகப் புசித்தல் ஆகிய 

வற்றால் உண்டாகும் தீமைகளுக்கான சிகிச்சை 


உண்ட உணவு எஞ்சியிராதவாறு வாந்தியெடுக்கச் செய்து 
பிறகு வறட்சி குணம் பொருந்திய வியர்வைச் சிகிச்சை செய் 
விக்க வேண்டும் . அதற்குப்பிறகு பலங்கனீயம் போசனீயம் 
3 தீபனீயம் ஆகியவற்றைச் செய்யும் மருந்துகளைப் பயன்படுத்த 
வேண்டும் . 


( ஈ ) முரணான உணவினால் தோன்றும் தீங்குகளுக்குச் சிகிச்சை 


முரணான உணவு உடலுக்கு நன்மையளிக்காத 

உணவு 
இவற்றால் உண்டாகும் நோய்களுக்கு அவ்வற்றிற்குத் தக்க 
அந்தந்த தோஷங்களை நீக்கக்கூடிய 

சிகிச்சை 

முறைகளைக் 
கையாள வேண்டும் . 


( உ ) பகலுறக்கத்தால் தோன்றும் துன்பங்களுக்குச் சிகிச்சை 


சட 


பகலுறக்கத்தால் ஏற்படும் நோய்களுக்குப் புகைபிடித்தல் 
பட்டினி கிடத்தல் வாந்தி எடுக்கச் செய்தல் ( சிரோவிரேசனம் 
ஆகிய ) மூக்கில் மருந்திடுதல் உடற்பயிற்சி வறட்சியான உணவு 
வகைகளை உட்கொள்ளுதல் அரிஷ்டங்களைப் பருகுதல் 
ராக்னியைத் தூண்டும் 

மருந்துகளைப் பயன்படுத்துதல் 
உடலின் மீது கபத்தை நீக்கும் மருந்துப் 

மருந்துப் பொருள்களைக் 
கொண்டு பற்றுப் போடுதல் கபத்தை நீக்கும் 

எண்ணெய் 
பூசி பிடித்து விடுதல் கபம் நீக்கும் கஷாயங்களைப் பருகுதல் 
முதலிய கபத்தை நீக்கும் சிகிச்சைகளனைத்தையும் செய்ய வேண் 
டும் . 


1 , 
2 . 


லங்கனீயம் - பட்டினி கிடத்தல் . 
பாசனீயம் - செரிமானமாக்கக்கூடிய மருந்துப் பொருட்கள் : 
தீபனீயம் - சடராக்னியைத் தூண்டும் மருந்துப் பொருட் 

கள் : 


3 . 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -12 ) 


665 


( ஊ ) புணர்ச்சியால் தோன்றும் தீங்குகளுக்குச் சிகிச்சை 


புணர்ச்சியால் ஏற்படும் நோய்களுக்கு ஜீவனீய கணத்தில் 
கூறப்பட்ட பத்துப் பொருட்களினால் முறைப்படி தயார் 
செய்யப்பட்ட பால் நெய் இவற்றைப் பயன்படுத்துதல் வாதத்தை 
நீக்கும் வியர்வைச் சிகிச்சை எண்ணெய்க்குளியல் 

ஒற்றடம் 
இவற்றைச் செய்தல் ஆண்மையை வளர்த்து வலிமை தரும் 
உணவைப் பயன்படுத்துதல் 1 எண்ணெய்க்குடி அதற்காக விதிக்கப் 
பட்ட கட்டுப்பாடுகளைக்கடைப்பிடித்தல் யோபனா வஸ்திகளைப் 
பயன்படுத்துதல் எண்ணெய் வஸ்தி இவற்றைச் செய்ய வேண்டும் . 


புணர்ச்சியால் சிறுநீர் மாறுதலடைந்தால் சிறுநீர்ப்பையில் 
வலி தோன்றினால் சிறுபஞ்சமூலங்களினால் 

ஆன கஷாயம் 
கல்கம் இவற்றால் தயார் செய்யப்பட்டதும் ஜீவனீய கணப் 
பொருட்களால் 

பாலில் தயார் செய்த கஷாயம் கல்கம் 
இவற்றால் தயார் செய்யப்பட்டதுமான எண்ணெயைக் கொண்டு 
உத்தர வஸ்தி கொடுக்க வேண்டும் . புணர்ச்சியால் ஏற்படும் 
நோய்களுக்கு யாபனா வஸ்தி எப்போதும் கொடுத்தல் வேண்டும் 

15 
5 . யாபனா வஸ்திகள் 1 


எப்போதும் கொடுக்கத்தக்க யாபனா 

யாபனா வஸ்தியைப் பற்றி 
இனி விளக்குவோம் . 


கோரைக்கிழங்கு விளாமிச்சவேர் 

சிற்றாமுட்டி சரக் 
கொன்றை 

சித்தரத்தை மஞ்சிஷ்டி கடுகரோகிணி துராய்ப் 
பூண்டு ( த்ராயமாண ) மூக்கரட்டை தான்றிக்காய் சீந்தில் 
கொடி மூவிலை வேர் ஓரிலைவேர் கண்டங்கத்திரி முள்ளங் 
கத்திரி நெரிஞ்சில் ஆகிய லகுபஞ்சமூலங்கள் ஒவ்வொன்றிலும் 
ஒவ்வொரு பலம் எடுத்து சிறுசிறு துண்டுகளாக்கி எட்டு மருக் 


1 . 


எண்ணெய்க்குடி ஆண்மையை வளர்க்கும் மருந்துகளால் 
தயார் 

செய்யப்பட்ட நெய் எண்ணெய் வஸை 
மஜ்ஜை எனும் நான்குவகை நைப்புத் தன்மை 
யுள்ள நெய்வகைகளை முறைப்படி பருகுதல் ' ஸ்நேக 

பானம் ' ( எண்ணெய்க்குடி ) எனப்படும் . 
யாபனா வஸ்தி - தேன் நெய் 

பால் 

நல்லெண்ணெய் 
இவற்றை வகைக்கு அரைக்கை ( பிரஸ்தம் ) அளவு 
கொட்டகரந்தையும் இந்துப்பும் அக்ஷ அளவு ( 1 தோலா ) 
கலந்து செய்யும் வஸ்தி யாபனா வஸ்தி எனப்படும் 
மேலும் நீண்ட ஆயுளைத்தரவல்ல வஸ்தியும் இப் 
பெயர் கொள்ளும் . 
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சாகஸம்ஹிதை 


நாலில் 


விந்து 


காரக்காய்களை துண்டுகளாக்கி தண்ணீரில் கழுவி தூய்மைப் 
படுத்தி அனைத்தையும் 32 தோலா நீரில் சேர்த்துக் கஷாயம் 
தயாரிக்கவேண்டும் . கஷாயம் நாலில் ஒரு பங்காக 

சுண்டிய 
பிறகு இறக்கி வைத்து வடிகட்டி அதில் முப்பத்திரண்டு பலம் 
பகவின் பாலைச் சேர்த்து மீண்டும் கொதிக்க வைக்க வேண்டும் : 
பால் மட்டும் எஞ்சியுள்ள வரை கொதிக்க வைத்து அந்த 
எஞ்சிய பாலில் 

ஒரு பங்கில் காடுவாழ் பிராணிகளின் 
மா மிசரசம் சமஅளவு தேன் நெய் இவற்றைச் சேர்த்து சதகுப்பை 
அதிமதுரம் வெப்பாலை அரிசி ரஸாஞ்ஜனம் ஞாழல் இவற்றை 
கல்கம் தயார் செய்து இந்துப்புடன் 

கலந்து 
கை பொறுக்கும் சூட்டுடன் கொடுக்கப்பட்ட வஸ்தி 
மாமிசம் வலிமை இவற்றை வளர்க்கும் அடிபட்டு மெலிந்தவர் 
இருமல் குன்மநோய் வயிற்றுவலி முறைக் காய்ச்சல் தொடை 
இடுக்கில் வீக்கம் சிறுநீர்ப்பையில் வாயுச் சுழற்சி வாதகுண்டலம் 
தொப்புளில் வலி நீர்ச்சுருக்கு இரத்த நோய் பெண்களுக்கு ருதுரத் 
தத்தால் உண்டாகும் நோய் விஸர்ப்பம் எனும் தோல் நோய் இரத் 
தக்கழிச்சல் தலைநோய்முழங்கால் தொடை கணுக்கால் இவற்றில் 
வலி சிறுநீர்ப்பை பிடிப்பு அச்மரீ சித்தபிரமம் எனும் மனநோய் 
மூலம் நீரிழிவு வயிற்றுப் பொருமல் வாதாத்மம் தவிர பித்தம் 
கபம் இவற்றால் உண்டாகும் நோய்கள் அனைத்தையும் போக் 
கும் . இதனைப் பயன்படுத்துவதால் விரைவிலேயே வலிமை 
ஏற்படும் . இரஸாயனத்தின் குணம் இதற்கு உண்டு . 
யாபனா வஸ்தி 2 
ஆமணக்கு வேர் 

புரசுப்பட்டை ஒவ்வொன்றிலும் மும் 
மூன்று பலம் ஓரிலை மூவிலை முள்ளங்கத்திரி கண்டங்கத்திரி 
நெரிஞ்சில் சிற்றரத்தை அமுக்கராங்கிழங்கு சீந்தில்கொடி 
மூக்கரட்டை சரக்கொன்றை தேவதாரு இவற்றில் ஒவ்வொரு 
பலம் எடுத்துக்கொண்டு துண்டுகளாக்கி , எட்டு மருக்காரக்காய் 
களை துண்டுகள் செய்து 32 பலம் தண்ணீர் 12 பலம் பாலில் 
சேர்த்துக் காய்ச்சவேண்டும் . நான்கில் ஒரு பங்காகச் சுண்டிய 
பிறகு வடிகட்டி அதில் சதகுப்பை கோஷ்டம் கோரைக்கிழங்கு 
அரிசித்திப்பிலி கொட்டைக்கரந்தை பில்வம் வசம்பு வெப் 
அரிசி ரஸஞ்ஜனம் ஞாழல் பூ யவக்ஷரம் 

இவற்றால் 
ஆன கல்கத்தைச் சேர்க்க வேண்டும் . தேன் நெய் எண்ணெய் 
இந்துப்பு இவற்றைச் சேர்த்து மத்தினால் கடைந்து சூடான 
வஸ்தி யந்திரத்தின் மூலமாக ஒன்று இரண்டு மூன்று 

முறை 
கஷாய வஸ்தியைப் பயன்படுத்த வேண்டும் . இந்த 
வஸ்தி எல்லா மனிதர்களுக்கும் ஆண்மை தரவல்லது . குறிப் 
1. அச்மரீ- சிறுநீர்க்குழாயில் தோன்றும் கல் 


பாலை 


யாபனா 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -12 ) 
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பாக 


மென்மையான உடல் கொண்டவர் புணர்ச்சியால் 
இளைத்தவர் உடலில் காயம்படுதலால் இளைத்தவர் முதியவர் 
நாட்பட்ட 

மூல நோயால் துன்புறுபவர் மக்கட் 
பேற்றினை விரும்புபவர் இவர்களுக்கு மிக்க நன்மை அளிக்க 
வல்லது . 


யாபனா வஸ்தி 3 


இவற் 


முட்குறிஞ்சி சிற்றாமுட்டி தர்ப்பைவேர் நன்னாரி 
றால் தயார் 

தயார் செய்யப்பட்ட பாலினாலும் . 


யாபனாவஸ்தி 4 


பால் 


கண்டங்கத்திரி முள்ளங்கத்திரி தண்ணீர் விட்டான் 
கிழங்கு சீந்தில்கொடி 

இவற்றைக்கொண்டு முறைப்படி 
காய்ச்சப்பட்ட பாலில் 

பாலில் அதிமதுரம் மருக்காரக்காய் அரிசித் 
திப்பிலி இவற்றை நன்றாக அறைத்து இந்த விழுதைச் சேர்த்து 
முன்போல் வஸ்தி கொடுக்க வேண்டும் . 


யாபனாவஸ்தி 5 


சிற்றாமுட்டி பேராமுட்டி பால் முதுக்கன் 

கிழங்கு 
ஓரிலை மூவிலை கண்டங்கத்திரி முள்ளங்கத்திரி தருப்பைவேர் 
சிற்றீச்சை குமிழம் வில்வப்பழம் யவதானியம் பால் இவற்றால் 
தயார் செய்யப்பட்ட பாலில் அதிமதுரம் மருக்காரக்காய் 
இவற்றின் கல்கம் தேன் நெய் ஸௌவச்சல உப்பு இவற்றைச் 
சேர்த்து மத்தினால் கடைந்து கொடுக்கப்பட்ட வஸ்தி 
இருமல் 

காய்ச்சல் குன்மம் மண்ணீரல் நோய் முகபார்ச்வ 
வாயு புணர்ச்சியாலும் கட்குடியாலும் ஏற்பட்ட இளைப்பு 
இவற்றை உடையவர்க்கு விரைவில் வலிமை உண்டாக்கும் . 
இது இரசாயனமுமாகும் . 


யாபனாவஸ்தி 6 

சிற்றாமுட்டி பேராமுட்டி சிற்றரத்தை சரக்கொன்றை 
மருக்காரக்காய் வில்வம் சீந்தில் கொடி மூக்கரட்டை ஆமணக்கு 
வேர் அமுக்கராங்கிழங்கு முட்குறிஞ்சி புரசுவேர்ப்பட்டை 
தேவதாரு இருவகை பஞ்ச மூலங்கள் ( அதாவது ஓரிலை 
மூவிலை முள்ளங்கத்திரி கண்டங்கத்திரி நெரிஞ்சில் வில்வம் 
முன்னை பெருவாகை குமிழ் பாதரி ஆகியவை ) இவற்றுள் 
ஒவ்வொன்றிலும் ஒவ்வொரு பலம் எடுத்துக் கொண்டு யவம் 
இலந்தை கொள்ளு இவற்றை இரண்டிரண்டு பலங்களும் அந்த 
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சரகஸம்ஹிதை 


உலர்ந்த வேர்களுடன் சேர்த்து 256 தோலா 

தோலா ( துரோணம் ) 
ஜலத்தில் காய்ச்ச வேண்டும் . கஷாய வஸ்திக்குத் தேவையான 
அளவு சுண்ட 

சுண்ட வைத்து வடிகட்டி அதிமதுரம் மருக்காரக் 
காய் சதகுப்பை கோஷ்டம் அரிசித்திப்பிலி வசம்பு வெப்பாலை 
அரிசி ரஸாஞ்சனம் ஞாழல் பூ குரோசானி ஓமம் இவற்றை 
கல்கமாகச் செய்து வெல்லம் நெய் எண்ணெய் தேன் பால் 
மாமிசரஸம் புளிப்புக்காடி இந்துப்பு இவற்றைச் சேர்த்துக்கை 
பொறுக்கும் சூட்டில் வஸ்தியாகக் கொடுக்க வேண்டும் . 


விந்து சிறுநீர் மலம் இவை வாதத்தினால் தடைபடுதலால் 
உண்டான நோய்கள் குன்மநோய் இதய நோய் வயிற்றுப்புசம் 
பிரத்னம் என்னும் தாடையிடுக்கில் வாயுவால் வலியுடன் 
ஏற்படும் வீக்கம் விலாப்பக்கம் பின்பாகம் இடுப்பு இவற்றில் 
பிடிப்பு நினைவிழத்தல் வலிமைக்குறைவு இவற்றிற்கு இந்த 
வஸ்தி நன்மை பயக்கவல்லது . 


பால் 


யாபனா வஸ்தி 7 

கொட்டைக்கரந்தை இரண்டு பலம் அதைப் போன்று 
இரண்டு மடங்கு பொடி செய்த யவதானியம் இவற்றைப் பால் 
தண்ணீர் சேர்த்துக் காய்ச்சி 

மட்டும் எஞ்சியிருக்கும் 
போது இறக்கி வைத்துத் தேன் நெய் எண்ணெய் இந்துப்பு 
இவற்றைக் கலந்து கொடுக்கப்படும் வஸ்தி உடலெங்கும் பரவிய 
வாத ரத்த மலம் சிறுநீர்த்தடை 

இவற்றின் காரண 
மாகத் துன்புறுபவர்க்கு தரவல்லது . வாதத்தை நீக்கக்கூடியது . 
அறிவு கூர்மதி 

உந்தித் தீயைத் தூண்டுவது வலிமையை 
உண்டாக்க வல்லது . 


புணர்ச்சி 


பால் 


யாபனா வஸ்தி 8 
தண் ணீர் லகுபஞ்சமூலம் 

சேர்த்து 

முறைப்படிக் 
கஷாயம் காய்ச்சி 

பால் மட்டும் 

மட்டும் எஞ்சியுள்ளபோது இறக்கி 
வைக்க வேண்டும் . மீண்டும் இதில் அரிசித்திப்பிலி அதிமதுரம் 
மருக்காரக்காய் இவற்றின் கல்கத்தைச் சேர்த்து வெல்லம் 
நெய் எண்ணெய் இந்துப்பு இவற்றைச் 

இந்துப்பு இவற்றைச் சேர்த்து மத்தினால் 
கடைந்து வஸ்தி கொடுக்க வேண்டும் . இது இளைத்தவனுக்கும் 
முறைக் காய்ச்சலால் இளைத்தவனுக்கும் நன்மை பயக்கவல்லது : 


யாபனா வஸ்தி 9 


சிற்றாமுட்டி பேராமுட்டி 

நாயுருவி பூனைக்காலி 
ஒவ்வொன்றிலும் இரண்டு பலம் வீதம் எட்டு பலம் யவதானியத் 
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கஷாயம் 


தின் பாதியாக உடைக்கப்பட்ட நொய் நான்கு பலம் இவை 
யனைத்தையும் முன் கூறிய முறைப்படி 

காய்ச்சி 
எஞ்சியுள்ள பாலில் எண்ணெய் இந்துப்பு கலந்து மத்தினால் 
கடைந்து வஸ்தி கொடுக்க வேண்டும் . இந்த வஸ்தி முதியவர் 
வலிமை குன்றியவர் விந்து குறைந்தவர் இரத்தம் குறைந் 
தவர் ஆகியோர்க்கு மிகவும் நன்மை 

பயக்கவல்லது . 


யாபனா வஸ்தி 10 


சிற்றாமுட்டி அதிமதுரம் பால்முதுக்கன் கிழங்கு தர்ப்பை 
வேர் சிறு திராட்சை யவதானியம் இவற்றை வெள்ளாட்டுப் 
பால் நீர் இவற்றுடன் கலந்து காய்ச்சித் தயார் செய்யப்பட்ட 
கஷாயத்தில் அதிமதுரம் மருக்காரக்கல்கம் தேன் நெய் இந்துப்பு 
இவற்றைக் கலந்து காய்ச்சலினால் இளைத்தவர்க்கு வஸ்தி 
கொடுக்க வேண்டும் . 


யாபனா வஸ்தி 11 


வாரு 


ஓரிலை மூவிலை நெரிஞ்சில் வேர் குமிழம்பழம் சிற்றீச்சை 
பேரீச்சங்காய் மருக்காரக்காய் இலுப்பைப்பூ இவற்றை ஒவ் 
பலம் சேர்த்து 

16 பலம் 

வெள்ளாட்டுப்பால் 48 
பலம் தண் ணீர் இவற்றில் கலந்து காய்ச்ச வேண்டும் . அது 
16 பலமாகச் சுண்டியபிறகு இறக்கி வடிகட்ட 

வேண்டும் . 
இந்தப் 

அரிசித்திப்பிலி அதிமதுரம் கருநெய்தல் 
இவற்றின் கல்கத்தைச் சேர்த்து நெய் இந்துப்பு இவற்றைக் 
கலந்து விந்து குறைந்தவர் முறைக்காய்ச்சலால் இளைத்தவர் 
ஆகியோர்க்கு வஸ்தி கொடுத்தல் நன்மை தரவல்லது . 


பாலில் 


யாபனா வஸ்தி 12 


ஓரிலை மூவிலை கண்டங்கத்திரி முள்ளங்கத்திரி நெரிஞ்சில் 
ஆகிய ஐந்து வேர்களில் ஒவ்வொரு பலம் எடுத்துக் கொண்டு 
சம்பா அரிசி அறுபதாம் குறுவை அரிசி யவதானியம் கோதுமை 
உளுந்து இவை ஒவ்வொன்றும் இரண்டு பலம் 

பலம் வீதம் சேர்த்துக் 
காய்ச்சிய கஷாயம் இவற்றிற்கு நான்கு மடங்கு வெள்ளாட்டுப் 

நான்குமடங்கு நீர் சேர்த்து முறைப்படி நாலில் ஒரு 
பங்கு மிகுந்திருக்கக் காய்ச்சி இறக்கி வடிகட்டி அதில் கோழி 
முட்டை ரசம் அதற்குச்சமமான தேன் நெய் சர்க்கரை சிறிது 
இந்துப்பு ஸௌவர்ச்சல உப்பு இவற்றையும் சேர்த்து வஸ்தி 
கொடுக்க வேண்டும் . இந்த வஸ்தி விந்துவையும் 

வலிமையை 


பால் 
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யும் பொலிவையும் வளர்க்கவல்லது . இவ்வாறு யாபனா வஸ்தி 
கள் பன்னிரண்டு விளக்கப்பட்டன . 

16 


6. கோழிமுட்டையால் தயார் செய்யப்படும் வஸ்தி 

ஓரிலை முதலிய மருந்துப் பொருட்களைக் கொண்டு செய் 
யப்படும் வஸ்தியில் கோழி முட்டை ரசத்துக்கு பதிலாகத் 
தனித்தனியே மயில் அன்னம் நீர்க்கோழி ( ஸாரஸம் ) இவற்றின் 
முட்டையிலிருந்து 

எடுக்கப்பட்ட ரசத்தைச் சேர்த்து செய்யப் 
படும் வஸ்திகள் மூன்றும் விந்து வளர்ச்சி வலிமை இவற்றைத் 
தரவல்லவை . 

17 


7. ( அ ) கொத்தித் தின்னும் பறவைகளின் புலால் வகைகளால் 

செய்யப்படும் வஸ்திகள் 1 


ஓரிலை மூவிலை முதலிய பஞ்ச மூலங்களுடன் வெள்ளாட்டுப் 
பால் நீர் சேர்த்துக் காய்ச்சிக் கஷாயம் தயார் செய்து பால் 
மட்டும் எஞ்சியுள்ள போது வடிகட்டி 

அதில் 

சதகுப்பை 
அதிமதுரம் சிற்றரத்தை வெப்பாலை அரிசி மருக்காரக்காய் 
அரிசித்திப்பிலி இவற்றைக் கல்கமாகச் 

செய்து தித்ரி குருவி 
மயில் ராஜஹம்ஸம் இவற்றுள் ஏதேனும் ஒன்றின் மாமிச 
ரசத்துடன் கலந்து வெல்லம் நெய் எண்ணெய் இந்துப்பு 
இவற்றைச் சேர்த்துக் கொடுக்கப்படும் வஸ்திகள் வலிமை நிறம் 
விந்து இவற்றை வளர்க்க வல்லவையாகும் . ரஸாயன குணம் 
பொருந்தியவையுமாகும் . 


( ஆ ) புலால் வஸ்தி 2 


சேர்த்து 


நான்கில் 


மகாபஞ்சமூலம் சிறுபஞ்ச மூலம் இவற்றை விழுதாக்கி 
ஆட்டுப் பாலும் கோழி மாமிசரஸமும் 
ஒரு பங்கு மிகுந்திருக்கக் காய்ச்சி அதில் அதிமதுரம் சிற்றரத்தை 
மருக்காரக்காய் இவற்றின் விழுதைக் கலந்து அதில் சர்க்கரை 
தேன் நெய் இவற்றைச் சேர்த்து 

அதனைக் கொண்டு வஸ்தி 
கொடுப்பதால் புணர்ச்சியில் 

மிக்க விருப்பமுள்ளவர்க்கு உடல் 
வலிமை உண்டாகும் . 


( இ ) புலால் வஸ்தி 3 


மயிலின் பித்தம் கால் 

கண் 

இறக்கை தலை குடல் 
இவற்றைத் தவிர்த்து மீதியுள்ள உடற்பகுதியுடன் சிறுபஞ்ச 
மூலம் ஒவ்வொரு பலம் பால் 8 பலம் நீர் 24 பலம் இவற்றில் 
காய்ச்சிப்பால் மட்டும் எஞ்சியுள்ளபோது இறக்கி 

வடிகட்டி 
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அப்பாலில் மருக்காரக்காய் பால் முதுக்கன் கிழங்கு சதகுப்பை 
அதிமதுரம் இவற்றைக் கல்கமாக்கி 

இவற்றைக் கல்கமாக்கி அதில் தேன் நெய் இந்துப்பு 
சேர்த்து வஸ்தி செய்வித்தால் அது பெண்களின் மீது மிகுந்த 
விருப்பம் கொண்டு அதிகமாகப் புணர்வதால் விந்து குன்றி 
புலன்களின் வலிமை இழந்தவர்க்கு நன்மை தரவல்லது . 
நல்ல நிறத்தையும் வலிமையையும் அளிக்க வல்லது . 
8. தானியங்களைப் பொறுக்கித் தின்னும் பறவை 

பறவை முதலியவை 
களைக் கொண்டு செய்யும் வஸ்தி 


இப்படி மயிலுக்குப் பதிலாக அலகுகளால் தானியத்தைப் 
பிளந்து உணவு கொள்ளும் (விஷ்கிரம் ) பறவைகள் தானியங் 
களைப் பொறுக்கித் தின்னும் ( ப்ரதுதம் ) பறவைகள் , கழுகு 
முதலிய வலியக் கவர்ந்து உணவு கொள்ளும் ( ப்ரஸஹம் ) பறவை 
கள் நீர்வாழ் பிராணிகளின் மா மிச ரசத்துடன் வஸ்தி செய் 
விக்கப்படும் . ( ரோகிதம் முதலிய மீன்களைக் கொண்டு செய் 
யும் வஸ்தியில் பாலைச் சேர்க்கக் கூடாது ) . 

உடும்பு முதலியவற்றைக் கொண்டு செய்யும் வஸ்தி முறைகள் 


9 
. 


உடும்பு கீரி பூனை எலி முள்ளம்பன்றி இவற்றின் மாமிசங் 
களில் பத்துப்பலம் ஓரிலை மூவிலை முதலிய சிறுபஞ்சமூலங்கள் 
பத்துப் பலம் இவற்றை நான்கு மடங்கு சேர்த்து நான்கில் 
ஒரு பகுதி மிகுந்திருக்கக் காய்ச்ச 

வேண்டும் . பிறகு 

பிறகு வடிகட்டி 
அதில் அரிசித் திப்பிலி மருக்காரக்காய் விழுது இந்துப்பு ஸௌவர்ச் 

உப்பு சர்க்கரை தேன் நெய் எண்ணெய் இவற்றையும் 
சேர்த்து வஸ்தி கொடுக்க வேண்டும் . 

உடல்வலிவைப் 
பெருக்கும் இரசாயனம் ஆகும் . மார்பில் காயம்படுதலால் 
உடல் இளைத்தவர்க்கு பிளந்த உறுப்புக்களை இணைக்கவல்லது . 
தேர் யானை குதிரை முதலியவற்றின் மீது ஏறிச் செல்வதால் 
மார்பு தாக்கப்பட்டு சிதைந்தவர்க்கும் 

வாத 

கப தோஷங் 
களால் தோன்றிய வாதபலாஸகம் எனும் காய்ச்சல் நோய் 
கொண்டவர்க்கும் மேல் நோக்கிச் செல்லும் வாயுவால் மலம் 
சிறுநீர் விந்து ஆகியவை தடைபட்டு துன்புறுபவர்க்கும் மிகவும் 
நன்மை தரவல்லது . 


10. ஆமை முதலியவற்றைக் கொண்டு செய்யத்தக்க வஸ்தி 

முறைகள் 


ஆமை முதலிய நீர் வாழ் பிராணிகளில் 

ஏதேனும் 
ஒன்றின் மாமிசத்துடன் பால் 

சேர்த்துக் காய்ச்சிய மா மிச 


672 


( 
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ரசத்தில் எருது குதிரை யானை முதலை மீன் அன்னம் இவற்றின் 
மாமிசம் 

கோழி முட்டையின் ரசம் தேன் நெய் சர்க்கரை 
இந்துப்பு சேர்த்து இவற்றில் நீர்முள்ளி பூனைக்காலி மருக் 
காரக்காய் இவற்றின் விழுதைச் சேர்த்து வஸ்தி கொடுப்பதால் 
முதியவர்க்கும் உடல் வலிமை வளரும் . 


11. நண்டு முதலியவற்றைக் கொண்டு செய்யப்படும் வஸ்தி முறை 


கடல் நண்டின் மாமிச ரசம் குருவிமுட்டை ரசம் தேன் 
நெய் சர்க்கரை இவற்றைக் கலந்து செய்விக்கப்பட்ட வஸ்தி 
விந்துவை வளர்க்கும் . இத்தகைய வஸ்திகள் மிகவும் ஆண்மையை 
வளர்ப்பவை . வெள்ளைக் குந்துமணி மரத்தின் வேர் ( உச் 
சடகம் ) நீர்முள்ளி பூனைக்காலி இவற்றின் விதைகளைச் சேர்த்துத் 
தயார் செய்யப்பட்ட பாலுடன் உணவை உட்கொண்டு உடனே 
அந்தப் பாலையே துணைப்பானமாக அருந்துவதால் 
களுக்கு நூறு பெண்களைப்புணரக்கூடிய வலிமை உண்டாகும் . 


ஆண் 


காளை 


12. எருது 

எருது முதலியவற்றின் புலாலைக் கொண்டு செய்யப்படும் 
வஸ்தி 

வெள்ளாடு பன்றி இவற்றின் விதைகள் நண்டு 
குருவி இவற்றின் மாமிசம் இவற்றைச் சேர்த்து முறைப்படி 
தயார் செய்த பாலில் வெள்ளைக் குந்துமணி மரத்தின் வேர் 
( உச்சடகம் ) நீர்முள்ளி பூனைக்காலி தேன் நெய் இவற்றுடன் 
சிறிது உப்பும் கலந்து வஸ்தி செய்வித்தால் முதியவர்களுக்கும் 
புணர்ச்சியில் வலிமையைத் தரும் . 


வலை 


13. தசமூலாதியாபனா வஸ்தி 
தசமூலங்களுடன் மயில் அன்னம் 

கோழி 

இவற்றின் 
மாமிசம் சேர்த்து முறைப்படிக் கஷாயமாகச் செய்ய வேண்டும் . 
அந்தக் கஷாயத்தில் பத்து பலம் எடுத்து அதில் எண்ணெய் 
நெய் 

மஜ்ஜா இந்நான்கையும் இரண்டிரண்டு பலம் 
சேர்த்து அதில் கோரைக்கிழங்கு கொட்டைக் கரந்தை இவற்றின் 
விழுது இந்துப்பையும் சேர்த்து வஸ்தி 

வஸ்தி கொடுக்க வேண்டும் . 
கால் முட்டி முழங்கால் கணுக்கால் மூட்டு தொடை 
த்ரிகம் என்னும் உறுப்பு தொடையிடுக்கு மூட்டு மூத்திரப்பை 
விரை இவற்றில் சேர்ந்துள்ள வாதத்தையும் வாத நோய் 
களையும் போக்கும் . 
1 . தசமூலங்கள் - வில்வம் பெருவாகை 

பாதிரி முன்னை 
குமிழம் ஓரிலை மூவிலை கண்டங்கத்திரி முள்ளுக் 
கத்திரி நெரிஞ்சில் இவற்றின் வேர்கள் .. 
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14. மிருகங்களின் புலால்ரஸத்தை கொண்டு செய்யப்படும் வஸ்தி 


இப்படியே 

மான் 

விஷ்கிரப்பறவைகள் நீர்ப்பாங்கான 
நிலத்தில் வாழும் பிராணிகள் பொந்துகளில் வாழ் உயிரினங் 
கள் இவற்றின் மாமிச ரஸங்களைக் 

கொண்டு இவ்வாறே 
வஸ்திகள் தயார் செய்து பயன்படுத்தத்தகும் . 


15. தேன் நெய்யைக் கொண்டு செய்யப்படும் வஸ்திகள் 


1 . தேன் நெய் இரண்டிரண்டு பலங்கள் வெந்நீர் நான்கு 
பலம் சேர்த்து அதில் சதகுப்பையின் விழுது 

அரைபலம் 
இந்துப்பு அரை தோலா கலந்து வஸ்தியாகப் பயன்படுத்துக . 
இது விந்துவை வளர்ப்பதில் சிறந்தது . சிறுநீர் கடுப்பு பித்தம் 
வாதம் இவற்றைப் போக்கும் . 


3 . 


2 . புத்துருக்குப் பசு நெய் எள் எண்ணெய் வசை மஜ்ஜை 
ஒவ்வொன்றும் இரண்டு பலம் வீதம் கொண்டு இவற்றிற்குச் சம 
அளவு சுடுநீர் கொட்டைகரந்தை விழுது - பலம் இந்துப்பு 

தோலா சேர்த்து வஸ்தியாகப் பயன்படுத்துக . 
ஆண்மையை 

வளர்ப்பதில் சிறந்தது . சிறுநீர் கடுப்பு பித்த 
நோய்களைப் போக்கும் . ரஸாயனமாகவும் 

பயன் தரும் . 
தேன் நெய் இரண்டிரண்டு பலம் வீதம் சுடுநீர் 16 
பலம் சதகுப்பையின் விழுது அரை பலம் இந்துப்பு அரை தோலா 
கலந்து வஸ்தியாகப் பயன்படுத்துக . இது சடராக்னியைத் 
தூண்டி விடும் . உடலைச் செழிப்புறச் செய்யும் . உடல் 
வலிமை நிறம் குரல் இவற்றை நன்கு விளங்கச் செய்யும் . 
எத்தகைய துன்பமும் தராதது . ஆண்மையை 

வளர்ப்பதில் 
சிறந்தது . ரஸாயனமுமாகும் . கிருமிநோய் குட்டம் மேல் 
நோக்கிச் செல்லும் வாயு குன்மம் மூலநோய் தொடை இடுக்கில் 
தோன்றும் நரம்புக் கட்டி ( பிருத்னம் ) மண் ணீரல் நோய் நீரிழிவு 
என்பனவற்றைப் போக்கும் . 
இப்படியே தேன் நெய் நான்கு பலங்கள் 

பால் நான்கு 
பலம் இரண்டையும் 

சேர்த்து வஸ்தி கொடுக்க வேண்டும் . 
இதனால் வலிமை வளரும் . நிறம் பொலிவடையும் . 
ஆண்மையை வளர்க்கும் . எத்தகைய 

தொல்லையையும் தரா 
தது . தவிர சிறுநீர்ப்பையில் 

ஆண்குறியில் 

புண் 
சுத்தரிப்பது போன்ற வலி நீர்ச்சுருக்கு பித்தத்தால் உண்டாகும் 
நோய்கள் இவற்றை நீக்கும் ரஸாயனமுமாகும் . 

ச . ஸ . - 43 
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தேன் நெய் நான்கு பலங்கள் . மாமிசரசம் 4 பலம் 
கோரைக்கிழங்கு விழுது அரை தோலா இவற்றைச் சேர்த்து 
வஸ்தி செய்வித்தால் கப வாதங்களால் தோன்றும் நோய் 
கால் கூச்சல் குன்மம் முதுகெலும்பின் அடிப்பகுதி ( திரிகம் ) 
முழங்கால் தொடை முடக்கம் மூத்திரப்பை விரை ஆண்குறி 
முதுகுத் தண்டின் கீழ்ப்பகுதி பின் தட்டு இவற்றில் வலி என்பன 
வற்றை நீக்கும் . 


16. கள் முதலியவற்றால் தயார் செய்யும் வஸ்தி 


கள் ஸௌவீரம் கொள்ளுக் கஷாயம் மாமிச ரசம் தேன் 
நெய் எண்ணெய் இந்த ஏழுப் பொருள்களும் ஒவ்வொன்றும் 
இரண்டு பலம் வீதம் சேர்த்து அதில் கோரைக்கிழங்கு சத 
குப்பை இவற்றின் கல்கத்தையும் ( விழுது ) இந்துப்பும் சேர்த்து 
வஸ்தி கொடுத்தால் எல்லா 

நோய்களும் நீங்கும் . 


வாத 


17. தசமூலாதி யாபனா வஸ்தி 


தசமூலங்கள் கடுக்காய் தான்றிக்காய் நெல்லிக்காய் 
பில்வம் மருக்காரைக்காய் 

இவற்றைப் பொடியாக்கி பசுவின் 
சிறுநீருடன் காய்ச்சிக் கஷாயம் செய்ய வேண்டும் . இதில் 
வெப்பாலை அரிசி மருக்காரைக்காய் கோரைக்கிழங்கு வட்டத் 
திருப்பி இவற்றை விழுதாகக் கலந்து இந்துப்பையும் சேர்த்து 
யவதானியம் சூகதானியம் தேன் எண்ணெய் இவற்றையும் 
சேர்த்துத் தயார் 

செய்த வஸ்தியைப் பயன்படுத்தினால் 
கபத்தினால் உண்டாகும் நோய்கள் சிறுநீர்ப்பையில் தோன்றும் 
நோய் வயிற்றில் இறைச்சல் கீழ் நோக்கிச் செல்லும் 

வாயு 
விந்துக்கட்டு சோகை நோய் அசீரணம் வாந்தி - பேதி அலஸகம் 
என்னும் அசீரண நோய் ஆகியவை நீங்கும் . 

18 


18 . 


மிக்க ஆண்மையை வளர்த்து வலிமைதரும் எண்ணெய் 
வஸ்தி 


இனி மிகவும் ஆண்மையை வளர்த்து வலிமையளிக்கும் 
நொரப்புத்தன்மையுள்ள வஸ்தியைப் பற்றிக் கூறுவோம் . 
1. தண்ணீர் 

விட்டாங்கிழங்கு சீந்தில் கொடி கரும்பு 
பால் முதுக்கன்கிழங்கு நெல்லிக்காய் திராட்சை பேரிச்சங் 
காய் இவற்றை நன்றாக யந்திரத்தில் பிழிந்தெடுத்த சாறுகள் 
ஒவ்வொன்றிலும் 16 பலம் 

கொண்டு 

நெய் எண்ணெய் 
பசும்பால் எருமைப்பால் ஆட்டுப்பால் இவை ஒவ்வொன்றும் 


புலி 
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32 பலம் வீதம் சேர்த்து ஜீவகம் ரிஷபகம் 

ரிஷபகம் மேதா மகாமேதா 
மூங்கிலுப்பு சிருங்காடகம் பெருங்குரும்பை மதூலிகா அதி 
மதுரம் வெள்ளைக்குந்துமணியின் 

வேர் ( உச்சடகம் ) அரிசித் 
திப்பிலி புஷ்கரமூலத்தின் விதை கருநெய்தல் கடம்ப மரத்தின் 
மலர் வெண்தாமரை கேசரம் 

கேசரம் இவற்றில் ஒவ்வொரு தோலா 
எடுத்து விழுதாக்கி பிரஷதம் எனும் புள்ளி மான் 
மாமிசம் கோழி சிட்டுக்குருவி சகோரம் குயில் மயில் ஜீவஞ் 
ஜீவகம் எனும் பறவை காடை அன்னம் இவற்றின் முட்டை 
களின் ரசம் வலை மஜ்ஜை இவற்றின் ஒவ்வொன்றிலும் 16 
பலம் இவற்றுடன் முன்பு கூறப்பட்ட மருந்துப் பொருள்களைச் 
சேர்த்து காய்ச்சி 

எண்ணெய் தயார் செய்து கொள்ள 
வேண்டும் . இந்த எண்ணெயை யானை மேல் ஏற்றி வேதங் 
களை ஓதி வெண் குடை பிடித்து சங்கு படக பேரீ வாத்தியங் 
கள் முழங்க சிவபெருமானை வழிபட்டு அந்த எண்ணெயில் 
மூன்றில் 

ஒரு பங்கு 

பங்கு தேனைக் கலந்து அந்தணர்கள் 
வழங்க பெரியோர்கள் கடவுளைப் பற்றித் துதிப்பாட 
இறைவனைத் தியானம் செய்து வஸ்தியைக் கொடுக்க வேண்டும் . 
பெண்கள் மீது பெரு விருப்பங்கொண்டு மிக்க 

புணர்ச்சியில் 
ஈடுபடும் மக்கள் பெரும்புணர்ச்சியால் விந்துவிழந்தவர் மார்பில் 
அடிபட்டவர் உடல் இளைத்தவர் முறைக் காய்ச்சலினால் 
துன்புறுபவர் கருப்பை இடம் விட்டு மாறிய பெண்கள் மகப் 
பேறு அற்ற மலடிகள் இறந்த குழந்தையைப் பெறுபவர் இரத்த 
குன்மம் உடையவர் 

மாமிசம் இரத்தம் குறைந்தவர் 
விடாய் ஆகாதவர் ஆகியோர்க்கு இந்த வஸ்தி நன்மைதரக் 
கூடிய ரஸாயனம் ஆகும் . வலிமையூட்டி முதுமையகற்றி இளமை 
உண்டாக்குவதற்குச் சிறந்த சாதனமாகும் . 

சிற்றாமுட்டி நெரிஞ்சில் சிற்றரத்தை அமுக்கராங் 
கிழங்கு 

தண் ணீர் முட்டாங்கிழங்கு ஸஹசரம் ( முட்குறிஞ்சி) 
இவை ஒவ்வொன்றிலும் 100 பலம் எடுத்துக் கொண்டு 100 
துரோணம் தண்ணீரில் காய்ச்ச 

வேண்டும் . அந்த நீர் 
துரோணம் அளவு சுண்டிய பிறகு இறக்கி வைத்துத் துணியால் 
வடிகட்டி பால்முதுக்கன் கிழங்கு நெல்லி காய் இவற்றின் 
சாறு ஆடு எருமை பன்றி காளை இவற்றி - மாமிச ரசமும் 
கோழி மயில் அன்னம் காரண்டம் ஸாரஸம் இவற்றின் முட்டை 
ரசம் நெய் தேன் ஒவ்வொன்றும் 16 பலம் வீதம் 128 பலம் 
பால் சேர்த்து சந்தனம் அதிமதுரம் பெருங்குரும்பை ( மதூலகம் ) 
மூங்கிலுப்பு தாமரைத்தண்டு கருநெய்தல் பேய்ப்புடல் பூனைக் 

பேரீச்சைக் 
காலி கருங்குறிஞ்சி ( அன்னபாகீ ) பனம்பழச்சாறு 

ஒரு துரோணம் - 256 தோலா 


மாத 
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சரகஸம்ஹிதை 


காய் சிறு திராஷை 

கீழாநெல்லி கண்டங்கத்திரி ஜீவகம் 
ரிஷபகம் காட்டுப் பயறு காட்டு உளுந்து தண்ணீர் முட்டாங் 
கிழங்கு மேதா மகாமேதா அரிசித்திப்பிலி நன்னாரி இலவங்கப் 
பட்டை இலவங்கப்பத்திரி இவற்றின் விழுதைச் சேர்க்கவும் . 
இந்த எண்ணெய் தயாரிக்கும் போது முன் 

போன்றே வேத 
ஒலி வழிபாடு முதலியன செய்விக்க வேண்டும் . 

உடனே 
இறைவனை வழிபட்டு வஸ்தி கொடுக்க வேண்டும் . அதனால் 
நூறு பெண்களை புணரக்கூடிய வலிமை ஏற்படும் . இதைப் பயன் 
படுத்தும் போது உணவுப் பழக்க வழக்கங்களில் எத்தகைய 
கட்டுப்பாடும் தேவை 

இல்லை . இந்த வஸ்தி ஆண்மையை 
வளர்த்து வலிமையைப் பெருக்கி உடலை பருக்கச் 

செய் 
ஆயுளையும் நீடிக்கவல்லது . மூப்பையும் 
நரையை 
யும் நீக்க வல்லது . 

அடிபட்டவன் இளைத்தவன் 
கெட்டவன் முறைக்காய்ச்சலால் வருந்துபவன் இவர்களுக்கு 
மிகவும் நன்மை பயக்கவல்லது . 

பெண்குறியில் நோய் 
கொண்டவர்களுக்கு மிகவும் சிறந்தது . 


கிறது . 


விந்து 


3 . பச்சை 

மருதோன்றியின் ஐந்து உறுப்புக்களாகிய 
வேர் இலை பூ காய் பழம் ஆகியவற்றில் 100 பலம் எடுத்து 
நான்கு துரோணம் அளவுள்ள தண்ணீரில் காய்ச்ச வேண்டும் . 
256 பலம் மிகுந்திருக்கும் வரை சுண்டவைத்து இறக்கி 

வடி 
கட்டி அதில் முதுக்கன் கிழங்கு 16 பலம் கரும்புச்சாறு 16 பலம் 
நெய் 

எண்ணெய் ஒவ்வொன்றும் 16 பலமும் விழுதாக 
அறைத்துச் சேர்க்க வேண்டும் . எட்டு மடங்கு பாலில் அதைச் 
சேர்த்து சிற்றாமுட்டி அதிமதுரம் இலுப்பைப்பூ சிவப்புச்சந்தனம் 
பெருங்குரும்பை ( மதூலிகா ) நன்னாரி மேதா மகாமேதா 
காகோலி ஷீரகாகோலி அம்மான் பச்சரிசி அகில் மஞ்சிஷ்டி 
புலிநகப்பூண்டு பூலாங்கிழங்கு மருதோன்றி அருகம்புல் இலவங்கப் 

பாச்சோத்தி ஒவ்வொன்றிலும் ஒவ்வொரு தோலா 
கொண்டு இரண்டு மடங்கு சர்க்கரை சேர்த்து விழுதாகச் 
செய்ய வேண்டும் . முன்பு கூறியது போல வேத ஒலியுடன் 
அந்தணர் ஆசி பெற்று இறைவனை வழிபட்டு வஸ்தி 
காடுக்க வேண்டும் . இந்த வஸ்தி எல்லா 

நோய்களையும் 
தீர்க்க வல்லது . சிறந்த இரஸாயனமயாகும் . இது 

அந்தப் 
புரத்தில் வாழும் பெண்களுக்கு மிகவும் சிறந்தது . மார்பில் 
காயம் படுதல் எலும்புருக்கி வாத பித்த நோய்கள் இழுப்பு 
இருமல் ஆகியவற்றை 

நீக்கவல்லது . 

இதில் மூன்றில் 

ஒரு 
பங்கு தேனைச் சேர்த்து வஸ்தி கொடுத்தால் 

இளமையில் 
தோன்றும் நரை தோல் சுருக்கம் இவை நீங்கும் . 

தவிர 


பட்டை 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத்-12 ) 
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வலிமை நிறம் நல்ல உருவம் மாமிசம் விந்து இவற்றை வளர்ச்சி 
செய்யவல்லது . 


இவ்வாறு மேற்கூறப்பட்ட ரஸாயன எண்ணெய் 
வஸ்திகளை முறைப்படி 

100 முறை 

அல்லது 1008 முறை 
காய்ச்சி தயார் செய்தால் இவை மிகவும் ஆற்றல் வாய்ந்து மிக்க 
நன்மையைச் செய்யக்கூடியவை 

ஆகின்றன .. 

19 


இவ்வாறு 

எல்லா மக்களுக்கும் நன்மையளிக்கும் 
எண்ணெயால் செய்யக்கூடிய 
யாபனா வஸ்திகள் விளக்கப் 
பட்டன . ஆரோக்கிய நிலையில் உள்ளவர்க்கும் நோயுற்ற 
வர்க்கும் முதியவருக்கும் ஏற்றவையாகும் . பெண் புணர்ச்சி 
யில் பேரவா கொண்டவர்க்கு விந்து மாமிசம் இவற்றை 
வளர்க்கவல்லவை . 

வலிமை தர 

வல்லவை . எல்லா நோய் 
களையும் தணியச் செய்பவை . எல்லாப்பருவங்களிலும் பயன் 
படுத்தத் தக்கவை . 


மகப்பேறில்லாத தம்பதிகளுக்கு மகப்பேற்றை அளிக்க 
வல்லவை . இந்த யாபனாவஸ்திகள் எண்ணெய் வஸ்தி கஷாய 
வஸ்தி ஆகிய இரண்டின் பயன்களையும் தரவல்லவை . 20-22 


19. தவிர்க்க வேண்டிய செயல்கள் 


இவற்றில் தவிர்க்க வேண்டியவை பின்வருமாறு: 


உடற்பயிற்சி புணர்ச்சி கட்குடி தேன்வகைகளைப் பருகுதல் 
குளிர்ந்த தண்ணீர் பருகுதல் அதிக 

உணவு உண்ணுதல் 
உடலை உலுக்கும் வாகனங்களில் செல்லுதல் என்பன யாபனா 
வஸ்தியில் தவிர்க்கத் தக்கவை . 

23 


20 . 


யாபனா வஸ்திகளின் எண்ணிக்கை 


கோழி மயில் ஸாரஸம் அன்னம் இவற்றின் முட்டைகளி 

னாலும் மாமிச ரஸத்தினாலும் தயாரித்தவை 


3 


கொத்தித்தின்னும் பறவைகளின் மாமிசரசத்தால் தயாரித் 

தவை இருபது 


20 


ப்ரதுதங்களினால் தயாரித்தவை 


30 


ப்ரஸஹங்களினால் தயாரித்தவை 


29 


நீர் வாழ் பிராணிகளின் மாமிசத்தால் தயாரித்தவை 


27 


1678 


சரகஸம்ஹிதை 


மீன் வகைகளால் தயாரித்தவை 


மயில் மாமிசத்தாலும் , நண்டு ஆமை முதலியவைகளாலும் 

தயார் செய்தவை 


10 


17 


மான் வகைகளால் தயாரித்தவை 


விஷ்கிரங்களினால் தயாரித்தவை 


19 


நீர்ப்பாங்கான இடத்தில் வாழும் 

வாழும் பிராணிகளினால் 
தயாரித்தவை 


9 


பொந்தில் வாழ்பவை 


14 


எண்ணெய் வஸ்திகள் 


29 


மொத்த யாபனா வஸ்திகள் 


216 


24-28 


தனித்தனி 


இவையே விளக்கமாகக் கல்பஸ்தானத்தில் 
216 வகைப்படும் என்று விளக்கப்பட்டுள்ளன . 


இந்த எண்ணெயில் தேனைச் சேர்த்து வஸ்தி கொடுத்தால் 
இது மிகவும் வாஜீகரணம் ஆகும் . சிற்றின்பம் நுகரும் 
வலிமையை வளர்க்கும் . இந்த வஸ்திகளை பயன்படுத்துவதில் 
அதியோகமோ அயோகமோ 

ஏற்படுவதில்லை . இது செய 
லற்றுப் போவதில்லை . 

29 


வேறு முறை 


இந்த வஸ்திகள் மென்மை என்னும் காரணத்தால் 
திரும்பி வெளியேறாவிடில் 

பசுவின் 

சிறுநீரைச் சேர்த்து 
தீஷ்ணமான பொருள்களால் தயாரித்த கஷாயங்கொண்டு 
வஸ்தியை விரைவில் பயன்படுத்த வேண்டும் . 

30 


யாபனா வஸ்தியை இடைவிடால் 

பயன்படுத்துவதால் 
வீக்கம் சடராக்னி ஆற்றலின்மை சோகை வயிற்றுவலி மூல 
நோய் கத்தரிப்பது போன்ற வலி காய்ச்சல் கழிச்சல் இவை 
தோன்றும் . அப்போது அரிஷ்டம் பால் சீது போன்ற காடிகள் 
இவற்றால் தயாரித்த சடராக்னியைத் தூண்டும் சிகிச்சை முறை 
களைக் 

கையாள வேண்டும் . ஆகையால் மருத்துவர் நல்ல 
முறைப்படி யாபனாவஸ்தியைப்பயன்படுத்த வேண்டும் . தேவை 
வில்லா தவர்க்குப் பயன்படுத்தக் கூடாது . 

31 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -12 ) 
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இவ்வாறு உரக்கப்பேசுதல் முதலிய பெருங்குற்றங்களினால் 
உண்டாகும் நோய்களின் இலக்கணம் சிகிச்சை முதலியன 
விளக்கமாகவும் தனித்தனியாகவும் கூறப்பட்டன. அந்நோய் 
களிலிருந்து மக்களை மருத்துவர் 

எப்போதும் காப்பாற்ற 
வேண்டும் . 

32 


21. ஸித்திஸ்தானத்தின் பெயர்க்காரணம் 

வமனம் முதலிய பஞ்ச கர்மாக்களைத் தவறான முறையில் 
கையாள்வதால் ஏற்படும் தீமைகளுக்குச் கிசிச்சை முறைகள் 
கூறப்படும் இப்பகுதி ஸித்திஸ்தானம் எனப் பெயர் பெறுகிறது . 


33 


ஆத்ரேய முனிவரின் சொற்களிலிருந்து தோன்றிய 
மருத்துவ முறைகளை 120 அத்தியாயங்களில் உயிரினங்களின் 
நன்மைக்காக மாமுனிவரான அக்னிவேசர் கூறியுள்ளார் . 34 


22. நூல் படிப்பதன் பயன் 


இந்நூலை முறைப்படி படிப்பவன் நீண்ட ஆயுள் புகழ் 
நல்ல உடல்நிலை உறுதிப்பேறுகள் நிறைந்த வாழ்வு இவ்வுலகத் 
தில் இணையற்ற ஸித்தி இவற்றைப் பெறுவான் . 

3 
23. நூலின் அமைப்பு 

நூலை ஆராய்பவர் முதலில் சுருக்கமாகக் கூறப்பட்ட 
வற்றை விளக்கியும் விரிவாக உரைக்கப்பட்டவற்றை மிக்க 
அழகாகச் சுருங்கக் கூறியும் சுருக்கம் 

விரிவு இவைகளை 
நன்முறையில் விளக்கி 

பழமையான 

நூலை 

எழிலார்ந்த 
புதுமை பொருந்தியதாகவும் தவறற்றதாகவும் எளிமை 
யானதாகவும் செய்தார் . அதன்படி இந்நூலை முதன் 

முதலில் 
அக்னிவேசர் இயற்றினார் . பிறகு கூர்ந்த மதிவாய்ந்த சரகமா 
முனிவர் இந்நூலை நன்முறையில் திருத்தி அமைத்துப் 
புதுமையைப் புகுத்தினார் . அது இந்நூலில் 

இந்நூலில் அழகிய பிரிவு 
களினால் நன்கு அறியப்படுகிறது . 

36 


இவ்வுலக நன்மையைத் தருபவரும் பூத கணங்களுக்குத் 
தலைவருமாக இருக்கின்ற சிவபெருமானை வேண்டி அன்னார் 
அவ்விறையருளால் இதை முடித்தார் . 


சரகரால் சீர்படுத்தப்பட்ட நூலில் மூன்றில் ஒரு பகுதி 
காணாமற் போய் விட்டது . அந்நிலையில் பஞ்சந்தபுரத்தில் 
தோன்றியவரும் ஆயுர்வேத நூல்களில் 

சிறந்த அறிவு 
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சரகஸம்ஹிதை 


பெற்றவருமான த்ருடபலர் என்பவர் சரகஸம் ஹிதையில் காணா 
மற்போன பகுதிகளை நிறைவு படுத்த எண்ணினார் . பூதங் 
களுக்குத் தலைவரான சிவபெருமானை வழிபட்டு அவ்விறை 
யருளால் தாம் கற்றுள்ள சுச்ருதம் முதலிய 

நூல்களின் 
உதவியைக் கொண்டு சரகஸம்ஹிதையில் சிகித்ஸா ஸ்தானத்தில் 
பதினேழு அத்தியாயங்களையும் கல்ப சித்திஸ்தானங்கள் முழு 
வதையும் நிறைவு செய்தார் . 

37-40 


ஆயுர் வேத நூல்களில் சிறந்ததாகிய அக்னிவேசரால் 
இயற்றப்பட்ட இந்த நூல் மிக்க அறிவுடன் விளங்கிய சரக 
மாமுனிவரால் குறைவாகக் கூறுதல் மிகுதியாக 

கூறுதல் மிகுதியாக உரைத்தல் 
என்னும் குற்றங்களில்லாமல் சீர்படுத்தப்பட்டது . இந்த நூல் 
முப்பத்தாறு உக்திகளுடன் ( மரபுகள் ) கூடியது . 

41 


இந்நூலில் சாஸ்திரங்களில் பயன்படுத்தப்படுகின்ற 
முப்பத்தாறு வகையான உக்திகள் ( மரபுகள் ) சிறந்த முறையில் 
காணப்படுகின்றன . 


அவையாவன : 
1. அதிகரணம் - ( பெரும் பிரிவு ) 


2. யோகம் - ( சேர்க்கை ) 


3. ஹேத்வர்த்தம் - ( காரணத்தின் பொருள் ) 


4. பதார்த்தம் - ( சொற்பொருள் ) 


5. பிரதேசம் - ( இடம் ) 


6. உத்தேசம் - ( குறிக்கோள் ) 


7. நிர்தேசம் - ( சுட்டுதல் ) 


8. வாக்ய சேஷம் - ( சொல்லாத 

( சொல்லாத சொற்றொடர்களை நிரப்பு 
தல் ) 


9. பிரயோஜனம் - ( பயன் ) 
10. உபதேசம் - ( சுருக்கி உரைத்தல் ) 


11. அபதேசம் - ( உட்பொருள் விளக்கம் ) 


12. அதிதேசம் - ( வேறோரிடத்தில் கூறியதை 

வழைத்தல் ) 


வலிந்து வர 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -12 ) 
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பொருளால் 
13. அர்த்தா பத்தி - ( காரணத்தைப் 


பெறுதல் ) 


14. நிர்ணயம் - ( முடிவு ) 


15. பிரசங்கம் - ( கூறவேண்டியதை முன்பு 

சந்தர்பத்திற்கேற்ப கூறுதல் ) 


கூறப்பட்டதை 


16. ஏகாந்தம் - ( தேற்றத்துடன் கூறுதல் ) 


17. அனைகாந்தம் - ( பலவற்றிற்குப் பொதுவாகக் 


கூறுதல் ) 


18. அபவர்க்கம் - ( பொதுவாக கூறப்பட்டதில் ஒன்றை 

எடுத்துக் கொள்ளுதல் ) 


19. விபர்யயம் - ( மாறுதல் ) 


20. பூர்வபக்ஷம் - ( கூறப்பட்ட பொருளில் குற்றம் 


சாட்டுதல் ) 


21. விதானம் - ( எதிரிகள் கூறிய தோஷங்களை விலக்கிப் 

பொருளை நூலுக்கு ஏற்ப முடிவு செய்தல் ) 
22. அனுமதம் - ( பிறர் கருத்துக்களை 

( பிறர் கருத்துக்களை ஏற்றுக் கொள்ளுதல் ) 


23. வியாக்யா 


( விளக்குதல் ) 


சந்தேகங்களைக் கிளப்பு 


24. ஸம்ஸயம் - ( கூறிய பொருளில் 

தல் ) 


25. அதீதம் - ( கடந்தவற்றைப் பற்றிக் கூறுதல் ) 


26. அனாகதாபேக்ஷா - ( வரப்போகின்றவற்றை எதிர் நோக்கு 

தல் ) 


மொழி . 


27. ஸ்வஸம்ஞா - ( நூலாசிரியர்களின் சங்கேத 

ஆசிரியரின் தனி மரபுச்சொற்கள் ) 


காரணத்தைக்கொண்டு 


28. ஊஹ்யம் - ( கூறப்படாதவற்றைக் 

ஊஹித்து அறிதல் ) 


29. ஸமுச்சயம் - ( பலவற்றைக் கூட்டிப் பொருள் கொள்ளுதல் ) 


30. நிதர்சனம் - ( எடுத்துக் காட்டிக் கூறி விளக்குதல் ) 
31. நிர்வசனம் - (அறுதியிட்டு உறுதியாக்குதல் ) 
32. ஸந்நியோகம் - ( இன்றியமையாது கடைப்பிடிக்க வேண்டி 

யவற்றை விளக்குதல் ) 


* 682 


சரகஸம்ஹிதை 


33. விகல்பனம் - ( இரண்டு பொருள்களைக் கூறி இதை போ 

அதையோ செய்க என்று கூறுதல் ) 


பிறர் 


34. ப்ரத்யுத்சாரம் - தக்க காரணங்களைக்கொண்டு 

கொள்கைகளை விலக்குதல் . 


35. உத்தாரம் - ( ஐயங்களை நீக்குதல் ) 


36. ஸம்பவம் - ( ஏற்றுக் கொள்ளக் கூடியவற்றை 

கொள்ளுதல் ) என்பன . 


ஏற்றுக் 
42-44 


நூலின் பயன் 


இந்த முப்பத்தாறு வகை உக்திகளும் இந்நூலில் சுருக்க 
மாகவும் விளக்கமாகவும் தனித்தனியாக 

பலப்பல 
களில் காணப்படுகின்றன . அவற்றின் அறிவிற்காக இங்கு 
அந்த உக்திகளின் பெயர்கள் கூறப்பட்டன. ஆதவன் தாமரை 
மலர்களை மலரச் செய்து அவற்றின் எழிலையும் நறுமணத்தை 
யும் பரவச் செய்வது போல சில உக்திகள் நூலில் மறைந்துள்ள 
சிறப்புப் பொருள்களைப் புலப்படுத்தும் . வீட்டிலிருக்கும் விளக்கு 
இல்லத்தில் அங்காங்கே வைக்கப்பட்டுள்ள பொருள்களைக் 
காணச்செய்வது போல் மற்றும் சில உக்திகள் நூலின் சொற் 
றொடர்களில் பொதிந்துள்ளவற்றை நன்றாகத் தோன்றச் 
செய்யும் . இந்த யுக்திகளின் பயன் இதுவென்றறிக . ஏதேனும் 
ஒரு நூலை நன்கு கற்றவன் இந்த உக்திகளையறிந்து கொண்டு 
மற்ற நூல்களின் பொருள்களையும் தெளிவாக அறிந்து 
கொள்ளும் திறமை பெறுவான் . 

45-48 


சாஸ்திரங்களின் கருத்து உக்தி இவைகளை அறியாத 
மருத்துவன் நூலைப் படித்தும் அறிவிலியாவான் . அதிர்ஷ்ட 
மில்லாதவன் மிக்க பாடுபட்டாலும் இம்மையில் பொருளை 
அடைய முடியாதது போல அந்த அறிவிலியான மருத்துவனும் 
சாஸ்திரங்களைப் படித்தும் உட்கருத்துக்களை அறியாதவனா 
வான் . 


ஆவான் . 


அறிவிலியான வீரன் கையில் 

ஆயுதம் கிடைத்தால் 
தனக்கும் பிறருக்கும் தீங்கு விளைவிப்பவன் 
போல நூலின் கருத்துக்களை நன்கு 

அறியாத மருத்துவன் 
தனக்கும் பிறருக்கும் தீங்கு விளைவிப்பவனாவான் . 

ஆயுதங் 
களைப் பயன்படுத்தும் முறைகளைக் கற்றறிந்த வீரன் 
தன்னையும் பிறரையும் காப்பது போல உக்திகளைக் கொண்டு 


ஸித்திஸ்தானம் ( அத் -12 ) 
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நூலின் பொருட்களைக் கற்றுத் தெளிந்தவன் தன்னையும் பிறரை 
யும் காப்பவன் ஆவான் . 

49 


ஆகவே நூலறிவை செவ்வனே பெறுவதற்காக இந்த 
உக்திகளை உத்தர 

உத்தர தந்திரத்தில் நன்கு விளக்குவோம் . 50 


மருத்துவன் சரகஸம் ஹிதை என்னும் இம் முழு 
நூலை உள்ளது உள்ளவாறு படித்துப் பொருள் உணர்ந்து 
குற்றமில்லாத இந்த 
இந்த சாஸ்திரத்தில் 

மனத்தை 

ஈடுபடுத்தி 
இன்பத்தையும் உயிரையும் கொடுப்பவனாகிறான் . 

தைரியம் 
நினைவாற்றல் நல்ல அறிவு தர்மம் என்பனவற்றைப் பெறு 
கிறான் . 


மருத்துவன் தன் உள்ளத்தில் 12 ஆயிரம் சுலோகங்கள் 
கொண்ட இந்நூலை நினைவில்கொண்டு அவற்றின் பொருளை 
அறிந்து ஆராய்ந்து சிகிச்சையில் ஆற்றல் உடையவனானால் 
நோய் அந்நோய்களின் சிகிச்சை முறை இவற்றில் திறமை 
பெற்று விளங்குவான் . 


அக்ளிவேசரால் இயற்றப்பட்ட இந்நூலில் ஆரோக்கிய 
நிலையிலுள்ளவர்களுக்கும் நோயுற்றவர்களுக்கும் நன்மை பயக்க 
வல்லவையாகக் கூறப்பட்டுள்ள இத்தகைய சிகிச்சை முறைகள் 
பிற நூல்களிலேயும் காணக்கிடைக்கலாம் . இதில் கூறப் 
படாத சிகிச்சை முறைகளை பிற நூல்களிலும் காண இயலாது . 


அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டதும் சரகரால் திருத்தி 
அமைக்கப்பட்டதும் இந்நூலின் எட்டாவது ஸ்தானமுமாகிய 
ஸித்திஸ்தானம் த்ருடபலரால் நிறைவு செய்யப்பட்டது . 


அக்னிவேசரால் இயற்றப்பட்டு சரகமாமுனிவரால் 
பரிசோதிக்கப்பட்ட சரகஸம்ஹிதையின் ஸித்திஸ்தானத் 
தில் உத்தரவஸ்தி ஸித்தி என்னும் பன்னிரண்டாம் 

அத்தியாயம் முற்றிற்று . 


சரகஸம்ஹிதை இரண்டாம் பாகம் முற்றிற்று 


அருஞ்சொற்கள் 


பக்கம் 


பக்கம் 


மேல 


சிலா ஜது 


அபயாமலகீயரலாயன 

பாதம் 
பேஷஜம் 
சிகித்ஸிதம் 
வ்யாதிஹரம் 
பத்யம் 
ஸாதனம் 
ஔஷதம் 
பிராயச்சித்தம் 
ப்ரசமனம் 
ப்ரகிருதிஸ்தாபனம் 
ஹிதம் 


33 
34 
34 
36 
37 
42 
42 
43 
44 
54 
57 
57 
58 
61 
62 
62 
62 
65 
70 
77 
78 
78 
78 
78 
82 


ஓஜஸ் 


ஐந்த்ரம் 
மேத்யம் 

பிப்பிலி 
3 பிரும்ஹணம் 
3 
3 ஆயுர்வேத ஸமுத்தானீயம் 
3 

சாலீனர் 
3 யாயா வரர் 
3 த்ரோணி 
3 ஸம்யோகசர மூலீயம் 
3 விருஷ்யம் 
4 குடிகா 
4 விரு ஷ்யரசம் 
5 ஆஸிக்தரிகம் 
5 அனுபானம் 
6 சிசுமாரம் 
6 வஸை 
7 

மாஷபர்ணீ 
7 புமான் ஜாதபலா திகம் 
7 சுரசிகிச்சிதம் 
7 ஜ்வரம் 
10 விகாரம் 
11 

ஆதங்கம் 
12 ஜனபதோத்வம்ஸ நீயம் 
16 விஸர்க காலம் 
17 

ஆதான காலம் 
18 

பிராகிருதம் 
20 வைக்ருதசுரம் 
22 

தூ ஷ்யம் 
23 திருதீயக சுரம் 
26 சதுர்த்தக சுரம் 
29 

சதுர்த்தக விபர்யயம் 

ஆகந்துகக் காய்ச்சல் 
29 அபிகாதம் 

அபிஷங்கம் 
30 அபிசாரம் 

அபிசாபம் 
30 ஆகந்துகம் 

ரஸதாது 
30 பாசகாக்னி 

சடராக்னி 
30 பச்யமான சுரம் 
31 நிராமசுரம் 
32 

தருணசுரம் 
32 லங்கனம் 


வாஜீகரணம் 
இரசாயனம் 
குடீப்ராவேசிகம் 
வாதாதபிகம் 
உத்தராயணம் 
சுக்லபகம் 
சிரோவிரேசனம் 
சோதனம் 
ஆடகம் 
பஞ்சகர்மா 
துரோணம் 
ஸ்தை 
பிராணகாமீயம் 
மஜ்ஜை 
கூரோதகம் 
நாகபலா 
பல்லாதகம் 
செளத்ரம் 
கரப்ரசிதீயம் 
ஜீவனீய கூட்டுப் பொருட் 


82 


கள் 


பிரும் ஹணிய கூட்டுப் 

பொருட்கள் 
ஸ்தன்ய ஜனன கூட்டுப் 

பொருட்கள் 
சுக்ரவர்த்தன கூட்டுப் 

பொருட்கள் 
வயஸ்தாபன கூட்டுப் 

பொருட்கள் 
பிராம்ம ரசாயனம் 
லோஹரசாயனம் 
திரிபலா 


82 
83 
83 
85 
85 
86 
91 
92 
92 
92 
92 
94 
94 
94 
94 
95 
95 
96 
96 


அருஞ்சொற்கள் 


685 


பக்கம் 


பக்கம் 


பவாகூ 


முஸ்தா 
பாநீய முறை 
ஆமாசயம் 
மண்டம் 
அனுலோமம் 
தர்ப்பணம் 
முத்கயூஷம் 
கஷாய ரஸம் 
ஸ்தம்பனம் 


யூஷம் 


ஆமம் இல்லாத சுரம் 
வமனம் 
விரேசனம் 
புராண சுரம் 
சீரண சுரம் 
பேயா 
அனுலோமனம் 
பக்வாசயம் 
குளிர்ந்த கஷாயம் 
ஸந்தத சுரம் 
திரிபலை 
அந்யேத்யுஷ்க சுரம் 
வத்ஸகா திகஷாயம் 
சீத கஷாயம் 
மதூகாதி 
ப்ருஹதி 


96 
97 
97 
97 
98 
98 
99 
99 
1.00 
100 
100 
101 
101 
101 
102 
102 
104 
104 
105 
106 
106 
107 
107 
107 
107 
108 
108 
108 
109 
109 
110 
110 
110 
110 
111 
111 
112 
112 
113 
113 
114 
114 
114 
114 
115 
115 


பேஷஜசதுஷ்கம் 

115 
சஹஸ்ரம் 

116 
ஸௌவீரகம் 

( 119 
துஷோதகம் 

119 
மைரேயம் 

119 
கவலகிரகம் 

124 
ஷட்பலகிருதம் 

126 
ஆஸ்தாபனவஸ்தி 

126 
யாபனாவஸ்தி 

126 
ஆவின் ஐந்து பொருட்கள் 126 
எண்ணெய் வஸ்தி கஷாய 
வஸ்தி 

128 
பத்தியம் தவறுதல் 

131 
இரத்த பித்தம் 

134 
யக்ருத் 

135 . 
பிநீஹம் 

135 
ப்லீகம் 

138 
பகந்தரம் 

138 
யூஷம் 

140 
அன்னபானவிதி 

140 
விதாரிகந்தா 

142 
சோதனை முறைச் 
சிகிச்சை 

143 
சம்சமனம் 

144 
க்வாதம் 

144 
ப்ரபௌண்டரீகம் 

145 
கதிராதிபுஷ்பம் 

145 
சிருங்காடகம் 

145 
உசீராதி 

146 
வாஸா 

149 
பிராம்மி 

149 
உரக்ஷதம் 

150 
ஸர்பிர்குடம் 

150 
க்ஷாரம் 

150 
சதாவரி 

15.0 
பெரிய பஞ்சமூலம் 

151 
சிறிய பஞ்சமூலம் 

151 
மத்யம பஞ்ச மூலம் 

151 
ஜீவன பஞ்ச மூலம் 

151 
திருண பஞ்ச மூலம் 

151 
அவபீடகம் 

151 
ஸஹஸ்ர வீர்யா 

152 
குன்ம சிகிச்சை 

155 
ஐவகைச் சிகிச்சைகள் 

155 
கோஷ்டம் 

155 
பித்தாசயம் 

156 


சடீ 


சந்நிபாதம் 
பேஷஜாத்யாயம் 
பிப்பல்யாதி 
க்ருதம் 
விஷமசடராக்னி 
வாசாதி 
சோதன முறை 
பலாதி 
ஜீரபாகவிதி 
ஏரண்டமூலாதி 
திரிகண்டகாதி 
நாகரம் 
படோலாதி 
ஆரக்வதாதி 
குடூச்யாதி 
ஜாங்கல ஜந்துக்கள் 
அனுவாஸனம் 
சிரோவஸ்தி முறை 


686 


சரகஸம்ஹிதை 


பக்கம் 


கபாசயம் 
குன்மம் 
ஆமதோஷம் 
குருகுணம் 
கஷாயவஸ்தி 
அனுவாஸன வஸ்தி 
ஸ்ரம்ஸனம் 
பால்வஸ்தி 
தில்வகக்ருதம் 
உபநாஹம் 
வியதனம் 
சோதனம் 
ரோபனம் 
தசமூலம் 
அரிஷ்டம் 
அக்னிகர்மா 
த்ரியூஷணம் 
எலித்தயோகம் 
திரிகடுகம் 
பஞ்சமூலம் 
ஷட்பலக்ருதம் 
ப்ரஸ்தம் 
ஹிங்கு 
ஸௌவர்ச்சலம் 
ஹபுஷம் 
பிப்பலி 
கர்ஷம் 
பாவனம் 
மதுசுக்தம் 
உதாவர்த்தம் 
வித்ரஸி 
சிலாசத்து 
நாடீஸ்வேதம் 
பிரஸ்தரஸ்வேதம் 
ஸங்கரஸ்வேதம் 
நீலினி 
விரேசனகணம் 
ரோகிணி 
த்ராயமாணா 
ஆமலகி 
கிருதபக்குவம் 
அபயா 
கம்பில்லகம் 
பலாதிகணம் 
பிதாரிகந்தாதிகணம் 
கடயூஷம் 


பக்கம் 
156 குறுகிய குடுவை 
156 விமார்க்கம் 
157 அஜபதம் 
157 ஆதர்சம் 
159 திலம் 
159 பல்லம் 
161 r ரஷட்பலம் 
161 மிச்ரகஸ்நேகம் 
161 திரிவ்ருத் 
162 தந்தி 
163 ஹரிதகி 
163 அரிஷ்டம் 
163 

பிடாலவணம் 
164 க்ஷாரோதகம் 
165 கிண்வம் 
165 உத்தரவஸ்தி 
167 ப்ரமேஹம் 
167 

ஒஜஸ் 
167 க்ஷாரநீர் 
167 

லஸீகா 
167 ஸந்தர்ப்பணம் 
168 சம்சமனம் 
168 ஸம்சோதனம் 
168 உல்லேகனம் 
168 கட்பலம் 
169 

கம்பில்லகாதி சூரணம் 
169 திரிகண்டகம் 
169 

ஆஸவம் 
170 அபதர்ப்பணம் 
171 மதுப்பிரமேஹம் 
171 

தூஷ்யம் 
171 கபாலகுட்டம் - 
172 

ஔதும்பரகுட்டம் 
172 

மண்டலகுட்டம் 
172 

ருச்யஜிஹ்வா குட்டம் 
173 புண்டரீக குட்டம் 
174 சித்ம குட்டம் 
174 காகண குட்டம் 
175 ஏக குட்டம் 
175 சர்ம குட்டம் 
176 கிடிய குட்டம் 
176 வைபாதிகா குட்டம் 
177 

அலஸக குட்டம் 
177 தத்ரு குட்டம் 
177 சர்மதள குட்டம் 
178 பாமா குட்டம் 


178 
179 
179 
179 
179 
180 
180 
180 
181 
181 
181 
182 
183 
183 
184 
184 
187 
188 
189 
189 
190 
191 
192 
192 
193 
195 
195 
195 
E197 
198 
201 
203 
203 
203 
204 
204 
204 
204 
205 
205 
205 
205 
205 
205 
205 
206 


அருஞ்சொற்கள் 
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பக்கம் 

பக்கம் 
விஸ்போட குட்டம் 

206 100 முறை சுத்தம் செய்யப் 
சதாரு குட்டம் 206 பட்ட நெய் 

241 
விசர்ச்சிகா குட்டம் 206 சீத கஷாயம் 

241 
ஸம்சமன சிகிச்சை 

242 
கிலா ஸம் ப்ரஸ்தரஸ்வேதம் 210 

பலா திக்ருதம் 

242 
நாடிஸ்வேதம் 

210 விதாரிகந்தாதிகணம் 

242 
லேபனம் 

211 சிதோபலம் 

244 
கூர்ச்சம் 

211 துராலபாதிக்ருதம் 

245 
212 
தார்வ்யாதி 

ஜீவந்த்யா திக்ருதம் 

245 
ரஸாஞ்ஜனம் 

212 
கடம் 

247 
படோலா 

212 சுக்ரீகம் 

248 
முஸ்தா 

213 மாத்வீகம் 

249 
சுப்தி 

213 யவா னீஷாடவம் 

249 
மது 

214 தாளீஸாதி சூர்ணம் 

249 
கனகபிந்து 

214 மூடவாதம் 

249 
லேபம் 

215 வேஸவாரம் 

250 
மேதகம் 

216 லகுகுணம் 

250 
ச்வேதகரவீரம் 

217 ஜீவனீய கூட்டுப்பொருள் 
252 
லோத்ரா 

217 உன்மாத சிகிச்சிதம் 

256 
சிரீஷா 

217 பித்ரு 

260 
218 அர்ச்சனாகாம உன்மாதம் 
குஷ்டம் 

264 
ச்வேதகரவீர பல்லவாதி 219 

அஞ்சனம் 

265 
திக்தாவாபு 

219 

சிரோவிரேசன முறை 265 
சித்மம் 

220 கல்யாண கிருதம் 

266 
சுராபீஜம் 

221 லசுனம் 

268 
சித்ரகம் 

சிரீஷாதி 
221 

270 
கதிராதி 

270 
ஸுத்ரஸ்தானம் 
223 

271 

அபஸ்மாரம் 
திக்தஷட்பலக்ருதம் 223 

276 

தீஷ்ணகுணம் 
விஸர்ப்பம் 

278 
224 ஸம்சனமுறை 

278 
மகாதிக்தக்ருதம் 

224 பஞ்சகவ்யம் 

279 
துலம் 

225 

அலட்சுமீகரம் 
கோரோசனம் 

279 
227 

ஸைந்தவம் 
இராஜயக்ஷ்மம் 230 

280 

280 
தாதுக்கள் 

232 ஜீவனீயகணம் 

280 
பிரதிசியாயம் 

236 காச்மர்யம் 

280 
உபத்ரவம் 

238 
பரிஷேகம் 

282 
238 பிரதமண நஸ்யம் 

283 
அவகாகஸ்வேதம் 

238 

அதத்வாபிநிவேசம் 
வாருணி 239 

284 
நித்யா நித்ய வஸ்து 

285 
பஞ்ச மூலம் 

239 பஞ்சகவ்யக்ருதம் 

285 
ஸங்கரஸ்வேதம் 

239 ரசாயன முறை 

285 
நாடீஸ்வேதமுறை 

240 க்ஷதக்ஷணம் 

287 
புண்டரீகம் 

241 தாதுமணம் 

288 
சததௌதக்ருதம் 

241 மதுகம் 

290 


223 நஸ்யம் 


கர்ஷம் 


வசா 


சுவேதா 


2688 


சரகஸம்ஹிதை 


பக்கம் 

பக்கம் 
290 கிரந்தி 
வடி 

320 
ஊருஸ்தம்பம் 290 அற்புதம் 

321 
யஷ்டி 292 அலஜி 

321 
கோலா 

322 
292 

விஸ்போடகம் 
ச்வதம்ஷ்ட்ராதி 293 கக்ஷம் 

322 
ரோமாந்திகா 

322 
மதுகாதி 

294 
தாத்ரியாதி 

294 மசூரிகை 

322 
ஸர்பி 

323 
295 

கிருமி 
சல்ய தந்திரம் 

324 
குடம் 

295 
ஸர்பிர்குடம் 

324 
295 

சிலீபதம் 
பீனசம் 

324 
296 

ஜாலகர் தபம் 
மந்தம் 

326 
298 

உதரசிகிச்சை 
கிராஹி 

வாதோதரம் 

329 
299 
பத்தகுதோரம் 

332 
தானயகம் 

299 சித்ரோதரம் 

332 
ச்வயது 

302 
க்லோமம் 

333 
நிஜம் 

302 
திரிகம் 

336 
ஆகந்துஜம் 

302 
ஏகாங்கஜம் 

337 
302 

அயஸ்கிருதி 
ஸர்வாங்கஜம் 

வாதஜம் 

337 
302 பித்தஜம் 

338 
தரிசோதீயம் 

306 
கபஜம் 

338 
ஆமமுடைத்தல் 

306 
இரத்தஜம் 

338 
தாதுக்கள் 

306 நிரூஹவஸ்தி 

338 
பத்தியம் 

308 
அபத்தியம் 

338 
308 

அனுவா ஸனவஸ்தி 
ஷட்பலக்ருதம் 

338 
ஆமம் 

309 ரோகிதம் 

339 
ஸ்ரோதஸ்ஸ 

309 பஞ்சகோலங்கள் 

339 
கண்டீராதி 

309 பெருபஞ்சமூலம் 

342 
கண்டீரம் 

309 எண்வகைச் சிறுநீர் 

343 
கூர்ச்சிகை 

310 யவாதி 

344 
துரோணம் 

310 படோலமூலம் 

344 
பகந்தரம் 

310 கவாஸ்யாதி 

345 
அஷ்டசதாரிஷ்டம் 

310 பஞ்சலவணம் 

345 
புனர் நவா 

311 நீலிந்யாதி 

346 
சித்ரஉதரம் 

311 ஸ் நுஹி 

346 
ஜலோதரம் 

311 ததிமண்டம் 

346 
குடார்த்ரகம் 

313 ஆநாஹம் 

347 
அலசகம் 

313 

அர்சோரோக சிகிச்சிதம் 355 
கம்சம் 

313 ஸமானம் 

35.7 
உதரங்கள் 314 வியானம் 

357 
சித்ரகாதி 
314 பிராணம் 

357 
சித்ரகம் 

315 உ தானம் 

357 
பஞ்சகவ்யக்ருதம் 
3.15 தோஷம் 

358 
திக்தக மகாதிக்தக க்ருதங் 

அபானவாயு 

359 
கள் 
315 திமிரம் 

360 
உபஜிஹ்விகை 
320 வாதம் 

363 


அருஞ்சொற்கள் 


689 


பக்கம் 


பக்கம் 


பித்தம் 
கபம் 
யாப்யம் 
திரியூஷணம் 
பாசன மருந்து 
அர்தோத்ருதம் 
ஸ்நிக்தம் 
கடயூஷம் 
சரத்காலம் 
மதிரா 
செவ்வியம் 
சாங்கேரிக்ருதம் 
அபயா 
தந்தி 
பலாரிஷ்டம் 
துராலபாரிஷ்டம் 
கனகாரிஷ்டம் 
குடஜம் 
நீலோத்பலம் 


ULIT 


363 

ஆரநாரம் 
363 திரியூஷணம் 
364 

காஞ்சிகம் 
369 

சுக்தம் 
369 கலிங்கம் 
372 ஸௌவர்ச்சலலவணம் 
372 மரீசம் 
373 

சதுரமலாதி 
373 

ரூக்ஷகுணம் 
375 

தகரம் 
375 

பூநிம்பம் 
376 

ப்ரவாஹிகா 
379 கிராதம் 
380 

மதூகம் 
380 

துராலபா 
380 

மத்வரிஷ்டம் 
381 

ஷட்பலக்ருதம் 
384 

அந்தர்தூமம் 
385 

துராலபா 
386 

வத்ஸகம் 
386 கல்பஸ்தானம் 
386 

மதனகல்பம் 
390 

தீக்ஷ்ணம் 
391 வ்யவாயி 
391 விகாஸி 
392 பாங்கலம் 
392 

அநூபம் 
395 

ஸாதாரணம் 
396 விசுவாமித்ரம் 
397 ஜீமூதகம் 
397 இக்ஷ்வாகு 
397 ப்ரமத்யா 
397 

தாமார்கவ கல்பம் 
398 

ஸுரா மண்டம் 
399 க்ருதவேதன கல்பம் 
399 ச்யாமாத்ரிவ்ருத் 
399 

வ்யோஷம் 
399 கிண்வகம் 
403 

ஸரா 
404 சதுரங்குலம் 
404 தில்வகம் 
404 

ஸுதா கல்பம் 
406 

ஸப்தலா சங்கினீ 
407 

தந்தி - த்ரவந்தி 
409 கல்பனாஸித்தி 
409 விலேபி 


தார்வி 
யாவசூகம் 
தூர்வா 
பிச்சாவஸ்தி 
ஹ்ரீபேரம் 
சுவிஷண்ணகம் 
சாங்கேரி 
கிரஹணி 
ஆமாசயம் 
பௌமம் 
ஆப்யம் 
ஆக்நேயம் 
வாயவ்யம் 
நாபஸம் 
கண்டரம் 
மேதஸ் 
கிட்டம் 
மஜ்ஜா 
விபாகம் 
அம்லபித்தம் 
விஷமம் 
தீக்ஷ்ணமானது 
குதத்வாரம் 
குருத் தன்மை 
தீபனீயகணம் 
தைல்வக்கிருதம் 


410 
411 
411 
411 
413 
413 
414 
414 
415 
416 
417 
417 
418 
419 
420 
421 
422 
424 
424 
425 
437 
437 
438 
438 
438 
440 
440 
440 
441 
450 
453 
456 
458 
459 
464 
468 
474 
477 
477 
480 
484 
488 
492 
496 
517 
520 


ஜா 


வ 
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2 


சரகஸம்ஹிதை 


3 


பக்கம் 


பக்கம் 


603 
603 
607 
608 
608 


க்ருதம் 

520 ஸ்ரோதஸ் 

533 
பஞ்சகர்மீய ஸித்தி 

பிரஸ்தரஸ்வே தம் 

537 
துஷ்டஸ்தன்யம் 

பிரஸ்ருதம் 
பத்தோதரம் 

541 பில்வாதிமகா பஞ்சமூலம் 
சித்ரோதரம் 

541 பஞ்ச திக்தம் 
அலஸகம் 

541 ப்ரியங்கு கூட்டுப் 
சாலூகம் 

545 பொருட்கள் 
சுக்கிரம் 

545 ப்ரஸ்தம் 
வஸ்திஸுத்ரீய ஸித்தி 548 

பலா சதுஷ்டயம் 
ஸ்நேஹவ்யாபத் ஸித்தி 562 இக்ஷ்வாதி சதுஷ்டயம் 
பிரம்ஹணம் 

563 ஸீவனி 
மாத்ரா வஸ்தி 

570 க்லோமம் 
நேத்ரவஸ்தி வ்யாபத்ஸித்தி 572 

சாலபரணி முதலியன 
வில்வாதி குணப்பொருட் 

அவபீடன நஸ்யம் 
கள் 

574 

கும்பீஸ்வேதம் 
த்ரிவ்ருத் 

574 

தில்வக க்ருதம் 
பிச்சாவஸ்தி 

575 

அபதா நகம் 
ஸம்யோகம் 

577 

தந்த்ரா 
அஸம்யோகம் 

577 

சமன சிகிச்சை 
மாத்ராவத் 

580 

சதுஸ்நேகம் 
பாவனை செய்தல் 

583 

நா வனம் 
உபத்திரவம் 

583 

த்மாபனம் 
ஸங்கரஸ்வேதம் 

586 
ரஸாஞ்சனம் 

587 
ஸ்ரோதோஞ்சனம் 

ப்ரதிமர்சம் 
588 

ஸ்நேகனம் 
பரிஸ்ராவம் 

591 

ஸ்தம்பனம் 
சோ தனாதியோகம் 

591 

ரேசனம் 
ஜீவாதானம் 

592 
ஜீவரத்தம் 

592 

புடபாகம் 
விப்ரம்ஸம் 

வஸ்திஸித்தி 

593 
ஸ்தம்பம் 

594 

நிரூஹம் 
வஸ்தி வ்யா பத்ஸித்தி 

596 

ப்ரம்மண வஸ்தி 
அயோகம் 

596 

உத்தரவஸ்தி 
பிரமத்யா 

597 பலமாத்ராஸித்தி 
அதியோகம் 

598 யாபனா வஸ்தி 
மகாபஞ்சமூலம் 

599 

லங்கனீயம் 
தசமூலம் 

599 

பாசனீயம் 
பிரதமன நஸ்யம் 

602 தீபனீயம் 
விரேசனநஸ்யம் 

603 அச்மரீ 


611 
614 
615 
615 
619 
619 
621 
6.22 
622 
622 
624 
624 
625 
633 
636 
636 
636 
636 
636 
636 
636 
639 
641 
642 
642 
642 
650 
661 
664 
664 
664 


தூமம் 


* 
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